Mestrado Proprio

Enfermagem no Servico
de Cardiologia

L]
te C n universidade
» tecnoldgica



te C h universidade
tecnologica

Mestrado Proprio

Enfermagem no Servico
de Cardiologia

» Modalidade: online
» Duragdo: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

Exames: online

Acesso ao site: www.techtitute.com/pt/enfermagem/mestrado-proprio/mestrado-proprio-enfermagem-servico-cardiologia



http://www.techtitute.com/pt/enfermagem/mestrado-proprio/mestrado-proprio-enfermagem-servico-cardiologia

Indice

01

Apresentacao

02

Objetivos

03

Competéncias

pdg. 4

pdg. 8

04 05

Direcao do curso Estrutura e conteudo

pag. 14

pag. 18 pag. 22

06 0/

Metodologia Certificacao

pdg. 32 pdg. 40



01
Apresentacao

A principal causa de morte no mundo é a cardiopatia isquémica, sendo responsavel
por 16% de todas as mortes a nivel mundial. Longe de diminuir, estas percentagens
estdo a aumentar ano apos ano, atingindo 8,9 milhdes de mortes nos ultimos anos.
0 estudo e investigagao das condicoes cardiovasculares desempenha, portanto,
um papel essencial no desenvolvimento de planos e medidas especializadas para o
tratamento de doentes com estas patologias. A capacitagéo especifica nas Ultimas
novidades epidemioldgicas, diagndsticas e terapéuticas permitira aos enfermeiros
aplicar diariamente os conhecimentos aos seus pacientes. A aprendizagem

deste programa é compativel com o trabalho e a vida familiar do profissional de
enfermagem, uma vez que € ensinado num formato de aula virtual, o que significa
gue apenas um dispositivo eletronico e a Internet sdo necessarios para ter acesso
ilimitado ao programa de estudos.
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A inovacdo cientifica esta a impulsionar cada vez
mais 0s enfermeiros especializados no servi¢o de
cardiologia. Neste programa tera acesso as ultimas
novidades em matéria de Perturbacbes Congénitas
Obstrutivas e tratamento ndo-farmacoldgico”
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A cardiologia tem incorporado progressivamente novos avangos na genética e na
biologia molecular. Os profissionais de enfermagem que trabalham em servigos de
cardiologia devem atualizar continuamente 0s seus conhecimentos e competéncias
para 0s incorporar na sua pratica diaria.

Os contextos em que a enfermagem cardiovascular esta envolvida séo inumeros, uma
vez que os fatores que dizem especificamente respeito a esta especialidade incluem

o envelhecimento da populagao, as mudancgas sociais, econémicas e de consumo e o
agravamento da qualidade do ar, entre outros. Os sistemas de saude devem responder
ao aumento dos casos clinicos com uma perspetiva atualizada, abordando as
complexidades crescentes com base nos mais recentes postulados cientificos.

Durante a jornada, os profissionais de salde irdo atualizar os seus conhecimentos

no tratamento e cuidados de pacientes diagnosticados com as principais patologias
cardiovasculares, incluindo doencas do miocardio e do pericardio, doengas coronarias
e arritmias.

O Mestrado Proprio em Enfermagem no Servigo de Cardiologia visa garantir

a manutengao e atualizagdo da competéncia profissional em cardiologia. A TECH
tem uma equipa pedagogica de especialistas em cardiologia no ativo, com carreiras
dedicadas a especializacao e a busca de técnicas médicas inovadoras, e um
compromisso de fornecer aos enfermeiros material que combine a teoria atual e a
sua aplicacdo em casos praticos. Todo o itinerario € concebido de modo a poder ser
visualizado, estudado e praticado, com exercicios de autoconhecimento a partir de
qualguer lugar, uma vez que o ensino é 100% online.

Este Mestrado Préprio em Enfermagem no Servigo de Cardiologia conta com o contelido
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de estudos de casos apresentados por especialistas em Enfermagem
no Servico de Cardiologia

+ Os conteldos graficos, esquematicos e eminentemente praticos com que esta
concebido fornece informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sao
essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ As licBes tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ Adisponibilidade de acesso ao contetido a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligacdo a internet

Sera atualizado sobre as principais sindromes
cardiovasculares agudas, bem como sobre as
sindromes coronarias agudas, insuficiéncia
cardiaca esquerda e direita, entre outras”
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Analisara o funcionamento das Unidades
de Reabilitacdo Cardiaca e as diferentes
Obtera uma visao atualizada sobre funcées dos profissionais na area do
a classificagcdo das diferentes Servigo de Cardiologia.

cardiomiopatias a partir do seu
diagnostico, tratamento, evolucdo

e seguimento, diferenciando entre Tera acesso a uma biblioteca de conteudos
cardiopatia congénita e cardiopatia criada por especialistas do Servigo de
hereditéria ou familiar” Cardiologia, com conteudos tecricos e

praticos de primeira classe.

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua
experiéncia profissional para esta capacitacdo para além de especialistas
reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

0 seu contelido multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird aos profissionais receberem uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente simulado que proporcionard uma capacitagdo imersiva programada para
treinar em situacoes reais.

A concegéo deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagdes de préatica profissional
gue surgem ao longo do curso académico. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.




02
Objetivos

A concecao do programa deste Mestrado Proprio em Enfermagem no Servico

de Cardiologia garante a atualizagao de conhecimentos em cardiologia para os
profissionais de enfermagem. Além disso, serdo revistos protocolos para avaliacdes
equilibradas da utilizagéo de recursos médicos em relagdo ao beneficio individual,
social e coletivo. Os objetivos especificos e gerais do programa sdo desenvolvidos
seguindo as maximas de qualidade que caraterizam a TECH, oferecendo as
ferramentas mais inovadoras no estudo e aplicagédo de técnicas para a prevencgao,
diagnostico e tratamento de pacientes com doencas cardiacas.
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Aprofunde conhecimentos no Diagndstico
por Imagem em Cardiologia, incluindo
topicos especificos em Ecocardiografia
transesofagica, ecocardiografia de stress
e Fundamentos em cardioressonancia”
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*

*

Objetivos gerais

Atualizar os conhecimentos no tratamento e cuidados de pacientes diagnosticados com
as principais patologias cardiovasculares, incluindo doengas do miocardio e do pericardio,
doencas coronarias e arritmias

Assegurar a atualizagdo dos conhecimentos dos enfermeiros em cardiologia e
melhorar a sua qualificagdo a fim de os encorajar no seu trabalho didrio e aumentar
a sua motivagao profissional

Aumentar a capacidade dos profissionais para fazer uma avaliagdo equilibrada da
utilizagdo dos recursos de salde em relagdo ao beneficio individual, social

e coletivo que pode ser derivado de tal utilizagao

Permitir o estabelecimento de instrumentos de comunicacgao entre profissionais
de saude no seio de uma equipa multidisciplinar

Melhorar a percegao do papel social dos profissionais de enfermagem como
agentes individuais num sistema global de cuidados de salde e as exigéncias
éticas que isso implica
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Fatores de risco cardiovascular
+ |dentificar os fatores de risco, analisando a sua capacidade de previsao e as implicagbes
destas observagdes para a prevengao

+ Proporcionar os conhecimentos necessarios para realizar um trabalho coordenado
entre todas as articulagdes da saude publica e, em particular, entre 0 médico de familia/
cuidados primarios e os profissionais de saude (enfermeiros e médicos em cuidados
especializados-Cardiologia)

+ Favorecer a detecéo precoce de doentes em risco, 0 seu controlo e acompanhamento,
prevenindo o desenvolvimento a médio e longo prazo de doencgas cardiovasculares e
de DM tipo 2 €, em particular, de complicagbes associadas, tais como cardiacas ou
neurologicas, com o elevado custo para a saude publica e a sociedade devido
a limitagGes e dependéncias pessoais

Médulo 2. Doenga das valvulas do miocardio e do pericardio
+ Esclarecer sobre as diferentes cardiomiopatias, 0 conhecimento sobre a sua heranga,
apresentacao clinica e evolugéo
+ Conhecer com mais profundidade estas cardiomiopatias porque podem apresentar-
se com morte subita como uma estreia clinica, e a sua tendéncia a afetar os pacientes
em décadas precoces da vida, considerados pelos demais saudaveis do ponto
de vista cardiovascular
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Mddulo 3. Genética e outras doengas cardiovasculares
+ Classificar as diferentes cardiomiopatias a partir do seu diagnéstico, tratamento, evolugao
e acompanhamento, bem como conhecer a diferenca entre doengas cardiacas congénitas
e doengas cardiacas hereditarias ou familiares

+ |dentificar, avaliar e abordar a fase de fim de vida dos pacientes de cardiologia,
com a aplicagdo adequada de cuidados paliativos

+ Conhecer e abordar o doente com patologias menos prevalecentes, mas com elevada
morbilidade e mortalidade, tais como tromboembolismo pulmonar e tumores cardiacos

+ Conhecer o papel dos enfermeiros na drea da investigagao clinica cardioldgica

Médulo 4. Fundamentos clinicos do diagnéstico por imagem em cardiologia.
Técnicas de imagem

+ Compreender os planos anatomicos basicos que definem um estudo ecocardiografico

+ Investigar as alteragdes fisiopatoldgicas que ocorrem nas diferentes patologias cardiacas

+ Ter nogdes dos aspetos basicos a analisar com a ecocardiografia doppler em diferentes
patologias cardiacas

+ Aprofundar nos diferentes tipos de estudos e indicagdes da cardiologia nuclear

Médulo 5. Arritmias e eletrofisiologia cardiaca
+ Incorporar 0s conhecimentos necessarios para o controlo adequado da periodicidade
e qualidade dos pacientes com dispositivos implantdveis (Holter inserivel, pacemakers,
DAl e ressincronizadores)

+ Proporcionar ao aluno os conhecimentos necessarios para assegurar o cuidado dos
pacientes com arritmias

Médulo 6. Doenga coronaria. Hemodinamica
+ Ter um conhecimento profundo das indicagdes e contra-indicagbes de procedimentos
de intervencgdo percutanea, cirurgia e tratamento médico, bem como experiéncia na
prevencao, diagndstico e tratamento de possiveis complicacdes dos procedimentos
(disseccdo corondria, perfuragéo, fendomeno No Reflow, complicagbes hemorragicas
e vasculares, etc.)

+ Aprofundar as técnicas de tratamento de doencas cardiacas nao coronarias, geralmente
englobadas sob o titulo de doencas cardiacas estruturais

+ Adquirir uma visao integral e atualizada do funcionamento das unidades de
hemodinamica e intervencionismo

Médulo 7. Insuficiéncia cardiaca
+ Adquirir a competéncia na realizagao de um exame clinico e na avaliagdo dos efeitos
do tratamento

+ Incorporar no aluno um conhecimento abrangente da IC, suas causas, histéria natural,
prevencao, diagndstico e tratamentos baseados em evidéncias cientificas, incluindo
terapias farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas; dispositivos e cirurgia, com especial
énfase na titulagdo de medicamentos

+ Adquirir competéncia na avaliagao das necessidades educacionais e psicossociais
e na prestagao de educagéo e apoio psicossocial aos pacientes



Médulo 8 Cuidados cardiolégicos agudos

*

*

*

Conhecer a gestdo hospitalar das principais sindromes cardiovasculares agudas, tais
como sindromes corondrias agudas, insuficiéncia cardiaca esquerda e direita, arritmias,
paragem cardiaca, sindromes adrticas agudas e complicagdes agudas de doencas
valvares, miocardio e pericardio

Obter os conhecimentos essenciais para compreender, prevenir e gerir as complicagoes
e comorbilidades mais comuns em doentes com doengas cardiacas criticas
(hidroeletroliticas, metabdlicas, respiratérias, renais e infeciosas)

Adquirir conhecimentos basicos das técnicas e procedimentos mais utilizados
nestes doentes, tais como puncdes vasculares, monitorizacéo hemodinamica

e sistemas de suporte circulatério, sistemas de hipotermia induzida, intubagéo
orotraqueal e ventilagdo mecanica invasiva e nao invasiva, pericardiocentese,
insercédo de pacemakers e outros dispositivos elétricos e sistemas de depuragao
renal, bem como suporte nutricional e medicagdo concomitante

Médulo 9. Reabilitagao cardiaca

*

*

Analisara o funcionamento das Unidades de Reabilitagdo Cardiaca e as diferentes fungoes
dos profissionais

Detetar os diferentes fatores de risco cardiovascular e conhecer as diretrizes
para o seu controlo

+ Aprender técnicas de diagndstico para a classificagdo do risco dos pacientes

a nivel prognostico

+ Conhecer os beneficios e a aplicagdo dos programas de Reabilitagdo cardiaca

Objetivos | 13 tech

Mddulo 10. Inovagao organizativa, de diagndstico e terapéutica nos cuidados
endovasculares

+ Salientar a importancia da atitude da/o enfermeira/o e da forma de se relacionar
com o paciente como condigdo necessaria para favorecer o processo de mudanga
e desenvolvimento do ser humano

+ Aprofundar os principios de ética aplicados as intervengdes cardiovasculares

+ Assumir a dignidade da pessoa como valor central

Tera ao seu alcance todo o material
multimédia, leituras complementares

e exercicios de autoconhecimento numa
aula virtual disponivel 24 horas por dia”
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Competencias

A estrutura deste Mestrado Proprio traz aos alunos os ultimos avangos em
competéncias e desenvolvimentos cientificos no campo da cardiologia. As
exigéncias impostas aos enfermeiros devem ser atualizadas na especialidade
de cuidados de salde em que exercem a sua atividade. O acesso as principais
técnicas de imagiologia no diagnostico cardiovascular, com uma abordagem
pedagdgica atualizada, dara aos enfermeiros a possibilidade de desenvolver
ainda mais as suas competéncias num esforco continuo para manter um
elevado padrao de pratica.
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Continuara a melhorar as suas capacidades
em patologias tais como as bradiarritmias,

o BoXPusn Boxsie a paragem cardiaca ou as taquiarritmias
supraventriculares”
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Competéncias gerais

+ Conhecer o caminho para a identificacdo dos fatores associados as doengas cardiovasculares

+ Conhecer e compreender as principais técnicas de imagem utilizadas no diagnéstico
em cardiologia

+ Interpretar corretamente os resultados dos testes de imagem cardiaca

+ Adquirir uma viséo integral e atualizada no campo dos cuidados cardiacos agudos
e criticos que redina os cuidados hospitalares, primarios e sociosanitarios dos pacientes

+ |dentificar o trabalho das unidades de reabilitacéo cardiaca

+ Conhecer a principal contribuicdo e o que é realmente inovador nos modelos de cuidados
centrados na pessoa, em oposicao aos modelos orientados para 0s Servigos, nos quais,
embora os cuidados individualizados sejam um dos seus objetivos, o sujeito tem um papel
mais passivo e é colocado como destinatdrio de servigos, sendo os profissionais, no seu papel
de especialistas, a prescrever o que é mais adequado as suas necessidades individuais

Obtera um diagnostico atualizado
sobre Cardiomiopatias restritivas e
Cardiomiopatia hipertrofica, os seus
sintomas, tratamentos e prognostico”
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Competéncias especificas

+ Aplicar os conhecimentos, aptidoes e atitudes necessarias para cuidar de pacientes
diagnosticados com insuficiéncia cardiaca de uma forma cientifica, atualizada, segura e eficaz

+ Resolver problemas de saude individualmente ou como membro de uma equipa com critérios
de eficiéncia e qualidade

+ Explicar as particularidades diagndsticas das diferentes cardiomiopatias, abordando-as
dos seus pontos de vista epidemioldgico, clinico e genético

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos e as capacidades de resolugao de problemas em
ambientes novos ou desconhecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares)
relacionados com o seu campo de estudo

*

Estudar em profundidade os diferentes tipos de cardiomiopatias a partir da sua
epidemiologia, diagnostico, tratamento, evolugédo e acompanhamento pela enfermagem

+ Gerir as indicages atuais da cardio-ressonancia e o cardio TAC
+ Realizar os diferentes tratamentos de acordo com a etiologia e a gravidade da doenga cardiaca

+ Gerir e interpretar as técnicas de ecocardiografia de stress, e com contraste, assim
COMO as suas principais indicagdes




04
Direcao do curso

O corpo docente € composto por profissionais de enfermagem no ativo,
empenhados nas suas carreiras, apostando sempre na inovagao e na investigagao
no campo das patologias cardiacas. A TECH seleciona, apds uma pesquisa
exaustiva dos curricula vitae, os melhores profissionais de salde que, para além
de terem uma extraordinaria experiéncia de trabalho, conseguem satisfazer os
padroes de qualidade na metodologia educacional que carateriza a Universidade.
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Gracas a metodologia didatica do Mestrado
Proprio, podera combinar o seu trabalho

e a sua vida pessoal com um dos melhores
sistemas académicos online”
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Diregao

Sra. Maria Luz Capote Toledo

+ Supervisora de Insuficiéncia Cardiaca, Reabilitagdo Cardiaca, Exames Cardiopulmonares (Imagiologia, Ergometria e Holter) e Consultas
de Cardiologia de Alta Resolugéo no Hospital Clinico San Carlos de Madrid

Coordenadora da Ala de Hemodindmica e Arritmia do Hospital Principe de Asturias e do Hospital Severo Ochoa, em Madrid
Supervisora de Hemodinamica e Eletrofisiologia no Hospital Clinico San Carlos, em Madrid

Professora Associada da Faculdade de Enfermagem, Fisioterapia e Podologia da Universidade Complutense de Madrid
Licenciada em Enfermagem na Universidade Complutense de Madrid

Mestrado em Qualidade Sanitaria pela Universidade Rey Juan Carlos de Madrid em colaboragdo com a Agéncia Lain Entralgo

Professores
Sra. Maria Dolores Gdmez Barriga Sra. Ménica Pérez Serrano
+ Supervisora de Cardiologia no Instituto Cardiovascular do Hospital Clinico San + Enfermeira da Unidade de Insuficiéncia Cardiaca do Hospital Clinico San Carlos
Carlos em Madrid em Madrid
+ Licenciada em Enfermagem na Universidade Complutense em Madrid + Licenciatura em Enfermagem na Universidade Europeia de Madrid
+ Licenciatura em Fisioterapia na Universidade Rey Juan Carlos em Madrid + Mestrado em gestao baseada em valor na Universidad Rey Juan Carlos
+ Mestrado em Diregdo e Gestao Sanitdria na Universidade de La Rioja + Especialista em Insuficiéncia Cardiaca para enfermeiros na Universidade
+ Curso de Ecografia: estudo do sistema musculo-esquelético para Fisioterapeutas, Francisco de Victoria
Comisséo de Formacgao Continuada das Profissbes Sanitarias da Comunidade Valenciana + Especialista em Cirurgia e Reanimacéo na Universidad Europea de Madrid

+ Especialista em Enfermagem em Urgéncias Extra-hospitalares na Universidade
Europeia de Madrid
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Sr. David Lépez Garcia Sra. Rosa Ropero
+ Enfermeiro no Hospital Clinico San Carlos em Madrid + Enfermeira do Servigo UCI -Hemodinamica no Hospital Universitario Principe de Asturias
+ Licenciatura em Enfermagem na Universidade Francisco De Vitoria em Madrid

*

Licenciada em Enfermagem na Universidade de Castilla-La Mancha

*

Curso de Eletrocardiografia Clinica. Diagndstico e Tratamento das Arritmias
Cardiacas no Hospital Clinico San Carlos

-

Cursos de RCP avangada de nivel especialista na HUPA, Madrid

+ Curso de Conceitos Essenciais na Sala de Hemodinamica na Medtronic + Cursos de Ventilagdo Mecanica no HUPA, Madrid

*

+ Curso Coronario e Estrutural -CSC 21- Enfermagem no Hospital Clinico San Carlos Cursos de Técnicas Continuas de Depuragao Extracorpdrea no Hospital 12 de Octubre, Madrid

Sra. Maria Lopez Yaguez Dra. Elda Baigorri Ruiz

+ Enfermeira na Unidade de Cuidados Intensivos no Hospital Clinico San Carlos em Madrid + Enfermeira no Hospital Clinico San Carlos, em Madrid

+ Licenciada em Enfermagem pela Universidade Complutense de Madrid + Enfermeira pertencente a Comissao da Dor no Hospital Clinico de San Carlos, Madrid

+ Especialista em Insuficiéncia Cardiaca para Enfermagem na Universidade Francisco + Doutoramento em Cuidados de Saude na Universidade Complutense de Madrid
de Vitoria UFV em Madrid + Licenciada em Enfermagem na Universidade Europeia de Madrid

+ Curso de atualizagéo e gestdo multidisciplinar em IC pela Comissao de formagao + Mestrado em Gest&o e Planeamento Sanitério pela Universidade Europeia de Madrid
continua das profissdes da salide da comunidade de Madrid + Mestrado em Enfermagem em Urgéncias/Emergéncias e Cuidados Criticos pela Universidade

+ Curso de Enfermagem Cardiorrespiratoria pela Universidade Alfonso X el Sabio Europeia de Madrid
em Madrid

+ Especialista Universitaria em Enfermagem em Urgéncias/Emergéncias Extra-
Sra. Cristina Seguido hospitalares pela Universidade Europeia de Madrid

+ Enfermeira em Hemodindmica-Eletrofisiologia e UCI no Hospital Universitdrio
Principe de Asturias, HUPA em Madrid

+ Enfermeira do Bloco Cirdrgico no Hospital Universitario Principe de Asturias em Madrid
+ Licenciada em Enfermagem pela Universidade de Alcald de Henares em Madrid

+ Curso Nacional de Implantagao de PICC no Hospital Universitdrio Principe de Asturias
em Madrid

+ Curso em Diagndstico e Tratamento de Arritmias Cardiacas no Hospital Clinico San
Carlos em Madrid
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos deste programa em Enfermagem no Servico de Cardiologia esta
dividido em 10 mdédulos e sera lecionado progressivamente ao longo de 12 meses. Gragas
a esta estrutura, a/o enfermeira/o tera uma visao global e especializada em cada secgéo,
sempre ligada ao eixo de aprendizagem da utilizacéo de ferramentas no diagnéstico

das doencas cardiovasculares. A metodologia utilizada pelos professores e pela TECH

¢ 0 método Relearning. Esta abordagem didatica facilita a aquisigao de conhecimentos

ao repetir os conceitos nos diferentes contextos que tém lugar no programa. De forma
organica, o estudo de técnicas e nogbes tedricas passara a fazer parte dos profissionais
de enfermagem, podendo incorpora-las na sua pratica diaria sem hesitagao.
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O sistema Relearning € um método de estudo eficaz.
E o veiculo de aprendizagem que lhe permitird n&o
se desencorajar durante todo o curso”
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Madulo 1. Fatores de risco cardiovascular 2.5.  Etologia e classificagéo das doengas do pericardio

11, Prevencdo cardiovascular 2.5.1.  Defeitos congénitos do pericardio

1.1.1. Quando e como avaliar o risco?
1.2. Nutricédo

2.5.2.  Pericardite aguda

2.5.3.  Pericardite cronica

2.5.4.  Pericardite recorrente

2.5.5.  Derrame pericardico e tamponamento cardiaco
2.5.6. Pericardite constritiva

1.2.1.  Peso corporal
1.3.  Sedentarismo e atividade fisica

1.4.  Hipertensdo arterial : o
2.5.7.  Quistos pericardicos

1.4.1. Classificacao ) S ) _ o
2.58. Formas especificas de pericardite: bacteriana, tuberculosa, na insuficiéncia renal, etc.

1.4.2.  Tratamento . ) -
L 2.6. Febre reumatica e doenga cardiaca reumatica
1.5. Controlo lipidico ) T
2.7. Doenga da valvula tricuspide
2.7.1.  Regurgitagao tricuspide

2.7.2. Estenose tricuspide

1.6.  Intervengao no uso do tabaco
1.7.  Diabetes Mellitus

1.7.1. Risco cardiovascular ) o ) '
2.8.  Doenca da valvula adrtica e valvula mitral

1.8.  Alteragbes comportamentais e fatores psicossociais o
2.9.  Endocardite infeciosa

1.9. Adeséo terapéutica o o ) )
2.10. Perturbagdes inflamatdrias das valvulas cardiacas

1.9.1. Estratégias para melhora-la
2.10.1. Endocardite trombdtica ndo-bacteriana

1.10. Continuidade dos cuidados

- . : 2102. E i lo U i
1.10.1. Coordenagao entre a cardiologia e os cuidados primarios 0 ndocardite provocada pelo dpus eritematoso sistemico

1.10.2. Intervencao especifica dirigida a uma doenca vs. como intervir a escala populacional Médulo 3. Genética e outras doengas cardiovasculares

Médulo 2. Doenga das valvulas do miocardio e do pericardio 3.1.  Cardiopatias congenitas na idade pediatrica
3.2, Doencas cardiacas congénitas em adultos

2.1.  Miocardite aguda (MCA)
2.2.  Cardiomiopatias dilatadas (MCD)
2.2.1.  Causas e sintomas

3.2.1.  Curto-circuitos da esquerda para a direita
3.2.1.7. Comunicag&o interauricular (CIA)
2.2.2.  Avancgos recentes e tratamento atual 32.1.2. Comunicagdo interventricular (CIV)
3.2.1.3. Canal arterial permedvel (CAP)
3.2.1.4. Comunicag&o auriculoventricular (CAV)
3.2.2.  Curto-circuitos da direita para a esquerda
3.2.2.1. Tetralogia de Fallot
3.2.2.2. Transposigao das grandes artérias
3.2.2.3. Truncus arteriosus
3.2.2.4. Atresia tricuspide

3.2.2.5. Ligagdo anomala total das veias pulmonares

2.3.  Cardiomiopatias restritivas

2.4.  Miocardiopatia hipertrofica (MCH)
2.47.  Sintomas, diagndéstico
2.4.2.  Estudo genético
2.4.3. Tratamento e progndstico



3.3.

3.4.

3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

3.2.3.  Perturbagbes congénitas obstrutivas
3.2.3.1. Estenose e atresia pulmonar
3.2.3.2. Estenose e atresia aortica

Perturbagdes primarios do ritmo e da condugao

3.3.1.  Sindrome de MARFAN
3.3.2.  Sindrome de Ehlers-Danlos
3.3.3.  Pseudoxantoma eldstico

Perturbagbes hereditarias da circulagéo

3.4.1. Telangiectasia hemorragica hereditdria

3.4.2.  Sindrome de Van Hippel-Lindau

3.4.3. Perturbagbes que afetam principalmente as artérias
3.4.4.  Perturbagbes que afetam principalmente as veias
Tromboembolismo e hipertensdo pulmonar

Anticoagulagao oral em cardiologia

Tumores cardiacos

Cuidados paliativos em cardiologia

Ensaios clinicos em cardiologia

3.10. Amiloidose

Méddulo 4. Fundamentos clinicos do diagndéstico por imagem em cardiologia.

Técnicas de imagem

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.

4.5.

4.6.

Rx de torax

Fundamentos da ecocardiografia Doppler
Ecocardiografia transtordcica completa
Ecocardiografia transesofagica

4.4.1.  Principais indicagdes

Ecocardiografia em diferentes patologias cardiacas

4.5.1. Ecocardiografia em doengas valvulares
4.52. Ecocardiografia em cardiopatias isquémicas
4.53. Ecocardiografia em situagdes de emergéncia
4.5.4.  Qutras patologias

Ecocardiografia de stress
4.6.1. Indicagbes

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.
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Ecocardiograma com contraste
4.7.1.  Indicagbes

Fundamentos da cardiologia nuclear
4.8.1.  Principais indicagbes
Fundamentos da cardioressonancia
49.1. Aplicagbes clinicas
Fundamentos da TC cardiaca
4.10.1. Aplicacdes clinicas

Mddulo 5 Arritmias e eletrofisiologia cardiaca

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.
5.6.

Bradiarritmias
51.1.
51.2.  Eletrofisiologia da condugéo atrioventricular. Ablagéo por radiofrequéncia do n6 AV
Taquicardias supraventriculares |

Estudo da funcéo sinusal no laboratério de eletrofisiologia. Ablagdo do nés sinusal

5.2.1. Diagndstico diferencial eletrofisiolégico das taquicardias supraventriculares
QRS estreito

5.2.2.  Taquicardia reentrante nodal

5.2.3.  Vias de acesso: classificagéo e/ou identificagdo eletrocardiogréfica
5.2.4.  Ablagdo de vias acessorias

52.5.  Taquicardia Auricular

Taquicardias supraventriculares |l

5.3.1.  Flutter atrial

532
Taquicardias Ventriculares (TV)

Fibrilagd@o auricular

5.4.1. Diagndstico diferencial de taquicardia de QRS alargado
54.2. TV em cardiopatias isquémicas. Tratamento invasivo
5.4.3. TV em cardiopatias ndo isquémicas

54.4. TV sem cardiopatia estrutural

Extrasistoles. Medicamentos anti-arritmicos

Sincope

56.1. Classificagdo

5.6.2.  Estratégia diagnostica inicial em pacientes com perda transitoria de consciéncia
5.6.3.  Exames destinados a diagnosticar uma etiologia arritmica da sincope

5.6.4. Estratégia em pacientes com sincope de etiologia desconhecida
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5.7.  Testes ndo invasivos em eletrofisiologia
5.7.1.  Teste da mesa basculante
5.7.2. Monitorizagao ambulatéria do eletrocardiograma
5.8.  Dispositivos em Eletrofisiologia. Técnica de implantagao de dispositivos
58.1. Pacemaker
5.8.1.1. Indicagdes de implantes, tipos e programagao
5.8.1.2. Componentes de um sistema de estimulagado cardiaca
5.8.1.3. Modos de estimulagao, codigo de letras
5.8.1.4. Escolha do modo de estimulagado, parametros programaveis
5.8.1.5. Acompanhamento do paciente com pacemaker. Complicagoes
5.8.1.6. Interrogatorios e provas
5.8.1.7. Periodicidade de monitorizagéo
5.8.1.8. Monitorizagao remota transtelefénica
5.8.2.  Desfibriladores Automaticos Implantéveis. (DAI)
5.8.2.1. Indicagbes de implantes, tipos e programagao
5.8.2.2. Tipos de DAI. Escolha de dispositivos
5.8.2.3. Programagao dos DA
5.8.2.4. Acompanhamento do paciente com DAI
5.8.2.5. Recomendagdes aos pacientes portadores de DAI
5.8.2.6. Complicagbes no paciente portador de DAI
5.8.3. Ressincronizagao cardiaca
5.8.3.1. Indicagdes de implante, tipos e programacgéao dos dispositivos
5.8.3.2. Acompanhamento do paciente com ressincronizador
5.8.3.3. Gestéao prévia a alta hospitalar
5.8.3.4. Monitorizagao apos a alta e a longo prazo
59. Arritmias e desporto Morte subita
59.1. Adaptagbes do sistema cardiovascular ao treino
59.2.  Morte subita no desportista

59.3. Recomendac0es sobre a pratica desportiva recreativa e competitiva
em doentes com doencas cardiacas

5.9.4.  Arritmias em criangas
510. Aenfermeira, uma figura chave em unidades de arritmia
5.10.1. Ambito de acdo em unidades de arritmia

Mddulo 6. Doenca coronaria. Hemodinamica
6.1,

6.2.
6.3.

6.4.
6.5.
6.6.

6.7.
6.8.
6.9.

Fisiopatologia da arteriosclerose

6.1.1.  Carateristicas das lesdes coronarias

Angina estavel

Sindrome coronaria aguda. Com e sem elevagao do ST
6.3.1.  SCASEST

6.3.2.  SCACEST

Tratamento da doenga corondria

Cateterizagdo direita

Intervencdes percutaneas em cardiologia estrutural
6.6.1.  IP navalvula adrtica. Valvuloplastia aortica + Implantagao de TAVI
6.6.2.  IP na valvula mitral

Medicamentos associados a intervengdes coronarias
Vias acesso vascular

Métodos de hemostasia

6.10. Cuidados de enfermagem para doentes submetidos a cateterizagao

Madulo 7. Insuficiéncia cardiaca

7.7,

7.2.

7.3.

Epidemiologia geral da insuficiéncia cardiaca

7.1.1.  Prevaléncia, incidéncia, hospitalizagoes e mortalidade devido a insuficiéncia cardiaca
7.1.2.  Carateristicas demograficas e clinicas

Fisiopatologia da insuficiéncia cardiaca

7.2.1.  Mecanismos fisiopatoldgicos. A congestéo residual

7.2.2. FEtiologia

7.2.3.  Classificagdo da insuficiéncia cardiaca

7.2.4.  Manifestagdes clinicas

7.2.5.  Prognostico e estratificagdo de riscos

Diagndstico da insuficiéncia cardiaca

7.3.1.  Elementos para o diagndstico. Técnicas de imagem

7.3.2.  Biomarcadores no diagndstico e prognostico da IC

7.3.3.  Avaliagao clinica do perfil hemodinamico

7.3.4.  Hemodinamica, cateterizagao coronaria e biopsia endomiocardica
7.3.5.  Estudo genético do paciente com IC. Cardiomiopatias familiares



7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

Tratamento da IC 7.9.
7.4.1.  Tratamento ndo medicamentoso. Educacéao cardiovascular. O papel da enfermeira
7.4.2.  Tratamento médico da IC cronica
7.4.3. Tratamento médico da IC aguda
7.4.4.  Tratamento da IC com FE preservada
Comorbilidades mais relevantes em IC
7.51.  Cardiomiopatias metabdlicas. IC e diabetes
7.5.2.  Sindrome cardiorrenal. Anemia e IC 7.10.
7.53. DPOC
7.5.4. IC no paciente idoso
7.5.5.  Doengas cardiacas congénitas em adultos. IC de origem valvular
7.5.6.  Avaliagao da fragilidade no paciente com IC
Dispositivos implantaveis
7.6.1.  Arritmias cardiacas e o0 seu tratamento no doente com insuficiéncia cardiaca.
Técnicas de ablagéo na IC
7.6.2. Incidéncia de DAI e terapia de ressincronizagéo cardiaca em IC
7.6.3.  Cuidados de enfermagem a pacientes com dispositivos
7.6.4.  Funcionamento, alarmes e monitorizagao do paciente com IC
7.6.5.  Monitorizagdo remota do paciente com IC com este tipo de dispositivos 81
IC avancada. Assisténcia mecanica circulatoria e transplante cardiaco
7.7.1.  Assisténcia ventricular. Tipos e técnicas de implantagdo e complicagdes a
curto prazo
7.7.2.  Cuidados de enfermagem a pacientes com assisténcia ventricular
7.7.3.  Complicagdes das assisténcias ventriculares
7.7.4.  Cirurgia de remodelacéo ventricular e revascularizagdo na IC
7.7.5. Transplante cardiaco
Cuidados Paliativos e terminais
7.8.1. IC refrataria Tratamento farmacoldgico e nao farmacoldgico
7.8.2.  Cuidados paliativos. Identificagdo do paciente terminal 8.2
7.8.3.  Conflitos ou dilemas éticos no tratamento de doentes terminais
7.8.4.  Coordenagdo entre niveis de cuidados e com o paciente e a familia para

cuidados paliativos. Retirada do suporte de vida
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0 hospital de dia dentro da unidade IC e novas consultas

7.9.1.  Cardio-oncologia

7.9.2. Cardiopatias familiares
7.9.3. Hipertenséo pulmonar em IC
7.9.4.  Cardio-renal

7.9.5. Reabilitagdo cardiaca

7.9.6. Sexologia

A enfermeira da unidade de IC como lider de todo o processo de cuidados

7.10.1. Organizagao da consulta de enfermagem. Realizagao do historial médico e avaliagao
do paciente

7.10.2. Educagado e comunicagdo. Resolugdo de conflitos em doentes e familias

7.10.3. Titulagdo dos medicamentos. Doses iniciais e objetivo de cada medicamento.
Problemas em cada um deles e solugdes a seguir

7.10.4. Insuficiéncia cardiaca geriatrica, cuidados paliativos, coordenacéo e continuidade
dos cuidados de saude, telemedicina e telemonitorizagao

7.10.5. Enfermeira responsavel pela gestao de casos

7.10.6. Gestdo do processo de cuidados

Médulo 8. Cuidados cardiologicos agudos

Gestao inicial de pacientes com suspeita de SCA

8.1.1.  Pacientes com SCASEST

8.1.2.  Diagndstico, estratificagdo dos riscos e tratamento
8.1.3.  Prevencédo e gestdo das complicagoes

8.1.4.  Medicamentos para a redugao de lipidios e outras medidas de prevengao secundaria
8.1.5. Gestaoinicial de pacientes com SCACEST

8.1.6.  Diagndstico, estratificagdo dos riscos e tratamento
8.1.7.  Prevencéo e gestao das complicagdes

8.1.8.  Medicamentos antitromboticos para SCA
Insuficiéncia cardiaca e edema pulmonar

8.2.1.  Descompensagoes das cardiopatias congénitas

8.2.2.  Terapia farmacoldgica da insuficiéncia cardiaca aguda
8.2.3.  Ventilagdo ndo invasiva e invasiva
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8.3.  Choque Cardiogénico
8.3.1.  Monitoramento hemodinamico
8.3.2.  Suporte circulatério mecanico
8.4. Paragem cardiaca
8.4.1. Gestdo inicial da paragem cardiaca
8.4.2.  Protegado neuroldgica e avaliagdo prognostica
8.5.  Arritmias
8.5.1.  Fibrilagao atrial e taquiarritmias supraventriculares
8.5.2.  Taquiarritmias ventriculares e disfungdes de DAI
8.5.3.  Bradiarritmias. Implantagao do pacemaker. Disfungao de pacemaker
8.6.  Sindromes vasculares, miocardicas, pericardicas, pericardicas e valvulares agudas
8.6.1.  Sindromes adrticas agudas
8.6.2.  Embolismo pulmonar

8.6.3.  Pericardite aguda, miocardite, cardiomiopatia induzida pelo stress (sindrome
de Takotsubo)

8.6.4.  Derrame pericardico severo. Tamponamento cardiaco. Pericardiocentese
8.6.5. Doenga aguda infeciosa e ndo infeciosa das valvulas
8.7.  Principios gerais no cuidado do doente critico cardiovascular
8.7.1.  Profilaxia, nutrigdo, acompanhamento em fim de vida
8.7.2.  Cuidados pos-operatorios apos cirurgia cardiaca
8.7.3.  Sindrome do desconforto respiratorio agudo
8.7.4. Insuficiéncia renal aguda e terapia de apoio renal
8.8. Gestao da diabetes
8.8.1.  Perturbagdes da glicemia
8.8.2.  Perturbagdes eletroliticos e de equilibrio acido-base
8.8.3. Hemorragia, anemia e transfusao de sangue
8.8.4. Complicagdes infeciosas nos cuidados intensivos cardiacos

8.9. Cuidados de enfermagem nas diferentes técnicas e procedimentos que tém lugar
na unidade coronaria

8.9.1. Cuidados de enfermagem na canulagao vascular
8.9.2. Intubagao orotraqueal e traqueostomia
8.10. Acompanhamento do pacientes terminal na unidade corondria
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Mddulo 9. Reabilitagao cardiaca

9.1.  RHC, provas e fundamentos

9.1.1.  Indicagdes
9.1.2.  Pessoal

9.1.3. Material
9.2. Fatores de risco e gestao dos mesmos
9.21. HTA

9.2.2. Dislipidemia e arteriosclerose
9.2.3. Obesidade
9.2.4. Diabetes
9.2.5. Sedentarismo
9.2.6.  Tabaco e outros habitos toxicos
9.2.7. Stress e fatores
9.3. Exames de diagnostico
9.31. ECG
9.3.2. Ergometria
9.3.3.  Ergospirometria
9.3.4. Testes deimagem
9.3.5. Cateterizagéo
9.4.  Estratificagdo e programas de RHAC de acordo com o risco
9.4.1. Cardiopatia Isquémica
9.42. Altorisco
943 IC
9.4.4.  Valvulopatias
9.4.5. Dispositivos (Pacemaker, DAI, RSC)
9.46. TXcardiacos
9.47. Pediatricos
9.5. Fases e objetivos do programa de RHC
9.5.1.  Fase 1. Durante o0 ingresso
9.52. Fase 2. Ambulante
9.5.3. Fase 3. Manutencéo
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9.6.  Exercicios em reabilitagdo cardiaca 9.10. Resultado dos programas de reabilitagdo
9.6.1. Atividade fisica, exercicio e treino 9.10.1. Qualidade de vida e prognostico
9.6.2.  Fisiologia do exercicio 9.10.2. Reincorporagao social e laboral
9.6.3.  Principios do exercicio 0.10.3. Adesao ao tratamento e mudangas de estilo de vida a longo prazo
9.6.4. Prescrigcdo de exercicios 9.10.4. Normalizar a nova situagéo do doente
9.7. Reabilitagdo cardiaca extra-hospitalar 9.10.4.1. Relagdes sociofamiliares
9.7.1.  Modelos de reabilitagdo cardiaca extra-hospitalar 9.10.4.2. Relagdes laborais
9.7.2.  Programas liderados por equipas de cuidados primarios 9.10.4.3. Sexualidade
9.7.3.  Programas domicilidrios: telecare e RC virtual 9.10.4.4. Desporto

9.8.  Tratamentos mais comummente utilizados por doentes em RHA

Maédulo 10. Inovacao organizativa, diagnostica e terapéutica nos cuidados

9.8.1.  Medicamentos mais utilizados pelos doentes em programas

de reabilitagao cardiaca endovasculares
9.8.1.1. Nitratos 10.1. Seguranga do paciente
9.8.1.2. IECAS (inibidores de enzimas conversoras de angiotensina) 10.1.1. Desenvolver uma cultura de seguranca
9.8.1.3. Beta-bloqueadores 10.1.2. Liderar e apoiar o seu pessoal
9.8.1.4. Antagonistas do célcio 10.1.3. Integrar a sua atividade de gestéo de risco
9.8.1.5. Antiagregantes plaquetarios 10.1.4. Promover a notificagdo
9.8.1.6. Anticoagulantes 10.1.5. Envolver e comunicar com os pacientes e o publico
9.8.1.7. Estatinas 10.1.6. Aprender e partilhar licdes de seguranga
9.8.2.  Tratamento invasivo 10.1.7. Implementar solugdes para prevenir danos
9.8.2.1. Fibrindlise intravenosa 10.2. Organizagoes de satde
9.8.2.2. Angioplastia coronaria 10.3. Modelo de gestéo sanitaria
9.8.2.3. Cirurgia cardiaca 10.3.1. Sistemas de gest&o baseados nas normas da série UNE EN SO 9001
9.9.  Vantagens da reabilitag&o cardiaca 10.3.2. Modelo da Joint Commission on Accreditation of Healthcare Organizations (JCAHO)
9.9.1. Beneficios de RC sobre um tratamento convencional 10.3.3. Modelo europeu de EFQM
9.9.2.  Trabalho em equipa multidisciplinar 10.4. Gestao da qualidade ou qualidade na gestéo
9.9.3.  Trabalho com grupos de pacientes 10.5. Telemedicina e sistema de informag&o sanitéria. TIC
9.9.4.  Trabalho individualizado dirigido a cada paciente 10.5.1. Histdria clinico eletrénica

10.5.2. Informagao sanitaria e lei de protecéo de dados
10.5.3. Telemedicina
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10.6. Bioética e direito sanitario
10.6.1. Chaves da relagdo enfermeiro/paciente no momento atual
10.6.2. Responsabilidades no campo civil e penal

10.7. Cuidados personalizados baseados na autonomia e independéncia
10.7.1. Trabalhamos com pessoas. Reconhecemos a sua singularidade
10.7.2. Trabalhamos com pessoas. Promocionamos a sua autonomia

10.7.3. Trabalhamos com pessoas. Criamos ambientes flexiveis, facilitadores e prestadores
de apoio

10.8. Os cuidados cardiovasculares centrados na pessoa
10.8.1. Processos de cuidados partilhados entre os cuidados primarios e a cardiologia
10.9. Estratégia mais eficaz

10.9.1. Programas que permitem as pessoas assumir um papel mais ativo na gestéo
da sua saude

10.9.2. Fornecer o0 apoio e 0S recursos necessarios para aceitar e implementar as mudancgas
10.10. O paciente no centro da organizagao

Podera descarregar o programa completo
a partir de qualquer dispositivo com ligacao
a Internet, obtendo um guia de referéncia
de alta qualidade no Servigo de Cardiologia”




06
Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atravées de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizacao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situag&o, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, os Optimal decision

estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais
de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.




Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

Os enfermeiros que seguem este método nao sé conseguem a
assimilacao de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade
mental através de exercicios para avaliar situacdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

A assimilagéo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1

- Metodologia |

a6 258 668 123 i

142 B52 547
542 058 &0

842 356 743

——

i




tecn 36| Metodologia

Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo,: para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Enfermagem no Servigo de Cardiologia garante, para além
de um contetdo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestre emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Enfermagem no Servigo de Cardiologia conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

1]
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Concede o presente

CERTIFICADO

SrfSra._____________________,comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter concluido e acreditado com sucesso o

MESTRADO PROPRIO

em
Enfermagem no Servico de Cardiologia
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a
1.500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute comtitulos

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao

continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo

universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Titulo: Mestrado Préprio em Enfermagem no Servigo de Cardiologia
ECTS: 60

Carga horaria: 1.500 horas

Mestrado Préprio em Enfermagem no Servigo de Cardiologia

Distribucién General del Plan de Estudios
Distribui¢ao Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina ECTS  Caracter

Tipologia ECTS

Obrigatoria (08) o 1°  Fatores de risco cardiovascular 6 OB
Opgao (O) 0 1°  Doenca das valvulas do miocérdio e do pericardio 6 0B
Estégio (PR) o 1°  Genética e outras doengas cardiovasculares 6 oB
Tese de Mestrado (TFM) o 1°  Fundamentos clinicos do diagnéstico por imagem 6 08B
Total 60 em cardiologia. Técnicas de imagem
1°  Arritmias e eletrofisiologia cardiaca 6 0B
1°  Doenga corondria. Hemodinamica 6 0B
1°  Insuficiéncia cardiaca 6 OB
1°  Cuidados cardiolégicos agudos 6 0B
1°  Reabilitagéo cardiaca 6 0B
1°  Inovagdo organizativa, diagndstica e terapéutica 6 0B
nos cuidados endovasculares
Fee

.
Mna.TereRGyevara Navarro tecﬂ universidade
eitora » tecnoldgica

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtencdo do mesmo com um custo adicional.
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Master Titulo Propio
Enfermagem no Servico
de Cardiologia

» Modalidade: online
» Durag@o: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnolégica
Créditos: 60 ECTS
» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu préprio ritmo
» Exames: online



Mestrado Proprio

Enfermagem no Servico
de Cardiologia
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