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Apresentacao

Os sucessivos progressos na area da Radiologia, gragas a tecnologia e ao
aperfeicoamento das técnicas, permitiram o desenvolvimento de terapias minimamente
invasivas e a realizacdo de procedimentos muito mais eficazes e seguros. Desta forma,

a area de Diagndstico e Tratamento por Imagem sofreu um grande impulso nos ultimos
anos, exigindo profissionais atualizados com os mais recentes avancos. Por este motivo, a
TECH proporciona ao aluno uma atualizagao completa nesta drea, através de um plano de
estudos 100% online e preparado por profissionais de salide com experiéncia em DTI, MN e
OR. Assim, os alunos conseguirdo, com as maximas garantias, estar a par dos cuidados e
procedimentos de atuagao desenvolvidos pela Enfermagem em Radiologia.
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B

Gracas a este Mestrado Proprio de 12
meses com o plano de estudos mais
atualizado em Enfermagem em Radiologia"




tecn os Apresentacéo

A evolugdo tecnoldgica trouxe consigo importantes conquistas para a Radiologia e,
com ela, a detegao de doengas através de imagens muito mais precisas. Tudo isso,
além de procedimentos muito mais eficazes e seguros tanto para o paciente quanto
para o profissional de enfermagem, encarregado de administrar medicamentos ou
facilitar a realizacédo de exames.

Neste sentido, o papel dos profissionais de salde é fundamental, pelo que é necessario
que conhegam os Ultimos avangos nas técnicas de imagem e nos protocolos de
atuagao, melhorando assim a colaboragdo com o profissional médico na tomada de
decisdes corretas. Perante esta realidade, a TECH concebeu esta certificagao 100%
online que leva os alunos, durante um periodo de 12 meses, a realizar uma atualizagéo
completa em Enfermagem em Radiologia.

Este Mestrado Proprio distingue-se pelo seu plano de estudos avangado que abrange
desde a gestdo de cuidados e organizacdo da Area de Diagndstico e Tratamento

de Imagem, o Servico de DTI, até aos mais notorios avangos em Tomografia
Computorizada, Ressonancia Magnética e Radioterapia Oncoldgica, entre outros.

Tudo isto, juntamente com um material didatico de primeira qualidade baseado em
videos resumidos de cada tema, videos detalhados, leituras especializadas e estudos
de casos clinicos, que constituem uma vasta biblioteca de recursos a qual o aluno tera
acesso 24 horas por dia, a partir de qualquer dispositivo digital com ligagao a Internet.

Além disso, este processo de atualizagéo sera muito mais simples e eficaz gragas ao
método Relearning, baseado na reiteragao continua de conceitos-chave ao longo do
itinerdrio académico. Desta forma, o aluno podera reduzir as longas horas de estudo e
consolidar os conceitos mais importantes abordados neste Mestrado Proprio.

Esta é, sem duvida, uma proposta universitaria que responde as necessidades reais
dos profissionais de enfermagem de atualizar os seus conhecimentos através de uma
certificacao flexivel e acessivel. E de facto, sem aulas presenciais ou com horarios fixos,
0 aluno tem maior liberdade para gerir o seu tempo de estudo e concilid-lo com as suas
ocupacdes pessoais diarias.

Este Mestrado Préprio em Enfermagem em Radiologia conta com o contetido cientifico

mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

*

*

*

*

0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Enfermagem na Area do Diagndstico e Tratamento de Imagem

O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece informagoes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser levado a
cabo a fim de melhorar a aprendizagem

A sua énfase especial em metodologias inovadoras

LicOes tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao sobre
questdes controversas e atividades de reflexao individual

A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo
fixo ou portatil com ligagao a Internet

Conhecera os procedimentos realizados na
Unidade de Mama e Braquiterapia, desde o0s
pacientes na sala de consulta até aos que s&o
encaminhados para o bloco operatorio apos a
colocac¢do de um arpéo”



Esta perante uma certificacdo universitaria
que se adapta a sua agenda e a sua motivagao
para atualizar as suas competéncias em
Enfermagem em Radiologia”

O corpo docente do Mestrado Proéprio inclui profissionais do setor que trazem a
sua experiéncia profissional para esta capacitagao, para além de especialistas
reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
permitira ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um
ambiente simulado que proporcionara uma capacitagao imersiva programada para
capacitar-se em situacgdes reais.

A concegéao deste Mestrado Préprio baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera tentar resolver as diferentes situacdes da atividade
profissional que surgem ao longo deste. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Obtenha uma atualizagdo

completa sobre a administracdo de
radiofarmacos e as técnicas utilizadas
para 0s administrar, dependendo do
procedimento do estudo.

Aprofunde-se no rastreio de contrastes
complexos, nas reacdes adversas a
administracdo de contrastes, nas alergias
e na gestao de exames imagiologicos
quando e onde quiser.




02
Objetivos

Uma das &reas emergentes da Enfermagem ¢ o Servigo de Cuidados em Areas de
Diagnostico e Tratamento por Imagem. Por este motivo, este Mestrado Proprio responde

a necessidade de atualizar os profissionais de saude neste dominio, facilitando o seu
desempenho diario tanto na ADTI como nos servigos que a compdem. Para alcangar estes
objetivos, o aluno dispora de ferramentas pedagogicas baseadas nas ultimas tecnologias
aplicadas ao mundo académico e de um plano de estudos elaborado por profissionais com
ampla experiéncia na area da satde.
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Ficara a conhecer os protocolos mais eficazes
nos cuidados de Enfermagem em Radiologia
Vascular de Intervencéo e Neurorradiologia”
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Objetivos gerais

+ Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento pratico de um Hospital
de nivel tercidrio e a sua aplicagé@o nos servigos de Diagnostico por Imagem, Medicina
Nuclear e Radioncologia

+ Promover o reforgo das competéncias e capacidades técnicas através de procedimentos
assistenciais e casos praticos

+ Proporcionar aos enfermeiros um processo de atualizagéo de conhecimentos na area
da Radiologia

+ Acompanhar a gestéo dos cuidados e a organizagao da area de Diagnostico e Tratamento
por Imagem, de forma a otimizar o funcionamento do Servigo de Radiologia

+ Desenvolver aptiddes e competéncias nos enfermeiros para o seu desempenho na consulta
de enfermagem no Departamento de Diagndstico e Tratamento por Imagem (DT)

+ Aprofundar os conhecimentos dos enfermeiros em radioncologia, radiologia
vascular de intervencao e neurorradiologia para melhorar os cuidados prestados
ao paciente nestas dreas especificas

+ Desenvolver as competéncias dos enfermeiros na realizagdo de procedimentos guiados
por imagem, incluindo mama e braquiterapia, para melhorar a qualidade dos cuidados
prestados ao paciente e otimizar os resultados clinicos

Uma completa atualizacdo de conhecimentos
em Enfermagem em Radiologia com 1.500
horas letivas do mais alto nivel académico”




Objetivos especificos

Modulo 1. Enfermagem em Radiologia. Gestao dos cuidados e
organizacdo da Area de Diagnéstico e Tratamento por Imagem
+ Conhecer a organizacao da Area de Diagnéstico e Tratamento por Imagem, sua histéria,
legislagdo, regulamentacado e equipamentos de saude

*

Atualizar os conhecimentos do ambito de atuagao do enfermeiro radiologista dentro de
uma estrutura organizacional e a sua carteira de servigos

*

Aprofundar conhecimentos na capacitagao pré-graduacao e pos-graduagao em
Enfermagem em Radiologia

*

Aprofundar o trabalho de supervisdo do pessoal de enfermagem e técnico, bem como o
controlo de equipamentos e instalagoes

*

Descrever a sustentabilidade ambiental e financeira implementada e o desafio que representa

*

Avaliar a importancia da Humanizagao Sanitaria implementada na area do
Diagnostico e Tratamento por Imagem

Mddulo 2. Enfermagem no Servigo de Diagndstico e Tratamento por Imagem
(DTI). Consulta de Enfermagem
+ Aprofundar as competéncias a desenvolver pela enfermeira na consulta

+ Aprofundar a gestao da prevengao dos efeitos indesejaveis apds a administragdo de
contraste, tanto em doentes alérgicos como em pacientes com insuficiéncia renal

+ Estabelecer prioridades nas diferentes atividades de gestao

+ Aprofundar as recomendagoes dos médicos avaliadores de exames diagnosticos e
comunica-las em caso de necessidade a quem for necessario, gerindo uma agenda de
gestores de casos e secretarios, bem como de médicos de clinica geral

Objetivos | 11 teCh

Médulo 3. Tomografia Computarizada
+ Descobrir a historia, os fundamentos fisicos, os elementos e os componentes envolvidos
na obtencéo de imagens por TC

+ Aprofundar os objetivos do exame: disturbios musculoesqueléticos, tumores 6sseos e
fraturas; localizagdo de tumores, infegdes e coagulos sanguineos

+ Descrever as aplicacdes dos procedimentos na detecéo precoce, no controlo de doengas,
no controlo da eficacia do tratamento e detecdo de leses

+ Aprofundar os riscos dos exames: exposigao a radiagdo, reagdes ao material de
contraste e os riscos derivados da sedagao

+ Desenvolver as competéncias necessarias para elaborar o processo de cuidados de
enfermagem aos pacientes submetidos a um exame de Tomografia Computorizada

Médulo 4. Ressonancia Magnética
+ Aprofundar a histdria, os fundamentos fisicos, os elementos e os componentes envolvidos
na obtencao de imagens por RM
+ Aprofundar os objetivos da investigagao diagnostica: estudos do Sistema Nervoso Central,

estudos diagnosticos abdominais e ginecoldgicos, estudos mamarios e angiografia
pulmonar, estudos de lesdes musculoesqueléticas e estudos diagnosticos cardiacos

+ Estudar aprofundadamente os riscos dos exames: objetos metalicos implantados, reagoes
ao material de contraste e derivados da sedagao

+ Desenvolver as competéncias necessarias para desenvolver o processo de cuidados de
enfermagem aos pacientes submetidos a Ressonéancia Magnética
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Modulo 5. Medicina Nuclear |

*

*

*

Descrever o objeto da Medicina Nuclear, os seus fundamentos fisicos e quimicos
Atualizar conhecimentos no manuseamento de radiofarmacos

Aprofundar o conhecimento das normas de radioprotegao adequadas a cada
radiofarmaco e capacitar para a realizagéo de educagao para a salde na sua
aplicagdo no meio intra e extra-hospitalar

Fazer uma gestdo adequada dos residuos radioativos

Desenvolver competéncias de enfermagem em técnicas derivadas
das terapias metabdlicas

Aprofundar os estudos realizados no PET e o papel do enfermeiro no cuidado
dos pacientes submetidos a este exame

Aprofundar as diferentes técnicas de diagndstico médico por Imagem em MN

Definir as carateristicas do decaimento radioativo, tipos de radiacéo, a sua interagdo com o
meio ambiente e as consequéncias de interesse clinico

Aprofundar a estrutura um gerador

Diferenciar os conceitos de radiofarmaco, radiotragador e radionuclideo
Descrever as carateristicas gerais dos radionuclideos

Compreender para que serve e como funciona um ativimetro

Identificar os diferentes elementos de uma cadmara gama

Descrever os principios basicos da imagem gamagrafica

Avaliar as vantagens e desvantagens da gamagrafia

Identificar as principais aplicagdes terapéuticas de alguns radioisétopos

Descrever as carateristicas e a cinética dos radiofdrmacos associados a cada exame de
diagndstico

Modulo 6. Medicina Nuclear Il Estudos Isotépicos

+ Aprofundar o desenvolvimento dos estudos feitos no Servigo de Medicina Nuclear e a
utilizagdo da camara gama

+ Aprofundar os diferentes procedimentos de enfermagem para estudos isotopicos em
neurologia, pneumologia, nefrologia, cardiologia, vascular, musculoesquelético, hepatico,
biliar, etc.

+ Implementar o processo de cuidados de Enfermagem para os pacientes submetidos
a estudos de Camara gama

+ Gerir as diferentes recomendag6es de protecao radiologica e a sua correta explicagéo aos
pacientes e ao pessoal de saude externo ao servigo de MN

Médulo 7. Radioterapia Oncoldgica
+ Descobrir o que € a Radioterapia Oncoldgica e as suas utilizagdes

+ Analisar o capital humano e o0 material necessario para este servigo
+ Descrever as aplicacdes do processo radioterapéutico

+ Implementar o processo de cuidados de enfermagem nas diferentes intervengdes
realizadas no Servigo

Médulo 8. Enfermagem em Radiologia de Intervengao Vascular e
Neurorradiologia
* Aprofundar a histéria da radiologia de intervencéo, o papel do enfermeiro e as exigéncias
do bloco operatorio vascular e neurorradiologico

* Aprofundar os conceitos de radioprotegdo e as regras especificas do bloco
operatorio de intervencao

* Descrever o equipamento humano e material e as suas especificidades

* Enumerar os cuidados derivados dos cuidados de anestesia, bem como as situagdes de
risco de vida e como estar preparado para lhes responder com treino prévio

+ Atualizar conhecimentos sobre todos os procedimentos ndo vasculares, procedimentos
vasculares diagnosticos e terapéuticos, procedimentos neurorradioldgicos diagndsticos
e terapéuticos atualmente realizados num hospital terciario e o processo de cuidados de
enfermagem em cada um deles
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Modulo 9. Mama e Braquiterapia
+ Descrever a evolugao dos equipamentos de diagnostico nas unidades de diagnostico por
imagem de patologia mamaria

+ Conhecer os procedimentos de trabalho atualizados, os diagnosticos guiados por
ultrassom e por mamografia, bem como a colheita de amostras

+ Aprofundar o papel da enfermeira nas salas

+ Desenvolver o processo de cuidados de enfermagem nas diferentes intervencdes
efetuadas na unidade de mama (BAG, PAAF, Estereotaxia, Crioablagdo e marcagao
mamdria por sementes ou scout)

*

Atualizar os conhecimentos sobre as fontes radioativas utilizadas em Braquiterapia

*

Enumerar e aprofundar os tratamentos desenvolvidos em patologia benigna e maligna:
LDR e HDR/ATD

Implementar o processo de cuidados de enfermagem nas diferentes intervencdes
realizadas na unidade de Braquiterapia

*

Médulo 10. Outros procedimentos guiados por Imagem
+ Conhecer os procedimentos de intervencao guiados por ultrassom e 0s
procedimentos de enfermagem realizados

+ Atualizar os conhecimentos sobre as técnicas radiolégicas desenvolvidas no Telemando
+ Aprofundar o estudo da Tomografia de Coeréncia Otica

*

Estudar aprofundadamente a absorciometria por raios X, as suas indicagdes, preparo,
resultados e beneficios

*

Avaliar a importancia da imagem na Hemodinamica

+ Estar atualizado sobre as diferentes técnicas de enfermagem que se realizam com a
Ecografia: cateterismo, acesso vascular, etc.

+ Descrever a Colangiopancreatografia e o papel da imagiologia no desenvolvimento da
litotricia

*

Estudar aprofundadamente as ferramentas de arquivo amplamente utilizadas atualmente
nos servicos de imagiologia, PACs, sistemas de arquivo e comunicagdo de imagens
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Competencias

Este Mestrado Proprio foi criado com o objetivo principal de reforcar as competéncias e
aptidoes dos profissionais de Enfermagem, para que possam atuar com total garantia
nas salas de diagnostico, tratamento e consultas de enfermagem que compdem a
ADTI. Estas competéncias serdo muito mais facilmente desenvolvidas gracas aos
estudos de casos clinicos a que os alunos terdo acesso e que lhes permitirdo obter
uma visao tedrico-pratica muito mais préxima dos procedimentos e metodologias
utilizadas nestes espacgos de saude.
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Os casos praticos permitir-lhe-do obter uma
ViS40 muito mais pratica dos procedimentos dos
Cuidados de Enfermagem em Radiologia"
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*

*

*

*

*

*

*

*

Competéncias gerais

Realcar a importancia da Enfermagem em Radiologia no diagnostico e tratamento de doencas

Desenvolver competéncias para a gestao de cuidados e organizacéo da area de
Diagndstico e Tratamento por Imagem

Aplicar os conhecimentos adquiridos no médulo de Enfermagem no Servigo
de Diagndstico e Tratamento de Imagem (DTI) na consulta de enfermagem

Aplicar as técnicas de Tomografia Computorizada

Aplicar as técnicas mais recentes de Ressonancia Magnética
Aplicar os fundamentos da Medicina Nuclear na pratica didria
Utilizar os estudos isotopicos na pratica clinica

Desenvolver competéncias de enfermagem em Radiologia Vascular de
Intervencao e Neurorradiologia

Aperfeigoar o uso de técnicas de Mama e Braquiterapia e a sua aplicagao na pratica clinica
Realizar procedimentos guiados por imagem e a sua aplicagdo na pratica clinica
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Competéncias especificas

Realizar procedimentos de enfermagem na drea do diagnostico e tratamento por imagem
de forma segura e eficaz

Gerir e organizar a area de diagnostico e tratamento por imagem para garantir a
qualidade dos cuidados prestados aos pacientes

Proceder a uma avaliagdo de enfermagem adequada no servico de diagndstico e tratamento
por imagem e estabelecer um plano de cuidados individualizado para cada paciente

Realizar e interpretar com competéncia exames de tomografia computorizada e de
ressonancia magnética

Dominar os principios basicos da Medicina Nuclear e realizar estudos isotopicos de
forma segura e eficaz

Administrar tratamentos radioterapéuticos de forma segura e eficaz em pacientes oncologicos

Aplicar procedimentos de radiologia vascular de intervengao e de neurorradiologia e
participar neles de forma competente

Realizar procedimentos de Mama e Braquiterapia, e colaborar com a equipa médica na
sua realizagéo

Realizar outros procedimentos guiados por imagem, como pungoes e bidpsias, de
forma competente

Utilizar a tecnologia radioldgica avangada de forma segura e eficaz e atualizar
continuamente o0s seus conhecimentos e competéncias neste dominio em evolugao
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Direcao do curso

A TECH reuniu neste Mestrado Proprio um corpo docente de exceléncia, especializado
em cuidados clinicos e assisténcia na drea do Diagndstico e Tratamento por Imagem,
Medicina Nuclear e Radioterapia Oncoldgica. O seu elevado nivel de competéncia
profissional neste dominio € combinado com a sua capacidade de ensino em instituicdes
académicas, bem como com o seu trabalho de investigagéo com artigos publicados
em revistas e congressos da especialidade. Além disso, gracas a sua proximidade, os
alunos poderao resolver quaisquer dividas que possam ter sobre o conteldo deste
Mestrado Proprio.
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Uma certificacdo universitaria ministrada por
professores com uma excelente trajetdria nas Areas
de Diagndstico e Tratamento por Imagem (ADTI) em
hospitais de referéncia"
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Dra. Carolina Rodriguez Fernandez

+ Enfermeira no Departamento de Radiodiagndstico e Medicina Nuclear do Hospital Universitario Central das Asturias
+ Certificado em Enfermagem
+ Mestrado Universitario em Enfermagem Pediatrica

Especialista Universitaria em Enfermagem de Emergéncia e Catastrofe

Especialista Universitario em Enfermagem na Area Cirdrgica

Licenca de Operadores de Instalagbes Radioativas em Medicina Nuclear pelo Conselho de Seguranga Nuclear

Dra. Noelia Garcia Arglielles

+ Supervisora da Area de Diagnéstico e Tratamento por Imagem do Hospital Universitério Central das Astdrias
+ Professora do Departamento de Medicina da Universidade de Oviedo
Professora em numerosas Jornadas e Congressos, entre 0s quais 0 Congresso da Sociedade de Enfermagem em Radiologia
Certificado em Enfermagem
Master em Gestao da Prevengao na Empresa
Mestrado em Urgéncia, Emergéncia e Catastrofe

E membro do painel de auditores autorizados pela Unidade de Avaliagdo da Qualidade do Servico de Saude do Principado
das Asturias

+ Certificado de Aptidao Pedagdgica para professores do Ensino Secundario.

+ Licencga de Operadores de Instalagdes Radioativas em Medicina Nuclear pelo Conselho de Seguranga Nuclear
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Professores
Dr. Jesus Castafio Pérez Dra. Ménica Busta Diaz
+ Enfermeiro do Servigo de Radiologia Vascular de Intervengéo do Hospital Universitario + Supervisora do Servigo de Medicina Nuclear do Hospital Universitario Central
Central de Asturias das Asturias

*

+ Orientador de Residentes MIR na Especialidade de Medicina Familiar e Comunitéria Certificado em Enfermagem

*

+ Colaborador Honorario da Universidade de Oviedo, vinculado ao Departamento de Medicina Licenciada em Historia

+ Certificado Universitario em Enfermagem + Curso de Especializagdo em Enfermagem de Cuidados Intensivos

+ Técnico Especialista em Radiodiagnéstico + Curso de Especializagdo em Enfermagem em Didlise

o o ) L + Curso de Especializagdo em Area Cirdrgica
+ Especialista Universitario em Enfermagem na Area Cirlrgica

. . L + Curso de Especializagao em Hemoterapia
+ Especialista em Enfermagem Familiar e Comunitéria

+ Licenca de operador de instalagdes Radioativas em Medicina Nuclear Conselho de

+ Licenga de Operadores de Instalagbes Radioativas pelo Conselho de Seguranga Nuclear Sequranca Nuclear

Dra. Maria Angeles Rodriguez Manzano + Membro de: Comité Cientifico durante o XX Congresso da Sociedade Espanhola
+ Supervisora do Servigo de Radioterapia Oncoldgica do Hospital Universitario Central de Enfermagem em Radiologia 2022

das Astdrias ‘ .
Dra. Paula Alvarez Noriega

* Professora colaboradora no AGORASTUR, capacitagao em workshops teorico- + Supervisora do Servigo de Radiodiagndstico do Hospital Universitario Central das Astrias

praticos para técnicos auxiliares de cuidados de enfermagem

*

Colaboradora honoraria do Departamento de Medicina da Universidade de Oviedo
* Certificado em Enfermagem e do Instituto Adolfo Posada

+ Especialista Universitaria em Hemoterapia + Certificado em Enfermagem

+ Especialista em Enfermagem nos Cuidados Intensivos

*

Master em Gestao da Prevengao na Empresa

* Especialista Universitaria em Didlise + Mestrado em Tratamento de Apoio e Cuidados Paliativos para Doentes Oncoldgicos

+ Especialista em Enfermagem Familiar e Comunitaria

*

Curso de Especializagao de Enfermagem em Hemoterapia
+ Licenca de operador de instalagdes Radioativas em Radioterapia Conselho .
de Seguranga Nuclear

Licenga de Operadores de Instalagdes Radioativas em Medicina Nuclear pelo Conselho
de Segurancga Nuclear
+ Professora colaboradora no AGORASTUR, capacitagdo em workshops teorico-

praticos para técnicos auxiliares de cuidados de enfermagem
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos desta certificagao foi concebido por um excelente corpo docente que
fornece a informagao mais atual, objetiva e criteriosa, baseada na literatura e na pratica
clinica real. Desta forma, os alunos conseguirdo uma atualizagao efetiva do papel do
enfermeiro no servigo de DTI, na Consulta de Enfermagem Especializada, no servigo de
TC, RM, MN, no servico de BO e Braquiterapia, na Radiologia Vascular de Intervencéo e
Neurorradiologia e na Unidade de Diagndstico por Imagem de Patologia Mamaria. Inicia-se
assim um processo de atualizagao para o correto desempenho dos cuidados, seguranca e
acompanhamento dos pacientes.




Estrutura e conteddo |25 teC!)

Um plano de estudos com uma extensa
Biblioteca Virtual, disponivel 24 horas
por dia, 7 dias por semana”
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Mddulo 1. Enfermagem em Radiologia. Gestao dos cuidados e

organizacao da Area de Diagnostico e Tratamento por Imagem

1.1.  Diagnostico e Tratamento por Imagem
1.1.1.  Historia do Diagnostico e Tratamento por Imagem
1.1.2.  Introdugao aos Raios X: Radiagdes ionizantes
1.1.3.  Legislagao e regulamentagéo em vigor

1.1.4.  Fundamentos biofisicos das radiagbes, dos ultrassons e dos campos

magnéticos
1.1.5.  Equipamento de cuidados de saude no dominio das radiagdes
eletromagnéticas ou fontes radioativas
1.2.  Capacitagdo e desempenho da Enfermagem em Radiologia
1.2.1.  Historia da Enfermagem em Radiologia
1.2.2.  Ambito de atuacdo da Enfermagem em Radiologia
1.2.3.  Anatomia e Fisiologia Radiolégica

1.2.4.  Gestao do Meio Cirurgico, Suporte de Vida e Seguranga do paciente

1.2.5.  Meios de contraste, produtos radiofarmacéuticos e medicagao

1.3.  Area de Diagndstico e Tratamento por Imagem: Servicos de Diagndstico e Tratamento
por Imagem, Medicina Nuclear, Radioterapia Oncoldgica e Braquiterapia, Radiofisica e

Protecéo Radiolégica

1.3.1.  Estrutura organizativa do Hospital

1.3.2.  Organigrama da Area

1.3.3.  Organigrama do Servigo ou da Unidade

1.3.4. Carteira de Servigos

1.3.5.  Gestdo de cuidados de enfermagem
1.4.  Organizagao e coordenacéo do talento humano

1.4.1. Quadro tedrico

1.4.2. DPT e gestao das competéncias

1.4.3.  Equipa Multidisciplinar

1.4.4.  Plano de acolhimento dos novos profissionais
1.5, Gestdo do conhecimento

1.5.1. Capacitagéo pré e pés-graduagao

1.5.2. Capacitagdo continua e requalificagdo

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

1.5.3.

1.54.

Socializagdo do

1.5.3.1. Sessoes clinicas

1.5.3.2. Jornadas

1.5.3.3. Workshops

1.5.3.4. Conteudos capacitativos
Capacitagtes especificas

Superviséo e controlo dos equipamentos e instalages

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.

Inventario de equipamento

Manutengao e calibragens

Requisitos técnicos e legais das estruturas
Gestao de incidéncias

Processo de assisténcia

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.
1.7.4.

1.7.5.

Acolhimento e identificagéo inequivoca
Historia clinica, suportes digitais especificos e registos
Comunicagao efetiva

PNTs (Procedimentos Normalizados de Trabalho), protocolos e diretrizes
clinicas

PAE (Processo de Ateng&o de Enfermagem)

Humanizagao dos cuidados

1.8.1.
1.8.2.
1.8.3.

Cuidados de saude holisticos
Satisfagdo dos utentes e profissionais
A perspetiva do enfermeiro

Sustentabilidade ambiental e financeira

1.9.1.
1.9.2.
1.93.

Gestao de residuos
Consumo sustentavel: reciclagem de contrastes
Os contrastes do futuro, uma utilizagao sustentavel

Desafios futuros

1.10.1.
1.10.2.
1.10.3.
1.10.4.

Capacitagdo na Licenciatura em Enfermagem: rotagdes practicum
Capacitagoes especificas em Enfermagem em Radiologia
Avaliagdo do desempenho

Hospital de Dia do Servigo DTI



Mddulo 2. Enfermagem no Servigo de Diagnostico e Tratamento por Imagem

(DTI). Consulta de Enfermagem
2.1,

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Papel da Enfermagem num Servico de DTI

2.1.1.  Definigdo de Enfermagem de Pratica Avangada (EPA)
2.1.2.  Histéria da Enfermagem de Pratica Avangada
2.1.3.  Situagao atual da Enfermagem de Pratica Avangada

Papel da EPA na Consulta de Enfermagem de um Servigo de DTI

2.2.1.  Desenvolvimento histérico de um Servigo de DT
2.2.2.  Evolucdo historica de um Servigo de DTI
2.2.3.  Papel da EPA na Consulta de Enfermagem de um Servigo de DT

Meios de contraste em Diagnostico e Tratamento por Imagem
2.3.1.  Definigdo e tipos de Meios de contraste

2.3.2.  Propriedades quimicas dos meios de contraste
2.3.3.  Classificagdo de meios de contraste
2.3.4.  Vias de administragdo dos meios de contraste em Diagndstico e Tratamento

por Imagem
Reacgbes adversas a administragao de meios de contraste
2.4.1.  Toxicidade por administragao de meios de contraste

242 Toxicidade renal por administragao de meios de contraste

2.4.3. Reag0es de hipersensibilidade a administragéo de meios de contraste

2.4.4.  Outras toxicidades por administragéo de meios de contraste

2.45.  Extravasamento da via venosa periférica devido a administragao de contraste

Rastreio do contraste. A importancia da fungdo renal na administragao de meios de
contraste

2.5.1.  Nefropatia induzida por contraste. Definigao
2.52.  Fatores de risco na nefropatia induzida por contraste
2.53. Diagnostico de nefropatia induzida por contraste

Rastreio do contraste. Papel da EPA na indicagdo de meios de contraste iodados
de acordo com a fungéo renal

2.6.1.  Revisdo da Historia Clinica do paciente
2.6.2.  Recomendagdes gerais para a administragao de meios de
contraste iodados
2.6.3.  Prevencdo e acompanhamento da nefropatia induzida por contraste iodado

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.
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Rastreio do contraste. Papel da EPA na administragdo de outros meios de contraste de
acordo com a funcéo renal

2.7.1.  Impacto da administragdo de meios de contraste ndo iodados na fungéo renal
2.7.2.  Meios de contraste a base de gadolinio e fungao renal
2.7.3.  Impacto de outros meios de contraste na fungao renal

Rastreio do contraste. Reagdes de hipersensibilidade aos meios de contraste
2.8.1. Definigdo de reagao de hipersensibilidade

2.8.2. Classificagao das reagdes de hipersensibilidade
2.8.3. Fatores de risco das reagdes de hipersensibilidade aos meios de contraste
2.8.4. Diagnostico da reacéo de hipersensibilidade aos meios de contraste

Rastreio do contraste. Papel da EPA numa historia anterior de reagdes de
hipersensibilidade aos meios de contraste

2.9.1.  Revisdo da Histéria Clinica do paciente

2.9.2.  Prevencdo das reagoes de hipersensibilidade aos meios de contraste iodados

2.9.3.  Prevengao das reacdes de hipersensibilidade aos meios de contraste base de
gadolinio

29.4.  Prevengdo das reacdes de hipersensibilidade aos meios de contraste

Gestao dos exames por Imagem

2.10.1. Alimportancia do Servigo de Diagndstico e Tratamento por Imagem no Sistema
de Saude

2.10.2. Conhecimentos de enfermagem
2.10.3. A necessidade de registo

Médulo 3. Tomografia Computarizada

3.1.

TC e componentes do equipamento
3.1.1.  Historia e evolugdo da Tomografia Computorizada

3.1.2.  Definigéo e aplicagao

3.1.3.  Fundamentos fisicos, elementos e componentes envolvidos na obtengdo de
imagens por Tomografia Computorizada

3.1.4.  Contrastes Tempo de aquisigao e Resolugéo

3.1.5.  Artefactos

3.1.6. Carateristicas da sala
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3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Objetivos do exame

3.2.1.  Introdugao

3.2.2. Disturbios musculares e 6sseos, tumores 6sseos e fraturas

3.2.3.  Localizagao de tumores, infe¢des ou coagulos sanguineos

3.2.4.  Guia de procedimentos como a cirurgia, as biopsias e a radioterapia

3.2.5.  Detecao e monitorizagdo de doengas como o Cancro, as Doengas Cardiacas,

os Nodulos Pulmonares e os Tumores Hepaticos
3.2.6. Controlo da eficacia de certos tratamentos
3.2.7. Detetar lesdes internas e hemorragias internas
Riscos do exame
3.3.1.  Exposi¢do a radiacao
3.32.  Reagdes ao material de contraste
3.3.3.  Sedagao
Exames Neuroldgicos
3.4.1.  Descrigao e protocolos
3.4.2. Preparagao
3.4.3.  Processo de Cuidados de Enfermagem
Exames musculoesqueléticos
3.51. Descrigao e protocolos
3.5.2.  Preparagao
3.5.3.  Processo de Cuidados de Enfermagem
Exames Vasculares |
3.6.1.  Descrigdo e protocolos
3.6.2.  Preparagao
3.6.3.  Processo de Cuidados de Enfermagem
Exames Vasculares II. Exames Cardiacos
3.7.1.  Descrigao e protocolos
3.7.2.  Preparagao
3.7.3.  Processo de Cuidados de Enfermagem
Exame de Abddémen
3.8.1.  Descrigao e protocolos
3.8.2.  Preparacao
3.8.3.  Processo de Cuidados de Enfermagem

3.9.

3.10.

Exames pediatricos

3.9.1.  Descrigado e protocolos

3.9.2.  Preparagao

3.9.3.  Processo de Cuidados de Enfermagem
Intervencéao

3.10.1. Descrigao e protocolos

3.10.2. Preparagao

3.10.3. Processo de Cuidados de Enfermagem

Maédulo 4. Ressonancia Magnética

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

0 que € a Ressonancia Magnética?

4.1.1.  Introdugao

4.1.2. Historia da Ressonancia Magnética e evolugado
4.1.3. Definicdo e aplicagao

4.1.4.  Fundamentos fisicos, elementos e componentes envolvidos na obtencéo de
imagens por Ressonancia Magnética

Componentes do equipamento de Ressonancia Magnética
4.2.1.  Contrastes Tempo de aquisi¢éo e Resolugdo

422  Artefactos

4.2.3. Carateristicas da sala

Objetivos do exame

4.3.1. Introdugdo

4.32. Estudos de diagnostico do Sistema Nervoso Central
4.3.3.  Estudos de diagnostico do abdémen e ginecoldgicos
4.3.4. Estudos de diagnostico da mama e angiografia pulmonar
4.35. Estudos de diagnostico de lesbes musculosqueléticas
4.36. Estudo de diagnostico cardiacos

Riscos do exame

4.47. Objetos metdlicos implantados

442 ReagOes ao material de contraste

4.43. Riscos associados a Sedagao

Exames Neurologicos

4.5.1.  Descrigao e protocolos

4.52. Preparagao

4.53.  Processo de cuidados de enfermagem



4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

Exames Pediatricos

4.6.1. Descrigao e protocolos
4.6.2. Preparagao
4.6.3.  Processo de cuidados de enfermagem

Exames musculoesqueléticos

47.1.  Descrigao e protocolos
47.2.  Preparagao
4.7.3.  Processo de cuidados de enfermagem

Exames Abdominais e Ginecoldgicos

4.8.1. Descrigao e protocolos
4.82. Preparagao
4.83. Processo de Cuidados de Enfermagem

Exames toracicos: angiografia mamaria e pulmonar

49.1. Descrigao e protocolos
49.2. Preparagao
493. Processo de Cuidados de Enfermagem

Exames cardiacos

4.10.1. Descrigao e protocolos

410.2. Preparagéo

4.10.3. Processo de Cuidados de Enfermagem

Mddulo 5. Medicina Nuclear |

5.1.

5.2.

0 que ¢ a Medicina Nuclear?

51.1. Introdugao a Medicina Nuclear

5.1.2. Historia da Medicina Nuclear

5.1.3.  Ambito de aplicacdo da Medicina Nuclear
51.4. Radiofarmacos

Fundamentos Fisicos da Medicina Nuclear

52.1. Conceitos fundamentais

5.2.2.  Estrutura da matéria

5.2.3. Radiagao eletromagnética

5.2.4. Estrutura atdmica. Atomo de Bohr

53.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

Estrutura e contetdo | 29 tecn

5.2.5.  Estrutura nuclear
52.6. Radioatividade e reagdes nucleares
5.2.7. Interagao do ultrassom com a matéria

Fundamentos Quimicos da Medicina Nuclear

53.1. Conceitos fundamentais

5.3.2. Obtengao de radionuclideos

5.3.3.  Geradores de radionuclideos

5.3.4. Estrutura de um gerador de molibdénio/tecnécio
5.3.5.  Mecanismos de marcagao

Radiofarmacos

5.4.1. Carateristicas do Radiofdrmaco ideal
54.2. Forma fisica e vias de administragao de Radiofarmacos
54.3. Mecanismos de localizagao dos Radiofarmacos

Fundamentos da Prevencgao das Radiagdes em Medicina Nuclear

5.5.1.  Conceitos fundamentais
5.5.2. Magnitudes e unidades
5.5.3.  Prevengdo das Radiagbes em Medicina Nuclear

5.5.3.1. Paciente
5.5.3.2. Trabalhadores e membros do publico
5.5.3.3. Gravidez e amamentagao

Prevencéo Radioldgica e Fisica Médica em Medicina Nuclear

5.6.1.  Conceitos fundamentais

5.6.2. Detegdo e medidas da radiagéo
5.6.2.1. Detetores de ionizagao gasosa
5.6.2.2. Detetores de semicondutores
5.6.2.3. Detetores de cintilagao

5.6.3.  Normas de Protegao Radiologica

Residuos Radioativos

57.1. Conceitos fundamentais

5.7.2. Fontes radioativas fora de uso

5.7.3.  Materiais residuais solidos radioativos
5.7.4. Residuos radioativos liquidos
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5.8.

5.9.

5.10.

Instrumentagdo em Medicina Nuclear

5.8.1.
5.8.2.
5.83.

5.8.4.

Conceitos fundamentais

Ativimetro ou calibradores de dose
Camara gama e SPECT

5.8.3.1. Detetores em Camaras gama
5.8.3.2. Colimagao

5.8.3.3. Corretores da imagem
5.8.3.4. Formacéao de imagens planas
5.8.3.5. Aquisigao tomografica

PET

5.8.4.1. Detetores utilizados em PET
5.8.4.2. Formagao de imagens PET

Terapia Radiometabolica

59.1.
59.2.
5.9.3.
5.9.4.
5.9.5.
5.9.6.

Tratamento da Dor ¢ssea metastatica
Tratamento do Cancro diferenciado da Tiroide
Tratamento do Hipertiroidismo

Tratamento do Linfoma Nao Hodgkin
Tratamento dos Tumores Neuroenddcrinos
Radiosinoviortese

Exames realizados na PET. Cuidados e atengdo de enfermagem

5.10.1.
5.10.2.
5.10.3.
5.10.4.
5.10.5.
5.10.6.
5.10.7.
5.10.8.

Radionuclideos e radiofarmacos na PET

Tipos de estudos

Cuidados de Enfermagem na PET-FDG

Cuidados de Enfermagem na PET-Colina

Cuidados de Enfermagem na PET-Vizamil

Cuidados de Enfermagem na PET-DOPA

Cuidados de Enfermagem na PET-PSMA

Cuidados de Enfermagem na PET de Viabilidade Miocardica

Médulo 6. Medicina Nuclear Il Estudos Isotopicos
6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Estudos isotopicos do Sistema Musculoesquelético. Cuidados e atengdo de Enfermagem
6.1.1. Gamagrafria Ossea
6.1.2. Gamagrafria Ossea em trés fases
6.1.3.  Cintigrafia de Medula éssea
6.1.4.  Estudos isotopicos para diagnéstico na Patologia Inflamatdria e Infeciosa
6.1.4.1.67Ga
6.1.4.2. Leucdcitos marcados
Estudos isotdpicos na Patologia Digestiva. Cuidados e Atengéo de Enfermagem
6.2.1.  Recolha anatomofisiologica
6.2.2.  Cintigrafia das glandulas salivares
6.2.3.  Cintigrafia do Transito Esofagico

6.2.4. Cintigrafia Gastrica Detegao de mucosa gastrica ectdpica Diverticulo de
Meckel

6.2.5.  Cintigrafia do esvaziamento gastrico
6.2.6.  Cintigrafia para a detegao do Refluxo Gastroesofagico
6.2.7.  Cintigrafia para o diagndéstico de Hemorragia Digestiva
Estudos isotopicos em Patologia Esplénica e Biliar. Cuidados e Aten¢éo de Enfermagem
6.3.1.  Recolha anatomofisiologica
6.3.2.  Cintigrafia Hepatoesplénica
6.3.3.  Cintigrafia Hepatobiliar
6.3.4. Ma absorgao de Sais Biliares
Estudos isotépicos em Endocrinologia. Cuidados e Atengdo de Enfermagem
6.4.1. Estudos isotopicos para o diagnostico de Patologia Tiroideia
6.4.2.  Estudos isotopicos para diagnostico de Patologia da Paratireoide
6.4.3. Estudos isotdpicos para diagndstico de Patologia das Glandulas Suprarrenais
Estudos isotopicos em Cardiologia. Cuidados e Atengao de Enfermagem
6.5.1.  Estudo da Fungao Cardiaca
6.5.1.1. Ventriculografia em equilibrio
6.5.1.2. Ventriculografia inicial
6.5.2.  Estudo de Perfusdo Miocardica
6.5.2.1. SPECT de perfusdo miocardica em esforgo
6.5.2.2. SPECT de perfusdo miocardica em repouso
6.53.  PET



6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

Estudos isotopicos em Pneumologia. Cuidados e Atengédo de Enfermagem
6.6.1.  Recolha anatomofisioldgica
6.6.2.  Estudos para o diagnostico de Tromboembolismo Pulmonar
6.6.2.1. Cintigrafia de Ventilagdo Pulmonar
6.6.2.2. Cintigrafia de Perfusdo Pulmonar
6.6.3.  Cintilografia de avaliagdo das Doencas Intersticiais Difusas do Pulmao
6.6.4.  Cintigrafia na avaliagao de Processos Infeciosos
6.6.5.  Cintilografia na avaliagdo de Neoplasias Toracicas
Estudos Isotépicos em Neurologia. Cuidados e Atengéo de Enfermagem
6.7.1.  Recolha anatomofisioldgica
6.7.2.  SPECT cerebral de perfuséo Técnicas Aplicagdes clinicas
6.7.3.  Estudos para o diagnostico de Epilepsias
6.7.3.1. Detecgao de fistulas de LCR. Cisternografia
6.7.4.  Estudos para o diagnostico de Disturbios do Movimento
6.7.4.1. Estudos para o diagnostico diferencial de Parkinson
6.7.4.2. Estudos dos Transportadores de Dopamina DATSCAN
6.7.4.3. Estudo dos Recetores Dopaminérgicos D2 pds-sinapticos 1231-1IBZM
6.7.4.4. Estudo da Denervacdo Simpatica do Miocardio com 123I-MIBG
6.7.5.  Estudos para o diagnostico de Patologia Cerebrovascular e Morte
Encefdlica 99Tc-HMPAO
Estudos isotopicos em Nefrologia.Cuidados e Atengdo de Enfermagem
6.8.1.  Recolha anatomofisiolégica
6.8.2.  Estudos para o diagnostico de Funcionalismo Renal. Filtragdo glomerular
6.8.3.  Renograma isotépico
6.8.4.  Cintigrafia Cortical Renal: DMSA
6.8.5.  Cistografia isotopica
6.8.6.  Cintigrafia Escrotal ou Testicular
Estudos isotopicos na Patologia Vascular. Cuidados e Atengdo de Enfermagem
6.9.1.  Recolha anatomofisiolégica
6.9.2.  Flebografia isotopica
6.9.3. Linfocintigrafia
6.9.4. Estudo do ganglio sentinela
6.9.4.1. Ganglio sentinela no Cancro da Mama
6.9.4.2. Ganglio sentinela no Melanoma maligno
6.9.4.3. Ganglio sentinela noutras aplicagoes
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6.10. Estudos isotdpicos em Oncologia. Cuidados e Atencao de Enfermagem

6.10.1. Rastreio com citrato de 67 Ga

6.10.2. Rastreio com 99mTc-sestaMIBI

6.10.3. Rastreio 123I-MIBG e 1311-MIBG

6.10.4. Rastreio com peptideos marcados

6.10.5. Rastreio com anticorpos monoclonais marcados

Médulo 7. Radioterapia Oncoldgica

7.1,

7.2.

7.3.

7.4.

0 que € a Radioterapia?

7.1.1.  Introdugéo

7.1.2.  Radiacdes ionizantes e tratamento do cancro

7.1.3.  Utilizagao das radiagbes ionizantes nas patologias benignas

7.1.4.  Tipos de radioterapia

Tratamentos com radiagdes ionizantes. Radioterapia externa

7.2.1.  Aceleradores lineares

7.2.2.  Equipamentos de simulagdo

7.2.3.  Diferentes tratamentos com radioterapia externa
7.2.3.1. Radioterapia tridimensional RTE 3D
7.2.3.2. Radioterapia de intensidade modulada IMRT/ VMAT
7.2.3.3. Radioterapia estereotaxica SBRT
7.2.3.4. Radioterapia guiada por imagem Radiocirurgia (SRS)
7.2.3.5. Terapia por feixe de protes

O processo radioterapéutico

7.3.1.  Avaliagao inicial e decisao terapéutica

7.3.2.  Simulagéo
7.3.2.1. Mascaras e outros sistemas de imobilizagdo
7.3.2.2. Consulta de enfermagem

7.3.3.  Delimitagao ou localizagéo de volumes Planeamento do tratamento Verificagdo
do tratamento

Radioterapia de cabega e pescogo

7.4.1.  Introdugéo

7.4.2.  Consulta de enfermagem no inicio do tratamento
7.4.3.  Potenciais complicagdes e cuidados de enfermagem
7.4.4.  Cuidados especificos da ostomia
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7.5.  Radioterapia da Mama
7.51. Introdugéo ®

7.5.2.  Consulta de enfermagem no inicio do tratamento Indicagbes de
enfermagem

7.5.3.  Potenciais complicagdes e cuidados de enfermagem
7.6.  Radioterapia abdomino-pélvica
7.6.1. Introdugao

7.6.2.  Consulta de enfermagem no inicio do tratamento Indicagbes de
enfermagem

7.6.3.  Potenciais complicacdes e cuidados de enfermagem
7.7. Radioterapia do SNC
7.7.1.  Introdugao

7.7.2.  Consulta de enfermagem no inicio do tratamento Indicagbes de
enfermagem

7.7.3.  Potenciais complicagdes e cuidados de enfermagem
7.8.  Radioterapia noutros sitios
7.8.1.  RTE Pulméo. Cuidados de enfermagem
7.8.2. RTE pele. Cuidados de enfermagem
7.8.3. RTE localizacdo 6ssea Cuidados de enfermagem
7.8.4. lrradiagao corporal total TBI
7.9. Radioterapia paliativa
7.9.1. Introdugéo
7.9.2. Gestdodador
7.9.3. Aspetos psicologicos
7.10. Urgéncias e Radioterapia
7.10.1. Introdugao
7.10.2. Sindrome da veia cava
7.10.3. Sindromes compressivas
7.10.4. Hemorragias
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Mddulo 8. Enfermagem em Radiologia de Intervencao Vascular e

Neurorradiologia

8.1.  Intervencéo
8.1.1.  Histdria da Radiologia de Intervengao
8.1.2.  Aenfermagem na Radiologia de Intervengéo
8.1.3. O Bloco Operatério de Radiologia de Interveng&o Vascular (RIV)
8.2.  Protegéo Radioldgica e carateristicas da sala de RIV
8.2.1.  Protegao radiologica
8.2.2. SalaRIV,composigao
8.2.3. 0O Angiégrafo
8.3.  Assepsia e esterilidade no Bloco Operatério de Radiologia de Intervengéo Vascular (RIV)
8.3.1.  Conceito de Assepsia
8.3.2.  Conceito de Esterilidade
8.3.3.  Circulagéo no bloco operatorio
8.3.4. Ventilagao da sala de RIV
8.4.  Anestesia
8.4.1.  Carrinho de anestesia
8.4.2.  Monitorizagéo do paciente
8.4.3. Anestesia Geral
8.4.4. Reacgdes alérgicas
8.4.5. Medicagdo
8.4.6. Conhecimento das manobras basicas e avangadas de RCP
8.5.  Cuidados de enfermagem em Radiologia de Intervengéo
8.5.1.  Revisdo da Histéria Clinica
8.5.2.  Recegédo do paciente no servigo
8.5.3.  Acompanhamento e cuidados a prestar ao paciente no bloco operatério
8.5.4. Registo dos cuidados de enfermagem (Processo de Atenc¢éo de Enfermagem PAE)
; go) Balalata Bt 8.5.5.  Transferéncia para a Unidade de Internamento
<y - B TR L O W L L M B . ~
| =LA e e e, W ¥ 8.6.  Procedimentos nao vasculares
’ 8.6.1. ViaRenal
8.6.1.1. Nefrostomia percutanea
8.6.1.2. Substituigao do cateter de nefrostomia
8.6.1.2.1. Simples
| 8.6.1.2.2. Misto

RN N N N
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8.7.

8.8.

8.6.2.

8.6.3.

Procedimentos Vasculares de Diagnostico

8.7.1.
8.7.2.
8.7.3.
8.7.4.
8.7.5.
8.7.6.

Procedimentos Vasculares Terapéuticos

8.8.1.
8.8.2.
8.8.3.
8.8.4.

8.8.5.
8.8.6.
8.8.7.
8.8.8.

8.8.9.

8.8.10.
8.8.11.
8.8.12.
8.8.13.
8.8.14.

8.8.15.

Via biliar 8.9. Procedimentos de Diagnostico Neurorradiologia

8.6.2.1. Drenagem da via biliar 8.9.1.  Arteriografia cerebral

8.6.2.2. Dilatagdo da via biliar 8.9.1.1. Arteriografia cerebral, acesso radial, beneficios
8.6.2.3. Prétese da via biliar 8.9.1.2. Arteriografia medular

8.6.2.4. Escovagem e biopsia da via biliar 8.9.1.3. Arteriografia T.SA

8.9.1.4. Teste de Ocluséo
8.9.1.5. Exame do seio petroso
8.10. Procedimentos Terapéuticos Neurorradiologia
8.10.1. Epistaxis
8.10.2. Embolizagdo Carotida Externa
8.10.3. Vasoespasmo
8.10.4. Embolizagdo de Hemorragia Subaracnoide (Aneurisma)
8.10.5. Embolizagdo MAV
8.10.6. Embolizagédo FAV
8.10.7. ICTUS
8.10.8. Stents
8.10.8.1. Stent Cardtida interna
8.10.8.2. Stent de desvio de fluxo (flow diverter)
8.10.8.3. Stent Intracraniano

8.6.2.5. Obtengao da pressao nas vias biliares
Via Gastrica

8.6.3.1. PEG (Gastrostomia)

8.6.3.2. Manobra Alfa

8.6.3.3. Rendez Vous

Arteriografia de diagndstico

Fistulografia

Flebografia

Bidpsia hepatica transjugular

Obtengao da presséo da veia cava
Recolha de amostras da veia suprarrenal

Hickman

Shaldon 8.10.9. Vertebroplastia

Reservatorio . ’ )

Angioplastia arterial Médulo 9. Mama e Braquiterapia

8.8.41. Ang?oplast?a das arFé_rias MM“ ) o 9.1.  Diagnostico por imagem em Patologia Mamaria

8.8.4.2. Angioplastia de artérias viscerais (Renal, Hepatica) 9.1.1.  Histéria do Diagndstico por imagem em Patologia Mamaria

Colocagéo de protese (Stent)
Implantagao e remogéao de filtros da veia cava
Shunt porto-cava

9.1.2.  Técnicas: Mamografia, Ecografia e Ressonancia Magnética
9.1.3.  Técnicas: Gamagrafia e Tomografia por Emissao de Positrdes

Embolizagcéo Hemorragia ativa 9.2, Mamografia por RM da mama
8.8.8.1. Hemoptise 9.2.1.  Mamografia com e sem contraste
8.8.8.2. Embolizagéo Prostatica 9.2.1.1. Biépsia por aspiracéo a vacuo por Estereotaxia

8.8.8.3. Hemorragia uterina pos-parto

o ) 9.2.1.1.1. Técnica Preparacéo Riscos
Embolizagdes Tumorais (TACE, TARE)

9.2.1.1.2. Processo de cuidados de enfermagem. Avaliagao e diagnostico das

Varicocele :

L necessidades
Embolizagéo Renal !
Fibrindlise 9.2.1.1.3. Processo de cuidados de enfermagem. Planeamento
Trombectomia Pulmonar 9.2.1.1.4. Processo de cuidados de enfermagem. Execugédo dos cuidados
Angioplastia Fistulografica e avaliagao dos cuidados

Angioplastia do Territério da Cava Superior



9.3.

9.4.

9.5.

9.2.2.

RM
9.2.2.1. Bidpsia por aspiragao a vacuo por RM
9.2.2.1.1. Técnica Preparagao Riscos

9.2.2.1.2. Processo de cuidados de enfermagem. Avaliagao e
diagndstico das necessidades

9.2.2.1.3. Processo de cuidados de enfermagem. Planeamento

9.2.2.1.4. Processo de cuidados de enfermagem. Execugdo dos
cuidados e avaliagao dos cuidados

Ecografia e Colocagdo de Arpéo

9.3.1.

932

Ecografia

9.3.1.1. Biépsia por aspiragéo a vacuo por Ecografia
9.3.1.2. Crioablagéo

9.3.1.3. Técnica Preparagao Riscos

9.3.1.4. Processo de cuidados de enfermagem. Avaliagéo e Diagndstico
das necessidades

9.3.1.5. Processo de cuidados de enfermagem. Planificagao

9.3.1.6. Processo de cuidados de enfermagem. Execugdo dos cuidados e
avaliagéo dos cuidados

Colocagao de Arpéo para Cirurgia Programada
9.3.2.1. Técnica Preparagao Riscos

9.3.2.2. Processo de cuidados de enfermagem. Avaliagéo e Diagndstico
das necessidades

9.3.2.3. Processo de cuidados de enfermagem. Planificagéo

9.3.2.4. Processo de cuidados de enfermagem. Execugéo dos cuidados e
avaliagéo dos cuidados

PAAF (Puncéo e Aspiragdo com Agulha Fina)

9.4.1.
9.4.2.
9.4.3.
9.4.4.

Técnica Preparagéo Riscos
Processo de cuidados de enfermagem. Avaliagdo e Diagndstico das necessidades
Processo de cuidados de enfermagem. Planificagao

Processo de cuidados de enfermagem. Execugéo dos cuidados e avaliagdo dos
cuidados

BAG (Bidpsia com Agulha Grossa)

9.5.1.
9.5.2.
9.5.3.
9.5.4.

Técnica Preparagéo Riscos
Processo de Cuidados de Enfermagem Avaliagdo e Diagnostico das Necessidades
Processo de cuidados de enfermagem. Planificagao

Processo de cuidados de enfermagem. Execugéo dos cuidados e avaliagdo dos
cuidados
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9.6.  Marcagdo mamadria com sementes ou scout
9.6.1.  Técnica Preparacgéo Riscos

9.6.2.  Processo de cuidados de enfermagem. Avaliagéo e Diagndstico das
necessidades

9.6.3.  Processo de cuidados de enfermagem. Planificagdo

9.6.4. Processo de cuidados de enfermagem. Execugdo dos cuidados e avaliagéo dos
cuidados

9.7. Braquiterapia Unidade de Braquiterapia
9.7.1.  Introdugéo e Historia
9.7.2.  Estrutura de uma Unidade de Braquiterapia
9.7.3.  Tipos de fontes radioativas
9.7.4. Usos mais frequentes
9.8. Braquiterapia da préstata
9.8.1. Introdugéo
9.8.2.  Cuidados de enfermagem na BQ prostética de baixa taxa
9.8.2.1. Cuidados prévios
9.8.2.2. Cuidados pré-implantagao
9.7.2.3. Cuidados pos-intervengao
9.8.3. Cuidados de enfermagem na BQ prostatica de alta taxa
9.9. Braquiterapia do colo do utero
9.9.1. Introdugao
9.9.2. Indicagdes/cuidados de enfermagem prévios
9.9.3.  Atencdo no bloco operatorio
9.9.4. Cuidados pds-intervengao
9.10. Braquiterapia e lesdes cutaneas
9.10.1. Introdugéo
9.10.2. Cuidados de enfermagem prévios
9.10.3. Atencao bloco operatorio
9.10.4. Cuidados pos-intervengao
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Modulo 10. Outros procedimentos guiados por Imagem

10.1. Intervengédo guiada por ultrassom. Primeira Parte

10.1.1. Principios da ecografia

10.1.2. Radiologia pediatrica
10.1.2.1. Ecocistografia
10.1.2.2. Intussuscegdo (invaginagdo)
10.1.2. 3-PAAF e BAG

10.1.3. PAAF da tiroide

10.7.4. BAG de MSK (musculoesquelético)

10.1.5. Intervengéo com agulha fina guiada por ultrassom e lavagem
guiada por ultrassom de calcificagdes do ombro

10.2. Intervengao guiada por ultrassom. Segunda parte: Procedimentos de intervengao
guiados por ultrassom com agulha central em patologia hepatica e renal

10.2.1. BAG hepatico
10.2.2. BAG renal
10.2.2.1. Rim nativo
10.2.2.2. Enxerto renal
10.3. Outros procedimentos por ultrassom
10.3.1. Ecografia com contraste de microbolhas
10.3.2. Técnicas de enfermagem guiadas por ultrassom
10.3.3. Ecografia com Prostaglandina ou Cavernosografia
10.4. Exames radioldgicos por controlo remoto
10.4.1. Cistouretrogramas retrogrados
10.4.2. Histerosalpingografia
10.4.3. Transito eséfago-gastroduodenal (TEGD) e transito intestinal
10.4.4. Clister opaco
10.4.5. Videodegluticao
10.4.6. Colangiografia trans-Kher
10.4.7. Mielografia
10.5. Tomografia de Coeréncia Otica (OCT) J
10.5.1. O olho como sistema de imagem
10.5.2. Principios da OCT
10.5.3. Papel da Enfermagem




10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.
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Absorciometria de raios X de dupla energia ou exame de densidade 6ssea (DEXA ou
DXA)

10.6.1. Osteoporose e indicagéo para a técnica
10.6.2. Preparagdo e exame DEXA
10.6.3. Resultados e beneficios
Hemodinamica
10.7.7. Introdugdo
10.7.2. Indicagdes
10.7.3. Cuidados de enfermagem
Colangiopancreatografia (CPR)
10.8.1. Introdugao
10.8.2. Indicagdes
10.8.3. Cuidados de enfermagem
Litotripsia
10.9.1. Introdugéo
10.9.2. Indicagdes
10.9.3. Cuidados de enfermagem
PACs, Sistemas de Comunicagao e Arquivo de Imagens
10.10.1. Definigao e objetivos
10.10.2. Componentes
10.10.2.1. Aquisigdo de imagens
10.10.2.2. Redes de comunicagao
10.10.3. Gestéo, Visualizagao e Processamento de Imagens
10.10.4. Tipos de armazenamento
10.10.5. Classificagao da produgao de imagens

Este Mestrado Proprio proporciona uma
compreensdo aprofundada dos riscos

a que estdo expostos 0s pacientes e 0s
profissionais de saude envolvidos na
Tomografia Computorizada”



06
Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Enfermagem em Radiologia garante, para além de um
conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestre emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Enfermagem em Radiologia conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Proprio emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreiras profissionais.

universidade
» tecnologica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____ com o documento de identificagdon®_______________
Por ter concluido e acreditado com sucesso o

MESTRADO PROPRIO

em
Enfermagem em Radiologia
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a 1500
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof.Tere Guevara Navarro
Reitora

em cada pais. cédigo tinico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

Duragédo: 12 meses

Mestrado Préprio em Enfermagem em Radiologia

Distribuigao Geral do Plano de Estudos

Tipologia ECTS
Obrigatdria (0B) 60
Opgdo (0P) 0
Estagio (PR) 0
Tese de Mestrado 0
Total 60

Dra.Tere Guevara Navarro
Reitora

Distribui¢do Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina

Certificagdo: Mestrado Proprio em Enfermagem em Radiologia
Modalidade: online

ECTS Carécter

10

10

10
10
10
10
10
10

10
10

Enfermagem em Radiologia. Gestao dos cuidadose 6

&0 da Area de Diagnostico e Tr

Imagem

por

Enfermagem no Servigo de Diagnéstico e Tratamento 6

por Imagem (DTI). Consulta de Enfermagem
Tomografia Computarizada

Ressonancia Magnética

Medicina Nuclear |

Medicina Nuclear Il Estudos Isot6picos
Radioterapia Oncolégica

Enfermagem em Radiologia de Intervengdo Vascular e

Neurorradiologia
Mama e Braquiterapia
Outros procedimentos guiados por Imagem

6
6
6
6
6
6

o

0B

0B

0B
0B
0B
0B
0B
0B

0B
0B

(]
te C n universidade
» tecnoldgica
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Mestrado Proprio
Enfermagem em Radiologia

» Modalidade: Online

» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Hordrio: Ao seu proprio ritmo

» Exames: Online



Mestrado Proprio
Enfermagem em Radiologia

(]
te C n universidade
» tecnologica



