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Apresentacao

Os cuidados de enfermagem no Servigo de Urgéncia requerem uma qualificagdo especial
gue permita aos profissionais intervir de forma mais rapida e eficiente Esta formacéao
¢ essencial no caso de doengas infeciosas que requerem uma intervengao rapida
para prevenir a propagagao e o perigo para os profissionais e outras pessoas doentes.
Atualmente, o surgimento da COVID fez dos protocolos e abordagens as doencas
infeciosas uma prioridade essencial no sistema de salde. Este programa altamente atual
foi desenvolvido para fornecer ao pessoal de enfermagem as ferramentas necessarias
para lidar com este tipo de situagao.
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Um Mestrado Proprio essencial para enfermeiros
que os treinara intensivamente para atuar

em caso de doencas infeciosas, e especialmente
na intervengdo da COVID 19"
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Nos ultimos anos, surgiram novas doencas infeciosas, para além das ja conhecidas
pelos especialistas. Os seus cuidados no ambiente de emergéncia hospitalar exigem
um elevado nivel de formagéo por parte dos enfermeiros, cuja especializagdo é cada
vez mais procurada. Por esta razdo, a TECH concebeu esta formagéo do mais alto nivel
académico, desenvolvida por uma equipa de profissionais com uma vasta experiéncia
tanto no campo da saude como no do ensino.

Para este fim, a TECH desenvolveu um programa que inclui os aspetos classicos na gestao
da patologia infeciosa por aparelhos ou érgaos, obviamente tendo em conta quaisquer
atualizagdes que possam ter ocorrido até ao momento da concecao deste programa. Além
disso, incorporou artigos novos, essenciais para a gestao correta das doengas infeciosas
no atual cendrio de globalizagdo da saude. Uma das principais novidades deste Mestrado
Proprio € a especializagao em COVID 19, que é completamente nova neste campo
educacional e de grande valor para todos os profissionais que hoje se deparam

com o atendimento de pacientes no Servigo de Urgéncia.

O programa académico esta dividido em dois grupos principais: por um lado, as a¢oes
do profissional de saude quando confrontado com doengas infeciosas no Servigo de
Urgéncia do ponto de vista do diagnostico e tratamento precoce; e, por outro lado, o
conceito de prevencgao de riscos, derivado do tratamento de doencas infeciosas, tanto
para o pessoal de saude como para a populagao, com um estudo aprofundado das
medidas que podem ser adoptadas no Servigo de Urgéncia para as minimizar.

Desta forma, este programa oferece um grande valor na educagéo dos enfermeiros
que trabalham na area das emergéncias de saude, tornando-o uma oportunidade
preparatoria que nao deve ser perdida. Além disso, como esta 100% online, o
profissional podera decidir quando e de onde estudar, sem compromissos ou
obrigac¢oes, podendo assim combinar o seu tempo de estudo com o resto das suas
obrigacoes diarias.

Este Mestrado Préprio em Doengas Infeciosas no Servigo de Urgéncia
para Enfermagem conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado
do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de mais de 75 casos clinicos apresentados por especialistas
em Doencas Infeciosas no Servico de Urgéncia. para Enfermagem

+ Os seus conteudos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, concebidos
para fornecer informacéo cientifica e de assisténcia sobre as disciplinas essenciais
para a pratica profissional

+ Novidades sobre doencas infeciosas

+ Exercicios praticos onde o processo de auto-avaliagdo podem ser levados a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ O sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagdes clinicas propostas

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questdes
controversas e atividades de reflexao individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

Aproveite 0 momento e atualize-se sobre
a gestao das infecbes por coronavirus”



A intervencao de enfermagem

no tratamento de doencas infeciosas no
Servico de Urgéncia requer uma formacao
muito intensiva e atualizada do profissional.
Este Mestrado Proprio € a resposta

de qualidade do TECH a esta necessidade”

O seu corpo docente inclui profissionais pertencentes a area das Doencas Infeciosas
no Servico de Urgéncia para Enfermagem, que trazem para esta formacao a experiéncia
do seu trabalho, bem como especialistas reconhecidos pertencentes as principais
sociedades cientificas.

0 seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva programada para se treinar
em situagdes reais.

A concegao deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
em que o enfermeiro deve tentar resolver as diferentes situacdes de pratica profissional
que surgem ao longo do programa. Para o fazer, o profissional terd a ajuda de um
sistema inovador de videos interativos feitos por especialistas reconhecidos na area
das doencas infeciosas com uma vasta experiéncia de ensino.
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Com este programa de alto nivel, sera
capaz de explicar surtos epidémicos

e fontes comuns com exposicdo pontual,
continua, propagadora e mista.

Conheca todas as ultimas noticias sobre
a COVID-19. Ndo perca a oportunidade
de se manter a par dos avangos no
Tratamento de Infe¢ées e incorpora-los
na sua pratica de enfermagem.
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Objetivos

O programa em Doencas Infeciosas no Servico de Urgéncia para Enfermagem esta orientado
para facilitar o desempenho do enfermeiro dedicado ao tratamento de patologia infeciosa
urgente em todas as areas, mas sobretudo no Servigo de Urgéncia. Com especial foco nas
formas especificas de trabalho no caso da COVID 19, este mestrado permitira ao estudante
atuar como um especialista nesta area.
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Trabalhar com a garantia dos conhecimentos
mais completos na gestdo da COVID 19 e de

outras doencas infeciosas no Departamento

de Emergéncia”




tecn 10| Objetivos

Objetivos gerais

* Proporcionar os conhecimentos tedricos necessarios para poder compreender o ambiente
em que o profissional em que se desenvolve a atividade profissional para cuidar
de pacientes com doengas infeciosas

* Fornecer tratamento apropriado nos diferentes casos de Patologia Infeciosa

* Estudar em profundidade cada uma das dreas em que os profissionais devem ser formagéo a
fim de poderem ser treinado para poder praticar com conhecimentos em patologias Infeciosas

Adquira 0s conhecimentos mais
atualizados neste campo de trabalho

e aplique protocolos avancados nesta
intervencdo no seu trabalho quotidiano”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Atualizagao em Doencas Infeciosas
* Definicao de fatores de viruléncia e toxinas
* Identificar os principais agentes patogénicos humanos no nosso ambiente
* Explicar os diferentes cendrios atuais de infegdo no servico de urgéncia
* Descrever os perfis etiopatogénicos de infecao bacteriana
* Descrever os perfis etiopatogénicos da infecao viral
* Descrever os perfis etiopatogénicos de infegdo fungica
* Descrever os perfis etiopatogénicos de infegdo micobacteriana

* Descrever os perfis etiopatogénicos da infecéo parasitaria

Médulo 2. O Laboratério de Microbiologia no Servigo de Urgéncia
* Descrever o processo de recolha de amostras

* Definir as amostras mais frequentemente solicitadas nas urgéncias
* Explicar a recolha de amostras de doentes com dispositivos
* Descrever o0 manuseamento de amostras no laboratério

* Explicar o significado clinico das Resisténcias Bacterianas

* Definir as técnicas disponiveis para Diagndstico Urgente

* Descrever a interpretagao dos resultados preliminares

* Explicar a interpretacdo analitica de diferentes tipos de amostras

* Definicéo de agdo em hospitais sem microbiologia de permanéncia

* Explicar as Técnicas de Diagnostico que podem ser realizadas no laboratério das urgéncias
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Médulo 3. Saude Publica e Doengas Infeciosas nas Urgéncias

*

*

*

Descrever os protocolos para lidar com exposigdes especificas

Descrever os protocolos de isolamento em vigor

Explicar as atuais indicagbes de exclusdo ou isolamento

Descrever as Doencas de Declaragdo Obrigatéria

Explicacao do Procedimento de Declaragao Urgente de Saude Publica

Descrever como lidar com os surtos de epidemiologia

Descrever a Patologia Importada, bem como Patologia com Alta Contagiosidade

Descrever os parametros epidemiolégicos temporais nas infegdes mais comuns
na comunidade

Explicar surtos epidémicos e fontes comuns com exposicéo pontual, continua,
propagadora e mista

Definir a profilaxia pds-exposicéo a ser iniciada nas urgéncias
Descrever 0 processo a seguir em caso de meningite bacteriana
Descrever o processo a seguir em caso de infegéo pelo VIH
Descrever 0 processo a seguir em caso de agressao sexual

Descrever 0 processo a ser seguido em caso de raiva

Modulo 4. Sindrome Febril Sistémico Antimicrobianos

*

*

*

*

*

*

Explicar os biomarcadores utilizados no diagnostico clinico da condicao infeciosa

Definir a utilizagé&o de proteina C-reativa e procalcitonina no diagndstico de doengas infeciosas
Definigdo da utilidade pratica de testes ndo especificos para provas infeciosas

Explicar a abordagem inicial a sindrome febril aguda

Definir a resposta a bacteremia, sepsis e choque séptico

Explicar como ativar o Codigo de Sepsis

*

*

*

*

Definir a utilizagdo de diferentes antimicrobianos na sindrome febril
Descrever as caracteristicas dos diferentes tipos de antimicrobianos
Definir as implicagoes da resisténcia antimicrobiana na selegao de um tratamento

Explicar as diretrizes basicas na sele¢cdo de um antimicrobiano de acordo com o tipo
de hospedeiro e outros fatores extrinsecos ou ambientais

Explicar o conceito de terapia antibiética empirica
Descrever a resposta a alergia ao beta-lactam

Descrever 0 uso de antimicrobianos e a fungao renal

Médulo 5. Diagnéstico Urgente e Gestao Terapéutica da Febre em Situagdes Especiais

*

*

*

Explicar a relagdo entre a febre e a presenca de erupgdes cutaneas
Explicar a relagdo entre a febre e a presenga de linfadenopatia

Febre e doengas hematologicas

Explicar a associagao de febre com nivel de consciéncia alterado
Descrever a gestao da febre no doente idoso

Descrever a gestao da febre no doente em hemodidlise

Descrever a gestao da febre no doente com dispositivos intravasculares
Descrever a gestao da febre no doente com infegéo pelo VIH

Descrever a gestao da febre no doente com imunossupressao iatrogénica
Descrever a gestéo da febre no doente com hematologia

Descrever a gestéo da febre no doente com neutropenia febril

Descrever a gestao da febre no paciente de transplante de 6rgdos solidos

Explicar as implicagOes das infegdes por citomegalovirus e virus BK nos recetores
de transplante



*

*

*

*

*

Descrever a gestdo da febre no paciente com cirurgia recente
Descrever a gestdo atual da infegao da ferida cirlrgica

Explicar a gesté@o de outras infegdes no paciente com cirurgia recente
Descrever a gestao da febre na paciente gravida

Explicar o uso de terapia antibiotica na gravidez

Maddulo 6. Infe¢bes por érgaos e aparelhos (1): orl, cabega e pescogo, oftalmoldgicas

*

*

*

Explicar o diagndstico de emergéncia e o tratamento da tiflite

Explicar o diagndstico e tratamento das urgéncias de traqueite, laringite e epiglote
Explicar o diagnostico e tratamento de otite externa, media e mastoidite nas urgéncias
Explicar o diagnostico e tratamento da sinusite no servigo de urgéncia

Explicar o diagndstico e tratamento de urgéncia dos abcessos peritonsilares
e para-retrofaringeos

Explicar o diagndstico e tratamento das infecdes odontogénicas no servigo de urgéncia
Explicar o diagndstico e tratamento da Mucosite e Estomatite no Servigo de Urgéncia
Explicar o diagndstico e tratamento de emergéncia das infeces das glandulas salivares

Explicar o diagndstico e tratamento da sinusite no servigo de urgéncia. Infecdes
Quistos Embrionarios Tiroidite supurativa

Explicar o diagnostico e o tratamento de urgéncia da conjuntivite e da queratite
Explicar o diagndstico e tratamento de emergéncia da Uveite, Endoftalmite e Retinite
Explicar o diagndstico e tratamento de infegdes perioculares no servigo de urgéncia
Explicar o diagndstico e tratamento das Infegdes Palpebrais no servigo de urgéncia

Explicar o diagnostico e tratamento das infegdes do trato lacrimal no departamento
de emergéncia

Explicar o diagnostico e tratamento da celulite orbital no servigo de urgéncia

Objetivos |13 techn

Mddulo 7. Infegdes por drgaos e aparelhos (11): pele, tecidos moles e osteoarticulares

*

Explicar o diagnostico e tratamento da celulite e das infeges superficiais no servigo
de urgéncia

Explicar o diagnostico e tratamento da miosite no servico de urgéncia

Explicar o diagndstico e tratamento da fascite no servigo de urgéncia

Explicar o diagnostico e tratamento da gangrena no Servigo de Urgéncia

Explicar o diagnostico e o tratamento de emergéncia do pé diabético

Explicar o diagnostico e tratamento de Ulceras de pressao no servigo de urgéncia
Explicar o diagnostico e tratamento da artrite séptica no servigo de urgéncia
Explicar o diagnostico e tratamento de emergéncia da osteomielite

Explicar o diagnostico e o tratamento da espondilodiscite no servigo de urgéncia

Explicar o diagndstico e o tratamento da infegé@o das proteses articulares e do material
de osteossintese nas urgéncias

Maddulo 8. Infegdes por orgaos e aparelhos (lll): vias respiratorias inferiores,
intra-abdominais

*

*

Explicar o diagndstico e tratamento da bronquite aguda no servigo de urgéncia

Explicar o diagndstico e a gestdo da doenga pulmonar obstrutiva crénica aguda (DPOC)
no servico de urgéncia

Explicar o diagndstico e tratamento de Pneumonia Adquirida pela Comunidade (NAC)
nas urgéncias

Explicar o diagndstico e tratamento de pneumonia associada aos cuidados de saude
(HCAP) do servigo de urgéncia

Explicar o diagnostico e o tratamento de emergéncia do Empiema
Explicar o diagndstico e tratamento do abscesso pulmonar no servigo de urgéncia

Explicar o diagnostico e tratamento da tuberculose pulmonar no servigo de urgéncia
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Explicar o diagnostico e tratamento da gastroenterite no servigo de urgéncia
Explicar o diagndstico e tratamento de infecdes hepaticas e do trato biliar no servico
de urgéncia

Explicar o diagnostico e tratamento de colecistite e colangite no servico de urgéncia
Explicar o diagndstico e tratamento do abscesso hepatico no servigo de urgéncia
Explicar o diagndstico e tratamento hepatite aguda no servigo de urgéncia

Explicar o diagnostico e tratamento da pancreatite no servico de urgéncia

Explicar o diagndstico e tratamento da apendicite no servigo de urgéncia

Explicar o diagndstico e tratamento de diverticulite e abcesso perianal no servigo de urgéncia
Explicar o diagndstico de emergéncia e o tratamento da tiflite

Explicar o diagndstico e tratamento de emergéncia da peritonite

Explicar o diagndstico e tratamento do abscesso Intraperitonial no servigo de urgéncia

Madulo 9. Infegbes por érgaos e aparelhos (IV): Cardiovascular, SNC

*

Explicar o diagndstico e tratamento da Endocardite e das infegdes intravasculares
no servigo de urgéncia

Explicar o diagndstico e tratamento da Tromboflebite séptica no servigo de urgéncia
Explicar o diagnostico e tratamento das infegdes de dispositivos intravasculares no servico
de urgéncia

Explicar o diagndstico e tratamento de infegoes de cateteres de tuneis e sem tuneis
Explicar o diagndstico e tratamento de emergéncia da infegéo por pacemaker

Explicar o diagndstico e tratamento de infeces de outros dispositivos no servigo de urgéncia
Explicar o diagndstico e tratamento de pericardite e miocardite no servigo de urgéncia
Explicar o diagnostico e tratamento da Mediastinite no servi¢o de urgéncia

Explicar o diagnostico e tratamento da meningite no servigo de urgéncia

Explicar o diagnostico e tratamento da encefalite no servigo de urgéncia
Explicar o diagndstico e tratamento da mielite no servigo de urgéncia
Explicar o diagnostico e tratamento do abscesso cerebral no servigo de urgéncia

Explicar o diagnostico e tratamento de empiema subdural, abcesso epidural e
tromboflebite intracraniana no servigo de urgéncia

Explicar o diagnostico e tratamento das infegdes por shunt do LCR no servigo de urgéncia

Médulo 10. Infe¢des do trato urinario, infe¢des genitais e sexualmente transmissiveis

*

*

*

Explicar o diagnostico e o tratamento de emergéncia da cistite
Explicar o diagnostico e tratamento de emergéncia da infegdo por pacemaker

Explicar o diagndstico e tratamento de ITU em pacientes com cateterizacéo da bexiga
no servico de urgéncia

Explicar o diagnostico e tratamento das prostatites no servigo de urgéncia

Explicar o diagndstico e o tratamento de emergéncia da pielonefrite

Explicar o diagndstico e tratamento do abscesso perinefritico no servigo de urgéncia
Explicar o diagnostico e tratamento da orquiepidimite no servigo de urgéncia

Explicar o diagnostico e tratamento de Vulvovaginite e Cervicite no servigo de urgéncia
Explicar o diagnostico e tratamento das Infegbes Pélvicas no servigo de urgéncia

Explicar o diagnéstico e tratamento das Infegbes Intraparto, Pés-parto e Postabortivas no
Servigo de Urgéncia

Explicar o diagnostico e tratamento da Doenga Inflamatéria Pélvica no servigo de urgéncia
Explicar o diagndstico e tratamento da uretrite no servigo de urgéncia

Explicar o diagnostico e tratamento de infeges com lesdes da pele e da mucosa genital
no servico de urgéncia



Médulo 11. Doengas Infeciosas em Urgéncias Pediatricas

*

Descrever a gestao de sindromes febril e exantema no paciente pediatrico no servigo

de urgéncia

Explicar o diagndstico e tratamento de infegdes da pele, dos tecidos moles e do sistema
esquelético em doentes pediatricos no servigo de urgéncia

Explicar o diagndstico e tratamento de infegdes ORL e respiratérias em doentes
pediatricos no servigo de urgéncia

Explicar o diagndstico e tratamento das infegdes gastrointestinais, geniturinarias e ITS
no servico de urgéncia em doentes pedidtricos

Explicar o diagnostico e o tratamento das infecbes do SNC e do CV em doentes
pediatricos no servigo de urgéncia

Explicar a terapéutica em Infeciologia Pediatrica

Madulo 12. Doengas Infeciosas importadas no Servigo de Urgéncia

*

*

*

Definir o conceito de Globalizagao e Patologia Emergente

Definir a geografia das Doengas Infeciosas Tropicais

Explicar a epidemiologia das doencas infeciosas tropicais nos viajantes, imigrantes e VFRs

Explicar a anamnese do viajante com febre na sala de emergéncia
Explicar as possiveis causas de febre apds uma estadia numa drea tropical / ou subtropical
Efetuar a classificacao sindrémica da patologia infeciosa importada

Definir as Doengas Tropicais Infeciosas Importadas de especial interesse

Objetivos | 15 tecn

Médulo 13. Atualizagao sobre Infe¢des por Coronavirus
* Para compreender as caracteristicas microbiolégicas dos coronavirus
* Saber avaliar a mortalidade e a morbilidade das infegbes por coronavirus
* |dentificar os principais grupos e mecanismos de risco dos coronavirus
* Ser capaz de realizar os testes necessarios para o diagnostico da infegdo por coronavirus

* Sabendo aplicar as medidas preventivas necessarias, bem como os tratamentos mais
apropriados de acordo com o tipo de paciente

Melhore o cuidado dos seus pacientes
aproveitando a Preparacao oferecida
pelo Mestrado em Doencas Infeciosas
no Servico de Urgéncia”
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Competencias

Apos a aprovagao nas avaliagdes do Mestrado em Doencas Infeciosas no Servigo
de Urgéncia para Enfermagem, o profissional tera adquirido as competéncias

profissionais necessarias para atuar com seguranga e competéncia nas areas
de intervencao necessarias no cuidado de doentes com doencgas infeciosas
e, especificamente, na COVID 19, no Servigo de Urgéncia.
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@ @ Com este programa podera dominar

0S novos procedimentos diagnosticos
e terapéuticos em Doencas Infeciosas
no Servico de Urgéncia”



tecn 18| Competéncias

Competéncias gerais

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos e as capacidades de resolugéo de problemas
em ambientes novos ou desconhecidos dentro de contextos mais amplos
(ou multidisciplinares) relacionados com doengas infeciosas

+ Prestacéo de cuidados personalizados a doentes com doengas infeciosas que se dirigem
ao Servico de Urgéncia

+ Cuidar de pacientes, adultos ou pediatricos, com diferentes tipos de infeces

N&o perca a oportunidade e atualize 0s seus
conhecimentos com o Mestrado Proprio em
Doencas infeciosas no Servigco de Urgéncia
para Enfermagem”
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Competéncias especificas

Descrever em profundidade a manipulagédo de Amostras Microbioldgicas, o seu
processamento, e a interpretagao e aplicagéo clinica dos resultados de identificagao
e sensibilidade

Explicar o ambito de aplicagdo de um tratamento antibiotico, as suas caracteristicas
farmacologicas e farmacodinamicas e as suas indicagbes

Avaliagdo da Gravidade da Infegao
Explicar a gestdo da sepsis grave e a relevancia do Cédigo da Sepsis

Caracterizar as sindromes clinicas de infegdo comunitaria, nosocomial ou associada
aos cuidados de saude

Aprofundar o conhecimento da infe¢ao pelo VIH desde a sua epidemiologia e histdria
até as suas multiplas manifestagdes, a sua gestao diagnostica e terapéutica e a sua
€ a sua prevencgao

Caracterizar as sindromes clinicas de infegdo em doentes imunocomprometidos
nao-HIV, as caracteristicas da infegao cronica pelo HCV e a patologia infeciosa emergente,
importada e do viajante

Definir equipas de Prescrigdo de Apoio a Prescrigdo de Antibidticos (PROA)

e sua aplicagao pratica

Descrever a utilidade do ultra-som clinico de cabeceira no suporte de diagnostico

de patologia infeciosa comum

Definir os conceitos de Apoio a Decisdo Clinica Eletrénica como aplicados a Patologia Infeciosa

Trabalhar com pacientes diagnosticados com ou com sintomas de Coronavirus,
cumprindo todas as medidas de seguranga

Realizar testes de diagnostico para detetar possiveis casos de Coronavirus
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Direcao do curso

O pessoal docente do programa inclui especialistas lideres em Doencas Infeciosas
no Departamento de Emergéncia e outras areas relacionadas, que trazem a experiéncia
do seu trabalho para esta formagéao. Além disso, outros especialistas de reconhecido
prestigio participam na sua concepgéao e elaboragdo completando o programa

de forma interdisciplinar.
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Aprenda com profissionais de referéncia,
0S Ultimos avancgos nos procedimentos no
campo das Doencas Infeciosas nos Servigos
de Urgéncia para Enfermagem”
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Diregao

Dr. Miguel Garcia del Toro

Especialista em Medicina Interna Doutorado em Medicina Microbioldgica de Valéncia
Chefe do Departamento de Doengas infeciosas, Consorcios Hospital Geral Universitario de Valéncia
Professor associado na Universidade de Valéncia, bem como em muitos cursos, diplomas e mestrados em Doencas Infeciosas

Cerca de 100 publicagdes nacionais e internacionais em revistas e livros, quase todas indexadas em Pubmed e/ou Scopus, e cerca
de um terco publicadas em revistas do primeiro quartil com bons fatores de impacto

Mais de 300 comunicagdes a congressos nacionais e internacionais, principalmente na especialidade de Doengas Infeciosas, VIH
e Hepatite Viral, uma boa parte das quais nos mais prestigiados congressos internacionais (CROI, AASLD, ECCMID, etc)

Investigador principal em cerca de trinta ensaios clinicos e/ou projetos de investigagao e cerca de uma centena como investigador
colaborador Varias bolsas de investigagdo publicas (FIS) e privadas Diretor da trabalho tese de mestrado e das teses de doutoramento.
Membro CEIm Comunidade Valenciana

Membro de varios painéis nacionais de peritos e desenvolvimento de diretrizes de gestdo sobre VIH e Hepatite.

Presidente do Congresso do Grupo Nacional para o Estudo da Hepatite da Sociedade para as Doengas Infeciosas e Microbiologia
Clinica 2017 Membro e secretario do seu conselho de administragdo Membro de varias sociedades cientificas de Doencas Infeciosas
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Sra. Magdalena Garcia Rodriguez

+ Licenciada em Medicina e Cirurgia
+ Especialista em Medicina Interna
+ Médica Assistente da Unidade de Doengas Infeciosas, Consércio Hospitalar Geral, Valéncia
Chefe da Segao de Salde Internacional e Aconselhamento ao Viajante
Autora de numerosas publicagdes e projetos de investigacao
Membro fundadora e conselheiro da Associagao de Doencas de Chagas da Comunidade Valenciana
Membro do Grupo de Estudo de Vacinas da Sociedade Espanhola de Doengas Infeciosas e Microbiologia Clinica

Membro do Grupo Espanhol de Estudo de Vacinas da Sociedade Espanhola de Medicina e Saude Internacional

Sra. Maria del Carmen Ricart Olmos

+ Licenciada em Medicina e Cirurgia

+ Especialista em Medicina Interna

+ Médica Assistente da Unidade de Doencas Infeciosas, Consércio Hospital Geral Universitario de Valéncia
+ Autora de numerosas publicagoes e projetos de investigagao

+ Elaboragdo do Documento de Consenso sobre Idade e Infegdo por Virus de Imunodeficiéncia Humana Grupo de Peritos
do Secretariado do Plano Nacional da SIDA (SPNS), Sociedade Espanhola de Geriatria e Gerontologia (SEGG)

+ Mestrado em Doencas Infeciosas em Cuidados Criticos
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteldos foi concebida por uma equipa de profissionais dos melhores
hospitais e universidades do territorio nacional, conscientes da relevancia da atual

para poder intervir no diagndstico, tratamento e monitorizagao de doengas infeciosas
urgentes, e empenhados no ensino de qualidade utilizando novas tecnologias educativas.
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Este Mestrado Proprio em Doengas Infeciosas
no Servigco de Urgéncia para Enfermagem
contém o programa cientifico mais completo
e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. Atualizagcdo em Doencas Infeciosas 2.3.  Técnicas de Diagndstico Urgente disponiveis

2.3.1. Bactérias
2.3.2. \Virus
2.3.3.  Fungos
2.34.  Micobactérias
2.3.5. Parasitas
2.4, Interpretagao dos resultados preliminares
241, Interpretacdo de Testes de Diagnostico Microbioldgico

1.1.  Principios da Infegdo
1.1.1.  Fatores de viruléncia e toxinas
1.1.2.  Mecanismos de defesa do anfitrido
1.2. Principais agentes patogénicos humanos no nosso ambiente
1.2.1.  Epidemiologia atual da Infecdo
1.2.2.  Dados globais
1.2.3.  Dados no nosso ambiente

124 Resisténcias Microbianas 2.5, Agdo em hospitais sem microbiologia de permanéncia

13, Cendrios atuais de infecdo no servico de urgéncia 2.5.1.  Desvantagens de ndo ter um Microbiologo de permanéncia

131 Paciente idoso 2.5.2.  Vantagens de ter um microbiologista de permanéncia

2.5.3.  Assisténcia em permanéncia sem Microbiologia

1.3.2.  Paciente oncoldgico
1.33. Doente renal cronico em dialise Médulo 3. Saude Publica e Doencas Infeciosas nas Urgéncias
1.34. Pacientes transplantados
1.3.5.  Infecéo pelo HIV

3.1.  Pessoal do Departamento de Emergéncia
3.1.1.  Avaliagdo inicial

1.3.6.  Vigjante e imigrante T
3.1.2.  Vacinagédo

1.4.  Perfis Etiopatogénicos de Infecéo , o )
3.1.3.  Protocolos para lidar com exposi¢des especificas

1.41. Infegbes bacterianas ) !
3.2.  Protocolos de isolamento estabelecidos

1.4.2. InfegBes virais
1.4.3. Infecdes fungicas
1.4.4.  Infecdo por micobactérias

3.2.1.  Tipos de transmissao e medidas de isolamento
3.2.2.  Situagdes especiais
3.3.  Doengas de declaragao obrigatéria e declaragao urgente de saude publica
3.3.1.  Conceito de Doengas de Declaragéo Obrigatoria
Médulo 2. O Laboratorio de Microbiologia no Servi¢o de Urgéncia 3.3.2. Vigilancia de Doengas de Declaragdo Obrigatoria
3.4.  Situacgdes especiais
3.4.1.  Gripeanual

1.4.5. InfegOes parasitarias

2.1. Processo de recolha de amostras

2.1.1.  ConsideragOes gerais para a recolha, armazenamento e transporte de amostras _ o
para Estudos Microbioldgicos 3.4.2.  Surtos epidemiologicos

212  Material de colheita de amostras 3.4.3. Patologia importada Possibilidade de patologia com elevada contagiosidade
2.2, Manuseamento de amostras no laboratorio

2.2.1.  Recegdo de amostras

2.2.2.  Processamento

2.2.3.  Métodos e técnicas utilizadas para o Diagnoéstico Microbioldgico de acordo
com as principais Sindromes Infeciosas



3.5, Atualizagao sobre surtos epidemiolégicos

3.5.1. Parametros epidemioldgicos temporais nas infegdes mais comuns na comunidade

3.5.2.  Surtos de epidemia e tipos de fontes
3.6. Profilaxia pés-exposicdo a ser iniciada nas urgéncias
3.6.1.  Meningite bacteriana
3.6.2.  Infegdo pelo HIV
3.6.3. Agressao sexual
3.6.4. Raiva

Maddulo 4. Sindrome Febril Sistémico Antimicrobianos

4.1.  Biomarcadores na sepsis
41.1. Lactato
4.1.2.  Procalcitonina
4.1.3.  Proadrenomedulina
4.1.4.  Combinacoes
4.2.  Abordagem inicial a sindrome febril aguda
4.2.1.  Gestao inicial do doente com febre na DE
4.2.2.  Tratamento
4.2.3. Categorias especiais
424 Febre de origem desconhecida
4.2.5.  Atitude e destino do paciente
4.3.  Bacteriemia, Sepsis e Choque Séptico
4.3.1. Definigdes de acordo com conferéncias de consenso
4.3.2.  Como identificar um doente com Sepsis?
4.3.3.  Controvérsias e limitagdes das novas definigoes
4.3.4. Gestao da Sepsia
4.4, Antimicrobianos
4.47.  Conceito O que € um Antimicrobiano?
442 Antibacterianos
4.43. Gravidez e lactancia
4.44.  Antifingicos
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Maédulo 5. Diagndstico Urgente e Gestao Terapéutica da Febre

em Situacoes Especiais

571.  Febre nas Urgéncias
5.1.1.  Conceitos gerais
5.1.2.  Protocolo de agéo
51.3.  Orientagao do paciente
52.  Febre nas pessoas idosas
5.2.1. Conceitos gerais
52.2.  Caracteristicas de quadros clinicos especificos
52.3. Pontos alembrar
5.3.  Febre no doente em hemodidlise
5.3.1.  Infegdes relacionadas com o acesso vascular em hemodialise
5.3.2.  Outras considerag¢des na patologia infeciosa do doente de didlise
5.4.  Febre no doente com cateteres intravasculares
54.1. ManifestagGes clinicas
5.4.2.  FEtiologia
5.4.3. Diagndstico
5.4.4.  Tratamento
54.5. Prevengao
5.5, Paciente com infegao por HIV
5.5.1.  Sindromes pulmonares
5.5.2.  Sindromes neuroldgicos
5.5.3.  Outras Sindromes de Febre
5.54. Sindrome de Reconstituigdo Imune
5.6.  Paciente com imunossupresséo iatrogénica
5.6.1. Etiologia
5.6.2.  Abordagem diagnostica
5.6.3.  Tratamento
5.7.  Paciente com patologia onco-hematologica
5.7.1.  Diagndstico e gestao terapéutica do doente onco-hematolégico com febre
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5.8. Paciente com transplante de 6rgdos solidos 6.4.  Sinusite
58.1.  InfegBes no primeiro més pds-transplantagéo 6.4.1. Fisiopatologia
5.8.2. InfegBes entre o primeiro e o sexto més pds-transplantagao 6.4.2. Classificagdo segundo etiologia e gravidade
5.83. Infecdes apds o sexto més pos-transplantagdo 6.4.3.  Sintomatologia
5.84. Estratégia diagnostica 6.4.4. Diagnostico
5.8.5.  Tratamento empirico 6.4.5. Exames complementares
5.9. Paciente com cirurgia recente 6.4.6. Tratamento
59.1. Infecéo de feridas cirurgicas Gestao atual 6.4.7. Complicagbes
5.9.2. Outras infegbes no paciente com cirurgia recente 6.5.  Abcessos peri-amigdalinos, parafaringeos e retrofaringeos
5.10. Doente gravida 6.5.1.  Abcesso peri-amigdalino
5.10.1. Caracteristicas especiais das mulheres gravidas 6.5.2. Infecéo do Espago Parafaringeo
5.10.2. Orientagao diagnostica no Servigo de Urgéncia 6.5.3. Infegdo Espacial Retrofaringea
5.10.3. Tratamento e gestao de situacdes especiais 6.6. Infecdes odontogénicas
5.10.4. Indicagdes para admissao para observagao e tratamento hospitalar 6.6.1.  Fatores etioldgicos
z ~ o~ : ’ . 6.6.2.  Etiopatogenia
Médulo 6. Infegbes por érgaos e aparelhos (1): Otorrinolaringologia, cabega 663 Clinica
e pescoco, oftalmologia 664 Diagnostico
6.1.  Faringoamigdalite 6.6.5. Tratamento
6.1.1.  Conceito geral e classificagdo 6.7. Mucosite e Estomatite
6.2.  InfecBes da cavidade oral, da cabega e pescogo 6.7.1. LesOes traumaticas
6.2.1.  Gengivite da placa 6.7.2. LesOes causadas por agentes quimicos
6.2.2.  GUNA 6.7.3. Estomatite alérgica
6.23.  TBC oral 6.7.4.  Ulceras de medicamentos orais por mecanismos desconhecidos
6.2.4.  Sifilis oral 6.7.5. Alteragbes gengivais causadas por farmacos
6.2.5.  Micoses orais 6.7.6. Reacéo facial aos fillers cosméticos
6.2.6.  InfecGes virais 6.7.7. LesBes orais de cocaina
6.3.  Otite externa, Otite média e Mastoidite 6.7.8.  Discrromias da mucosa oral devido & pigmentacéo exdgena
6.3.1.  Otite externa difusa e Otite externa circunscrita (furinculos) 6.7.9. Lesdes causadas por agentes fisicos

6.3.2. Otomicose

6.3.3.  Otites malignas externas
6.3.4. Herpes otico

6.3.5.  Miringite bolhosa

6.3.6.  Otite média aguda

6.3.7. Mastoidite

6.7.10 Estomatite aftose recorrente
6.7.11 Eritema multiforme
6.8.  InfecBes das glandulas salivares
6.8.1.  Visdo geral Anamnese e exames Métodos complementares
6.8.2. Infegéo viral
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6.8.3. Infegbes bacterianas
6.8.4.  Sialodoquite ou doenca salivar obstrutiva das glandulas salivares
6.9. Laringite aguda e epiglote
6.9.1.  Laringite aguda
6.9.2.  Laringite tuberculosa
6.9.3.  Epiglotites
6.10. Conjuntivite e queratite
6.10.1. Conjuntivite Infeciosa
6.10.2. Conceito e consideragbes gerais
6.10.3. Conjuntivite Bacteriana
6.10.4. Conjuntivite Viral
6.10.5. Conjuntivite Fungica ou Parasitaria
6.10.6. Queratite infeciosa
6.10.7. Conceito e consideragbes gerais
6.10.8. Queratite bacteriana
6.10.9. Queratites virais
6.10.10 Queratite micotica
6.10.11 Queratite por acanthamoeba
6.11. Uveite, Endoftalmite e Retinite
6.11.1. Uveite: conceito e classificagédo
6.11.2. Uveite parasitaria
6.11.3. Uveite viral
6.11.4. Uveite fungica
6.11.5. Uveite bacteriana
6.12. Infecdes peri-oculares
6.12.1. Tergolho
6.12.2. Canaliculite cronica
6.12.3. Dacriocistite aguda
6.12.4. Celulite pré-septal
6.12.5. Celulite pos-septal (orbital)
6.12.6. Dacriloadenite aguda - inflamacéo da glandula lacrimal
6.12.7. Infegbes virais
6.12.8. Outras Infegdes Perioculares
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Médulo 7. Infegbes por érgdos e aparelhos (I1): pele, tecidos moles

e osteoarticulares

7.1, Celulite e infegBes superficiais

7.1
71.2.
7.1.3.

Clinica
Diagnostico
Tratamento

7.2.  Infegdes profundas

7.2.1.
7.2.2.
7.2.3.

Fascite necrotizante
Gangrena de Fournier
Miosite infeciosa

7.3.  Pédiabético

7.3.1.
7.3.2.
7.3.3.
7.3.4.
7.3.5.
7.3.6.

Etiopatogenia

Clinica

Classificagdo-estagem das Ulceras infetadas do pé diabético
Etiologia

Diagndstico. Exames complementares

Tratamento

7.4.  Ulcera de presséo

7.4.1.
7.4.2.
7.4.3.
7.4.4.
7.4.5.
7.4.6.

Etiopatogenia

Fatores de risco

Avaliagéo clinica
Complicagoes

Tratamento

Infecéo de lesGes por pressao

7.5.  Artrite séptica

7.5.1.
7.5.2.
7.5.3.
7.5.4.
7.5.5.
7.5.6.
7.5.7.
7.5.8.

Epidemiologia
Fisiopatologia

Etiologia

Clinica

Diagnostico
Diagndsticos diferenciais
Tratamento

Prognostico

7.6.  Osteomielite
7.6.1.  Classificagao
7.6.2.  Etologia e caracteristicas clinicas
7.6.3. Diagnostico
7.6.4. Tratamento
7.7.  Espondilodiscite
7.7.1.  Etiopatogénese e Microbiologia
7.7.2.  Manifestagdes clinicas
7.7.3. Diagnostico
7.7.4.  Tratamento
7.7.5.  Prognostico
7.8.  Infegdo de proteses articulares e material de osteossintese
7.8.1.  Etiopatogenia
7.8.2.  Aproximagao diagnostica
7.8.3. Gestdo terapéutica

Médulo 8. Infegdes por érgaos e aparelhos (111): vias respiratérias inferiores,

intra-abdominais

8.1.  Bronquite aguda
8.1.1. Definicdo
8.1.2.  Manifestagdes clinicas
8.1.3. Diagnostico
8.1.4.  Tratamento
8.2, Doenga pulmonar Obstrutiva Crénica (EPOC) aguda
8.2.1.  Definigao
8.2.2. Diagnostico
8.2.3. Tratamento
8.2.4.  Atitude face ao fracasso clinico
8.2.5.  Conceitos fundamentais



8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Pneumonia Adquirida pela Comunidade (NAC)

8.3.1.  Conceito

8.3.2.  Fisiopatologia

8.3.3.  Epidemiologia

8.3.4. Etiologia

8.3.5. Manifestagdes clinicas

8.3.6.  Atitude diagndstica

8.3.7.  Tratamento antibidtico

Pneumonia associada aos cuidados de satde (HAAP)
8.4.1.  Conceito

8.4.2.  Pneumonia Associada a Saude versus Pneumonia Adquirida pela Comunidade

devido a Patdgenos Resistentes (CAP-PR)
8.4.3. Etiologia
8.4.4.  Diagnostico microbioldgico
8.4.5. Tratamento empirico
8.4.6.  Prognostico
Derrame Pleural Pneumonico e Empiema
8.5.1.  Clinica
8.5.2.  Estadiamento
8.5.3. Estudos deimagem
8.5.4. Estudos laboratoriais: anélise de fluidos pleurais
8.5.5. Fisiopatologia - Estadificagao
8.5.6.  Bacteriologia
8.5.7.  Progndstico
8.5.8. Tratamento
Abcesso pulmonar
8.6.1.  Definigdo
8.6.2.  Etiologia
8.6.3.  Fisiopatologia
8.6.4. Manifestacdes clinicas
8.6.5. Diagnostico
8.6.6.  Tratamento

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

8.11.

8.12.
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Tuberculose pulmonar:

8.7.1.  Etiologia

8.7.2.  Manifestagdes clinicas

8.7.3.  Diagnostico

8.7.4. Tratamento

Gastroenterite

8.8.1. Etiologia

8.8.2. Manifestagdes clinicas e exame fisico
8.8.3.  Dados laboratoriais e testes de imagem
8.8.4. Diagnostico

8.8.5. Tratamento

Infegoes do figado e do trato biliar

8.9.1. InfegBes bacterianas que afetam o figado
8.9.2. InfegOes virais que afetam o figado
8.9.3. Infegbes parasitarias que afetam o figado
8.9.4. Infegbes fungicas que afetam o figado
Colecistite e Colangite

8.10.1. Colecistite aguda

8.10.2. Colangite aguda

Abcessos hepaticos

8.11.1. Conceito e caracteristicas gerais
8.11.2. Classificagao e etiopatogénese

8.11.3. Abcessos hepaticos pidgenos

8.11.4. Abscesos Hepaticos Amebianos
Hepatite aguda

8.12.1. Definigéo

8.12.2. Etiologia

8.12.3. Manifestagdes clinicas e exame fisico
8.12.4. Dados de laboratdrio

8.12.5. Diagnostico

8.12.6. Hepatite aguda grave

8.12.7. Insuficiéncia hepatica aguda severa
8.12.8. Tratamento

tecn
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8.13. Pancreatite 8.17. Peritonite

8.13.1. Etiologia 8.17.1. Classificagao

8.13.2. Diagnostico 8.17.2. Patogenia

8.13.3. Classificagéo 8.17.3. Diagnostico

8.13.4. Predigao e prognostico da severidade 8.17.4. Avaliagdo da gravidade da infegao

8.13.5. Tratamento 8.17.5. Tratamento

8.13.6. Complicagoes Infeciosas 8.18. Peritonite bacteriana espontanea
8.14. Apendicite 8.18.1. Conceito

8.14.1. Epidemiologia 8.18.2. Epidemiologia

8.14.2. Etiopatogenia 8.18.3. Patogenia

8.14.3. Microbiologia 8.18.4. Manifestacdes clinicas

8.14.4. Diagnostico 8.18.5. Diagnostico

8.14.5. Diagndsticos diferenciais 8.18.6. Prognostico

8.14.6. Tratamento
8.14.7. Profilaxia operatdria com antibiéticos
8.14.8. Tratamento antibidtico pds-operatorio
8.14.9. Complicagbes pos-cirlrgicas
8.15. Diverticulite e abcesso perianal
8.15.1. Definigdo de diverticulite
8.15.2. Patogenia
8.15.3. Fatores de risco

8.18.7. Tratamento
8.18.8. Profilaxia
8.19. Peritonite secundaria
8.19.1. Definigéo e classificagao
8.19.2. Microbiologia
8.19.3. Avaliagdo da gravidade
8.19.4. Principios gerais de gestéo
8.20. Abcesso intraperitoneal
8.20.1. Definigéo
8.20.2. Epidemiologia
8.20.3. Etiologia e fisiopatologia
8.20.4. Diagnostico
8.20.5. Tratamento

8.15.4. Diagnostico da diverticulite
8.15.5. Classificagéo da diverticulite
8.15.6. Tratamento para a diverticulite
8.15.7. Abcesso perianal

8.16. Tiflite
8.16.1. Epidemiologia
8.16.2. Etiologia
8.16.3. Patogenia
8.16.4. Manifestacdes clinicas
8.16.5. Diagnostico
8.16.6. Diagndsticos diferenciais
8.16.7. Tratamento
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Médulo 9. Infegbes por érgaos e aparelhos (IV): Cardiovascular, SNC

9.1.  Endocardite infeciosa
9.1.1.  Epidemiologia
9.1.2. Etiologia
9.1.3.  Clinica
9.1.4. Diagnostico
9.1.5. Tratamento
9.1.6.  Prevengéao
9.2. Infecéo de dispositivos intravasculares
9.2.1. Infegdo associada a cateteres intra-vasculares
9.2.2. Infegdes relacionadas com dispositivos eletronicos cardiovasculares implantaveis
9.3.  Pericardite aguda
9.3.1. Definigdo
9.3.2.  Pericardite cronica incessante
9.3.3.  Pericardite recorrente
9.3.4. Miopericardite
9.4,  Mediastinite
9.417. Mediastinite aguda
9.4.2.  Mediastinite esclerosante
9.5. Meningite
9.5.1. Epidemiologia e etiopatogenia
9.5.2.  Diagndstico de meningite: clinico e laboratorial
9.5.3.  Tratamento Antimicrobiano
9.6. Encefalite
9.6.1. Epidemiologia e etiopatogenia
9.6.2.  Diagndstico de encefalite: exames clinicos e complementares
9.6.3.  Tratamento Antimicrobiano

9.7.  Mielite
9.7.1. Epidemiologia e etiopatogenia
9.7.2.  Clinica

9.7.3. Diagnostico
9.7.4. Tratamento
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9.8.  Abcesso cerebral
9.8.1.  Etiopatogenia
9.8.2. Manifestacdes clinicos e diagndstico
9.83. Tratamento
9.9. Empiema Subdural, Abscesso Epidural e Tromboflebite Intracraniana
9.9.1.  Empiema subdural: etiopatogénese, manifestagdes clinicas, diagndstico e tratamento
9.9.2.  Abcesso epidural: etiopatogénese, manifestacdes clinicas, diagnostico e tratamento

9.9.3. Tromboflebite séptica: etiopatogénese, manifestagdes clinicas, diagnostico
e tratamento

9.10. Infegdes por derivacdo do LCR
9.10.1. Etiopatogenia
9.10.2. Manifestagdes clinicas
9.10.3. Diagnostico
9.10.4. Tratamento

Mddulo 10. Infegbes do trato urinario, infecdes genitais e sexualmente

transmissiveis

10.1. Cistite
10.1.1. Sintomas
10.1.2. Etiologia
10.1.3. Diagnostico
10.1.4. Diagnosticos diferenciais
10.1.5. Tratamento
10.2. Bactéria assintomatica
10.2.1. Epidemiologia
10.2.2. Fisiopatologia
10.2.3. Avaliagéo e tratamento
10.3. ITU em doentes com cateteres da bexiga
10.3.1. Etiologia
10.3.2. Manifestagdes clinicas
10.3.3. Diagndstico
10.3.4. Prevencao
10.3.5. Tratamento

10.4. Prostatite

10.4.1.
10.4.2.
10.4.3.
10.4.4.
10.4.5.

Etiopatogenia
Diagndstico
Clinica
Tratamento
Complicagoes

10.5. Prostatite crénica nao-bacteriana ou idiopatica cronica, ou sindrome da dor pélvica crénica

10.5.1.

10.5.2.

10.5.3.

Pielonefrite

10.5.1.1. Etiologia

10.5.1.2. Manifestagdes clinicas
10.5.1.3. Exames complementares
10.5.1.4. Tratamento

10.5.1.5. Critérios de entrada
Abcesso perinefritico

10.5.2.1. Fisiopatologia

10.5.2.2. Clinica

10.5.2.3. Etiologia

10.5.2.4. Diagndstico

10.5.2.5. Avaliagao e tratamento
Infegbes envolvendo lesdes da pele e da mucosa genital
10.5.3.1. Infegbes bacterianas
10.5.3.2. InfegBes fungicas
10.5.3.3. Infegdes virais

Maédulo 11. Doencas Infeciosas em Urgéncias Pediatricas

11.1. Febre sem foco

11.1.1.
11.1.2.
11.1.3.
11.1.4.

Crianga com febre sem foco e ma aparéncia

Febre sem foco e boa aparéncia geral (BAG)

Criangas 3 - 36 meses com Febre sem foco e BAG

Bebé com menos de 3 meses com Febre sem foco e BAG



11.2. Sepsis e Choque Séptico
11.2.1. Conceito
11.2.2. Definigéo de Sepsis e Chogue Séptico atual
11.2.3. Etologia e Epidemiologia
11.2.4. Fisiopatologia
11.2.5. Fatores de risco
11.2.6. Diagnosticos diferenciais
11.2.7. Clinica
11.2.8. Exames complementares
11.2.9. Tratamento
11.3. Febre na crianga viajante
11.3.1. Anamnese
11.3.2. Exame fisico
11.3.3. Exames complementares
11.3.4. Tratamento
11.3.5. Paludismo
11.3.6. Dengue
11.4. Erupgdo Cuténea
11.4.1. Etiologia
11.4.2. Diagndstico
11.4.3. Diagnosticos diferenciais
11.5. Infecbes da pele e dos tecidos moles
11.5.1. Etiopatogenia
11.5.2. Diagndstico
11.5.3. Principais quadros clinicos
11.5.4. Tratamento
11.5.5. S.aureus, resistente a meticilina, adquirido pela comunidade
11.6. Adenite cervical
11.6.1. Etiologia
11.6.2. Avaliagao clinica
11.6.3. Diagndstico e tratamento
11.6.4. Diagnosticos diferenciais

11.7.

11.0.
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InfegGes osteoarticulares: osteomielite aguda e artrite séptica

11.7.1. Epidemiologia

11.7.2. Etiopatogenia

11.7.3. Clinica

11.7.4. Diagndstico

11.7.5. Diagnosticos diferenciais

11.7.6. Tratamento

Faringo-amigdalite e as suas complicagbes

11.8.1. Conceito

11.8.2. Epidemiologia e etiologia

11.8.3. Clinica

11.8.4. Diagndstico

11.8.5. Tratamento

Otite média e externa Sinusite

11.9.1. Conceito de Otite média e externa
11.9.1.1. Epidemiologia e etiologia
11.9.1.2. Clinica
11.9.1.3. Complicagbes
11.9.1.4. Diagnostico
11.9.1.5. Tratamento

11.9.2. Conceito de sinusite aguda
11.9.2.1. Epidemiologia e etiologia
11.9.2.2. Clinica
11.9.2.3. Diagndstico
11.9.2.4. Tratamento

11.10. Parotidite aguda

11.10.1. Paroitidite Epidémica ou Papeira
11.10.2. Vacinagéo
11.10.3. Prevengao de surtos

tecn
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1111,

Laringite e epiglote

11.11.1. Conceito

11.11.2. Epidemiologia e etiologia
11.11.3. Clinica

11.11.4. Diagndstico

11.11.5. Tratamento

11.11.6. Critérios de entrada

11.12. Sindrome de Pertusoide

11.13.

11.74.

11.12.1. Conceito

11.12.2. Epidemiologia e etiologia
11.12.3. Clinica

11.12.4. Complicagbes

11.12.5. Diagndstico

11.12.6. Tratamento

11.12.7. Prevencao

Bronquiolite e episodios recorrentes de sibilancia
11.13.7. Bronquiolite aguda
11.13.2. Sibilantes recorrentes
Pneumonia e complicagdes
11.14.1. Epidemiologia

11.14.2. Etiologia

11.14.3. Caracteristicas clinicas
11.14.4. Diagnostico

11.14.5. Tratamento

11.14.6. Prevencéo

11.14.7. Complicagbes

11.15. Tuberculose

11.15.1. Manifestac¢des
11.15.2. Diagndstico
11.15.3. Tratamento
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11.16. Gastroenterite aguda
11.16.1. Etiopatogenia
11.16.2. Clinica
11.16.3. Diagnostico
11.16.4. Tratamento
11.17. Hepatite viral
11.17.1. Avaliagéo inicial e gestéo da hepatite no ambito da urgéncia
11.17.2. Hepatite viral classica
11.18. Apendicite (necessidade ou ndo de antibidticos) e abcessos perianais
11.18.1. Apendicite aguda
11.18.2. Abcesso perianal
11.19. Infegéo Urindria
11.19.1. Defini¢ao
11.19.2. Etiopatogenia
11.19.3. Clinica. Quando suspeitar de uma infegao do trato urinario no grupo etario pedidtrico?
11.19.4. Diagndstico
11.19.5. Manuseamento
11.20. InfegBes do SNC em pediatria: meningite aguda
11.20.7. Etiologia
11.20.2. Clinica
11.20.3. Diagnostico
11.20.4. Tratamento
11.20.5. Quimioprofilaxia
11.20.6. Complicagbes e prognostico
11.21. Endocardite, miocardite, pericardite
11.21.1. Endocardite infeciosa
11.21.2. Miocardite
11.21.3. Pericardite
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11.22. Terapéutica nas doengas infeciosas pediatricas 12.5. Anamnese do viajante com febre nas urgéncias

11.22.1. Infe¢Bes bacterianas nos departamentos de emergéncia pediatrica: diagnostico 12.5.1. Abordagem inicial ao viajante com febre
e tratamento antibidtico de escolha em fungdo da resisténcia dos agentes
patogénicos responsaveis

11.22.2. Estratégia de prescrigdo de antibioticos diferida

11.22.3. Quando é que a combinacdo de Amoxicilina com Acido Clavulanico e
Macrolidas € indicada na pediatria?

12.5.2. Diagndsticos diferenciais

12.5.3. Gestao do viajante com febre
12.6. Febre apds estadia em zona tropical e/ou subtropical

12.6.1. Alimportancia de uma boa anamnese
11.22.4. Também tenho de ser cauteloso com a antibioterapia topica para evitar a 1262 Investigagdo sobre possiveis vetores
resisténcia bacteriana? 12.6.3. Febre de Origem Parasitaria

12.6.4. Febre de origem viral

Mddulo 12. Doengas Infeciosas importadas no Servigo de Urgéncia 12.6.5. Febre de origem bacteriana
12.1. Introdugdo a Patologia Importada 12.6.6. Outras causas de febre
12.1.1 Patologias importadas de especial interesse: 12.7. Patologia Infeciosa Importada Classificagdo Sindromica
12.1.1.1. Doenga de Chagas 12.7.1. Febre e Lesdo cutanea
12.1.1.2. Dengue 12.7.2. Febre e Nivel Alterado de Consciéncia
12.1.1.3. Chikungunya 12.7.3. Febre e envolvimento do figado
12.1.1.4. Paludismo 12.7.4. Febre e Semiologia Respiratoria
12.2. Globalizagéo e Patologia Emergente 12.7.5. Febre e Semiologia Digestiva
12.2.1. Doengas Emergentes e Re-emergentes 12.8. Doengas infeciosas tropicais importadas de especial preocupagéo
12.2.2. Principais causas da emergéncia das Doengas Infeciosas 12.8.1. Paludismo
12.2.3. Transmissao 12.8.2. Arbovirose: Dengue, Zika, Chikungunya
12.2.4. Zoonose 12.8.3. Coronavirus MERS (MERS CoV)
12.2.5. Previsées futuras 12.8.4. Esquistossomose
12.3. Geografia das Doengas Infeciosas Tropicais 12.8.5. Enterite invasiva (Salmonella, Shigella, E.coli, Campylobacter)
12.3.1. Subespecialidades de geografia médica 12.8.6. Febres hemorragicas (Ebola, Lassa, Marburgo, Febre Amarela, Crimeia-Congo)

12.3.2. Utilidade e Relagdo com as Doengas Tropicais
12.3.3. Principais doencas infeciosas por area
12.4. Epidemiologia das doengas infeciosas tropicais nos viajantes, imigrantes e VFRs
12.4.1. Importancia
12.4.2. Caracteristicas epidemioldgicas dos imigrantes
12.4.3. Caracteristicas epidemioldgicas dos viajantes para os tropicos
12.4.4. Caracteristicas epidemioldgicas dos VFR
12.4.5. Dados sobre patologia importada



Mddulo 13. Atualizagao sobre Infecdes por Coronavirus

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.

13.5.

13.6.

13.7.

13.8.

Descoberta e evolugdo dos Coronavirus
13.1.1.
13.1.2. Tendéncias globais em infegdes por Coronavirus

Principais caracteristicas microbioldgicas e membros da familia Coronavirus
13.2.1. Caracteristicas Microbioldgicas Gerais dos Coronavirus

13.2.2. Genoma viral

Descoberta de Coronavirus

13.2.3. Principais fatores de viruléncia
AlteragBes Epidemioldgicas nas Infegdes por Coronavirus desde a descoberta até a atualidade

13.3.1. Morbilidade e Mortalidade das Infegdes por Coronavirus desde o seu surgimento
até a atualidade

0 sistema imunitdrio e as Infegdes por Coronavirus

13.4.1. Mecanismos imunoldgicos envolvidos na resposta imunoldgica aos Coronavirus
13.4.2. Tempestade de Citocinas em Infegdes por Coronavirus e Imunopatologia

13.4.3. Modulagao do sistema imunitario em infegdes por Coronavirus

Patogénese e Fisiopatologia das Infegdes por Coronavirus

13.5.1. Alteragdes Fisiopatologicas e Patogénicas nas Infegdes por Coronavirus

13.5.2. Implicagdes clinicas das principais alteracdes fisiopatoldgicas

Grupos de risco e mecanismos de transmissao de Coronavirus

13.6.1. Principais caracteristicas Sociodemograficas e Epidemiologicas dos grupos
de risco afetados pelo Coronavirus

13.6.2. Mecanismos de transmissao do Coronavirus
Historia natural em infeges por Coronavirus

13.7.1. Fases da Infegdo por Coronavirus

Diagndstico microbioldgico das Infegbes por Coronavirus
13.8.1. Recolha e expedigdo de amostras

13.8.2.
13.8.3.
13.8.4.

PCR e sequenciagao
Testes serologicos
Isolamento viral

13.9.

13.10.

13.11.
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Biosseguranga atual nos laboratérios de microbiologia para manipulagéo de amostras
de Coronavirus

13.9.1. Medidas de biosseguranga para o manuseamento de amostras de Coronavirus
Manuseamento das Infegbes por Coronavirus

13.10.1. Medidas preventivas

13.10.2. Tratamento sintomatico

13.10.3. Tratamento antiviral e antimicrobiano em infeges por Coronavirus

13.10.4. Tratamento de formas clinicas graves

Desafios futuros na prevencéo, diagndstico e terapéutica das infegdes por Coronavirus

13.11.1. Desafios globais para o desenvolvimento de estratégias de prevencéo,
diagnostico e terapéutica das infe¢des por Coronavirus.

Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagcao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais
de todo o mundo”

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para
a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreensao do estudante.
E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para
completar a sua capacitacéo

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo,: para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio de Doengas infeciosas no Servigo de Urgéncia para Enfermagem garante,
para além de um conteldo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um grau de Mestre emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SuCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagao
obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Este Mestrado Préprio em Doencas Infeciosas no Servigo de Urgéncia para
Enfermagem conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio*, com aviso

de rececéo, o certificado correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido Titulo: Mestrado Préprio em Doengas Infeciosas no Servigo de Urgéncia

pela TECH Universidade Tecnolédgica.

(]
te c n universidade
» tecnologica

Concede o presente

para Enfermagem
ECTS: 60

Carga horaria: 1500 horas

Mestrado Préprio em Doengas Infecciosas no Departamento de Urgéncias em Enfermagem

Distribuigdo Geral do Plano de Estudos

Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Disciplina

ECTS Carécter

CERTIFICADO
J—— © 19 Atualizagdo em Doengas Infeciosas 5 o8
@ o ”?a‘&;:( ) N 19 0 Laboratério de Microbiologia no Servigo de Urgéncia 5 0B
. e peao B e P A
Sr/Sra._____________________,comodocumento de identificagdon®_______________ Estégio (PR) . 1 Saude Publica e Doengas Infeciosas nas Urgéncias 5 0B
p . 19 Sindrome Febril Sistémico Antimicrobianos 5 0B
Por ter concluido e acreditado com sucesso o
Tese de Mestrado (TFM) 0 19 Diagnéstico Urgente e Gestdo Terapéutica da Febre 5 08
Total 60 em Situagdes Especiais
MESTRADO PROPRIO 19 Infecdes por rgaos e aparelhos (1): Otorrinolaringologia, 5 o8
cabega e pescogo, oftalmologia
em 19 Infegdes por érgaos e aparelhos (lI): pele, tecidos moles 5 0B
Doencas Infecciosas no Departamento e osteoarticuares
de Urgénci Enf 19 Infegdes por rgdos e aparelhos (ll): vias respiratérias 5 0B
€ Urgencias em tniermagem inferiores, intra-abdominais
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a 1°. Infegdes por drgaos e aparethos (V): Cardiovascular, SN 5 0B
1.500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa. 1 Infegdes do trato urindrio, infecdes genitais 5 0B
e sexualmente transmissiveis
A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao 1° Doencas Infeciosas em Urgéncias Pedigtricas 5 o8
Publica a partir de 28 de junho de 2018. 1°  Doengas Infeciosas importadas no Servigo de Urgéncia 3 0B
19 Atualizagdo sobre Infegbes por Coronavirus 2 0B

A 17 de junho de 2020

Prof.Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tinico TECH: AFWOR23S techitute.com/itulos

*Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtencdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Doencas Infeciosas

no Servico de Urgéncia
para Enfermeiros

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Mestrado Proprio

Doencas Infeciosas no Servigo
de Urgéncia para Enfermagem
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