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Apresentacao

A alimentagdo adequada de acordo com as necessidades nutricionais do paciente é fundamental
a sua saude, especialmente para aqueles que precisam de ingestao de nutrientes especificos.
E preciso que 0s enfermeiros estejam cientes dos mais recentes avancos em avaliagdo nutricional
e dietética para oferecer um atendimento personalizado e de maior qualidade, o que resultara
em melhores resultados para esses pacientes. Por esse motivo, a TECH, e sua equipe de
especialistas em Nutricdo e Enfermagem, desenvolveram esta capacitagdo completa que lhe
permitird atualizar seus conhecimentos e ficar por dentro de tudo o que estd relacionado

a preparagao de dietas. Por meio de uma capacitagao 100% online, distribuida em 12 meses e
com a qual vocé podera conciliar, sem qualquer problema, sua vida profissional com a académica.
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@ @ E essencial para qualquer enfermeiro conhecer os Ultimos

avancos em nutricdo e dietética. Por esse motivo, a TECH
lhe proporcionara as ferramentas necessarias para atingir
esse objetivo, atraves desta capacitacdo 100% online”
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Os avangos da medicina, bem como o surgimento de novas patologias, por exemplo, alergias
e intolerancias alimentares, exigem que os profissionais de nutricao desenvolvam planos
alimentares cada vez mais adaptados as necessidades nutricionais dos pacientes. Dessa forma,
e dependendo de cada caso clinico, € possivel elaborar dietas personalizadas que sao altamente

benéficas para a salde dessas pessoas, influenciando positivamente em sua melhora clinica.

Este campo também inclui o setor de enfermagem, pois seus especialistas trabalham diariamente
com esses pacientes e, por isso, devem conhecer detalhadamente as Ultimas evidéncias cientificas
relacionadas a essa area. Por esse motivo, a TECH Universidade Tecnologica decidiu criar o Mestrado
Proprio em Dietoterapia para Enfermagem, um plano de estudos com duragédo de 12 meses
e distribuido em 1.500 horas, no qual o aluno podera conhecer as ultimas evidéncias cientificas
relacionadas a esta drea.

Esta € uma capacitagdo que aborda a importancia da boa nutrigao, a prevencao de doengas, bem
como a avaliagao do estado nutricional e o célculo de planos nutricionais personalizados, suas
recomendagdes e como realizar um acompanhamento correto. Além disso, também analisa a
elaboragao de planos de acordo com a idade e as diferentes disfungdes e patologias.

Um contetido completo, 100% online, que inclui centenas de horas de material adicional em diferentes
formatos (leituras complementares, artigos de pesquisa, casos clinicos reais, resumos dindmicos
etc.) para que o especialista possa contextualizar cada se¢éo do plano de estudos e desenvolver
amplamente aquelas que considerar necessarias. Além disso, o estudante terd acesso 24 horas a
sala de aula virtual, de modo que podera conciliar facilmente a atividade académica com sua vida
profissional clinica.

Este Mestrado Proprio em Dietoterapia para Enfermagem conta com o conteuddo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Nutricdo e Enfermagem

+ 0 conteudo gréafico, esquematico e extremamente Util com o qual foi elaborado,
fornece informagdes cientificas e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis
para o exercicio da profissdo

+ Os exercicios praticos, onde o processo de autoavaliagao é realizado para
melhorar a aprendizagem

+ O destaque especial para as metodologias inovadoras

+ As licBes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas
relevantes e trabalhos de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso a todo contetdo, a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a internet

A sala de aula virtual estara disponivel 24
horas por dia, de modo que vocé podera
facilmente conciliar esta capacitagdo com
sua atividade clinica”



Um programa de estudos que mantera
vocé atualizado sobre o calculo de
planos nutricionais personalizados,
suas recomendacdes e as formas de
acompanhamento”

O corpo docente do programa conta com profissionais da area, que oferecem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitacao, além de

especialistas reconhecidos em instituigoes de referéncia e universidades de prestigio.

0 contetdo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira
ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um
ambiente simulado, proporcionando uma capacitagdo imersiva e programada, para
praticar diante de situacdes reais.

A estrutura deste plano de estudos se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,

por meio da qual o estudante devera resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema
de videos interativos, produzido por especialistas reconhecidos.

Apresentacdo | 07 tecn

Em menos tempo do que imagina,
VOCé tera atualizado seus
conhecimentos em modelos de
nutricdo e educacao nutricional.

Conhecer em detalhes os ultimos avangos
relacionados a avaliagdo do estado
nutricional é essencial para qualquer
enfermeiro, por isso a TECH lhe proporcionara
o melhor material para manté-lo atualizado.
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Objetivos

A importéancia de uma nutricdo adequada para muitos pacientes bem como o pouco
tempo disponivel para a grande maioria dos profissionais de enfermagem para
atualizarem seus conhecimentos foi o que motivou a TECH a desenvolver este Mestrado
Proprio. Por esse motivo, nosso objetivo € fornecer aos profissionais de enfermagem
todas as ferramentas académicas que lhes permitam manter-se atualizados sobre
os Ultimos avancos na area, de forma dinamica e simples, porém completa, para que
possam aplicar os Ultimos desenvolvimentos cientificos relacionados a nutricdo em
seus pacientes, tudo isso em menos de um ano.
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A TECH |he proporcionara as melhores ferramentas
académicas ndo apenas para ajuda-lo a atingir
Seus objetivos, mas também para que voceé 0S
alcance em menos tempo do que imagina”
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Objetivos gerais

+ Ampliar o conhecimento e incorporar a pratica clinica diaria do enfermeiro os
estudos mais avangados e inovadores sobre alimentagado e nutricao

+ Revisar os aspectos fundamentais da alimentacéo saudavel, com foco atual na
prevencao de riscos

+ Aprofundar-se no correto gerenciamento da nutricao diaria

+ Analisar as sindromes e os sintomas mais comuns relacionados a
problemas nutricionais

Se vocé deseja atualizar seus
conhecimentos sobre a relagdo atual
entre patologias do sistema nervoso e
nutricdo, este curso foi feito para vocé”

Objetivos especificos

Méddulo 1. Alimentacéo, satde e prevencéo de doencgas: questdes atuais e
recomendacgodes para a populagao em geral

+ Analisar os habitos alimentares, problemas e motivagao do paciente
+ Atualizar as recomendagdes nutricionais baseadas em evidéncias para aplicagdo na
pratica clinica

+ Capacitar-se para a elaboragao de estratégias de educacao nutricional e atendimento
ao paciente

Médulo 2. Avaliagao do estado nutricional e calculo de planos nutricionais
personalizados, recomendag6es e acompanhamento
+ Avaliagdo adequada do caso clinico, interpretacao das causas e riscos
+ Calcular planos nutricionais personalizados levando em conta todas as
variaveis individuais

+ Elaborar modelos e planos nutricionais para uma recomendagéo abrangente e pratica

Mddulo 3. Nutrigao em sobrepeso, obesidade e suas comorbidades
+ Avaliar adequadamente o caso clinico, interpretar as causas do sobrepeso e da
obesidade, suas comorbidades e riscos
+ Calcular e pautar individualmente os diferentes modelos de dietas hipocaldricas

+ Planejar consultas e equipe multidisciplinar em obesidade

Mddulo 4. Nutrigao na infancia e na adolescéncia
+ Atualizar os conhecimentos sobre sobrepeso e obesidade Infantojuvenil, fatores
epigenéticos, avangos no manejo e tratamento multidisciplinar com foco especial
na abordagem nutricional

+ Ampliar a abordagem terapéutica especifica para transtornos alimentares e
sindromes genéticas associadas a alteracdes nutricionais



+ Estudar as novas evidéncias sobre modelos de alimentagéo na pediatria e medicina
do adolescente Ferramentas Uteis para consulta

+ Abordar a nutrigdo adaptada a patologia pediatrica

Mddulo 5. Nutricdo em disfungdes e patologias do trato digestivo
+ Estudar o funcionamento do trato digestivo, fungdes e patologias

+ Realizar uma avaliagdo completa do caso clinico e da saude digestiva

+ Compreender a microbiota intestinal e sua relagdo com o sistema endocrino
e Nervoso

Maédulo 6. Nutricdo em casos de doencgas renais, hepaticas e pancreaticas
+ Atualizar os conhecimentos sobre as fungoes e patologias renais, hepaticas e
pancreaticas e sua relagdo com a nutricao

+ Avaliar casos clinicos, conhecer ferramentas para serem aplicadas em
consultas nutricionais

+ Planejar tratamentos nutricionais com base em evidéncias cientificas e avaliar
a evolucéo

Médulo 7. Nutrigdo em patologias endécrino-metabdlicas e autoimunes
+ Individualizar o planejamento nutricional para pacientes com DM
insulinodependente, DM2 e resisténcia a insulina

+ Explorar recomendacdes nutricionais adaptadas com base em evidéncias
cientificas em patologias autoimunes, enddcrinas e respiratorias

+ Estudar minuciosamente a prevengao e o tratamento da sarcopenia e
da osteopenia
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Mddulo 8. Nutricao em patologias do sistema nervoso
+ Atualizar-se, com base em evidéncias cientificas, sobre a relagéo entre patologias
do sistema nervoso e nutricao

+ Avaliar as necessidades e dificuldades do paciente, assim como o seu
estado nutricional

+ Aprender os principais aspectos psicoldgicos de pacientes com disturbios
comportamentais

Mddulo 9. Nutrigdo em pacientes oncoldgicos
+ Saber como essa patologia afeta a nutricao, do ponto de vista organico, psicoldgico
e metabdlico

+ |dentificar a desnutrigdo no contexto de uma doenca neoplasica como Unica
patologia ou no paciente com multiplas patologias, bem como fazer a prevencéo

+ Personalizar o tratamento nutricional, abrangendo as necessidades dos pacientes
submetidos a tratamento antineoplasico e/ou cirurgia

Mddulo 10. Alimentos para a saude, equidade e sustentabilidade
+ Analisar as evidéncias cientificas relativas ao impacto dos alimentos no meio ambiente

+ Conhecer a legislagdo atual sobre a industria alimentar e 0 consumo

+ Avaliar os efeitos sobre a satde derivados do modelo alimentar atual e do consumo
de alimentos ultraprocessados
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Competencias

A TECH estad ciente de que todo profissional de enfermagem que tiver acesso a este
Mestrado Proprio ja traz consigo uma série de competéncias profissionais. Por esse
motivo, através do conteldo, o objetivo da universidade é proporcionar as ferramentas
necessarias para influenciar positivamente o aprimoramento dessas habilidades por
meio de um plano de estudos completo, que também inclui casos clinicos reais, nos
quais o aluno podera colocar em pratica as suas habilidades, além de implementar as
estratégias mais inovadoras e eficazes na area de Dietoterapia.
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_ Uma oportunidade unica de

! aperfeicoar suas habilidades
profissionais em Dietoterapia junto
aos melhores especialistas da area”
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Competéncias gerais

* Realizar avaliagbes nutricionais abrangentes que levem em conta os
aspectos psicoldgicos, sociais e patoldgicos do paciente

* Adaptar planos de dieta de acordo com 0s avangos mais
recentes em Dietoterapia

* Aplicar as dietas e o planejamento da terapia dietética ao campo da
prevencao, clinica e educagao

Amplie seus conhecimentos desde

a primeira semana, sendo capaz

de implementar as mais recentes
evidéncias cientificas relacionadas ao
desenvolvimento de dietas, no dia a dia
com 0S seus pacientes”
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Competéncias especificas

Detectar os riscos e as necessidades nutricionais do paciente de um ponto de
vista integral

Planejar consultas, objetivos de tratamento e técnicas voltadas para
melhorar a adesdo

Realizar um planejamento dietético e avaliar aspectos psicoldogicos e de qualidade
de vida com recomendagoes alimentares adaptadas

Planejar o tratamento nutricional com base em evidéncias cientificas em patologias
do sistema digestivo

Planejar o tratamento nutricional, suplementacéo e/ou substitutos

Planejar cardapios para coletividades

Aplicar medidas dietéticas para melhorar os sintomas e a qualidade de vida
Integrar o conceito de sustentabilidade na recomendacédo de alimentacdo saudavel

Criar um plano nutricional flexivel e personalizado de acordo com as demandas
do proprio paciente
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Direcao do curso

Para o corpo docente deste Mestrado Préprio, a TECH Universidade Tecnoldgica
selecionou uma equipe de especialistas na area de Endocrinologia e Nutricao com
uma ampla e extensa experiéncia no manejo nutricional de diferentes tipos de
pacientes. Um grupo de profissionais diferenciados, sobretudo, por suas qualidades
humanas, comprometidos com o crescimento do aluno e que colocardo seu tempo
e experiéncia a disposicao do aluno, para que ele possa aproveitar ao maximo a sua

experiéncia académica.
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Vocé podera organizar tutoriais
personalizados com a equipe de professores
3 - g para solucionar duvidas sobre o plano de
= estudos ou sobre a profissdo em geral”
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Direcao

Dra. Clotildes Vazquez Martinez

+ Chefe Corporativa do departamento de Endocrinologia e Nutricao da Fundagao Jiménez Diaz
+ Chefe do Departamento de Endocrinologia e Nutricdo do Hospital Ramaon y Cajal e do Hospital Severo Ochoa, Leganés
Presidenta da SENDIMAD (Sociedade de Endocrinologia, Nutrigdo e Diabetes da Comunidade de Madri)
Coordenadora do Grupo de Educagao Terapéutica (GEET) da Sociedade Espanhola de Diabetes
Doutora pela Faculdade de Medicina da Universidade Autonoma de Madri
Formada em Medicina e Cirurgia pela Faculdade de Medicina da Universidade de Valéncia
Especialista em Endocrinologia e Nutricdo via MIR na Fundagao Jimenez Diaz
Prémio Abraham Garcia Almansa pela trajetéria em Nutrigao Clinica
Reconhecida entre os 100 melhores médicos da Espanha, de acordo com a lista da Forbes

Prémio da Fundagao Castilla La Mancha para o Diabetes (FUCAMDI) pela sua carreira em Diabetes e Nutrigao

Dra. Teresa Montoya Alvarez

+ Chefe do Departamento de Endocrinologia e Nutrigdo do Hospital Universitario Infanta Elena
Responsavel pelo voluntariado na Fundagao Garrigou
Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Navarra
Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades: Prevencéo, Diagnostico e Tratamento Integral na Universidade Rey Juan Carlos

Curso de Atendimento de Emergéncia a Pacientes submetidos a cirurgia bariatrica: Referéncias fundamentais para o
meédico de plantao

Membro da: Instituto de Pesquisa em Salde da Fundagao Jiménez Diaz, Comissao de Saude da FEAPS de Madri,
Sociedade de Pesquisa sobre Trissomia 21
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Dr. Alvaro Sanchez Jiménez

+ Especialista em Nutricao e Endocrinologia no Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
Nutricionista na Medicadiet
Nutricionista Clinico especializado em Prevencao e Tratamento da Obesidade, Diabetes e suas Comorbidades
Nutricionista no Estudo Predimed Plus
Nutricionista na Eroski
Nutricionista na Clinica Axis
Professor do Mestrado em Obesidade e Comorbidades da Universidade Rey Juan Carlos

Professor no Curso de Exceléncia em Obesidade do Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Novo Nordisk

Curso de Nutrigdo Humana e Dietética pela Universidade Complutense de Madri
Nutricao e Alimentacao para Idosos pela Universidade Complutense de Madri
Nutricdo Esportiva para Profissionais pela Fundagéao Tripartita

Curso de Atualizag@o em Diabetes Pratica Tipo 1 e 2 para Profissionais da Saude

Professores + Mestrado em Ciéncias Agroambientais e Agroalimentares Universidade

Dr.

*

*

*

*

*

, , Autdnoma de Madri
Alberto Fernandez Martinez

Consultor nutricional da Santiveri Dra. Maria Miguélez Gonzalez

Dietista responsével pelo cardépio para criancas com alergias + Médica Preceptora de Endocrinologia e Nutricao na Fundacéo Jiménez Diaz de Madri

alimentares Gastronomic + Formada em Medicina pela Universidade de Valladolid
Dietista e nutricionista clinico do Hospital Universitario Antonio Pedro + Professora colaboradora de seminarios ministrados a alunos da Universidade
Formado em Nutrigdo Humana e Dietética. Universidade Federal Fluminense Complutense de Madrid

Formado em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade de Valéncia + Professora do Mestrado em Obesidade e Complicagdes Metabdlicas, reconhecido pela SEEDO.



tecn 20| Direcdo do curso

Dra. Amanda Fernandez Menéndez

*

*

Médica especialista em Endocrinologia e Nutrigao Pediatrica no Hospital Fundacion
Jiménez Diaz

Medica especialista em Pediatria no Centro de Satde Doutor Castroviejo (SERMAS)

Médica preceptora especialista em Endocrinologia e Nutricdo Pediatrica Hospital
Universitario La Paz

Cooperac3o Internacional em Satde e Desenvolvimento na India (desenvolvimento
de projetos de saude em campo)
Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Auténoma de Madri

Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Auténoma de Madri

Mestrado em Obesidade e suas comorbidades Prevengéo, Diagnostico e
Tratamento Integral na Universidade Rey Juan Carlos

Especialista em Bioética Clinica pela Universidade Complutense

Sra. Paula Manso del Real

*

*

Vice-diretora de Enfermagem da Fundacéo Renal {fiigo Alvarez de Toledo

Supervisora de Enfermagem da Unidade de Didlise da Fundac&o Renal ifiigo Alvarez
de Toledo

Enfermeira de Nefrologia na Unidade de Nefrologia do Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz

Curso de Enfermagem na Universidade Francisco de Vitoria

Formada em Cooperacéo Internacional e Promocgao da Saude pela Universidade
Francisco de Vitoria

Especialista em Emergéncias e Urgéncias na Universidade Complutense de Madri

Mestrado em Hemodidlise para Enfermagem na Universidade
Complutense de Madri

Dra. Ana Nuiiez Sanz

*

*

*

*

*

Dietista e nutricionista, especialista em gravidez, amamentag&o e infancia
Nutricionista em Obesidade Lopez-Nava

Nutricionista na Medicadiet

Dietista e nutricionista auténoma

Dietista e nutricionista na MenuDiet, S.L.

Colaboradora em alimentagéo e nutrigdo em Castilla La Mancha Television

Organizadora de palestras e oficinas sobre alimentagdo saudavel para escolas
infantis, colégios e empresas

Formada em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Complutense de Madri

Mestrado Oficial em Nutricdo e Saude na UOC Universitat Oberta de Catalunya

Dra. Ana Prieto Moreno

*

Nutricionista do Departamento de Endocrinologia e Nutricdo no Hospital
Fundacion Jiménez

Nutricionista no Hospital General de Villalba e no Hospital Universitario
Infanta Elena

Nutricionista no Conselho Superior de Esportes, WWF, Medicadiet e Sanitas
Sociedad Anénima de Seguros

Nutricionista no Hospital Universitario La Paz, Fundacion Mapfre, Copernal
Publishing e Revista Diabetes.

Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades, Estratégias de Prevencao,
Diagndstico e Tratamento Integral, na Universidade de Alcala

Mestrado em Antropologia Fisica, Evolugao e Biodiversidade Humana na
Universidade Complutense de Madri

Formada em Nutrigado Humana e Dietética pela Universidade Autbnoma de Madri
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Dra. Beatriz Maria Gonzalez Toledo Sr. Enrique Barreneche Martinez
+ Enfermeira especialista em Hemodialise e em Nutrigdo e Saude. + Nutricionista Clinico no Hospital Universitario Geral de Villalba e no Hospital Universitario
+ Enfermeira na Unidade de Pneumologia do Hospital Fundacién Jiménez Diaz Rey Juan Carlos
+ Enfermeira de didlise da Fundag&o Renal ffiigo Alvarez de Toledo + Dietista e Pesquisador do projeto PREDIMED PLUS no Instituto de Pesquisa Sanitaria da

+ Mestrado Préprio em Hemodidlise para Enfermagem na Universidade Complutense de Madri Fundago Jiménez Diaz

+ Mestrado em Nutrigdo e Saude na Universidade Aberta da Catalunha (UOC) * Pesquisador e colaborador no estudo NUTRICOVID

+ Especialista em Didlise Peritoneal para Enfermagem na Universidade + Pesquisador e colaborador no estudo transversal prospectivo OBESTIGMA

Cardenal Herrera + Formado em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Complutense de Madri
+ Graduagao em Enfermagem pela Universidade Autdnoma de Madri + Mestrado em Nutrigdo Clinica na Universidade Catdlica de San Antonio de Murcia

+ Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades: Prevencéo, Diagnostico e

Dra. Naiara Modrofio Méstoles .
Tratamento Integral na Universidade Rey Juan Carlos

+ Especialista em Endocrinologia

+ Médica especialista em Endocrinologia no Hospital Fundacion Jiménez Diaz Sra. Leticia Lopez Escudero

+ Médica especialista em Endocrinologia no Hospital Universitario Infanta Elena S DICHSIaeUtcioniSta Clinica

+ Médica Especialista em Endocrinologia no Hospital Universitrio de Getafe + Dietista e nutricionista clinica no Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

+ Autora de diversos artigos para revistas cientificas + Dietista e nutricionista no Hospital Universitario Infanta Elena

+ Curso de Tratamento do diabetes mellitus tipo 2: futuros pela Universidade + Nutricionista na Clinica Diet

Auténoma de Barcelona + Professora em cursos de graduagdo em Nutrigdo Humana e Dietética

P O + Formada em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Complutense de Madri
Dra. Maria del Mar Alcarria Aguila ¢ b g

« Nutricionista Clinica na Medicadiet + Mestrado em Obesidade e suas Comorbidades: Prevengéo, Diagnostico e

S . . , Tratamento Integral na Universidade Rey Juan Carlos
+ Nutricionista Clinica na Obesidade Lopez-Nava

+ Mestrado em Alimentacado na Atividade Fisica e no Esporte, na Universidade Oberta

+ Dietista e nutricionista na Predimed-Plus
de Catalunha

+ Graduagao em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Complutense
de Madri

+ Mestrado em Nutricdo Esportiva e Treinamento no Instituto de Ciéncias da Nutricdo e Satde (ICNS)
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Dra. Belén Gutiérrez Pernia
« Nutricionista em Obesidade na Medicadiet

+ Nutricionista em Obesidade Lopez-Nava Madri
+ Dietista e nutricionista nos projetos de pesquisa da Predimed Plus
+ Formada em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Autdnoma de Madri

+ Mestrado em Nutri¢ao Clinica e Endocrinologia pelo Instituto de Ciéncias da Nutrigdo
e Saude

Dra. Irene Hoyas Rodriguez
+ Médica especialista em Endocrinologia e Nutricdo

+ Especialista em Endocrinologia e Nutricdo nos Hospitais Fundacion Jiménez Diaz e
Infanta Elena

*

Especialista em Endocrinologia e Nutricdo no Hospital Beata Maria Ana
+ Especialista em Endocrinologia no Hospital Hospital Universitario 12 de Octubre
+ Formado em Medicina pela Universidade Complutense de Madrid

+ Pds-graduagao em Tratamento do diabetes mellitus tipo 2 pela Universidade Autbnoma
de Barcelona

Sra. Clara Yela Salguero
+ Dietista coordenadora de ensaios clinicos

*

Dietista no Hospital Fundagao Jiménez Diaz

*

Coordenador de Ensaios Clinicos no Hospital Ramaon y Cajal

>

Dietista no Hospital Severo Ochoa, em Leganés

*

Dietista na Unidade de Tratamento Integral da Obesidade no Hospital
San José, em Madri

+ Curso de Nutrigdo Humana e Dietética pela Universidade Alfonso X el Sabio

+ Formada em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos pela Universidade Complutense de Madri
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Sra. Paula Labeira Candel
+ Nutricionista clinica na Unidade de Endoscopia Bariatrica do HM Hospitales

+ Nutricionista esportiva e clinica na Quiron Saude Instituto de Sobrepeso e Obesidade
+ Nutricionista esportiva e clinica na Medicadiet, Emagrecimento e Nutrigéo

+ Nutricionista esportiva no C.F. Trival Valderas de Alcorcon

+ Analista de qualidade dos alimentos e agua no Servigo de Saude de Andaluzia

+ Curso de Nutricdo Humana e Dietética na Universidade Pablo Olavide, em Sevilha

+ Formada em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos

+ Curso de Nutricdo Humana e Dietética

+ Mestrado em Treinamento e Nutrigdo Esportiva, na Universidade Europeia de Madri

Aproveite esta oportunidade
unica, para conhecer 0s ultimos
avancos nesta area e aplica-los
a sua pratica diaria”
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Estrutura e conteudo

Para oferecer um plano de estudos completo e adaptado as necessidades académicas
e profissionais do mercado atual, a TECH desenvolveu esta capacitagéo levando
em consideragdo as recomendacdes do corpo docente, que realizou um trabalho
minucioso de pesquisa para criar um contelddo novo, completo e dinamico. Além
disso, também selecionaram horas do melhor material complementar em diferentes
formatos, para que os alunos possam, por um lado, contextualizar os aspectos mais
complexos e, por outro, aprofundar-se nos topicos que considerarem mais relevantes
para seu desenvolvimento profissional.




Estrutura e contetido | 25 tec!:

Vocé tera a sua disposi¢do um modulo
especifico dedicado a nutricdo no sobrepeso,
obesidade e suas comorbidades, para que possa
se atualizar sobre esse assunto tao recorrente”
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Mddulo 1. Alimentacao, saude e prevencao de doencgas: questdes atuais

e recomendagdes para a populacdo em geral

1.1.  Habitos alimentares na populagao atual e riscos a saude
1.2.  Dieta mediterranea e sustentavel
1.2.1.  Modelo recomendado de alimentagao
1.3, Comparagao de padroes alimentares ou "dietas"
1.4. Nutrigdo em vegetarianos
1.5.  Infancia e adolescéncia
1.5.1.  Nutricdo, crescimento e desenvolvimento
1.6. Adultos
1.6.1.  Nutrigdo para a melhora de qualidade de vida
1.6.2.  Prevencédo
1.6.3.  Tratamento de doengas
1.7.  Recomendagdes para a gravidez e amamentagao
1.8.  Recomendagdes na menopausa
1.9. Idade avangada
1.9.7.  Nutrigao no envelhecimento
1.9.2.  Mudangas na composigao corporal
1.9.3. Alteragdes
1.94. Manutricao
1.10. Nutrigdo em atletas

Mddulo 2. Avaliagao do estado nutricional e calculo de planos

nutricionais personalizados, recomendagdes e acompanhamento

2.1.  Historico clinico e antecedentes
2.1.1.  Variaveis individuais que afetam a resposta do plano nutricional
2.2.  Antropometria e composi¢do corporal
2.3.  Avaliagdo dos habitos alimentares
2.3.1.  Avaliagdo nutricional do consumo de alimentos
2.4.  Equipe interdisciplinar e circuitos terapéuticos
2.5, Calculo do consumo energético
2.6.  Calculo das doses recomendadas de macro e micronutrientes




2.7. Quantidades recomendadas e freqiiéncia do consumo de alimentos

2.7.1.  Modelos de alimentagdo

2.7.2.  Planejamento

2.7.3.  Distribuicdo dos consumos didrios
2.8.  Modelos de planejamento de dietas

2.8.1.  Menus semanais

2.8.2.  Consumo didrio

2.8.3.  Metodologia de troca de alimentos
2.9.  Nutrigao hospitalar

2.9.1.  Modelos de dietas

2.9.2.  Algoritmos de deciséo
2.10. Educagéo

2.10.1. Aspectos psicolégicos

2.10.2. Manutengao dos habitos alimentares

2.10.3. Recomendagdes de alta

Maddulo 3. Nutricdo em sobrepeso, obesidade e suas comorbidades

3.1.  Fisiopatologia da obesidade

3.1.1.  Diagnostico de preciséo

3.1.2.  Andlise das causas subjacentes
3.2.  Diagnéstico fenotipico

3.2.1. Composigéo corporal, calorimetria e 0 impacto no
tratamento personalizado

3.3.  Objetivo do tratamento e modelos de dietas hipocaloricas
3.4, Prescrigao de exercicios fisicos em casos de sobrepeso e obesidade
3.5.  Psicologia associada a alimentagéo no emagrecimento: psiconutrigdo
3.6. Comorbidades associadas a obesidade

3.6.1.  Manejo nutricional da sindrome metabdlica

3.6.2.  Resisténcia a insulina

3.6.3. Diabetes tipo 2 e Diabesidade

3.7.  Risco cardiovascular e adaptagdes nutricionais na hipertensao,
dislipidemias e aterosclerose

3.8. Patologias digestivas associadas a obesidade e disbiose

3.9.

3.10.
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Tratamento farmacoldgico na obesidade, interagao farmaco-nutriente e adaptagao
do plano nutricional

Cirurgia bariatrica e endoscopica
3.10.1. Adaptagdes nutricionais

Médulo 4. Nutricdo na infancia e na adolescéncia
41,

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.
4.6.

4.7.
4.8.
4.9.
4.10.

Causas e fatores inter-relacionados da obesidade infantil

4.1.1.  Ambiente obesogénico na infancia

4.1.2.  Avaliagao de questdes individuais, familiares e socioecondémicas
Riscos da obesidade infantil

427, Prevencdo e terapia de dieta adaptada

4.2.2.  Atividade fisica e exercicio fisico

Educagao nutricional

4.3.1.  Recomendagdes nutricionais

4.3.2. Calculo personalizado de planos para o tratamento da
obesidade infantojuvenil

Modelos de alimentagao e recomendagdes alimentares
4.47. Ferramentas de consulta
Alteragdes genéticas e predisposi¢ao a obesidade em criangas e adultos

Prevengdo e manejo de outros transtornos alimentares em criangas e
adolescentes

Aspectos psicologicos da obesidade infantil na consulta nutricional
Nutrigdo em situagGes especiais: Doenca celiaca Alergia alimentar
Nutricdo em situagoes especiais: Diabetes e dislipidemia

Nutrigao e disturbios do crescimento

4.10.7. Nutricdo em estagios posteriores do paciente prematuro ou PIG (pequeno
para a idade gestacional)

Médulo 5. Nutricdo em disfuncdes e patologias do trato digestivo

5.1.

5.2.
5.3.

54.

Historico digestivo e avaliagdo de variaveis, sintomatologia e habitos
alimentares prévios

Boca: nutricdo nos casos de mucosite, xeroftalmia, disfagia e disbiose oral
Esdfago: nutrigdo nos casos de doenga do refluxo gastroesofdgico e

esofago de Barret

Estdbmago: nutrigdo nos casos de gastrite, hérnia de hiato, dispepsia e infecgéo por
Helicobacter Pylori
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5.5.

5.6.
5.7.
5.8.

5.9.
5.10.

Constipagéo e sintomatologia

55.1. Patologias associadas

Diarreia aguda aguda e cronica

Doengas inflamatdrias intestinais

Diferenciagao entre ma absorgéao, intolerancias e alergias

5.8.1.  Deficiéncia enzimdtica e sistema imunoldgico

5.8.2.  Dieta com baixo teor de histamina e deficiéncia de DAO
Disbiose, supercrescimento bacteriano e ma absorgao de nutrientes
Doenca celiaca e sensibilidade ao gluten néo celiaca (SGNC)

Mddulo 6. Nutrigao nos casos de doencas renais, hepaticas

e pancreaticas

6.1.

6.2.

6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.
6.10.

Nutrientes
6.1.1.  Atividade enzimatica, metabolismo, filtragéo e diurese

Habitos, riscos, comorbidades prévias e causadoras, avaliagao dos habitos
alimentares

Nutri¢do na insuficiéncia renal cronica: pré-didlise

Nutricdo na insuficiéncia renal crénica: didlise: transplante renal

Nefropatia diabética

Litiase renal

Insuficiéncia pancredtica

Esteatose hepatica ndo alcodlica, fibrose, cirrose hepaética e litiase da vesicula
Modulagéo da microbiota intestinal na patologia renal, pancreatica e hepatica
Aspectos psicoldgicos e planejamento de objetivos e consultas

Mddulo 7. Nutricdo em caso de endocrino-metabdlicas e autoimunes

7.1

7.2.
7.3.

Diabetes tipo 1

7.1.1. Nutrigao em pacientes dependentes de insulina
Resisténcia a insulina e diabetes tipo 2

Nutricdo em disturbios da tireoide

7.3.1.  Hipotireoidismo

7.3.2.  Hipertireoidismo

7.4, Nutrigdo e ritmos circadianos: cronobiologia
7.5. Nutrigdo no ciclo menstrual fisioldgico e suas alteragoes
7.51.  Amenorréia
7.5.2.  Sindrome dos ovarios policisticos
7.5.3.  Endometriose
7.6.  Nutricdo na patologia autoimune
7.6.1.  Artrite reumatoide
7.6.2. Psoriase
7.6.3.  Lupus
7.7.  Musculos
7.7.1.  Sarcopenia
7.8.  Salde 6ssea
7.8.1.  Osteopenia
7.8.2.  Osteoporose
7.9.  Nutricdo em patologias pulmonares
7.9.1.  Fibrose cistica
7.9.2.  EPOC (Excess Postexercise Oxygen Consumption)
7.9.3.  Sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS)
7.10. Fadiga cronica, anemia e deficiéncia de vitamina D

Madulo 8. Nutricdo em caso de patologias do sistema nervoso

8.1.  Nutricao na prevencao de comprometimento cognitivo, deméncia e doenga de
Alzheimer

8.2 Nutrigdo e patologias psicoafetivas
8.2.1. Depresséao
8.2.2.  Trastorno bipolar
8.3.  Patologias com disturbios no comportamento alimentar
8.3.1.  Esquizofrenia
8.3.2.  Transtorno de personalidade limitrofe
8.4.  Transtornos alimentares
8.4.1.  Anorexia
8.4.2.  Bulimia
8.4.3. Transtorno da Compulséo Periédica (Binge Eating Disorder — BED)



Estrutura e contetdo | 29 tech

8.5.  Nutricdo em patologias degenerativas 9.8.  Nutrigao nas alteragdes metabolicas causadas pela patologia: caquexia
8.5.1.  Esclerose Multipla 9.9.  Nutricdo antes e depois da cirurgia oncolégica
8.5.2.  Esclerose lateral amiotrofica (ELA) 9.9.1. Cabega e pescogo
8.5.3. Distrofias musculares 99.2. Esodfago

8.6.  Nutricdo em patologias com movimentos involuntarios 9.9.3. Gastrico
8.6.1.  Parkinson 9.9.4.  Pancreaticobiliar
8.6.2.  Doenga de Huntington 9.9.5. Intestino delgado e grosso

8.7.  Nutricdo na epilepsia 9.10. Nutrigdo hospitalar

8.8.  Nutricdo na nevralgia 9.10.1. Oral
8.8.1.  Dor cronica 9.10.2. Enteral

8.9.  Nutricdo nas lesdes neurologicas graves 9.10.3. Parenteral

8.10. Toxinas, compostos bioativos, microbiota intestinal e a sua relagdo com doengas ” : » . . "
do sisterna nervoso Mddulo 10. Alimentagéo para saude, equidade e sustentabilidade

10.1. Alimentos sustentaveis, variaveis alimentares que influenciam a pegada ecoldgica
10.1.1. Pegada de carbono

Maddulo 9. Nutricdo no paciente oncologico

9.1.  Fisiopatologia do cancer 10.1.2. Pegada hidrica
9.2, Relagdo do cancer com habitos alimentares e possiveis carcingenos 10.2. 0 desperdicio de alimentos como um problema individual e associado & industria
9.3.  Avaliagao do estado nutricionais do paciente oncoldgico de alimentos
9.4. Interagao entre nutrientes e o tratamento antineoplasico 10.8. Perda de biodiversidade em diferentes niveis e seu impacto na
9.4.1. Alteracdes especificas dos agentes antineopldsicos mais usados satde humana: microbiota
9.5.  Aspectos psicoldgicos no paciente e recomendagdes nutricionais gerais no 10.4. Toxicos e xenobicticos nos alimentos e seus efeitos sobre a saude
paciente oncologico 10.5. Legislagéo de alimentos atual
9.6.  Nutricdo nas mudangas de apetite e degluticao causadas pela patologia ou 10.5.1. Rotulagem, aditivos e propostas de regulamentagéo de
tratamentos marketing e publicidade
9.6.1. Anorexia 10.6. Nutrigao e desreguladores enddcrinos
9.6.2. Disgeusia 10.7. Aepidemia global de obesidade e desnutrigéo, associada a desigualdade: "Um
9.6.3. Disfagia planeta de gordos e famintos"
964  Mucosite 10.8.  Alimentag&o na infancia e na juventude e a aquisicéo de habitos na vida adulta
965, Xerostomia 10.8.1. Alimentos ultraprocessados e bebidas que n&o sejam agua: um problema

9.7. Nutricdo nas mudangas de apetite e degluticdo causadas pela patologia ou o de ba§e popuIaC|onaIA - o o
tratamentos 10.9. Industria de alimentos, marketing, publicidade, redes sociais e sua influéncia nas

971 M4absorcio escolhas alimentares

9.7.2. Diarreia
9.7.3. Dishiose
9.7.4. Prisdo de ventre

10.10. Recomendagdes de alimentos saudaveis, sustentaveis e sem téxicos: politica
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para realiza-la atravées de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses
e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre
a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para 0s alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforgo e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opiniées: uma equacgao de sucesso.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreenséo do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Mestrado Proprio em Dietoterapia para Enfermagem garante, além da capacitagéo
mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo de Mestrado Proprio emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Dietoterapia para Enfermagem conta com o contetdo mais
completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o
certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

]
te C n universidade
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Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com documento de identidade n°___

por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO

em
Dietoterapia para Enfermagem

Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P i ] cbdigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

Titulo: Mestrado Préprio em Dietoterapia para Enfermagem
Modalidade: online

Duragao: 6 meses

Mestrado Proprio em Dietoterapia para Enfermagem

Contelido programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatoria (OB) 1.500 1°  Alimentagéo, satde e prevengéo de doengas: questes 150 oB
Optativa (OP) 0 atuais e recomendagdes para a populagao em geral
Estagios Externos (EE) o 10 Avaliagéo do estado nutricional e célculo de planos 150 0B
Tce o
e acompanhamento
Total 1.500 1° Nutrigio em sob , obesidade e suas 150 OB
1° Nutrig&o na infancia e na adolescéncia 150 OB
1° Nutrigéo em disfungdes e patologias do trato digestivo 150 0B
1° Nutrigao nos casos de doengas renais, 150 0B
hepéticas e pancreaticas
1° Nutrigdo em caso de enddcrino-metabdlicas e autoimunes 150 0B
1° Nutrigdo em caso de patologias do sistema nervoso 150 0B
1° Nutrigdo no paciente oncologico 150 OB
10 50 para satide, equidad 150 0B

T tech

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

universidade
tecnologica
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Mestrado Proprio

Dietoterapia para
Enfermagem

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu proprio ritmo

» Provas: online



Mestrado Proprio
Dietoterapia para Enfermagem

v

e
te C universidade
» tecnologica




