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Apresentacao

Diante de uma sociedade ocidental que envelhece progressivamente e apresenta

multiplas patologias, surge a necessidade ética e profissional dos Cuidados Paliativos, f
com o objetivo de oferecer uma atengao de alta qualidade até o final da vida. De fato, [“ l !
esses cuidados avangados buscam preservar a independéncia das pessoas pelo maior

tempo possivel e fornecer atendimento especializado quando essa independéncia é

perdida. Neste contexto, foi desenvolvido este programa 100% online, projetado por
profissionais com formacgéo especifica e muitos anos de experiéncia em Cuidados
Paliativos, oferecendo uma abordagem pratica que permite aplicar os conhecimentos
adquiridos na pratica diaria, de acordo com a Ultima evidéncia cientifica. Além disso, é

baseado na revolucionaria metodologia Relearning, pioneira na TECH.
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@ 6 Com este Mestrado Proprio 100% online,

vocé aprofundara o manejo avancado da dor
e outros sintomas complexos, melhorando
suas habilidades na intervencdo direta e na
elaboracdo de cuidados individualizados”
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Com uma abordagem holistica que abrange aspectos fisicos, psicologicos, sociais e
espirituais, a Enfermagem Paliativa desempenha um papel crucial na gestao da dor e
outros sintomas, garantindo que o tratamento esteja alinhado com as preferéncias e
valores do paciente. No entanto, o desafio de integrar a humanizagdo na atengao a saude

continua a ser um tema central, promovendo um atendimento compassivo e personalizado.

Assim nasce este Mestrado Proprio, que proporcionara aos enfermeiros uma
preparacdo abrangente na aten¢do e manejo integral de pacientes com doencas
avangadas e terminais. O conteudo abordara um amplo espectro de conhecimentos,
comegando com o aprendizado das habilidades necessarias para oferecer cuidados
compassivos e adaptados as necessidades individuais de cada paciente.

Além disso, serdo desenvolvidas habilidades para trabalhar com as familias dos
pacientes paliativos, reconhecendo a importancia da unidade familiar no processo de
cuidado. Nesse sentido, os profissionais poderdo se comunicar eficazmente e fornecer
0 apoio necessario para que os cuidadores e outros membros da familia gerenciem
melhor o estresse e a carga emocional associados ao cuidado de um ente querido em
estado terminal.

Por fim, serdo incluidas as Ultimas evidéncias cientificas relacionadas ao diagndéstico
e tratamento de sintomas e sindromes prevalentes em Cuidados Paliativos. Assim,

os alunos aprofundardo nas técnicas terapéuticas mais relevantes, aprendendo a
utilizar essas ferramentas no acompanhamento diario de seus pacientes. Além disso,
serd integrada uma solida capacitagao sobre nutricdo especifica para pacientes com
doengas avangadas, para melhorar os prognosticos e reduzir complicagoes.

Dessa forma, a TECH implementou um programa abrangente, 100% online e
flexivel, adaptado as necessidades individuais dos alunos, que sé precisardo de um
dispositivo eletrénico com conexao a Internet para acessar os materiais didaticos.
Adicionalmente, sera baseado na inovadora metodologia Relearning, consistente na
repeticao dos conceitos-chave para a assimilagao ¢tima e organica dos conteldos.

Este Mestrado Préprio em Cuidados Paliativos para Enfermagem conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de estudos de caso apresentados por especialistas em Cuidados
Paliativos para Enfermagem

+ O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informacdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissdo

+ Contém exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao € realizado para
melhorar o aprendizado

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Vocé aprofundara nas necessidades
fisicas, emocionais e espirituais dos
pacientes e suas familias, capacitando-
se para oferecer um atendimento mais
empatico e compassivo.Inscreva-se jal”



Vocé analisara as ultimas evidéncias
cientificas em Cuidados Paliativos
para Enfermagem, gracas aos
melhores materiais didaticos, a
vanguarda tecnologica e académica”

O curso conta com profissionais do setor que trazem para esta capacitacdo toda a
experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras, além de especialistas reconhecidos
de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Vocé adquirira competéncias
fundamentais para fornecer cuidados de
alta qualidade, focando em maximizar
tanto a qualidade de vida quanto a
dignidade no processo de morte.

\Vocé se capacitara nas complexidades das
patologias enfrentadas pelos pacientes
paliativos, tanto oncoldgicas quanto ndo
oncoldgicas, preparando-se para enfrentar
0s desafios unicos dessa area.
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Objetivos

0O objetivo principal deste Mestrado Proprio sera capacitar os profissionais de enfermagem
na proviséo de um atendimento compreensivo e especializado a pacientes com doencgas
avangadas e terminais. Assim, 0 programa se concentrara em melhorar as competéncias dos
enfermeiros para manejar de maneira eficaz os sintomas fisicos, emocionais e espirituais que
afetam os pacientes e suas familias. Além disso, sera aprofundado o conhecimento sobre as
patologias que demandam cuidados paliativos, tanto oncoldgicas quanto nao oncolégicas.
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Vocé atualizara suas habilidades em comunicagao
e suporte emocional, oferecendo um apoio integral
que melhore a qualidade de vida e a dignidade dos
pacientes em momentos criticos”



tecn 10| Objetivos

Objetivos gerais

+ Dispor de uma solida compreensao sobre os fundamentos e modelos de
atendimento em cuidados paliativos, assim como aspectos como a epidemiologia
ou fisiopatologia das doengas cronicas

+ Potencializar habilidades clinicas para a avaliagéo integral dos pacientes, incluindo
0 manejo de sintomas complexos e o tratamento do sofrimento total

+ Adotar uma abordagem de atendimento individualizada e centrada tanto nas
preferéncias quanto nos valores dos usuérios, respeitando sua autonomia em
todas as etapas da patologia

*

Obter habilidades de comunicagédo empética e efetiva, tanto com os individuos
afetados quanto com suas familias

*

Aplicar conhecimentos de nutricao especifica para melhorar os prognésticos e
reduzir complicagbes em pacientes com doengas avangadas

*

Manter-se atualizado sobre as inovagdes em dreas como técnicas diagnosticas e
terapéuticas mais relevantes para o acompanhamento de pacientes paliativos




Objetivos especificos

Mddulo 1. Cuidados Paliativos
+ Conhecer a origem e o desenvolvimento dos Cuidados Paliativos

+ Aprofundar a compreenséo dos diferentes tipos de em Cuidados Paliativos

+ Desenvolver competéncias praticas no manejo de sintomas (como controle da dor,
gestdo da dispneia ou abordagem da fadiga)

+ Adquirir habilidades para oferecer suporte emocional a pacientes e familiares que
enfrentam patologias graves

Médulo 2. Cuidados Paliativos em pacientes oncoldgicos
+ Compreender detalhadamente o funcionamento dos Servigos de Oncologia

+ Analisar os diferentes tipos de cancer por sistemas e aparelhos

Médulo 3. Tratamento da dor
+ Aprofundar o conhecimento da dor

+ Analisar os tratamentos convencionais

+ Proporcionar aos pacientes informagdes sobre sua condigao de dor, assim como
estratégias de autorregulagdo e autocuidado para maneja-la de forma eficaz

+ Pesquisar técnicas alternativas e inovadoras para sua implementacdo na pratica clinica

Médulo 4. Controle dos sintomas
+ Compreender as bases fisioldgicas e patoldgicas da sintomatologia comum

+ |dentificar com precisdo os diferentes tipos de sintomas
+ Realizar avaliagOes integrais na saude de usudrios terminais

+ Adquirir habilidades para tratar cada sintoma de forma 6tima

Objetivos |11 tech

Mddulo 5. Urgéncias em Cuidados Paliativos
+ Diferenciar entre pacientes paliativos e terminais

+ Reconhecer as urgéncias mais frequentes em pacientes paliativos
+ Realizar o manejo clinico adequado das urgéncias paliativas

+ Ajustar os tratamentos mais adequados com base nas necessidades especificas
das pessoas

Mddulo 6. Cuidados Paliativos em Processos Nao Oncolégicos
+ Aprofundar os critérios de paliatividade das patologias ndo oncologicas
mais frequentes

+ Adquirir competéncias para identificar pacientes com necessidades paliativas ndo
oncoldgicas

+ Aplicar os tratamentos mais adequados de acordo com a patologia

+ Oferecer um atendimento personalizado que respeite as preferéncias, valores e
crencas dos individuos

Mddulo 7. Procedimento da Enfermagem em Cuidados Paliativos
+ Conhecer a importancia da enfermagem no manejo e cuidado de pacientes paliativos

+ Conhecer 0s NIC (Classificagdo de Intervencdes de Enfermagem) e NOC
(Classificagdo de Resultados de Enfermagem)

*

Saber aplicar as escalas de avaliagdo aos pacientes paliativos
+ Descobrir as novas técnicas em tratamento de Ulceras complexas

+ Conhecer técnicas de enfermagem com potencial terapéutico

*

Aprofundar o manejo de bombas endovenosas e subcutaneas
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Médulo 8. Atendimento a Familia e ao Luto em Cuidados Paliativos
+ Reconhecer a importancia da psicologia em Cuidados Paliativos

+ Gerenciar técnicas inovadoras de aproximagdo com os familiares
Estabelecer as diferencas entre sedagdo paliativa e eutanasia
Desenvolver estratégias avangadas para ajudar as familias a lidarem com o luto
Desenvolver procedimentos para evitar a conspiragao do siléncio

Aprimorar habilidades comunicativas para interagir com os entes queridos
dos pacientes e informa-los honestamente sobre questdes como o
prognostico das doencas

Mddulo 9. Nutricdo em Pacientes Paliativos
+ Adquirir competéncias para diagnosticar a desnutrigdo em pacientes paliativos
desde fases iniciais

+ Realizar uma abordagem adequada da caquexia e sarcopenia
+ Ter uma compreensao profunda sobre os tipos de dietas de acordo com a patologia

+ Dominar o método de nutrigao por sonda

Médulo 10. Cuidados Paliativos em Pediatria
+ Ser consciente das peculiaridades dos Cuidados Paliativos Pediatricos

+ Analisar a epidemiologia do cancer na infancia
+ Aprofundar o manejo dos sintomas mais comuns em cuidados paliativos
pediatricos

+ Controlar a dosagem por peso em pediatria
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Preparar-se para tomar decisées
informadas e baseadas em
evidéncias, essenciais para o cuidado
eficaz e ético dos pacientes no final
de suas vidas, através de uma ampla
biblioteca de recursos multimidia”
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Competencias

Os alunos do programa estarao capacitados para realizar avaliagdes integrais que considerem
0s aspectos fisicos, emocionais, sociais e espirituais do paciente e de sua familia, garantindo
uma atengao centrada na pessoa. Além disso, adquirirdo habilidades avancadas na gestéo da
dor e outros sintomas complexos, utilizando tratamentos tanto farmacoldgicos quanto néo

farmacologicos, baseados nas evidéncias mais atuais. Também desenvolverdo competéncias
para se comunicar de maneira eficaz e compassiva com pacientes e familias, facilitando a

tomada de decisdes compartilhadas e 0 manejo de situagdes emocionalmente carregadas.




]

56
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Vocé sera capaz de trabalhar colaborativamente
em equipes interdisciplinares, adaptando suas
intervencdes as necessidades em constante
mudanca dos pacientes no contexto dos
cuidados paliativos”
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*

*

*

*

*

Competéncias gerais

Desenvolver habilidades para oferecer cuidados integrais e personalizados a pacientes
com doencas avangadas e terminais

Adquirir competéncias para gerenciar de maneira eficaz o tratamento da dor e
outros sintomas complexos em cuidados paliativos

Capacitar-se na comunicagédo empatica e eficaz com pacientes paliativos e
suas familias, adaptando-se as suas necessidades emocionais e psicolégicas
Fomentar a tomada de decisoes éticas e profissionais em situacoes de alta
complexidade associadas aos cuidados no final da vida

Integrar conhecimentos atualizados sobre patologias oncoldgicas e nao oncoldgicas
que requerem cuidados paliativos

Aplicar técnicas diagnosticas e terapéuticas avangadas no contexto dos cuidados
paliativos para melhorar a gestao clinica

Utilizar estratégias de nutricdo adaptadas para melhorar a qualidade de

vida dos pacientes e minimizar os efeitos das doencas avangadas

Participar ativamente em equipes multidisciplinares para oferecer uma abordagem
holistica nos cuidados paliativos

Promover e aplicar pesquisas e evidéncias atuais para otimizar a pratica de
cuidados paliativos

Fortalecer a resiliéncia pessoal e profissional diante dos desafios emocionais e éticos
de cuidar de pacientes em estado terminal




Competéncias especificas

*

*

*

*

Avaliar a eficécia e eficiéncia da medicina paliativa a partir de perspectivas
clinicas e econémicas

Atualizar conhecimentos sobre a presenca da medicina paliativa em publicagdes
cientificas e sociedades profissionais

Identificar e abordar os tumores mais frequentes em diferentes sistemas e aparelhos

Aplicar conhecimentos sobre tratamentos oncoldgicos atuais, incluindo
quimioterapia, radioterapia e terapias emergentes, como imunoterapia

Implementar tratamentos eficazes para a dor, tanto farmacoldgicos quanto
néo farmacoldgicos

Utilizar opioides de forma segura e eficaz em pacientes paliativos

Diagnosticar e tratar adequadamente uma ampla gama de sintomas
em pacientes paliativos

Gerenciar situagdes de urgéncia em cuidados paliativos com rapidez e eficacia
Aplicar a evidéncia cientifica para melhorar os progndsticos dos pacientes
Reconhecer e manejar adequadamente 0s processos paliativos ndo oncoldgicos
Decidir sobre a limitagao do esforco terapéutico em contextos apropriados
Aplicar escalas e técnicas de enfermagem especificas para pacientes paliativos

Desenvolver e aplicar novas terapias a partir da enfermagem para melhorar
0 controle dos sintomas e a qualidade de vida

Competéncias |17 tecn

+ Compreender e gerenciar a dimensao psicologica e espiritual dos pacientes e
suas familias

+ Desenhar e implementar planos nutricionais adaptados as necessidades
especificas de cada paciente

+ Gerenciar de forma adequada o controle de sintomas e o suporte emocional
para as familias de pacientes pediatricos

Fortalecera suas competéncias

em cuidados paliativos, permitindo
oferecer uma atengdo compassiva

e eficaz aqueles que enfrentam
doencas avancadas e o final da vida”
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Direcao do curso

0Os docentes sado especialistas altamente qualificados, com uma profunda experiéncia tanto
na pratica clinica quanto na académica. De fato, esses profissionais ndo apenas fornecerao
conhecimentos atualizados sobre os Ultimos avancos no tratamento e manejo de pacientes
paliativos, mas também compartilhardo experiéncias reais que enriquecerao o aprendizado.
Além disso, sua capacidade de combinar teoria com aplicagéo pratica permitira que os
egressos desenvolvam habilidades e competéncias de maneira integral.
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Os docentes deste Mestrado Proprio possuem
conhecimentos especializados em areas
como manejo da dor, suporte emocional e
espiritual, comunicacdo compassiva e gestao
de sintomas complexos”
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Direcao

Dr. Lafuente Sanchis, Manuel Pablo

+ Chefe do Servigo de Internagao Domiciliar e Cuidados Paliativos do Hospital Universitario de La Ribera, Valéncia
Especialista em Medicina de Familia e Comunitaria, Hospital Virgen de los Lirios de Alcoy
Instrutor de Simulagao Clinica na Universidade Catdlica de Murcia
Professor Universitario em Estudos de Enfermagem
Especialista Universitario em Cuidados Paliativos, Universidade Internacional de La Rioja
Especialista em Ensino Universitario, Universidade Catolica de Valéncia
Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia.

Membro da: Sociedade Espanhola de Internagao Domiciliar E Sociedade Espanhola de Simulagéo Clinica

Professores
Dr. Jorge Santander Lopez Dr. Martin Marco, Antonio
+ Médico Preceptor da Unidade de Internacéo Domiciliar e Cuidados Paliativos do + Especialista em Medicina Interna no Hospital Arnau de Vilanova, Valéncia
Hospital La Fe + Médico Preceptor da Unidade de Internacdo Domiciliar e Cuidados Paliativos
+ Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria + Responsavel Docente e Pesquisador na Unidade de Cuidados Paliativos
+ Especialista em Internacdo Domiciliar e Cuidados Paliativos + Mestrado em Atendimento Médico de Urgéncia
+ Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Mendoza, Argentina + Mestrado em Medicina e Cirurgia de Urgéncia
+ Especialista em Dor + Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Zaragoza.

+ Membro da: Sociedade Espanhola de Oncologia Médica E Sociedade Espanhola
de Clinica Médica



Dr.

*

*

*

Antonio Torrijos Pastor
Médico na Unidade de Hospitalizagao Domiciliar do Hospital Universitario La Ribera

Médico de Urgéncias Extrahospitalares no Centro de Saude Integrado Carlet
Especialista em Medicina Familiar e Comunitdria no Hospital Marina Baixa, Alicante
Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Cadiz

Mestrado em Cuidados Paliativos pela Universidade de Valladolid

Mestrado em Pesquisa em Medicina Clinica pela Universidade Miguel Hernandez

Membro de: Grupo de Trabalho em Atendimento Domiciliar da SYMFYC, Grupo de
Trabalho em Cuidados Paliativos da SEMERGEN e Grupo de Trabalho Nacional de
Saude Mental da SEMFYC

Dra. Clep, Camelia Alina

*

*

Médica Especialista em Medicina Interna no Hospital Universitario de La Ribera

Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade “luliu-Hatieganu”, Cluj-
Napoca, Roménia

Médica Preceptora da Unidade de Internagao Domiciliar e Cuidados Paliativos
Programa Avangado em Cuidados Paliativos. Universidade Internacional de la Rioja
Mestrado em Doencas Cronicas Universidade de Barcelona

Membro da: Sociedade Espanhola de Clinica Médica, Sociedade Espanhola de
de Internacdo Domiciliar E Sociedade Espanhola de Cuidados Paliativos
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Dra. Cristina Duart Clemente

*

*

*

Médica Especialista em Medicina da Familia e Comunidade Sistema de
saude. de Valéncia

Especialista da Equipe de Avaliacé@o de Incapacidade da Direcao Provincial Valenciana
Especialista em Medicina de Familia e Comunidade no Hospital de La Ribera
Mestrado em Cuidados Paliativos pela Universidade de Valladolid

Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Navarra

Dra. Maria Luisa Tarraso Gomez

*

Médica Preceptora da de Unidade de Internagdo Domiciliar e Cuidados Paliativos do
Hospital Universitario de la Ribera

Especialista Clinico da Unidade de Dor no Hospital Universitario de La Ribera
Especialista em Medicina de Familia e Comunidade, Residéncia no Hospital Dr. Peset
Mestrado em Cuidados Paliativos pela Universidade de Valladolid

Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia

Membro da: Sociedade Valenciana de Hospitalizagao Domiciliar e Grupo de Cuidados
Paliativos da Sociedade Espanhola Multidisciplinar da Dor
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Dr. Borda, Miguel German
+ Geriatra no Hospital Riviera

+ Médico Pesquisador no Hospital Universitario de Stavanger

+ Especialista em Medicina Geriatrica

+ Especialista em Ensaios Clinicos

+ Assessor na Fundacéo para Familias com Alzheimer

+ Pos-doutorado em Deméncias no Hospital Universitdrio de Stavanger

+ Impulsor do Estudo SABE Bogots, financiado pelo Ministério da Ciéncia da Colémbia

+ Prémio de Melhor Pesquisa Original pelo Congresso Internacional de
Envelhecimento em Cartagena

+ Membro da Associagao Colombiana de Gerontologia e Geriatria

Sra. Paula Sanchis Aguilar
+ Enfermeira na Unidade de Hospitalizagdo Domiciliar e Cuidados Paliativos do
Hospital Universitario de La Ribera

+ Enfermeira na Residéncia Solimar Tavernes

+ Gestora de Casos de Pacientes Cronicos Complexos na Escola Valenciana de
Estudos da Saude (EVES)

+ Curso de Enfermagem da Universidade de Valéncia

Sra. Vila Herranz, Mireia
+ Enfermeira Gestora de Casos no Hospital Universitario de La Ribera

+ Enfermeira de Hospitalizagdo Domiciliar no Hospital Universitario de La Ribera
+ Enfermeira de Urgéncias no Hospital Universitario de La Ribera

+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade Catdlica de Valencia
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Sra. Esparza Chust, Miryam Pau

*

*

*

Enfermeira na Unidade de Hospitalizagdo Domiciliar no Hospital Universitario de La Ribera
Especialista em Hospitalizacdo de Medicina Interna

Mestrado Universitario em Educagdo em Saude Escolar pela Universidade de Valencia
Diplomado em Enfermagem pela Universidade de Valencia

Palestrante habitual em Congressos de Saude, como a “X| Jornada da Sociedade
Valenciana de Hospitalizagao Domiciliar”

. Jose Luis Anton

Médico Adjunto, Especialista em Oncologia Radioterapica no Hospital Universitario
de La Ribera

Médico de Servigos de Saude na Academia de Infantaria de Toledo
Diretor de Instalagdes de Radiodiagndstico Médico

Facultativo do Servico de Prevengao de Riscos Laborais

Perito do Colégio de Médicos para Tribunais de Madrid

Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autbnoma de Madri
Médico Colaborador na Associacéo Espanhola Contra o Cancer

Membro do Grupo Consultivo do Comité Cientifico da Sociedade Espanhola de
Protecao Radiologica

Certificagdo de “ESTRO Fellow”

Membro da: Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos

Sociedad Espafiola de Oncologia Radioterapica

European Society for Therapeutic Radiology and Oncology
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Estrutura e conteudo

Os conteldos da formagao abrangerdo desde o manejo avangado da dor e outros sintomas
debilitantes até a intervencao psicossocial e espiritual, garantindo uma atengdo compreensiva
e centrada no paciente. Também serdo abordadas as principais patologias, tanto oncoldgicas
guanto nao oncologicas, que podem exigir cuidados paliativos, aprofundando as estratégias
terapéuticas mais eficazes com base nas evidéncias atuais. Além disso, os profissionais
poderao trabalhar eficazmente em equipes multidisciplinares, destacando o papel crucial da
Enfermagem na coordenacéo e na prestagao de cuidados paliativos.




Estrutura e contetdo | 25 tec!:

\Vocé abordara a comunicacgédo efetiva, o suporte
as familias, a ética na tomada de decisées no
final da vida e a importancia da nutricdo e do
bem-estar geral do paciente”
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Mddulo 1. Cuidados Paliativos

1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

A situagdo atual dos cuidados paliativos

1.1.1.  Morte na sociedade Moderna

1.1.2.  Evolugdo da Especialidade

1.1.3.  Unidades a nivel nacional e europeu

1.1.4. Unidades a nivel internacional
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para realiza-la através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Decision
Optima

Evidencia
Cientifica

Comunidad
Educativa

Directrices
Europeas

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

FINANCIAL REPORT 3456
A~
N AN

Metodologia |

345 258 658 123 o
il |

742 852 647
‘

. E—
M 042 058 6.0

I EE—
o e——
L

942 356 743

——



tecn 38| Metodologia

Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com
um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreenséo do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
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Certificado

O Mestrado Proprio em Cuidados Paliativos para Enfermagem garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Mestrado Préprio
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Cuidados Paliativos para Enfermagem conta com o contelido Titulo: Mestrado Préprio em Cuidados Paliativos para Enfermagem
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Modalidade: online

L , ' Duracdo: 12 meses
Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o &

certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Proprio emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagcao
obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.

[ ]
tecn universidade Mestrado Préprio em Cuidados Paliativos para Enfermagem
» tecnoldgica

Contelido programatico
Outorga o presente

CERTIFICADO Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatéria (OB) 1.500 1° Cuidados Paliativos 150 08B
a Optativa (OP) 0 1° Cuidados Paliativos em pacientes oncolégicos 150 OB
o . 1° Tratamento da dor 150 OB
Sr/Sra.____________________,comdocumento deidentidaden®__________ iz‘:g“’s Extemos (EE) 0 1° Controle dos sintomas 150 0B
P 0 1° Urgéncias em Cuidados Paliativos 150 0B
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de 1° Cuidados Paliativos em Processos Ndo Oncolégicos 150 OB
Total 1.500 1° Procedimento da Enfermagem em Cuidados Paliativos 150 OB
z 1° Atendimento & Familia e ao Luto em Cuidados 150 0B
MESTRADO PROPRIO Paatos
1° Nutrigdo em Pacientes Paliativos 150 0B
em 1°Cuidados Paliativos em Pediatria 150 0B

Cuidados Paliativos para Enfermagem

Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Q
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Reitora
Ma.Tere Guevara Navarro

Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Cuidados Paliativos
para Enfermagem

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online



Mestrado Proprio

Cuidados Paliativos
para Enfermagem

Q
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