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Apresentacao

O Servico de Emergéncia Obstétricas e Neonatais, dada a sua propria
natureza, requer profissionais de enfermagem altamente capacitados

e com 0s conhecimentos mais atualizados possiveis. Os varios avangos
tanto em patologias obstétricas como nao obstétricas conduziram

a uma maior colaborag¢éo entre enfermeiras e parteiras, 0 que, por sua
vez, impulsiona esta necessidade de dispor de material cientifico

e pratico mais atualizado. Este programa universitario abrange, de forma
distinta, as principais emergéncias obstétricas e neonatais. Com um
enfoque claramente modernizado, proporciona também uma vasta gama
de conhecimentos sobre patologias concomitantes na gravidez, o que
conduz a uma perspetiva mais ampla e Unica. O formato 700% online

do curso € uma grande vantagem para poder ingressar nele sem ter de
deixar as suas responsabilidades profissionais ou pessoais atuais.
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Fique a par das questdes mais importantes em torno
das Emergéncias Obstétricas e Neonatais, incluindo
vulvovaginite, aborto espontaneo, parto prematuro,
distocia laboral e cesarianas de emergéncia”
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O trabalho de um servico de emergéncias é sempre exigente para o enfermeiro. Quando
se trata da drea das emergéncias obstétricas, devemos acrescentar as dificuldades
possiveis de acrescentar pelas patologias nao obstétricas, emergéncias neonatais ou
situagdes mais delicadas, tais como partos extra-hospitalares ou pseudocieses.

A fim de garantir uma educacgao sanitaria adequada, bem como de forma a lidar com
as principais emergéncias que pdem em perigo a vida tanto da méae gravida como do
feto, o enfermeiro deve ter acesso a uma abordagem atualizada e detalhada. Por este
motivo, o conteldo deste programa esta dividido nas diferentes fases da gravidez, a
fim de favorecer uma atualizagéo global nas Emergéncias Obstétricas e Neonatais
mais relevantes.

A TECH reuniu uma equipa especializada de enfermeiros e parteiras com uma elevada
qualificagéo pratica no tratamento de todos os tipos de emergéncias obstétricas. Esta
experiéncia é um fator diferencial para todos os contetdos tedricos do programa,
baseado nos mais rigorosos topicos cientificos atuais, uma vez que sédo enriquecidos
com uma contribui¢do fundamental da pratica clinica para contextualizar eficazmente
todos os avangos demonstrados.

Como o trabalho do enfermeiro é particularmente mutavel e imprevisivel, é evidente que é
complexo ou mesmo impossivel assumir um curso destas caracteristicas num formato
tradicional. Por isso, a TECH aposta num formato completamente online, eliminando tanto
as aulas presenciais como os horarios pré-agendados. Todo o contetdo esta disponivel
desde o primeiro dia na aula virtual, podendo ser transferido para qualquer dispositivo
com ligagao a internet.

Este Mestrado Préprio em Emergéncias Obstétricas e Neonatais para Enfermeiros conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Emergéncias
Obstétricas e Neonatais

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece informagdes
cientificas e préaticas sobre as disciplinas que séo essenciais para a pratica profissional

+ Os exercicios praticos onde o processo de auto-avaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteudo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a internet

Na TECH o aluno decide quando, onde
e como, adaptando o ritmo de estudo
e a carga letiva as suas proprias
responsabilidades e ndo o contrario”



A equipa docente criou uma grande
quantidade de material audiovisual de
qualidade, com exemplos clinicos reais
para cada um dos topicos abordados”

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta formagao, para além de especialistas reconhecidos
de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulacao que proporcionara um programa imersivo
programado para se formar em situagdes reais.

A concecéo deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas, através
da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagbes da pratica profissional
gue surgem ao longo do curso académico. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Junte-se a TECH Universidade Tecnologica
para se atualizar de forma fidavel nas mais
importantes Emergéncias Obstétricas

e Neonatais.

Tera acesso a conteudos teoricos

e praticos criados para abordar as
complicacdes e patologias obstétricas
presentes na sua pratica didria.
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Objetivos

Como o trabalho do enfermeiro € vital em muitas ocasides para lidar corretamente
com Emergéncias Obstétricas, o objetivo desta qualificacdo ndo poderia ser outro
sendo oferecer os conhecimentos cientificos e praticos mais atualizados na pratica
clinica do mais alto nivel. A énfase nas Ultimas recomendagdes de varias organizagdes
de saude ao longo do programa supde um ponto inflexivel para uma atualizacao eficaz,
com base nos postulados cientificos mais recentes.




Objetivos |09 tec’,

Incorporar na sua pratica diaria 0s Ultimos avangos
em obstru¢do de canais mamarios, reanimagao
neonatal e farmacos de quimioterapia na gravidez”



tecn 10| Objetivos

Objetivos gerais

+ Detetar as diferentes emergéncias obstétricas durante a gravidez, o parto e o puerpério de
uma forma precoce para poder realizar uma abordagem atualizada e alcangar um resultado
obstétrico satisfatorio a fim de poder reduzir a morbilidade e mortalidade materna e fetal

+ Consequir realizar cuidados especializados em cada patologia obstétrica urgente

+ Adquirir competéncias para os cuidados neonatais de emergéncia quando a patologia
obstétrica envolve o bindmio materno-fetal

Tera a sua disposicdo um arsenal
de conhecimentos e ferramentas
atualizadas para lidar com sucesso
com todos o0s tipos de patologias
obstétricas e neonatais”
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Objetivos especificos

Maddulo 1. Emergéncias Neonatais
+ Reconhecer e iniciar a gestao precoce de situagdes urgentes que possam ocorrer
durante o periodo neonatal

+ Demonstrar capacidade na aplicagdo de cuidados de obstetricia nestas situagdes

Maddulo 2. Patologias nao-obstétricas durante a gravidez
+ Reconhecer e iniciar a gestao precoce das patologias mais comuns que possam ter
repercussoes obstétricas
+ Demonstrar capacidade na aplicacao de cuidados de obstetricia nestas patologias

+ Conseguir levar a cabo uma abordagem multidisciplinar destas patologias, promovendo
a comunicagao e coordenagao entre profissionais

Mddulo 3. Infe¢bes na gravidez
+ Reconhecer e iniciar a gestdo precoce das infecdes mais frequentes que podem ter
repercussoes obstétricas
+ Demonstrar capacidade na aplicagdo de cuidados da parteira nestas infegdes

+ Ser capaz de levar a cabo uma educacéo sanitdria adequada e especifica para evitar
que a mulher gravida seja infetada e para evitar afetar o feto

Maddulo 4. Emergéncias obstétricas no primeiro trimestre
+ Reconhecer e iniciar a gestao precoce das patologias que ocorrem no primeiro
trimestre de gravidez
+ Demonstrar a capacidade de aplicar cuidados de obstetricia nestas patologias
+ Promover a continuidade dos cuidados as mulheres que sofrem de patologias do primeiro
trimestre, quer sejam admitidas na enfermaria do hospital ou que tenham alta

+ Ser capaz de levar a cabo uma educagao sanitdria apropriada e especifica em cada
uma destas patologias
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Médulo 5. Emergéncias obstétricas do segundo e terceiro trimestres
+ Reconhecer e iniciar a gestdo precoce das patologias que ocorrem no segundo e terceiro
trimestres da gravidez

+ Demonstrar capacidade na aplicagao de cuidados de obstetricia nestas patologias

+ Promover a continuidade dos cuidados e da comunicagéo com os outros profissionais
que atenderdo estas patologias que geralmente requerem admisséo hospitalar

Médulo 6. Emergéncias obstétricas durante a fase de dilatagao
+ Reconhecer e iniciar a gestao precoce de situagdes urgentes que possam ocorrer
durante a fase de dilatagdo do parto

+ |dentificar e saber como realizar as manobras obstétricas indicadas para resolver
cada situagado urgente durante a fase de dilatagao do parto

+ Demonstrar capacidade na aplicagao de cuidados de obstetricia nestas situagdes

Médulo 7. Emergéncias obstétricas durante a fase de expulsao e entrega
+ Reconhecer e iniciar a gestao precoce de situagdes urgentes que possam ocorrer
durante a fase de expulséo e entrega

+ |dentificar e saber como realizar as manobras obstétricas indicadas para resolver
cada situagado urgente durante a fase de expulséo e entrega

+ Demonstrar capacidade na aplicagao de cuidados de obstetricia nestas situagdes
Médulo 8. Emergéncias pos-parto

+ Reconhecer e iniciar a gestao precoce de situagdes urgentes que possam ocorrer
durante o periodo pos-parto

+ |dentificar e saber realizar as manobras obstétricas indicadas para resolver cada situacéo
urgente durante o periodo pos-parto

+ Demonstrar capacidade na aplicagao de cuidados de obstetricia nestas situagdes
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Mddulo 9. Reanimacao cardiopulmonar
+ Reconhecer e iniciar a gestao precoce das perturbagdes que promovem a paragem cardiaca

+ Demonstrar capacidade na aplicagdo de suporte basico de vida

+ Reconhecer e gerir a paragem respiratoria até ao fim da reanimagé&o ou transferéncia
dos cuidados ao paciente

+ Reconhecer a importancia da dinamica da equipa na atuagéo global

+ Reconhecer e iniciar a gestao precoce da reanimagao neonatal até a conclusao
da reanimagéo ou transferéncia dos cuidados do paciente

Mddulo 10. Situagbes especiais
+ Reconhecer e identificar situagdes mais especiais que ocorrem menos frequentemente
em situagbes de emergéncia obstétrica

+ Iniciar a gestdo precoce destas situagdes
+ Ser capaz de realizar uma educacgao sanitdria adequada a situagdes especificas
+ Demonstrar capacidade na aplicagao de cuidados de obstetricia nestas situagdes

+ Ter um conhecimento profundo da base juridica do consentimento informado numa
situacéo de emergéncia
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Competencias

O enfermeiro que lida com Emergéncias Obstétricas e Neonatais deve

nao so ter conhecimentos atualizados, como também uma metodologia e
abordagem que tenha sido aperfeicoada através da experiéncia pratica. Dada
a rapidez e o conhecimento necessarios numa area tdo importante como as
emergéncias, o contetdo deste programa nao se limita ao nivel tedrico, mas
apresenta também casos clinicos reais e abordagens avangadas para ajudar
o enfermeiro a contextualizar melhor todo o material didatico de uma forma
atualizada. Desta forma, uma série de competéncias-chave sdo promovidas
e aperfeigcoadas em todo o trabalho de enfermagem de emergéncia.




Competéncias |15 tec!’,

Levara as suas competéncias atuais a um nivel
mais profundo e moderno, acompanhado por
um prestigiado corpo docente que conhece

a realidade das mais exigentes Emergéncias
Obstétricas e Neonatais”
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*

*

*

Competéncias gerais

Abordar todos os tipos de emergéncias neonatais
Tratar eficazmente as patologias ndo obstétricas que surgem durante a gravidez

Conhecer os diferentes tipos de infecdes que a paciente pode contrair e como estas
afetam a gravidez

Detetar precocemente distintas infegdes durante o primeiro trimestre de gravidez

Avaliar os fatores sociodemograficos que afetam a paciente durante a gravidez
Monitorizar o bem-estar fetal com bons resultados obstétricos e neonatais

Executar manobras fundamentais na resolugéo de emergéncias obstétricas no fim do parto
Gerir, de forma geral, as patologias puerperais

Dominar a ressuscitagao neonatal atualizada

Detetar sinais de violéncia baseada no género em mulheres gravidas e recém-nascidos

AS suas competéncias serdo
impulsionadas por um conteudo
cientifico e pratico de grande
rigor que abrange todas as
Emergéncias Obstétricas

e Neonatais mais importantes”
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Competéncias especificas

+ Lidar com as emergéncias cirlrgicas mais comuns no servico de obstetricia e ginecologia
+ Abordar as diferentes doengas do sistema urinario e condi¢bes de pele durante a gravidez
+ Discernir as possiveis causas de febre em mulheres gravidas

+ Criar um protocolo para as infegbes mais frequentes que possam ter repercussdes obstétricas

+ Conhecer em profundidade os critérios de gravidade que implicam o encaminhamento
ou trabalho multidisciplinar em caso de complicagdes no segundo e terceiro trimestres

+ Tratar emergéncias obstétricas que possam surgir na fase de dilatacao do parto

+ Desenvolver um protocolo de atuagdo para emergéncias obstétricas no fim do parto
+ Resolver possiveis complicagdes durante a amamentagao materna

+ Conhecer as particularidades do suporte de vida na gravidez

+ Compreender as bases legais aplicaveis as emergéncias obstétricas
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Direcao do curso

A equipa de profissionais responsaveis por este programa foi especialmente selecionada
pela TECH pelos seus méritos clinicos e académicos, que acrescentam qualidade a todo
o material didatico fornecido. A sua visdo eminentemente pratica de todo o contetudo
cientifico fornecido da uma maior profundidade ao programa, dando-lhe uma garantia
de qualidade e prestigio distinto dentro do panorama académico.
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Os professores acompanha-lo-do durante todo
o decorrer do programa, resolvendo quaisquer
duvidas que possam surgir relativamente

ao programa ou conceitos especificos

de Emergéncias Obstétricas”
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Diretor Internacional Convidado

O Doutor Olivier Picone é uma figura de destaque em ambito internacional no campo da
Obstetricia e do Diagnéstico Pré-Natal. De fato, sua experiéncia tem se concentrado em

uma ampla gama de técnicas, incluindo ultrassonografias de rastreamento e diagndstico,
amniocenteses e biopsias de trofoblasto. Nesse sentido, ele contribuiu significativamente para o

avango do atendimento médico materno e fetal.

Além de seu trabalho clinico, ele desempenhou papéis importantes em organizacgoes lideres de
saude na Franca. Assim, como Presidente da Federagao Francesa de Centros de Diagndstico
Pré-Natal do CPDPN, ele liderou iniciativas para melhorar a qualidade e acessibilidade dos

servigos de diagnostico pré-natal além das fronteiras do pais.

Além disso, seu compromisso com a pesquisa e a prevengao de infecg¢des virais durante a
gravidez o levou a publicar numerosos artigos e a participar de grupos de trabalho de prestigio
internacional, como a Alta Autoridade de Salde e o Alto Conselho de Saude Publica. Entre seus
interesses de pesquisa incluem-se a Obstetricia, Ginecologia, Cirurgia Ginecoldgica, Cirurgia
Obstétrica, Ultrassom Ginecoldgico, Gravidez Patoldgica e Ultrassom Obstétrico. Dessa forma,
sua dedicagéo a temas criticos, como CMV e Zika, tem sido fundamental para desenvolver

protocolos de manejo e recomendagdes clinicas.

Também cabe destacar seu cargo como Presidente do Grupo de Pesquisa em Infec¢des
durante a Gravidez (GRIG), sendo coautor de livros académicos de referéncia, como Patologias
Maternas e Gravidez, contribuindo significativamente para o conhecimento cientifico em seu
campo. Igualmente, sua lideranga na criagdo do Curso Universitario de Doencas Infecciosas da
Mulher Gravida demonstrou seu compromisso com a capacitagdo médica e o fortalecimento do

atendimento perinatal em todo o mundo.
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Dr. Picone, Olivier

+ Presidente da Federacéo Francesa de Centros de Diagnostico Pré-Natal do CPDPN, Paris, Franga
+ Presidente do Grupo de Pesquisa em Infecgdes durante a Gravidez (GRIG)

+ Ginecologista, Obstetra e Responsavel pelo Diagndstico Pré-Natal em consultérios
publicos e privados

+ Especialista em Ginecologia Obstétrica pela Universidade de Paris Cité
+ Habilitado para Dirigir Pesquisas (HDR) pela Universidade de Paris Cité
+ Doutoramento em Medicina pela Universidade de Paris Cité

+ Membro de: Colégio Nacional de Ginecologistas Obstetras da Franga (CNGOF), Fundo de Saude
da Mulher, Fundagao Hospital Foch, Clube Francéfono de Medicina Fetal no Colégio Francés de
Ultrassonografia Fetal (CNGOF)

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Direcao

Sra. Raquel Desirée Fernandez Lépez-Mingo

+ Parteira no Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion e Hospital San Rafael

+ Parteira no Centro de Sadde do Cerro Aimodévar em Madrid

+ Licenciada em Enfermagem pela Universidade Complutense de Madrid

+ EIR em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion

Mestrado em Integragéo de Cuidados e Resolugéo de Problemas Clinicos em Enfermagem pela Universidade de Alcala de Henares

Sra. Maria del Carmen Muioz Serrano

Parteira no Hospital Universitario del Sureste, em Arganda del Rey e no Hospital HLA Moncloa, em Madrid

Parteira no Hospital Universitario Infanta Sofia, em San Sebastian de los Reyes

Parteira em VITHAS Pardo Aravaca

Parteira no Hospital Universitario HM Nuevo Belén

Parteira no Hospital Gregorio Marafion

Licenciada em Enfermagem na Universidade de Granada

EIR em Qbstetricia e Ginecologia no Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion

Mestrado em Integragao em Cuidados e Resolugdo de Problemas Clinicos em Enfermagem pela Universidade de Alcala de Henares

Especialista Universitario em Emergéncias Ginecoldgicas, Obstétricas e Neonatais na Universidade Catélica de Avila




Professores
Sra. Alba Hernando Alonso
+ Parteira no Hospital 12 de Octubre
+ Parteira no Hospital Geral Universitério Gregorio Marafion
+ Enfermeira de UTI Pediatrica no Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion

+ Licenciada em Enfermagem pela Universidade de Burgos

*

EIR em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario Gregorio Marafién

Sr. Pablo Garcia Jerez

+ Enfermeiro especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario Infanta
Cristina e no Hospital Universitario HLA Moncloa

+ Enfermeiro especialista no Hospital Universitario Infanta Sofia, Centro de Salde La Riera
e Hospital Universitario Germans Trias i Pujol

+ Enfermeiro Geral no Hospital Universitario Puerta de Hierro, Hospital San Rafael, Centro
de Saude Avenida de Aragon e Hospital Universitario Ramon y Cajal

+ Licenciado em Enfermagem pela Universidade Pontificia de Comillas

+ EIR em Enfermagem de Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario Germans
Trias i Pujol

+ Especialista Universitario em Emergéncias Ginecoldgicas, Obstétricas e Neonatais
para Parteiras na Universidade Catdlica de Avila
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Sra. Pilar Botella Domenech

*

*

*

*

*

*

Parteira no Hospital Universitario de La Paz e Hospital Universitario Gregorio Marafion
Parteira no Centro de Saude Mar Baltico e no Centro de Salude Aquitania

Enfermeira e Nutricionista no Hospital La Luz QuirénSalud

Licenciada em Enfermagem pela Universidade de Alicante

EIR em Enfermagem Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario Gregorio Marafién

Licenciada em Nutricado Humana e Dietética pela Universidade de Alicante

Sra. Pilar Sanchez Boza

*

*

Parteira no Hospital Universitario Gregorio Marafion

Parteira em varios projetos de ajuda humanitdria no Saara, na Mauritania, na
Bolivia e no Quénia

Parteira nos Centros de Saude de San Fernando de Henares, Villablanca, Garcia
Noblejas e Salud Alpes

Parteira no Hospital Principe de Asturias, Hospital 12 de Octubre e Hospital Puerta
de Hierro

Licenciada em Enfermagem na Universidade Pontificia de Comillas
EIR em Ginecologia e Obstetricia no Hospital 12 de Octubre
Mestrado em Sexologia e Terapia para Casais pela Universidade Rey Juan Carlos

Mestrado em Acao Humanitaria em Saude pela Universidade de Alcala de Alcala de Henares
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Sra. Roxana Martinez Martin
+ Parteira no Hospital Maternal e Infantil Gregorio Marafién

+ Enfermeira no Servigo de Hematologia do Hospital Geral Universitario de La Paz

+ Enfermeira nos Servigos de Fisiopatologia Fetal, Puerpério e Urgéncias de Maternidade
do Hospital Materno-Infantil Universitdrio de La Paz

+ Enfermeira na Unidade de Anestesia e Reanimagéo do Hospital Universitario Materno
La Paz

+ Licenciada em Enfermagem pela Universidade Autonoma de Madrid
+ EIR em Enfermagem em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Nuestra Sefiora de Sonsoles

+ Mestrado Oficial em Enfermagem em Urgéncias, Emergéncias e Transporte de Saude
pela Universidade CEU de San Pablo

Sra. Sofia De Santiago Ochoa
+ Parteira no Hospital Universitario Gregorio Marafion

+ Enfermeira em Nefrologia e Didlise no Hospital Universitario Gregorio Marafion
+ Parteira no Centro de Saude de Entrevias, Jose Maria Llanos, Moratalaz e Buenos Aires

+ Parteira no Servigo de Entrega, Emergéncias e Hospitalizagdo de Alto Risco no Hospital
Universitario Gregorio Maraion

+ Licenciada em Enfermagem pela Universidade Auténoma de Madrid

+ EIR em Enfermagem em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Gregorio Marafion
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Sra. Sonia Duran Sierra
+ Parteira no Centro de Saude da Ortigueira na Corunha

+ Parteira em varios centros de satde em Ferrol
+ Parteira no Centro de Salde de Entrevias

+ Licenciada em Enfermagem pela Universidade da Corunha

*

EIR em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario Gregorio Marafion

*

Especialista Universitario em Parteiras em Emergéncias Ginecoldgicas, Obstétricas
e Neonatais da Universidade Catdlica de Avila

Um corpo docente impressionante,
formado por profissionais de
diferentes areas de especializagédo
que serdao seus professores durante
a capacitacdo: uma oportunidade
unica que vocé nao pode perder”
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Estrutura e conteudo

A estrutura e o conteudo deste programa foram concebidos para favorecer ao maximo

o trabalho de estudo do enfermeiro. Para isso, foi utilizada a metodologia pedagdgica do
Relearning, na qual os conceitos e termos mais importantes de Emergéncias Obstétricas e
Neonatais sao reiterados ao longo de todo o programa. Desta forma, o enfermeiro tem uma
progresséo muito mais natural e eficiente ao longo do programa, evitando ter de investir
longas horas de estudo na modernizagao e no aprofundamento dos temas mais importantes.
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Tera acesso a aula virtual 24 horas por dia, podendo
estudar a partir do conforto do seu computador
pessoal, tablet ou mesmo smartphone”
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Médulo 1. Emergéncias Neonatais

1.1, Isoimunizagao Rh 2.1.
1.1.1.  Etiologia e fatores de risco
1.1.2.  Diagndstico
1.1.3. Repercussoes fetais 2.2.
1.1.4.  Importancia da prevengao em situagdes de emergéncia obstétrica
1.2.  Infegdo neonatal
1.3 Emergéncias cirurgicas
1.3.1.  Traumatologia
1.3.2.  Digestivo: atresia esofdgica
1.3.3.  Umbilical
1.34.  Urogenital
1.3.5.  Neuroldgico: defeitos do tubo neural e hidrocefalia
1.3.6. Hérnia diafragmatica
1.4, Problemas neuroldgicos
1.4.1.  ConvulsGes
1.4.2.  Asfixia intraparto. Encefalopatia hipoxico-isquémica
1.5, Alteragdes metabdlicas
1.5.1.  Hiperglicemia 23
1.5.2.  Hipoglicemia
1.6.  Erros congénitos metabdlicos
1.7. Anemia. Policitemia. Hiperbilirrubinemia
1.8.  Cardiopatias congénitas
1.9. Patologia respiratoria
1.10. Prematuridade 2.4,

Maédulo 2. Patologias ndo-obstétricas durante a gravidez

Doengas do sistema respiratorio

2.1.1.  Alteragdes fisiolégicas na gestante
2.1.2. Patologia na gestante

Alteragdes hematoldgicas e circulatérias

2.2.1.  Alteragdes fisiolégicas na gestante
2.2.2.  Anemias

2.2.2.1. Microciticas

2.2.2.2. Normociticas

2.2.2.3. Macrociticas

2.2.2.4. Raro
2.2.3.  Plaguetopenia/Trombocitopenia
2.2.4.  Doenga de von Willebrand
2.2.5. Alteragbes circulatorias

2.2.5.1. Sindrome antifosfolipide

2.2.5.2. Trombofilias hereditarias

2.2.5.3. Varizes

2.2.5.4. Trombose venosa profunda

2.2.5.5. Tromboembolismo pulmonar
Doencas cardiacas e gravidez

2.3.1.  Alteragoes fisiologicas na mulher gravida

2.3.2.  Classificagéo do risco na gravidez com doenga cardiaca
2.3.3.  Controlo da doenga cardiaca durante a gravidez

2.3.4.  Controlo da doenga cardiaca no parto

2.3.5.  Controlo da doenga cardiaca no pos-parto

Doengas do sistema urinario

2.47. AlteragGes fisiolégicas na gestante
2.4.2.  Bactéria assintomatica

2.43. Cistite

2.4.4.  Pielonefrite aguda

2.4.5.  Uropatia obstrutiva (urolitiase)



2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Condigdes da pele

2.5.1.
2.5.2.

2.5.3.
2.54.

Alterag0es fisiologicas na gestante

Dermatoses especificas da gravidez

2.5.2.1. Herpes gestacional ou herpes penfigoide da gravidez
2.5.2.2. Erupgao polimérfica da gravidez

2.5.2.3. Prurigo gestacional

2.5.2.4. Foliculite pruriginosa da gravidez

Impetigo herpetiforme

Diagnostico diferencial do prurido durante a gravidez

Doengas do sistema enddcrino

2.6.1.
2.6.2.

2.6.3.

2.6.4.

Alterag0es fisiologicas na gestante
Diabetes

2.6.2.1. Tipos de diabetes

2.6.2.2. Hipoglicémia/Hiperglicémia
2.6.2.3. Cetose diabética

2.6.2.4. Complicages metabodlicas cronicas
Alteracdes da tiroide

2.6.3.1. Hipotiroidismo e gravidez
2.6.3.2. Hipertiroidismo e gravidez
2.6.3.3. Crise tireotoxica

Alteracdes das glandulas suprarrenais
2.6.4.1. Feocromocitomas

Doengas do sistema digestivo

2.7.1.
2.7.2.

Alteragoes fisiologicas na gestante
Patologia na gestante

Doencas do sistema nervoso

2.8.1.
2.8.2.
2.8.3.
2.84.
2.8.5.

Cefaleias e enxaquecas
Paralisia de Bell
Epilepsia

AVC

Disreflexia autondmica

2.9.

2.10.
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Doengas autoimunes e musculo-esqueléticas durante a gravidez
2.9.1. Alteragdes fisiolégicas na gestante

2.9.2. Patologia na gestante

Alteragdes psiquiatricas durante a gravidez

2.10.1. Alteragdes fisiolégicas na gestante

2.10.2. Patologia na gestante

Mddulo 3. Infe¢des durante a gravidez
3.1,

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Febre em gestantes

3.1.1.  Febre, febre de curta duragéo, de longa duragéo, de origem desconhecida,
bacteriana, sindrome de resposta inflamatdria sistémica, sepse

3.1.2. Possiveis causas de febre em gestantes

3.1.3.  Diagnostico diferencial

Gastroenterite aguda

3.2.1.  Tipos de gastroenterite

3.2.2.  Clinica

3.2.3. Diagnostico

3.2.4.  Tratamento durante a gravidez

Bartolinite

3.3.1. Diagnostico

3.3.2. Fatores derisco

3.3.3. Tratamento

Vulvovaginite

3.4.1. Vaginose bacteriana

3.42. Candidiase

Doencgas sexualmente transmissiveis: doengas bacterianas e parasitarias

3.5.1.  Clamidia

3.5.2.  Gonorreia

3.5.3.  Tricomoniase

3.5.4. Sifilis
Doencas virais sexualmente transmissiveis
3.6.1. HIV

3.6.2.  Herpes genital
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3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Doencas tropicais
3.7.1.  Tripanossomiase ou doenga de Chagas
372  Zka

3.7.3. Dengue
3.7.4. Paludismo
3.7.5. Colera

3.7.6. Leishmaniose
Toxoplasmose e citomegalovirus
3.81. Toxoplasmose

3.82. Citomegalovirus

Virus Epstein Barr, parvovirus B19, listeriose
3.9.1.  Virus Epstein Barr

3.9.2.  Parvovirus B19

3.9.3. Listeriose

Rubéola, varicela e sarampo
3.10.1. Rubéola

3.10.2. Varicela

3.10.3. Sarampo

Mddulo 4. Emergéncias obstétricas no primeiro trimestre
4.1.

4.2.

4.3.

Hiperemese gravidica

4.1.1. Etiologia e fatores de risco

4.1.2.  Clinica

4.1.3. Diagnostico

4.1.4.  Tratamento. Importancia da nutrigao
Dor abdominal-pélvica na gestante

4.2.1. Etiologia

4.2.2.  Importancia do diagndstico diferencial
423. Exames complementares
Metrorragias na primeira metade da gravidez
4.3.1.  Ameaca de aborto

4.3.2.  Hematomas intrauterinos: retro-placentario, subcorionico, subamniotico

e supracervical

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

Aborto

441, Tipos

4.42.  Etiologia e fatores de risco

4.4.3. Diagnostico

Tratamento e complicagbes no aborto
4.5.1.  Tratamento

4.52. Complicaces

Abortos repetidos e aspetos psico-emocionais
4.6.1.  Aborto repetido

4.6.2.  Aspetos psico-emocionais
Interrupgao voluntdria da gravidez (IVG)
471, Introdugao

4.7.2.  Fundamentos legais para a IVG
4.7.3.  Tratamento

4.7.4.  Complicagdes

4.7.5.  Redugao ou interrupgéo fetal seletiva
Gravidez ectopica

48.1. Gestagao de localizagao incerta
4.8.2. Tipos de gravidez ectépica

4.8.3. Etiologia e fatores de risco

4.8.4. Diagnostico

4.8.5.  Tratamento

Doenga Trofobldstica

49.1. Mola hidatiforme

4.9.2. Tumor trofoblastico gestacional
HPV e cancro do colo do Utero na gravidez
4.10.1. Rastreio durante a gravidez
4.10.2. Tratamento



Maddulo 5. Emergéncias obstétricas do segundo e terceiro trimestres

5.1.  Ameaga de parto prematuro
51.1. Etiologia e fatores de risco
51.2. Clinica
51.3. Diagndstico
5.1.4.  Tratamento

52.  Rutura prematura das membranas
52.1. FEtiologia e fatores de risco
5.2.2. Diagndstico
52.3.  Tratamento

5.3.  Corioamnionite
53.1. Etiologia e fatores de risco
53.2.  Clinica
5.3.3. Diagndstico
5.3.4.  Tratamento

54. Insuficiéncia cervical
54.1. Etiologia e fatores de risco
5.4.2. Diagndstico
54.3. Tratamento

5.5.  Placenta prévia. Vasamento prévio
5.5.1. Etiologia e fatores de risco
5.5.2.  Diagndstico
5.53.  Tratamento

5.6. Desprendimento da placenta normalmente inserida
5.6.1. FEtiologia e fatores de risco
5.6.2.  Diagndstico
5.6.3.  Atuacéo face o desprendimento da placenta

5.7.  Hepatopatias na gravidez
57.1. Colestase intra-hepatica
5.7.2.  Figado gorduroso

5.8.

59.

5.10.
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Estados hipertensivos da gravidez (EHG)
58.1. Classificagao

5.8.2. FEtiologia e fatores de risco
5.8.3. Diagndstico

5.8.4. Critérios de severidade
Pré-eclampsia na gravidez

59.1. Pré-eclampsia

Eclampsia e sindrome HELLP

510.1. Ecléampsia

5.10.2. Sindrome de HELLP

Mddulo 6. Emergéncias obstétricas durante a fase de dilatagao
6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Prodromos do parto e do trabalho de parto em curso

6.1.1.  Prédromos de parto

6.1.2.  Trabalho de parto em curso

6.1.3. Fases do processo de parto

6.1.4.  Critérios de entrada

Analgesia durante o periodo de dilatagao

6.2.1.  Métodos nao farmacoldgicos de alivio da dor

6.2.2. Métodos farmacolégicos de alivio da dor

6.2.3.  Complicagtes

Métodos de monitorizacdo do bem-estar fetal

6.3.1.  Monitorizagao fetal externa

6.3.2.  Monitorizagao fetal interna

6.3.3.  Parametros basicos para a interpretacao do registo cardiotocografo
Risco de perda de bem-estar fetal

6.4.1. Parametros patoldgicos de interpretagéo do registo cardiotocégrafo
6.4.2. Interpretagao do registo de acordo com diferentes organismos
6.4.3. Outros testes complementares

6.4.4. Ressuscitagdo fetal intrauterina

Distocia no parto. Causas maternas. Distocia dindmica

6.5.1.  Distocia dinamica

6.5.2.  Diagndstico da nao progresséo do parto
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6.6.  Distocia do canal de parto
6.6.1.  Distocia de canal macio
6.6.2. Distocia do canal 6sseo
6.6.3.  Posic¢Oes durante o parto. Descida fetal
6.7.  Distocia no parto: causas ovulares
6.7.1. Nos do cordao umbilical
6.7.2.  Circulos do cordao umbilical
6.7.3.  Prolapso do cordédo umbilical
6.8.  Distocia no parto: causas fetais
6.8.1.  Tipos de apresentagao culatra
6.8.2.  Parto vaginal em apresentagéo culatra
6.8.3. Complicagdes
6.9.  Distocia no parto: outras apresentagdes
6.9.1. Apresentagdes anomalas: rosto, testa, queixo
6.9.2.  Apresentagdes anomalas: situagdes obliquas e transversais
6.9.3. ApresentacGes compostas
6.10. Embolia de fluido amnidtico
6.10.1. Etiologia e fatores de risco
6.10.2. Diagnostico
6.10.3. Medidas

Maddulo 7. Emergéncias obstétricas durante a fase de expulsao e entrega

7.1, Distocia de ombros
7.1.1. Fatores de risco
7.1.2.  Manobras de primeiro, segundo e terceiro nivel
7.1.3.  Repercussoes fetais
7.2.  Parto instrumental
7.2.1. Tipos de parto instrumental
7.3.  Cesariana de emergéncia
7.3.1. Indicagao para cesariana de emergéncia
7.3.2.  Preparagdo da gestante para a cesariana de emergéncia
7.3.3.  Analgesia na cesariana de emergéncia

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Situagdes especiais durante o parto
7.4.1.  Parto prematuro
7.4.2. Parto de gémeos
Hemorragia associada ao parto e puerpério precoce
7.5.1. FEtiologia e fatores de risco
7.5.2.  Classificagéo
7.5.3.  Diagndstico e quantificagdo da hemorragia
Atonia uterina e disturbios de coagulagao na hemorragia associada ao parto
€ a0 puerpério precoce
7.6.1.  Atonia uterina
7.6.1.1. Tratamentos farmacologico
7.6.1.2. Tratamento cirurgico
7.6.2.  Alteragbes da coagulagéo
Traumatismo do canal de parto
7.7.1.  Traumatismos cervico-vaginais e perineais
Retengéo da placenta ou anexos ovulares
7.8.1. Retencao da placenta ou anexos ovulares
7.8.1.1. Diagndstico
7.8.1.2. Etiologia e fatores de risco
7.8.1.3. Manobras de entrega
7.8.1.4. Atuagao e tratamento
7.8.1.5. Rutura do cordao umbilical
Acreta placentaria e inversao uterina
7.9.1.  Acreta placentaria
7.9.1.1. Diagnostico
7.9.1.2. Etiologia
7.9.1.3. Tratamento
7.9.2.  Inversdo uterina
7.9.2.1. Diagnostico
7.9.2.2. Graus de invers&o uterina
7.9.2.3. Atuagao e manobras
Rutura uterina
7.10.1. Classificagéo (deiscéncia e rutura)
7.10.2. Diagnostico
7.10.3. Tratamento



Madulo 8. Emergéncias durante o pds-parto

8.1. Infecdo pds-parto
8.1.1. Infegdo do trato genital e infegdo pélvica
8.1.1.1. Fatores de risco
8.1.1.2. Sinais e sintomas por extensao
8.1.1.2.1. Endometrite
8.1.1.2.2. Salpingite
8.1.1.2.3. Pelviperitonite
8.1.1.2.4. Celulite pélvica ou parametrite
8.1.1.2.5. Tromboflebite pélvica
8.1.1.2.6. Peritonite generalizada
8.1.1.2.7. Infegéo do perineo, vagina e colo do Utero
8.1.1.2.8. Infegdo da ferida da cesariana
8.1.1.2.9. Septicemia
8.1.1.3. Tratamento e cuidados
8.1.2.  Infegdo Urindria
8.1.3.  Infegdo respiratoria. Sindrome de Mendelson
8.2.  Complicagdes no canal de parto macio
8.2.1. Deiscéncia
8.2.1.1. Fatores de risco
8.2.1.2. Tratamento
8.2.2. Hematoma vulvar/perineal
8.2.2.1. Fatores de risco
8.2.2.2. Tratamento
8.3.  Alteragbes urinarias no pos-parto
8.3.1.  Disfungado do vazio e retengdo urinaria
8.3.2.  Incontinéncia urinaria
8.4.  Doenga tromboembodlica durante o puerpério
8.4.1. FEtiologia e fatores de risco
8.4.2. Tromboses mais comuns no pos-parto
8.4.3. Diagnostico
8.4.4. Tratamento e prevengao

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.
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Alteracgdes cardiacas e enddcrinas

8.5.1.  Hipertenséo puerperal

8.5.2.  Cardiomiopatia no periparto
8.5.3.  Tiroidite no pds-parto

8.5.4.  Sindrome de Sheehan
Desajustamento psicossocial no puerpério
8.6.1.  Alteragdes no vinculo entre mae e recém-nascido
8.6.2. Depressao pos-parto. ‘Maternity Blues”
8.6.3.  Psicose puerperal

Patologia da mama

8.7.1. Lesbes mamarias. Fissuras

8.7.2. Candidiase

8.7.3.  Fenomeno de Raynaud
Ingurgitamento mamario e pérolas de leite
8.8.1. Ingurgitagdo mamaria

8.8.2.  Pérolas de leite

Obstrugéo de canais na mama

8.9.1. Mastite

8.9.2.  Abcesso mamario

Cefaleia pos-perfuragéo epidural

8.10.1. Fatores de risco

8.10.2. Diagnostico

8.10.3. Clinica

8.10.4. Tratamento

tecn
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Médulo 9. Reanimacéao cardiopulmonar

9.1.  Reanimagao cardiopulmonar (RCP) em gestantes
9.1.1.  Etiologia da paragem cardiorrespiratoria (PCR)
9.1.2.  Incidéncia
9.1.3.  Sobrevivéncia
9.1.4. Fatores de risco
9.2. RCP basica na gestante
9.2.1. Avaliagdo da situagéo
9.2.2.  Algoritmo basico de RCP
0.2.3.  Modificagbes da RCP em gestantes
9.3.  RCP avangada em gestantes
9.3.1.  Algoritmo de RCP avangado
9.4.  Trauma na gestante e cesariana perimortem
9.4.1. Modificagbes na gravidez
9.4.2. Gestao de traumas na gestante
9.4.3. Cesasriana perimortem
9.5. Reanimagéao neonatal
9.5.1. Adaptagao a vida extrauterina
9.5.2. Incidéncia
9.5.3.  Antecipagdo e preparagéo de equipamento
9.5.4.  Fatores de risco maternos e neonatais
9.6. Primeiros passos na reanimagao neonatal
9.6.1.  Avaliagao inicial
9.6.2. Estabilizagao inicial
9.6.3.  Cuidados de rotina
9.6.4. Fixagado do cordao
9.7.  Algoritmo de atuagé@o na RCP neonatal: diretrizes clinicas atuais
9.7.1.  Avaliagao ap6s 0s primeiros passos
9.7.2.  Assisténcia respiratoria
9.7.3. Assisténcia circulatéria
9.7.4. Medicagao na reanimagao



9.8.

9.9.

9.10.

Situagdes especiais em RCP neonatal: meconio intraparto e prematuridade

9.81. Meconio

9.82. 0Orecém-nascido prematuro

9.8.3. RN <32semanas

Outras situagoes especiais em RCP neonatal

9.9.1.  Pneumotorax

9.9.2. Hérnia diafragmatica congénita

9.9.3. Hidropsia fetal

9.9.4. Atresia de coanas

9.9.5. Sequéncia Pierre-Robin

9.9.6. Envolvimento da via de diagnostico pré-natal superior: técnica EXIT

Cuidados pos-reanimacgéao

9.10.1. Cuidados pds-reanimagao na gestante
9.10.2. Cuidados de pos-reanimagao do neonato
9.10.3. Transporte materno intercéntrico

9.10.4. Transporte neonatal intercéntrico

Mddulo 10. Situagdes especiais

10.1.

10.2.

10.3.

Parto extra-hospitalar

10.1.1. Medidas

10.1.2. Equipamento necessario para os cuidados no parto
10.1.3. Precaugdes e recomendagoes

10.1.4. Cuidados a chegada ao hospital
Toxicodependéncia e gestagao

10.2.1. Gestéo durante a gravidez e o pds-parto

10.2.2. Repercussoes fetais

Violéncia baseada no género durante a gravidez

10.3.1. Nogao de violéncia e fatores de risco na gravidez
10.3.2. Tipos de violéncia

10.3.3. O ciclo de violéncia

10.3.4. Detetar a violéncia baseada no género

10.3.5. Protocolo de agéo para a violéncia baseada no género

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.
10.8.
10.9.

tecn
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Agresséo sexual durante a gravidez

10.4.1. Tipos de delitos sexuais baseados no codigo penal
10.4.2. Protocolo de agao

Pseudocitose

10.5.1.
10.5.2.
10.5.3.
10.5.4.
Morte fetal no anteparto

10.6.1. Causas e fatores de risco

10.6.2. Protocolo de agao

10.6.3. Cuidados no luto

Cancro e gravidez. Farmacos de quimioterapia na gravidez
Transplantes e gravidez

Infegdo por SRA CoV?2 e gravidez

Prevaléncia e epidemiologia
Patogénese e fatores de risco
Diagnostico

Tratamento

10.70. Consentimento informado nos cuidados de emergéncia

10.10.1. Tipos de consentimento

10.10.2. Revogagao do consentimento informado

10.10.3. Consideragdes especiais nos cuidados de emergéncia de menores

10.10.4. Consideragdes especiais nos cuidado de emergéncia de pessoas sob tutela

Aceda a um compéndio inigualavel

de casos clinicos reais, leituras
complementares, videos detalhados

e muito mais conteudo atualizado sobre
Emergéncias Obstétricas e Neonatais”



06
Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,

tais como a New England Journal of Medicine.




Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atravées de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizacao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais
de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacéo de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao sSucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreensao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,:
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Emergéncias Obstétricas e Neonatais para Enfermeiros
garante, para além de um conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um
grau de Mestre emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Emergéncias Obstétricas e Neonatais para Enfermeiros Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo

conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado. continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacdo de carreiras profissionais.

de recegao, o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Proprio emitido

pela TECH Universidade Tecnoldgica. Certificagdo: Mestrado Proprio em Emergéncias Obstétricas e Neonatais

para Enfermeiros
ECTS: 60
Carga horaria: 1500 horas

]
tecn universidade Mestrado Préprio em Emergéncias Obstétricas e Neonatais para Enfermeiros
» tecnoldgica
....................................................................... - B el Plan de Extudios
Concede o presente Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Curso Disciplina ECTS  Carécter
CERTIFICADO
1°  Emergéncias Neonatais 6 oB
a Obrigatéria (OB) 60 T ) .
opedo (OP) o 1° Patologias ndo-obstétricas durante a gravidez 6 oB
Sr/Sra.________________,comodocumento de identificagdon°_________ Estagio (PR) o 1°  Infegdes durante a gravidez 6 0B
Por ter concluido e acreditado com sucesso o Tese de Mestrado (TFM) o 1°  Emergeéncias obstétricas no primeiro trimestre 6 0B
) 1° Emergéncias obstétricas do segundo 6 oB
MESTRADO PRéPRIO e terceiro trimestres
1°  Emergéncias obstétricas durante a fase de dilatagdo 6 0B
em 1o Emergéncias obstétricas durante a fase de expulséo 6 0B
Emergéncias Obstétricas e Neonatais para Enfermeiros e entrega
1°  Emergéncias durante o pés-parto 6 oB
i " o o _ _ 10 Reanimagao cardiopulmonar 6 0B
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a 10 Situages especiais 6 08

1500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Fme
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wa Mtra.Tere Guevara Navarro tecn universidade

Prof.Tere Guevara Navarro Reitora » tecnologica
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comvtitulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Emergéncias Obstétricas
e Neonatais para Enfermeiros

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Hordrio: ao seu proéprio ritmo

» Exames: online



Mestrado Préprio

Emergéncias Obstetricas
e Neonatais para Enfermeiros
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