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Apresentacao

A populagao esta cada vez mais envelhecida e, embora a melhoria da qualidade de
vida signifique que as pessoas estdo a chegar a velhice em melhores condigdes, os
problemas psicolégicos afetam frequentemente esta fase da vida. Neste ponto, a
ajuda dos enfermeiros desempenha um papel fundamental, uma vez que, em muitas
ocasides, eles sdo os primeiros profissionais de salde a atender os pacientes.
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Apresentagao | 05 tec/’:

Os idosos requerem diferentes tipos
de cuidados de saude, o que torna
necessario que os profissionais de
enfermagem tenham conhecimentos
de psicogeriatria a fim de serem mais
eficazes nos seus cuidados”
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A maioria das especializacbes atualmente existentes tentam aliviar as consequéncias Este Mestrado Préprio em Psicogeriatria para Enfermeiros conta com o conteldo
das doengas ou simplesmente acompanhar a pessoa idosa numa tentativa de cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:
melhorar o seu sofrimento. Neste Mestrado Préprio, a TECH concebeu toda uma
intervencao guiada pelo conhecimento do funcionamento do cérebro a partir dos

65 anos de idade e cujo objetivo ndo é tanto oferecer um tratamento paliativo, mas
tentar assegurar que a pessoa idosa que sofre possa escapar a este sofrimento e,
desta forma, instalar-se de forma satisfatoria. O objetivo deste programa para os
profissionais de enfermagem é alargar a capacitagao dos profissionais de salde, para

que possam complementé-la e oferecer cuidados mais completos e personalizados. + Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Psicogeriatria
para Enfermeiros

+ 0 seu conteudo grafico, esquematico e eminentemente préatico fornece informagao
cientifica e pratica sobre as disciplinas indispensaveis a pratica profissional

+ As novidades sobre psicogeriatria para enfermeiros

Ao realizar este Mestrado Proprio aprendera a analisar a situagao atual da velhice na

. . . + A sua énfase em metodologias inovadoras em psicogeriatria
nossa sociedade, bem como a preparar-se para o futuro imediato, uma vez que, nas

préximas décadas, quando os jovens de hoje forem idosos, serdo necessarios novos + As ligoes teoricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questdes
conhecimentos e ferramentas para alcangar a melhor qualidade de vida possivel. Por controversas e atividades de reflexao individual

isso, conhecer a historia da pessoa é fundamental independentemente da idade em + Adisponibilidade de acesso ao contelido a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
gue trabalhamos, mas na velhice é essencial ndo s6 como meio de conhecimento para com ligagdo a internet

poder intervir, mas também como o fim da propria intervencéo.

Trabalhar com soliddo, tédio, dor fisica e deficiéncias cognitivas é essencial para
que o enfermeiro seja eficaz na intervencéo na velhice, mas acima de tudo a gestao
emocional de cada momento é talvez a base mais interessante para assegurar que
os idosos do amanhé possam continuar a ser donos das suas préprias vidas.

Uma especializado de alto nivel
Além disso, como se trata de uma especializagao 100% online, os enfermeiros poderao . ..
. B criada pelos melhores especialistas
combinar o estudo deste programa com o resto das suas obrigacées didrias, escolhendo
em qualquer altura onde e quando estudar. Uma capacitagéo de alto nivel que levara os na materia, que perm/t/r—/he—a

profissionais de enfermagem ao mais alto nivel no seu campo de atuagéo. a/cangar 0 SUCESSO prof/ssiona/”



Este Mestrado Proprio € o melhor
investimento que pode fazer

na selecdo de um programa de
atualizagdo por duas razdes: alem
de atualizar 0s seus conhecimentos,
obtera um Mestrado Proprio da
TECH Universidade Tecnologica”

O corpo docente do programa inclui profissionais do setor da Psicogeriatria que
trazem para esta formacéao a experiéncia do seu trabalho, bem como especialistas
reconhecidos de empresas de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulacao que proporcionara um estudo imersivo
programado para se preparar em situagdes reais.

A concegao deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual os enfermeiros terdo de tentar resolver as diferentes situagées da atividade
profissional que vao surgindo. Para o fazer, o especialista podera contar com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo criado por especialistas reconhecidos no ambito
da Psicogeriatria para Enfermeiros e com uma grande experiéncia.
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Aumente a sua confianca na tomada
de decisoes, atualizando os seus
conhecimentos atravées deste
Mestrado Proprio.

Aproveite a oportunidade para conhecer
0S Ultimos avangos neste campo e
aplica-los a sua pratica diaria.
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Objetivos

O principal objetivo perseguido pelo programa € o desenvolvimento da aprendizagem
tedrico-pratica, de forma a que o profissional seja capaz de dominar as técnicas

e competéncias da psicogeriatria, a fim de as executar. Nesta medida, os objetivos
propostos pela TECH estao de acordo com as necessidades do profissional, para

gue no fim do programa possam executar na perfeicao toda a teoria aprendida a partir
de diferentes praticas no setor da saulde, dando prioridade ao bem-estar do paciente.
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Este Mestrado Proprio permitir-lhe-a atualizar 0s
seus conhecimentos em Psicogeriatria com 0 uso
da mais recente tecnologia educacional, de forma
a contribuir com qualidade e seguranca para a
tomada de decisbées”
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Objetivos gerais

+ Proporcionar aos estudantes conhecimentos sobre a infinita complexidade da velhice
+ Capacitar e conceder dominio do estado psicolégico do idoso

+ Aprender a conceber protocolos de intervencdo multidisciplinar para a terceira idade
+ Dominar a avaliagdo, o diagndstico diferencial e a intervengdo na velhice

+ Dotar de competéncias para acompanhar na velhice a partir do aqui e agora

+ Descrever e ensinar 0s conhecimentos necessarios para lidar com as doengas
do envelhecimento e a sua relacdo com a vida vivida

Manter-se a par dos ultimos
desenvolvimentos em psicogeriatria
para enfermeiros e aumentar as
suas competéncias no tratamento
dos seus pacientes”




Objetivos especificos

Médulo 1. Velhice de um ponto de vista antropolégico
+ Gerir as caracteristicas da velhice e as suas consequéncias no comportamento humano

Mddulo 2. Avaliagao da saude e das doencgas na velhice
+ Avaliar e diagnosticar tendo em conta o tecido social e afetivo em que a pessoa idosa
se encontra

+ Capacitar para a escuta e gestéo do siléncio com pacientes da terceira idade

Médulo 3. Envelhecimento a partir de tragos da personalidade
+ Desenvolver e adaptar protocolos de intervencéo num quadro interdisciplinar

+ Desenvolver protocolos de intervencao psicossocial tendo em conta o papel do paciente
na sua familia

Médulo 4. Saude na velhice
+ Capacitar no conhecimento das mutagoes e novas formas de doenca neste grupo etario

+ Desenvolver histérias de vida como um objetivo de tratamento na velhice e ndo como
um meio como é feito noutras idades

Médulo 5. O envelhecimento e a familia
+ Compreender e dominar a situagao terapéutica a fim de se tornar um ponto de referéncia
para uma pessoa idosa

+ Proporcionar competéncias para compreender e relacionar-se com a perda de pacientes,
e a partir dai acompanha-los na transi¢éo

Objetivos | 11 tecn

Mddulo 6. Alteragoes fisiologicas e neuropsicoldgicas na terceira idade
+ Compreender e conhecer os aspetos diferenciais das perturbages mentais nestas idades

+ Conhecer o0s aspetos clinicos e progndésticos dos diferentes transtornos da terceira idade
+ Dominar e gerir as interferéncias do envelhecimento nos transtornos mentais a tratar

+ Aprender as ferramentas de intervengao que recorrem aos sentidos do paciente
como uma forma de intervengéo

Mddulo 7. Psicoterapias e intervengao da psicologia clinica no idoso
+ Aprender as dinamicas apropriadas para a intervencao na terceira idade

+ Compreender o cérebro envelhecido

+ Reposicionar a terapia numa diregao regressiva e ndo tao progressiva no tempo mental
do paciente

Mddulo 8. Intervengao farmacoldgica nos idosos
+ Descrever e conceber protocolos com pacientes que tomam multiplos farmacos
para varias doencas cronicas

+ Ser capaz de integrar a terapia ocupacional e as competéncias psicomotoras em todos
os protocolos de intervencgao
Mddulo 9. Conceito de stress, resposta humana associada e as sequelas
da situacao critica
+ Ser capaz de mediar e negociar sobre aspetos benignos que sao sobrevalorizados na velhice

+ Reconhecer o sequestro emocional dos pacientes idosos e permitir a sua expressao
num ambiente de apoio e contencgao
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Competencias

ApOs a aprovagao nas avaliagdes do Mestrado Proprio em Psicogeriatria para
Enfermeiros, os profissionais terdo adquirido as competéncias necessarias
para uma pratica de qualidade e atualizada com base nas mais recentes
provas cientificas.
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Com este programa sera capaz de dominar
0S Novos procedimentos terapéuticos
em Psicogeriatria”
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Competéncias gerais

+ Desenvolver a profissdo com respeito por outros profissionais de salde, adquirindo
competéncias de trabalho em equipa

+ Reconhecer a necessidade de manter e atualizar a competéncia profissional com
particular énfase na aprendizagem auténoma e continua de novos conhecimentos

+ Desenvolver a capacidade de andlise critica e de investigagdo no dominio da sua profissao

Aproveite a oportunidade e tome
a iniciativa de se atualizar sobre
as mais recentes novidades em
Psicogeriatria para Enfermeiros”




*

*

Competéncias especificas

Ter uma compreensao global da velhice na evolugao do ser humano

Saber que o envelhecimento € o resultado de um processo de infinita complexidade
Considerar o respeito como um antidoto para os problemas secundarios ao envelhecimento
Ter consciéncia dos valores envolvidos no envelhecimento

Identificar e reforcar a importancia da experiéncia na sociedade

Identificar e diferenciar entre salde e doenga na terceira idade

Saber avaliar eficazmente a condicéo fisica na terceira idade

Realizar um historial clinico do idoso de uma forma adequada

Conhecer os elementos fundamentais do exame fisico de rotina

Conhecer as analises essenciais a realizar e 0s seus valores normais e anormais
Gerir as manobras e técnicas de exame neurolégico essencial

Incorporar 0 exame psiquico no historial clinico da pessoa idosa

Determinar os elementos vitais fundamentais na terceira idade

Ter conhecimentos sobre avaliagdo cognitiva, memoria e atencdo, comportamento
e as perturbagdes psicoldgicas mais frequentes na terceira idade

Obter o organigrama social que funciona como uma rede para o sujeito
Descobrir e avaliar a pertenca ao grupo do sujeito
Descobrir a ideia de amizade do sujeito e quantos amigos ele/ela tem neste momento

Determinar como tem sido a relagao de amizade e quantos amigos o sujeito tem tido
na sua vida

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*
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Identificar e descrever o contexto econdmico do sujeito

Avaliar e detetar as relagOes recentes e antigas que o0 sujeito traz para a sua biografia
Determinar o envolvimento social atual do sujeito

Avaliar e determinar o nivel de envelhecimento fisico do sujeito

Obter informag6es sobre a atividade fisica ao longo da vida do sujeito
Analisar a autonomia em movimento

Saber a capacidade do sujeito para viajar ou mover-se

Avaliar a coordenagdo motora

Descrever o nivel de fadiga ou cansago fisico do sujeito

Analisar as atividades diarias

Saber quanto tempo o sujeito passa a ler e a socializar

Avaliar a capacidade de flexibilidade ou rigidez do sujeito

Estabelecer o nivel de criatividade do sujeito

Identificar a capacidade do sujeito de manter uma conversa, de sair do seu monologo,
de empatizar e resolver conflitos

Descobrir se 0 sujeito tem relagbes vantajosas para ambas as partes

Adquirir e dominar o conhecimento sobre os estudos de personalidade
e como o envelhecimento os afeta

Estudar os papéis que as pessoas idosas tém na sociedade neste momento
Conhecer, descobrir e dominar as atuais linhas de investigagdo em psicogeriatria

Dominar as mudancas de personalidade negativas e positivas que ocorrem na terceira idade
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-

*

*

*

*

*

*

*

Saber como as perturbagdes de personalidade afetam a vida das pessoas idosas

Adquirir um dominio do conhecimento sobre a incidéncia e as consequéncias das
perturbacdes de personalidade esquizoides, dependentes, obsessivas-compulsivas,
narcisistas ou paranoicas na terceira idade

Ter um conhecimento de como as perturbacées de personalidade se agravam ou melhoram
com o envelhecimento

Dominar e compreender as dimensdes da saude

Avaliar o impacto da terceira idade na conservagao do tempo e do espaco, da memoria
a curto prazo, dos habitos e do estilo cognitivo

Conhecer e dominar o impacto da terceira idade na deficiéncia cognitiva

Avaliar e aprender sobre a familia que 0 nosso sujeito tem

Saber detetar conflitos intergeracionais

Descobrir a relagdo com o nucleo familiar

Descobrir e descrever a organizagao social da familia do sujeito

Conhecer, compreender e dominar os processos regulamentares da vida familiar do sujeito
Descobrir a disfuncionalidade da familia do sujeito

Conhecer e dominar os elementos basicos da familia funcional na terceira idade
Reconhecer e gerir os limites em relagéo ao sujeito

Saber focar-se nos problemas especificos da familia do sujeito

Ter em conta a ideologia da familia

Descobrir e detetar a capacidade de mudanga da familia




*

*

*

*

*

*

*
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Avaliar a flexibilidade nas relagbes entre os membros da familia da pessoa idosa
Descrever onde reside o poder no nucleo familiar do sujeito

Descobrir como o sujeito € afetado pela reforma

Avaliar o grau de dependéncia do sujeito

Avaliar a capacidade do sujeito de ficar deprimido

Identificar a qualidade de vida da familia e do sujeito

Conhecer e descrever as mudangas no sistema nervoso central

Avaliar e conhecer o grau de cansaco de viver do sujeito

Observar e detetar o grau de tédio na vida do sujeito, o grau de stress, o grau de impoténcia,
0 grau de solidao e o grau de preguica

Avaliar e detetar o grau ou possibilidade de suicidio do sujeito e de perturbacdes mentais
na terceira idade

Conhecer, compreender e dominar a psicoterapia de grupo, terapia familiar sistémica,
terapias corporais e psicoterapia breve

Conhecer, compreender e gerir a psicofarmacologia geriatrica
Dominar e compreender as mudancas farmacocinéticas n terceira idade

Descrever e compreender o impacto das benzodiazepinas na terceira idade, dos farmacos
para a depressao, para o transtorno bipolar e para as deméncias
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Direcao do curso

Como parte do conceito de qualidade total desta especializacdo, a TECH orgulha-se
de colocar a sua disposi¢cdo um corpo docente do mais alto nivel, escolhido pela sua
experiéncia comprovada no campo educacional. Profissionais de diferentes dreas e
competéncias que formam uma equipa multidisciplinar completa. Uma oportunidade

Unica de aprender com os melhores.
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Os nossos professores colocardo as suas
experiéncias e capacidades de ensino a sua
disposicao para lhe oferecer um processo
de especializagdo estimulante e criativo”
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Diregao

Dr. Roberto Aguado Romo

+ Psicologo especialista em Psicologia Clinica

+ Psicologo europeu especialista em Psicoterapia

+ Diretor administrativo dos centros de avaliagao e psicoterapia em Madrid, Bilbao e Talavera de la Reina
+ Autor de Psicoterapia Limitada

Investigador na CerNet, na Emocional Network e no Instituto Europeu de Psicoterapias Limitadas

Professores

Sr. Angel Fernandez Dra. Maria Carmen Zabala-Bafos
+ Diretor do Centro de Avaliagdo e Psicoterapia de Madrid + Doutoramento em Psicologia pela Universidade de Castilla la Mancha
+ Psicologo Especialista Europeu em Psicoterapia pela EFPA + Psicologa da Saude Publica Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude
+ Psicologo de Saude Publica + Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude

*

+ Mestrado em Psicologia Clinica e Psicologia da Saude Especialista em Reabilitagao Psicossocial e Ocupacional no campo da Saude Mental

*

+ Tutor responsavel pela drea de Psicodiagnostico e Intervencado Psicolégica do CEP UCLM Psicologo Especialista Europeu em Psicoterapia, EFPA
+ Autor da técnica TEN + Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento
+ Chefe de Estudos de Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude

+ Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento



Sr.

*

*

*

Aritz Anasagasti

Psicologo especialista europeu em psicoterapia pela EFPA no Centro de Saude CEP de Bilbao

Presidente de Emotional Network

Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude
Especialista em Psicogeriatria

Criador da intervengao domiciliaria

Membro da Associagao Basca de Terapia Gestalt

Psicoterapeuta de Interagdo Reciproca

Especialista em doengas neurodegenerativas pela Universidade do Pais Basco

Responsavel pelo desenvolvimento informatico da Gestédo e Tratamento
Emocional na Terceira Idade

. Carlos Kaisser

Chefe do Servico de O.R.I. do Hospital Geral de Segdvia
Médico especialista em ORI
Membro da Academia Real de Medicina de Salamanca

Mestrado em Psicoterapia Breve e Psicologia da Saude Especialista
em Medicina Psicossomatica

Dra. Manuela Martinez Lorca

*

*

*

*

Doutorada em Psicologia pela Universidade de Castilla-La-Mancha
Psicologa da Saude Publica Professora no Departamento de Psicologia da UCLM

Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude pelo Instituto
Europeu de Psicoterapias de Tempo Limitado

Especialista em Hipnose Clinica e Relaxamento

Dr.

*

*

*

*

*
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Alberto Martinez Lorca
Médico especialista em Medicina Nuclear

Especialista em medicina nuclear no Hospital Universitario Rey Juan Carlos-Quirén
Permanéncia internacional no Centro PET Turku

Turku University Hospital Finlandia

Medical Education Manager

Mestrado em Psicoterapia Limitada e Psicologia da Saude

Coaching V.E.C.

Diretor da area de estudos neurologicos do CEP de Madrid

Especialista em neurologia dos sonhos e as suas perturbacdes

Divulgador da populagéo infantil (Teddy Bear Hospital)

Dra. Veronica Otero

*

*

*

*

Psicologa especialista europeia em psicoterapia no Centro de Saude CEP de Bilbao
Chefe da drea de intervencao infantil e juvenil com PTL no CEP de Bilbao
Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude

Especialista em criancas e adolescentes

Dra. Lucia Roldan

*

*

*

*

Psicologa de Saude Publica
Especialista em intervencéo cognitiva comportamental
Mestrado em Psicoterapia de Tempo Limitado e Psicologia da Saude

Especialista em intervencdo com terapia energética
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteudos foi desenvolvida por uma equipa de profissionais dos melhores
centros educativos e universidades do territorio nacional, conscientes da relevancia da

formacgao inovadora, e comprometidos com a qualidade do ensino através das novas
tecnologias educativas.
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Um programa pedagogico muito completo,
estruturado em unidades didaticas muito
bem desenvolvidas, orientado para uma
aprendizagem eficiente e rapida, compativel
com a sua vida pessoal e profissional”
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Médulo 1. Velhice de um ponto de vista antropoldgico 26.  Atividade fisica

2.6.1.  Autonomia no movimento

2.6.2. Capacidade para viajar ou mover-se

2.6.3. Coordenagédo motora

2.6.4.  Nivel de cansacgo e fadiga

2.6.5. Atividades da vida quotidiana
2.7. Atividade mental

2.7.1.  Capacidade de leitura
272, Capacidade de terum conviio
2.7.3.  Flexibilidade/rigidez no raciocinio
2.7.4.  Acriatividade na terceira idade

1.1.  De Cicero a Marafién

1.2. Envelhecimento, um processo de infinita complexidade

1.3. "Envelhecer é a Unica forma de viver muito tempo', Auber

1.4, Aantropologia cultural e o “respeito” como palavra definidora para os idosos
1.5, Histdria do conceito de velhice

1.6. O estudo da velhice na perspetiva da psicogeriatria e da psicogerontologia

2.1.  Salde fisica e mental no envelhecimento

2.2, Avaliagéo fisica

291 Historial clinico 2.8. Atividade de resolugao de problemas

2.2.2.  Exame fisico geral 2.8.1. Capacidade de manter uma conversagao

293 Andlises 2.8.2.  Saida do monologo
2.2.4.  Avaliagdo neuroldgica 283 Empatizar
295 Outros exames 2.84. Resolugdo de conflitos
2.3, Avaliagéo psicologica
2ol Hetorallice
2.3.2.  Histéria de vida
2.3.3.  Avaliagao cognitiva

2.3.4.  Avaliagdo da memoria e da atengao

2.8.5.  Permitir relagdes vantajosas para ambas as partes

3.1.  Estudos de personalidade e teorias sobre o processo de envelhecimento
3.2 Papel e dinamica social da pessoa na terceira idade
3.3.  Experiéncias e investigagbes atuais em psicogeriatria
3.4.  Mudangas de personalidade negativas
3.4.1.  Egocentrismo

2.3.5.  Avaliagdo comportamental

2.3.6. Avaliagdo das perturbagdes psicolégicas mais comuns na terceira idade
2.4, Avaliag&o social .
2.4.1.  Rede social que partilha 34.2. Dependencia

2.4.2.  Participagdo em grupo 343, Dogmatismo

3.4.4. Rigidez

3.4.5. Intolerancia
3.4.6. Desobediéncia
3.4.7.  Pessimismo

2.4.3. Quantos amigos tem neste momento?
2.4.4. Quantos amigos teve no passado?
2.4.5.  Capacidade financeira

2.4.6. Relagbes recentes e passadas

2.47. Envolvimento social 348 Impaciencia

2.5, Envelhecimento fisico 349. Desrespeito
3.4.10. Inseguranga
3.4.117. Raiva

3.4.12. Associatividade



3.5.

3.6.
3.7.

3.8.
3.9.

Mudangas de personalidade positivas

3.51. Sinceridade
3.52.  Calma

3.5.3. Despreocupagao
3.5.4. Discrigao
3.5.,5.  Franqueza
3.5.6. Generosidade
3.5.7. Ternura
3.5.8. Honestidade
3.59.  Humildade
3.5.10. Amabilidade
3.5.11.  Seguranca
3.5.12. Compreensao

Qual é o impacto das perturbagdes de personalidade na idade avancada?
Investigacdo das perturbagdes de personalidade na velhice

3.7.1.  Transtorno de personalidade esquizoide

3.7.2.  Transtorno de personalidade dependente

3.7.3.  Transtorno de personalidade obsessivo-compulsivo
3.7.4.  Transtorno de personalidade narcisista

3.7.5.  Transtorno de personalidade paranoica

O processo de envelhecimento melhora ou piora as perturbagdes de personalidade
Situagdo para o estudo e avaliagao das perturbacdes de personalidade na terceira idade

Mddulo 4. Saude na velhice

4.1.
4.2.

43.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.

Revisdo das dimensdes da saude
Saude mental e emocional

421.
4272
Habitos e estilo cognitivo

Conservar a relagdo tempo e espaco
Manutengao da memoria a curto prazo

Esquemas emocionais

Realizagao de necessidades basicas
Resiliéncia

Preservacdo da biografia
Flexibilidade mental e uso do humor

4.9.

4.10.
411,
412
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Saude fisica

49.1.  Dependéncias

49.2.  Doengas cronicas
493. Historial de doenga
Cuidados de salde passados
Nivel de stress

Saude social

Maddulo 5. O envelhecimento e a familia

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.
5.6.

0 que € a familia?

51.1.  Ciclo de vida familiar

5.1.2.  Sociabilizagao familiar

5.1.3.  Novos conflitos intergeracionais

51.4. Familia base

51.5.  Afamilia moderna

5.1.6. Organizagao social das relagdes sexuais

Processos regulamentares da vida familiar
5.2.1.  Temperamento familiar

522
0 processo de desenvolvimento e crescimento da familia

|dentidade familiar

53.1. Geragdo sandwich

5.3.2.  Sindrome de Tupac Amaru

5.3.3.  Envelhecimento da familia

Familia em funcionamento na velhice

5.4.1. Apoio as exigéncias e necessidades
5.4.2. Parentalidade

54.3. Responsabilidade filial

Estabilidade de mudanga e colocagao de autoridade
Envelhecimento no seio da familia

5.6.1.  Afamilia e aimportancia de contribuir e ser produtivo
56.2. Aspetos psicossociais da familia

5.6.3.  Estrutura

5.6.4. Mecanismos de agao

5.6.5. A familia como uma rede social e de saude na velhice
5.6.6.  Papel atual da velhice nas familias do século XXI
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57. Acrise dos anos 70 Mddulo 7. Psicoterapias e intervencao da psicologia clinica no idoso
57.1. Reforma

5.7.2. Dependéncia

7.1.  Elementos comuns e diferenciais em psicoterapia para idosos
7.2.  Diferentes tipos de conflitos e modelos que explicam os comportamentos de satde e de

5.7.3. Depressao doenga
5.8.  Afamilia de hoje e a familia do futuro 7.3, Cendrios capazes e entrevistas motivacionais
5.9.  Qualidade de vida, familia e mudangas na velhice 7.4 Modificagdo do comportamento e psicoterapia por tempo limitado na terceira idade
5.9.1.  Sociedade e envelhecimento 7.5.  Andlise funcional
59.2. Como € que o nosso corpo muda na velhice? 7.6. Terapia sistémica
59.3. Psicologia e envelhecimento. Metapsicologia 7.7.  MRI: terapia breve centrada nos problemas
5.10. Envelhecer com satisfagéo 7.8. BFTC: terapia breve centrada na solugéo
511. Realizagao das necessidades basicas na velhice 7.9.  Escultura familiar

7.10. Narragao metaforica de histoérias
7.11. Prescrigoes: rituais de cura

Mddulo 6. Alteragdes fisioldgicas e neuropsicoldgicas na terceira idade

6.1.  AlteragGes no sistema nervoso central 7.12. Receitas originais

6.1.1.  Alteragdes neuropsicoldgicas e psicopatologicas na terceira idade 7.13. Terapia estratégica e construtivismo

6.1.2. Caracteristicas da velhice que afetam a intervengdo com farmacos 7131, Ligacdo e enquadramento do paciente idoso na psicoterapia
6.2.  Psicopatologia e neuropatologia nas perturbagdes da consciéncia e percegao nas

pessoas idosas Mddulo 8. Intervengao farmacologica nos idosos

6.2.1.  Fatores biopsicossociais no cansago da vida
6.2.2. O stress da vida quotidiana nos idosos

8.1.  Psicofarmacologia geridtrica (Dr. Luis F. Aglera Ortiz)
8.2, Fragilidade/vulnerabilidade das pessoas idosas

6.2.3.  Atencéo, aprendizagem e memoria
6.2.4. Desamparo

6.2.5. Isolamento

6.2.6. Solidao

6.2.7. Tédio

6.2.8. Negligéncia

8.3. A polifarméacia nos idosos
8.4.  Alteragoes farmacocinéticas

8.4.1.  Diminui¢do da dgua corporal

8.4.2.  Diminuigao da ligagao proteica

8.4.3.  Aumento do tempo para atingir os niveis méaximos de plasma
o o 8.4.4.  Maior variabilidade na obtengédo de niveis estaveis de plasma
629, Suicidio na terceira idade 8.4.5. Redugao do metabolismo hepatico

6.3.  Perturbagdes afetivas na terceira idade 846, Reducdo da depuracio renal

6.4.  Perturbagbes do sono na terceira idade 847, Risco de interagdes

8.4.8. Nova farmacodinamica



8.5.

8.6.

8.7.

8.8.
8.9.
8.10.
8.11.
8.12.
8.13.

Médulo 9. Conceito de stress, resposta humana associada e as sequelas

Tratamento farmacoldgico para a ansiedade nos idosos
8.5.1. Benzodiazepinas

8.52. ISRS

8.5.3. NL atipicos

Tratamento farmacoldgico da depressdo nos idosos
8.6.1. ISRS

8.6.2.  Antidepressivos nao triciclicos

8.6.3.  Antidepressivos duplos

Tratamento farmacoldgico do transtorno bipolar nos idosos
8.7.1. Litio

8.7.2.  Anticonvulsivos

Anticonvulsivos

Medicamentos para a agitagao na terceira idade
Farmacologia da confusao

Farmacos para a deméncia

Medicamentos contra as deficiéncias

Intervencgdo farmacoldgica na somatizagéo

da situacéao critica

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.
9.6.
9.7.
9.8.
9.9.
9.10.

9.11.

0 que é o stress?

Biologia da resposta ao stress
Biogquimica do stress

Emocdes basicas

A biologia do stress numa situagao critica
Desenvolvimento da resposta ao stress
Mecanismos de defesa psicoldgica associados a situagéo critica
Autogestéo, gerir as proprias emocdes
Proatividade

Criar um clima de confianca

9.10.1. Aimportancia da confianga
9.10.2. Os quatro pilares da confianga
Escuta empatica

9.12.

9.13.
9.14.

9.15.
9.16.
9.17.

9.18.
9.19.
9.20.
9.21.
9.22.
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Capacidades de comunicagao aplicadas

9.12.1. O processo de comunicagéo

9.12.2. Diretrizes para a comunicagao eficaz
9.12.3. Erros comuns na transmissao de informagao
9.12.4. Erros comuns na recegao de informagéo
Sistemas de representagao

Lidar com discussdes e conversas dificeis
9.14.1. Introdugéo

9.14.2. Conversas sobre “Quem tem razao?”
9.14.3. Conversas sobre as emogbes

9.14.4. Conversa sobre identidade

Uso eficaz das perguntas

Parafrasear

Técnicas que influenciam a superagéo da resisténcia
9.17.1. Gerir a motivagdo

9.17.2. Estratégias para facilitar a mudanca
Conseguir um pequeno “sim”

Falar sobre o presente e o futuro

0 uso do “eu” para nos expressar
Acompanhamento e condugao

Colocando a pessoa em agao

Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar

0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atravées de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizacao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situag&o, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s Optimal decision

estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais
de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.




L
-

Metodologia |

LE O BT A ] i

n!illl'll

Sabia que este método foi desenvolvido em

1912 em Harvard para estudantes de direito? : = g — 0 2 t0
O método do caso consistia em apresentar n i~ - P P e
s A SE— 0 1% @

situacdes reais complexas para que tomassem — O

decisées e justificassem a forma de as resolver. - -
Em 1924 foi estabelecido como um método de

ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a
assimilacao de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade
mental através de exercicios para avaliar situacdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao

ORIANS



Metodologia |35 tecn

Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo,: para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Psicogeriatria para Enfermeiros garante,
para além de um conteudo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso
a um grau de Mestre emitido pela TECH Universidade Tecnologica.




Certificagdo | 37 tec’,

Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Psicogeriatria para Enfermeiros conta com o contetdo Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao

cientifico mais completo e atualizado do mercado. continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacao de carreiras profissionais.

de rececéo, o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Proprio emitido

pela TECH Universidade Tecnoldgica. Titulo: Mestrado Proprio em Psicogeriatria para Enfermeiros

ECTS: 60

Carga horaria: 1.500 horas

(]
tec universidade Mestrado Proprio em Psicogeriatria para Enfermeiros
» tecnolégica

Distribucién General del Plan de Estudios

Concede o presente Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Curso  Disciplina ECTS  Carécter
CERTIFICADO
- 1°  Velhice de um ponto de vista antropolégico 12 0B
a Obrigatéria (OB) 60 ~ )
Opgdo (OP) 0 1°  Avaliagdo da saude e das doengas na velhice 6 0B
Sr/Sra.______________ comodocumento de identificagion°__________ Estagio (PR) o 1°  Envelhecimento a partir de tragos da personalidade 6 0B
Por ter concluido e acreditado com sucesso o Tese de Mestrado (TFM) o 1°  Sadde na velhice 6 08B
. Total 60 1° 0 envelheclmenté e a familia ) 6 OB
MESTRADO PROPRIO I e (sologias e P
na terceira idade
em 1° i ias e intervengao da i 6 0B
Psmogerlatrla para Enfermeiros clinica no idoso
1°  Interveng&o farmacologica nos idosos 6 0B
. . o o . . 1°  Conceito de stress, resposta humana associada 6 0B
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a e as sequelas da situagéio critica

1.500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Fm

.

Zﬁ/‘w M(ra.TereRGyevara Navarro tecﬂ universidade

Prof.Tere Guevara Navarro eitora » tecnoldgica
Reitora

c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos.

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtencdo do mesmo com um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Psicogeriatria para
Enfermeiros

» Modalidade: online

» Duragao: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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