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Apresentacao

A eficacia do Método Pilates levou a que este seja cada vez mais utilizado nos servigos
de saude. O seu interesse no dominio terapéutico deve-se ao vasto leque de patologias
que podem ser tratadas, bem como a adaptagao destas técnicas as pacientes gravidas.
Um vasto leque de agdes a partir do qual o profissional de enfermagem pode agir. Por
esta razao, a TECH desenvolveu esta capacitagéo 100% online, que oferece uma visao
intensiva do progresso e dos diferentes tipos de métodos existentes, das indicagbes
e contraindicagbes de certos exercicios e dos avangos tecnoldgicos aplicados nesta
area. Tudo isto, através de contelldos modernos e de alta qualidade, desenvolvidos por
uma excelente equipa de especialistas neste dominio.neste dominio.
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Esta perante um Mestrado Proprio que favorecera
a Sua atualizacdo em Pilates Terapéutico atraves
de uma metodologia 100% online”
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O estudo cientifico do Método Pilates tem levado varias areas da saude a utiliza-lo, devido
aos seus beneficios para trabalhar o fortalecimento muscular, a flexibilidade e a mobilidade
de determinados pacientes. Uma terapia que melhora as patologias musculo-esqueléticas

e neurologicas em mulheres gravidas ou com problemas pos-parto.

Neste contexto, o enfermeiro que domina os diferentes exercicios desta disciplina
contribui significativamente para a fase de recuperagao do doente. Por este motivo,
a TECH concebeu este Mestrado Proprio em Pilates Terapéutico com uma metodologia
exclusivamente online e com o melhor material didatico do mercado académico atual.

E um mestrado que permitird ao aluno acompanhar a evoluc&o desta atividade fisica, os
equipamentos mais sofisticados utilizados atualmente, bemn como a incorporagéo de novas
tecnologias de monitorizagao das posic¢oes realizadas pelo paciente. Tudo isto € apoiado
por resumos detalhados sobre cada tépico em formato de video, leituras especializadas

e estudos de caso.

Além disso, gragas ao método Relearning, baseado na repeticao continua
de conceitos-chave, o estudante nao tera de investir longas horas de estudo
e memorizagao, uma vez que com este sistema podera consolida-los muito
mais facilmente.

Uma capacitagao que se torna ainda mais atrativa ao facilitar o acesso dos alunos ao seu
contetdo quando e onde quiserem. Basta um dispositivo digital com ligacéo a Internet
(telemovel, tablet ou computador) para visualizar o plano de estudos que se encontra
na plataforma virtual. E, sem ddvida, uma experiéncia académica Unica que visa dar uma
resposta real aos profissionais de enfermagem.

Este Mestrado Préprio em Pilates Terapéutico para Enfermeiros conta com o contetido
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em fisioterapia e pilartes

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagoes cientificas
e praticas sobre as disciplinas que séo essenciais para a pratica profissional

+ Os exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ Asua énfase especial em metodologias inovadoras

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questdes
controversas e atividades de reflexao individual

+ Adisponibilidade de acesso aos contelidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligacdo a internet

A TECH adapta-se a si e a sua agenda.
Por isso, criou um mestrado flexivel
com conteudos disponiveis

24 horas por dia"



Saiba mais sobre o desenvolvimento
do equipamento de Pilates de Maquinas
nesta capacitacao”

O corpo docente do Mestrado Préprio inclui profissionais do setor que trazem a sua
experiéncia profissional para esta capacitagéo, para além de especialistas reconhecidos
de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gracgas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,

o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
de simulacao que Ihe proporcionara uma aprendizagem imersiva programada para
se capacitar em situacoes reais.

A elaboracao deste Mestrado Préprio baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagdes da atividade
profissional que surgem ao longo do mesmo. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Gracgas as leituras especializadas, podera
manter-se atualizado em relacéo as
evidéncias cientificas sobre o Pilates
em pacientes neurologicos.

Conheca a evolucédo do Método Pilates
desde o Classico, ao Terapéutico
e de Reabilitagéo.
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Objetivos

Esta proposta académica foi concebida para oferecer aos profissionais de enfermagem
a informagdo mais recente sobre Pilates Terapéutico com o maximo rigor cientifico.
Assim, no final dos 12 meses desta especializagéo, o aluno tera obtido uma atualizagéo
na abordagem de multiplas patologias através desta disciplina. Isto aumentara a sua
capacidade de cuidar de pacientes que necessitam de reabilitagdo ou de preparagao
do seu corpo para competi¢des desportivas ou para o parto.
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Em apenas 12 meses, alcancara o seu objetivo
de atualizar as suas competéncias em Pilates
Terapéutico gracas a qualidade didatica

dos conteudos oferecidos pela TECH"
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Objetivos gerais

+ Aprofundar conhecimentos e competéncias profissionais na pratica e ensino de exercicios
de Pilates no chéo, em diferentes maquinas e com acessorios

+ Distinguir as aplicagdes dos exercicios de Pilates e as adaptagdes a efetuar para cada paciente

+ Estabelecer um protocolo de exercicios adaptado a sintomatologia e a patologia de cada
paciente

+ Definir as progressoes e regressoes dos exercicios em fungdo das diferentes fases
do processo de recuperagdo de uma lesao.

+ Evitar os exercicios contraindicados com base numa avaliagdo prévia dos pacientes
e dos clientes

+ Dominio aprofundado dos aparelhos utilizados no Método Pilates

+ Fornecer as informagdes necessarias para poder procurar informagoes cientificas
e atualizadas sobre os tratamentos de Pilates aplicaveis a diferentes patologias.

+ Analisar as necessidades e melhorias do equipamento de Pilates num espaco terapéutico
destinado ao exercicio de Pilates

+ Desenvolver atividades para melhorar a eficacia dos exercicios de Pilates com base nos
principios do método

+ Executar corretamente e de forma analitica os exercicios baseados no Método Pilates
+ Analisar as alteracdes fisiologicas e posturais que afetam a mulher gravida
+ Elaborar exercicios adaptados a mulher no decurso da gravidez até ao parto

+ Descrever a aplicagdo do Método Pilates em desportistas de alto nivel




Objetivos especificos

Médulo 1. O Método Pilates
+ Aprofundar os conhecimentos do antecedentes do Pilates
+ Aprofundar conhecimentos da Histéria do Pilates

+ Descrever a metodologia do Pilates

Médulo 2. Fundamentos do Método Pilates
+ Aprofundar o conhecimento dos fundamentos do Pilates
+ |dentificar os exercicios mais relevantes
+ Explicar as posigoes de Pilates a evitar
Médulo 3. O ginasio Pilates
+ Descrever o espaco onde se pratica Pilates
+ Estar a par das maquinas para fazer Pilates
+ Apresentar protocolos e progressoes de exercicios
Médulo 4. Metodologia na pratica do Método Pilates
+ Sistematizagdo das sessdes com base no Método Pilates
+ Definir os tipos de sessdes com base no Método Pilates
+ Analisar as controvérsias e o Método Pilates bem aplicado
Méadulo 5. O Pilates nas alteragdes da coluna vertebral
+ Investigar os principais problemas da coluna e o seu tratamento
+ Atualizar os conhecimentos sobre 0s principais problemas das costas e o seu tratamento

+ Aplicar protocolos de exercicios especificos para o processo de recuperagao de lesdes

Objetivos |11 tech

Médulo 6. O Pilates nas alteragdes dos membros superiores
+ |dentificar as patologias do cotovelo e 0 seu tratamento
+ Desenvolver conhecimentos sobre as patologias do cotovelo e 0 seu tratamento
+ Explorar as patologias do pulso e 0 seu tratamento
Médulo 7. O Pilates nas alteragdes dos membros inferiores
+ Detetar carateristicas distintivas de cada les@o
+ Tratamento das perturbagdes através de exercicios baseados no Método Pilates

+ Adequar protocolos de exercicios especificos para o processo de recuperacgao de lesdes

Mddulo 8. Patologia geral e o seu tratamento com Pilates
+ Dominar as carateristicas de cada patologia

+ |dentificar as principais perturbagdes de cada patologia

+ Tratamento das perturbagoes através de exercicios baseados no Método Pilates

Mddulo 9. Pilates durante a gravidez, parto e pés-parto
+ Distinguir as diferentes fases da gravidez
+ Determinar os exercicios especificos para cada fase

+ Aconselhamento de mulheres durante a gravidez, o parto e pés-parto

Mddulo 10. Pilates no desporto
+ |dentificar as lesbes mais frequentes em cada desporto
+ Indicar os fatores de risco que levam a ocorréncia de lesdes

+ Selecionar exercicios baseados no Método Pilates adaptados a cada desporto.
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Competencias

Esta capacitacéo foi criada com o objetivo de aumentar as competéncias e aptidées dos
profissionais de saude na inclusédo do Pilates Terapéutico nos cuidados clinicos. Para
o efeito, o corpo docente especializado que leciona este mestrado criou um contetdo
com uma perspetiva teérico-pratica que favorecera a melhoria da pratica de cuidados
em pacientes que necessitam de reabilitagdo. Neste sentido, a TECH fornece numerosos
instrumentos pedagogicos, incluindo estudos de casos clinicos que colocaréao o estudante
numa situagao em que sera confrontado com uma variedade de casos.




Competéncias | 13 tec’:

@ @ Melhore as suas competéncias na

abordagem dos exercicios de Pilates
ideais para mulheres gravidas”
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Competéncias gerais

+ Aprofundar conhecimentos e competéncias profissionais na pratica e ensino de exercicios
do Método Pilates em tapetes, maquinas diversas e com acessorios.

+ Estabelecer um protocolo de exercicios adaptado a sintomatologia e a patologia de cada
situacdo pessoal

+ Distinguir claramente entre um exercicio de Pilates bem feito e um exercicio de Pilates
mal feito

+ Abordar e prevenir o burn out dos instrutores de Pilates

+ Expandir as competéncias para a assisténcia a profissionais que tenham sofrido
sobretreino de Pilates

+ Promover a saude, aplicando corretamente os exercicios de Pilates

Os estudos de caso dar-lhe-4o0 uma perspetiva
proxima de situagcdes em que pode aplicar as
técnicas de Pilates no tratamento de doentes”
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Competéncias especificas

+ Adaptar as cargas das maquinas ao objetivo pretendido com um determinado exercicio
num determinado paciente.

+ Aplicar técnicas de Pilates tanto de forgca como de alongamento para tratar uma variedade
de lesGes

+ |dentificar as principais lesdes causadas pela pratica incorreta de Pilates em ndo profissionais
+ Recomendar exercicios para pessoas com osteoporose ou com problemas de incontinéncia
+ Continuar a investigacdo com o objetivo de desenvolver os conhecimentos de Pilates

+ Estabelecer protocolos para a realizagdo dos exercicios indicados no MATT

+ Resolver os problemas dos membros superiores e inferiores através do Pilates

+ Recomendar certos exercicios de Pilates para prevenir as patologias musculares
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Direcao do curso

Um dos elementos que distingue este diploma € o corpo docente responsavel pelo
desenvolvimento do seu avangado conteldo. Desta forma, a TECH garante aos alunos
0 acesso a uma informagao exaustiva e rigorosa desenvolvida por especialistas em
Fisioterapia e no Método Pilates. Além disso, gragas a sua proximidade, os estudantes
serao capazes de resolver quaisquer duvidas que possam surgir relativamente
ao conteldo deste mestrado ao longo dos seus 12 meses de duragéo.




Diregdo do curso | 17 tec/x

Fisioterapeutas profissionais de renome
irdo fornecer-lhe esta atualizacdo completa
sobre Pilates Terapéutico”
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Diregao

Dr. Sergio Gonzalez Arganda

Fisioterapeuta do Atlético de Madrid Futebol Clube

CEO Fisio Domicilio Madrid

Professor do Mestrado em Preparagdo Fisica e Reabilitagdo Desportiva no Futebol

Professor no Curso de Especializagdo em Pilates Clinico

Professor do Mestrado em Biomecanica e Fisioterapia Desportiva

Mestrado em Osteopatia do Aparelho Locomotor pela Escola de Osteopatia de Madrid

Curso de Especializagdo em Pilates de Reabilitacdo pela Real Federagdo Espanhola de Ginastica

Mestrado em Biomecanica aplicada a Avaliagdo de Lesdes e Técnicas Avangadas em Fisioterapia

Licenciatura em Fisioterapia pela em Universidade Pontificia de Comillas

Professores
Sra. Laura Cortés Lorenzo Dra. Estrella Diaz Aguila
+ Fisioterapeuta na clinica Fiosiomon e na Federagdo de Hoquei de Madrid + Fisioterapeuta no H3
+ Fisioterapeuta na clinica Fiosiomon + Fisioterapeuta na Clinica de Fisioterapia Castilla
+ Fisioterapeuta no Centro de Tecnificagdo da Federagdo de Hoquei de Madrid + Fisioterapeuta na Clinica Fisiomagna
+ Fisioterapeuta em empresas atraves da Fisiowork S.L. + Fisioterapeuta no Centro Médico de Saude CEMAJ
+ Fisioterapia traumatologica na Clinica Artros + Mestrado em Osteopatia pela Universidade de Alcala
+ Fisioterapeuta no Club SPV51 e no Club Valdeluz de Hockey Hierba + Curso de ecografia musculo-esquelética para fisioterapeutas na MV Clinic
+ Capacitada em Fisioterapia Universidade Complutense de Madrid + Curso PHL Back School: Pilates terapéutico, exercicio hipopressivo e funcional no Colégio

de Fisioterapeutas da Andaluzia

+ Curso em Fisioterapia pela Universidade de Alcala



Dr. Eduardo Pérez Costa

*

*

*

*

Diretor Executivo da Move2Be Fisioterapia y Readaptacion

Fisioterapeuta independente, tratamento ao domicilio em Madrid

Fisioterapeuta Clinica Natal San Sebastian de los Reyes

Preparador fisico do Club Baloncesto Zona Press

Fisioterapeuta na equipa da filial UD Sanse

Fisioterapeuta no terreno com a Fundacién Marcet

Fisioterapeuta na Clinica Pascual & Mufioz

Fisioterapeuta na Clinica Fisio Life Plus

Mestrado em Fisioterapia Manual no aparelho locomotor na Universidade de Alcala

Licenciatura em Fisioterapia pela Universidade de Alcala

Dra. Marina Garcia Ibafez

*

*

*

Fisioterapeuta na Fundagao de Esclerose Multipla de Madrid e consulta privada ao domicilio

Fisioterapeuta para tratamento ao domicilio de criangas e adultos com patologia neuroldgica
Fisioterapeuta na Fundagao de Esclerose Multipla de Madrid

Fisioterapeuta e psicéloga da Clinica Kinés

Fisioterapeuta na Clinica San Nicolas

Mestrado em Fisioterapia Neuroldgica: Técnicas de avaliagéo e tratamento na
Universidade Europeia de Madrid

Curso de Especializagao em Fisioterapia Neuroldgica Universidade Europeia de Madrid

Licenciatura em Psicologia pela Universidade Nacional de Educacion a Distancia (UNED)

Direcdo docurso |19 tecn

Dra. Virginia Parra Nebreda

*

*

*

*

*

Fisioterapeuta de Pavimento Pélvico na Fundagao de Esclerose Multipla de Madrid
Fisioterapeuta do Pavimento Pélvico na Clinica Letfisio

Fisioterapeuta no Lar de Idosos Orpea

Mestrado em Fisioterapia em Pelviperineologia pela Universidade de Castilla-la Mancha

Treino de Ecografia Funcional em Fisioterapia do Pavimento Pélvico em Homens e
Mulheres em Formagao FISIOMEDIT

Formagao em Hipopresdivos na LOW PRESSURE FITNES

Licenciatura em Fisioterapia pela Universidade Complutense de Madrid

Aproveite a oportunidade para ficar a par dos
ultimos avancos nesta matéria e aplica-1os
na sua atividade profissional diaria”
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Estrutura e conteudo

Gracas aos numerosos conteldos didaticos que compdem este Mestrado Proprio,
o profissional de enfermagem obtera uma atualizagao completa sobre a evolugéo e o
desenvolvimento do Método Pilates e a sua aplicagdo na abordagem de pacientes com
diversas patologias. Tudo isto, através de um plano de estudos elaborado por especialistas
em salde com uma vasta experiéncia neste dominio. Além disso, a disponibilidade deste
material € absoluta através da plataforma virtual da TECH, acessivel 24 horas por dia,

7 dias por semana.
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Um Mestrado Proprio completo, com 1500
horas intensivas repletas dos conteudos
mais recentes sobre Pilates Terapéutico
para Enfermagem”
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Mddulo 1. Método Pilates

1.1. Joseph Pilates
1.1.1.  Joseph Pilates
1.1.2.  Livros e postulados
1.1.3.  Legado
1.1.4.  Origem exercicio personalizado
1.2.  Antecedentes do Método Pilates
1.2.1. Referéncias
1.2.2.  Desenvolvimentos
1.2.3.  Situagéo atual
1.2.4.  Conclusdes
1.3.  Evolugao do Método
1.3.1.  Melhorias e alteragbes
1.3.2.  Contribuigdes para o método Pilates
1.3.3. Pilates Terapéutico
1.3.4. Pilates e Atividade Fisica
1.4, Principios Método Pilates
1.4.1.  Defini¢cdo dos Principios
1.4.2.  Evolugdo das Principios
1.4.3. Niveis de progresséo
1.4.4.  Conclusdes
1.5.  Pilates Classico vs. Contemporaneo/Moderno
1.5.1.  Elementos-chave do Pilates Classico
1.5.2.  Andlise de Pilates Moderno/Classico
1.5.3.  Contribui¢des do Pilates moderno
1.5.4.  Conclusdes
1.6. Pilates de Chdo e Maquinas de Pilates
1.6.1.  Fundamentos do Pilates de Chao
1.6.2.  Evolugao do Pilates de Chao
1.6.3.  Fundamentos do Pilates de Maquinas
1.6.4.  Evolugdo no Pilates de Maquinas
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1.7.  Evidéncias cientificas 2.3. A pélvis como centro de estabilidade e de movimento
1.7.1. Revistas cientificas relacionadas com o Pilates 2.3.1.  Acore (nlcleo) de Joseph Pilates
1.7.2.  Teses de doutoramento em Pilates 2.3.2. O core cientifico
1.7.3.  Publicagoes de Pilates 2.3.3.  Fundamento anatomico
1.7.4. Aplicagdes para Pilates 2.3.4.  Core nos processos de recuperagao

1.8.  Orientagdes do Método Pilates 2.4.  Aorganizagao da cintura escapular
1.8.1.  Tendéncias nacionais 2.47. Revisdo anatomica
1.8.2.  Tendéncias internacionais 2.4.2.  Biomecanica da cintura escapular
1.8.3. Andlise das tendéncias 2.4.3.  Aplicagdes no Pilates
1.8.4.  Conclusdes 2.4.4.  Conclusdes

1.9. Escolas 2.5, Aorganizagdo do movimento dos membros inferiores
1.9.1.  Escolas de formagao de Pilates 2.5.1. Revisdo anatomica
1.9.2. Revistas 2.5.2.  Biomecanica do membros inferiores
1.9.3.  Evolugdo das escolas de Pilates 2.53. Aplicagbes em Pilates
1.9.4.  Conclusdes 2.54. Conclustes

1.10. AssociagOes e Federagbes de Pilates 2.6.  Aarticulagdo da coluna vertebral
1.10.1. Definigdes 2.6.1.  Revisdo anatomica
1.10.2. Contribui¢des 2.6.2.  Biomecanica da coluna
1.10.3. Objetivos 2.6.3.  Aplicagbes no Pilates
1.10.4. PMA 2.6.4. Conclusdes

” . " 2.7.  Alinhamentos dos segmentos do corpo
271, Apostura

2.1.  Osdiferentes conceitos do método 2.7.2.  Apostura no Pilates
2.1.1.  Os conceitos segundo Joseph Pilates 2.7.3.  Alinhamentos segmentares
2.1.2.  Evolugdo dos conceitos 2.7.4.  Cadeias musculares e fasciais
2.1.3.  Geragdes posteriores 2.8.  Integragao funcional
2.1.4.  Conclusoes 2.8.1. Conceito de integracéo funcional

2.2.  Respiragao 282 Implicagdes em diferentes atividades
2.2.1.  Os diferentes tipos de respiragao 283  Atarefa
2.2.2.  Andlise dos tipos de respiragao 2.84.  0contexto

2.2.3.  Os efeitos da respiragao
2.2.4.  Conclusbes
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2.9.

2.10.

Fundamentos do Pilates Terapéutico

2.9.1. Histéria do Pilates Terapéutico
2.9.2. Conceitos no Pilates Terapéutico
2.9.3.  Critérios no Pilates Terapéutico
294  Exemplos de lesdes ou patologias
Pilates Classico e Terapéutico

2.10.1. Diferengas entre ambos os métodos
2.10.2. Justificagéo

2.10.3. Progresstes

2.10.4. Conclusoes

Mddulo 3. O ginasio/estudio de Pilates
3.

3.2.

3.3.

3.4.

O Reformer

3.1.1.  Introdugéo ao Reformer

3.1.2.  Beneficios do Reformer

3.1.3.  Principais exercicios do Reformer
3.1.4.  Principais erros do Reformer

O Cadillac ou Trapeze table

3.2.1.  Introdugao ao Cadillac

3.2.2.  Beneficios do Cadillac

3.2.3.  Principais exercicios do Cadillac
3.2.4.  Principais erros do Cadillac

A cadeira

3.3.1. Introdugao a cadeira

3.3.2.  Beneficios da cadeira

3.3.3.  Principais exercicios na cadeira
3.3.4.  Principais erros na cadeira

O barril

3.4.1.  Introdugéo ao barril

3.4.2.  Beneficios do barril

3.4.3.  Principais exercicios do barril
3.4.4.  Principais erros do barril

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Modelos “Combo”

3.5.1.  Introdugdo ao modelo Combo

3.5.2.  Beneficios do modelo Combo

3.5.3.  Principais exercicios no modelo Combo
3.5. 4. Principais erros no modelo Combo

0 anel flexivel

3.6.1.  Introdugéo ao anel flexivel

3.6.2.  Beneficios do anel flexivel

3.6.3.  Principais exercicios no anel flexivel
3.6.4.  Principais erros no anel flexivel

O Spine Corrector

3.7.1.  Introdugao ao Spine corrector

3.7.2.  Beneficios do Spine corrector

3.7.3.  Principais exercicios no Spine corrector
3.7.4.  Principais erros no Spine corrector
Acessorios adaptados ao método

3.8.1.  Foam roller

3.82. FitBall

3.8.3. Bandas elasticas
3.84. Bosu

Espaco

3.9.1.  Preferéncias de equipamento

3.9.2.  Oespago Pilates

3.9.3.  Equipamento de Pilates

3.9.4. Boas praticas relativas ao espago

0 ambiente

3.10.1. Conceito de ambiente

3.10.2. carateristicas dos diferentes ambientes
3.10.3. Escolha do ambiente

3.10.4. Conclusoes



Mddulo 4. Metodologia na pratica do Método Pilates

4.1

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

A primeira sessao

4.1.1.  Avaliagéo inicial

4.1.2.  Consentimento informado

4.1.3.  Palavras e comandos relacionados em Pilates
4.1.4.  Inicio do Método Pilates

Avaliacgéo inicial

4.2.1.  Avaliacdo da postura

4.2.2.  Avaliagdo da flexibilidade

4.2.3.  Avaliagao da coordenagéo

4.2.4.  Planeamento da sessao Ficha Pilates
A aula de Pilates

4.31. Exercicios iniciais

4.3.2.  Grupos de alunos

4.3.3. Posicionamento, voz, corregdes
4.3.4. Descanso

Os alunos-pacientes

4.4.1.  Tipos de alunos de Pilates

4.42.  Compromisso personalizado

4.43.  Osobjetivos do aluno

444 Aescolha do método

Progressdes e regressées dos exercicios
4.5.1.  Introdugdo as progressoes e regressoes
452,  Asprogressdes

453, Asregressdes

454, Evolugao do tratamento

Protocolo general

4.6.1.  Um protocolo de base generalizado
4.6.2. Respeitar os fundamentos do Pilates
4.6.3. Analise do protocolo

4.6.4.  Fungdes de protocolo

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

Médulo 5. O Pilates nas altera¢des da coluna vertebral

5.1.

5.2.
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Indicagbes dos exercicios

471, carateristicas posigao inicial

4.7.2. Contraindicagbes dos exercicios

473. Ajudas verbais e tateis

4.7.4.  Programacédo das aulas

O professor/monitor

4.81. Andlise dos aluno

4.82. Tipos de professores

4.8.3. Criar o ambiente certo

4.84. Acompanhamento dos alunos

O programa base

49.1. Pilates para principiantes

49.2. Pilates intermédio

493. Pilates avangado

49.4. Pilates profissional

Software para estudio de Pilates

4.10.1. Software principal para estudo de Pilates
4.10.2. Aplicagao para fazer Pilates

4.10.3. A mais recente tecnologia no estudo de Pilates
4.10.4. Avangos mais significativos no estudo do Pilates

Memoria anatémica de base

571.1. Osteologia da coluna

5.1.2.  Miologia da coluna

5.1.3.  Biomecanica da coluna

51.4. Conclusbes

Patologias frequentes que podem ser tratadas com Pilates
52.1. Patologias do crescimento

52.2. Patologias em idosos

52.3. Patologias do sedentarismo

524. Patologias no atleta
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5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

Exercicios indicados no MATT, em Maquinas e com Acessorios Protocolo geral
5.3.1. Exercicios de alongamento

5.3.2.  Exercicios de estabilizagéo central
5.3.3.  Exercicios de mobilizagao articular
5.3.4. Exercicios de fortalecimento
5.3.5.  Exercicios funcionais

Patologia discal

54.1. Patomecanica

5472.  Sindromes discais

54.3. Diferengas entre tipos de patologias
54.4. Boas praticas

Patologia articular

5.5.1. Patomecanica

5.5.2.  Sindromes articulares

5.5.3. Tipos de Patologia

5.5.4.  Conclusdes

Patologia muscular

5.6.1.  Patomecanica

5.6.2.  Sindromes musculares

5.6.3.  Tipos de patologias

5.6.4. Conclusdes

Patologia da coluna cervical

5.7.1. Sintomatologia

5.7.2.  Sindromes cervicais

5.7.3.  Protocolos especificos

57.4. Conclustes

Patologia Coluna Dorsal

58.1. Sintomatologia

5.82. Sindromes dorsais

5.8.3. Protocolos especificos

5.84. Conclustes

5.0.

5.10.

Maédulo 6. O Pilates nas alteracoes dos membros superiores

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Patologia coluna lombar

59.1.  Sintomatologia

59.2.  Sindromes lombares
59.3. Protocolos especificos
59.4. Conclusdes
Patologia sacroiliaca

5.10.1. Sintomatologia
5.10.2. Sindromes lombares
5.10.3. Protocolos especificos
5.10.4. Conclustes

Memoria anatomica de base

6.1.1.  Osteologia dos membros superiores

6.1.2.  Miologia dos membros superiores

6.1.3.  Biomecanica dos membros superiores

6.1.4. Boas praticas

Exercicios de estabilizagdo

6.2.1. Introdugao aos exercicios de estabilizagao
6.2.2. Exercicios de estabilizagdo MATT

6.2.3.  Exercicios de estabilizagdo em maquina

6.2.4.  Os melhores exercicios de estabilizagéo
Exercicios de mobilizagao articular

6.3.1. Introdugao aos exercicios de mobilidade articular
6.3.2.  Exercicios de mobilidade articular MATT

6.3.3.  Exercicios de mobilidade articular em maquina
6.3.4.  Os melhores exercicios de mobilidade articular
Exercicios de fortalecimento

6.4.1. Introdugdo aos exercicios de fortalecimento
6.4.2. Exercicios de fortalecimento MATT

6.4.3.  Exercicios de fortalecimento em maquina
6.4.4.  Os melhores exercicios de fortalecimento
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6.5.  Exercicios funcionais Médulo 7. O Pilates nas alteragdes dos membros inferiores

6.5.1. Introdugdo aos exercicios funcionais
6.5.2.  Exercicios funcionais MATT

6.5.3.  Exercicios funcionais em maquina

7.1, Memoria anatémica de base
7.1.1.  Osteologia dos membros Inferiores
7.1.2.  Miologia dos membros inferiores

6.5.4.  Os melhores exercicios funcionais ) - L
7.1.3.  Biomecéanica dos membros inferiores

6.6.  Patologia do Ombro Protocolos especificos
6.6.1.  Ombro doloroso
6.6.2.  Ombro congelado
6.6.3.  Ombro hipomovel

7.1.4.  Boas praticas
7.2.  Patologias frequentes que podem ser tratadas com Pilates
7.2.1.  Patologias do crescimento
7.2.2. Patologias no atleta
7.7.3.  Outro tipo de patologias
7.7.4. Conclusdes

6.6.4. Exercicios para 0s ombros
6.7. Patologia do cotovelo Protocolos especificos

6.7.1.  Patologia articular S L .
g 7.3.  Exercicios indicados no tapete, maquinas e utensilios Protocolo geral

6.7.2. Patologia musculo-tendinosa 731, Exercicios de dissociagdo

6.7.3.  Cotovelo pés-traumatico ou pos-cirdrgico 732, Exercicios de mobilizagdo

6.7.4. Exercicios para o cotovelo 7.3.3.  Exercicios de fortalecimento

6.8. Patologia do pulso
6.8.1.  Principais sindromes

7.3.4.  Exercicios funcionais
7.4.  Patologia da anca
7.47. Patologia articular
7.4.2.  Patologia musculotendinosa

6.8.2. Tipos de patologias do pulso
6.8.3.  Exercicios do pulso
6.8.4. Conclusoes
6.9. Patologia da Mao
6.9.1.  Principais sindromes
6.9.2.  Tipos de patologias da Mao
6.9.3.  Exercicios da Mao
6.9.4. Conclusdes

7.4.3. Patologia Cirurgica Protese
7.4.4. Exercicios para a anca

7.5.  Patologia do joelho
7.5.1.  Patologia articular
7.5.2.  Patologia musculotendinosa
7.5.3.  Patologia Cirurgica Protese
7.5.4. Exercicios para o joelho

7.6. Patologia do tornozelo

6.10. Compressao do nervo no membro superior
6.10.1. Plexo Braquial
6.10.2. Nervos periféricos
6.10.3. Tipos de patologias
6.10.4. Exercicios para a compressdo do nervo do membro superior

7.6.1.  Patologia articular

7.6.2.  Patologia musculotendinosa
7.6.3. Patologia Cirtrgica

7.6.4.  Exercicios para o tornozelo
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7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

8.1.

8.2.

Patologia do pé

7.7.7.
7.7.2.
7.7.3.
7.7.4.

Patologia articular e fascial
Patologia musculotendinosa
Patologia Cirurgica
Exercicios para o pé

Compresséo do nervo no membro Inferior

7.8.1.
7.8.2.
7.8.3.
7.8.4.

Plexo Braquial

Nervos periféricos

Tipos de patologias

Exercicios para a compressao do nervo do membro Inferior

Andlise da cadeia antero-lateral do membro inferior

7.9.1.
7.9.2.
7.9.3.
7.9.4.

0 que é a cadeia antero-lateral e qual a sua importancia para o doente?

Aspetos importantes para a avaliagao
Relagao da cadeia com patologia ja descrita
Exercicios para trabalhar a cadeia antero-lateral

Andlise da cadeia antero-medial do membro inferior

7.10.1.
7.10.2.
7.10.3.
7.10.4.

Mddulo 8. Patologia geral e o seu tratamento com Pilates

0 que € a cadeia antero-medial e qual a sua importancia para o doente
Aspetos importantes para a avaliagao

Relagdo complexa com patologia ja descrita

Exercicios para trabalhar a cadeia antero-medial

Sistema nervoso

8.1.1.
8.1.2.
8.1.3.
8.1.4.

Sistema nervoso central

Sistema nervoso periférico

Breve descrigdo das vias neurais

Beneficios do Pilates na patologia neurolégica

Avaliagéo neurolégica com foco em Pilates

8.2.1.
8.2.2.
8.2.3.
8.2.4.

Anamnese

Avaliagéo da forga e do ténus
Avaliagéo da sensibilidade
Testes e escalas

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

Patologias neuroldgicas mais prevalentes e evidéncias cientificas no Pilates
8.3.1.  Breve descrigao das patologias

8.3.2.  Principios basicos de Pilates na patologia neurologica
8.3.3. Adaptagao das posi¢des de Pilates

8.3.4. Adaptacdo de exercicios de Pilates

Esclerose Mdltipla

8.4.1. Descrigao da patologia

8.4.2. Avaliagéo das capacidade do paciente

8.4.3. Adaptacéo de exercicios de Pilates de Chéo

8.4.4. Adaptagao de exercicios de Pilates com acessorios
AVC

8.5.1.  Descrigao da patologia

8.5.2.  Avaliagdo das capacidade do paciente

8.5.3. Adaptacéo de exercicios de Pilates de Chéo

8.5.4. Adaptagao de exercicios de Pilates com acessorios
Parkinson

8.6.1.  Descrigao da patologia

8.6.2.  Avaliagao das capacidade do paciente

8.6.3.  Adaptagao de exercicios de Pilates de Chao

8.6.4. Adaptacéo de exercicios de Pilates com acessorios
Paralisia cerebral

8.7.1.  Descrigao da patologia

8.7.2. Avaliagao das capacidade do paciente

8.7.3. Adaptagao de exercicios de Pilates de Chado

8.7.4. Adaptacéo de exercicios de Pilates com acessorios
Adultos mais velhos

8.8.1.  Patologias relacionadas com a idade

8.8.2. Avaliagéo das capacidade do paciente

8.8.3.  Exercicios indicados

8.8.4. Exercicios desaconselhados



8.9.

8.10.

Osteoporose

8.9.1. Descrigao da patologia

8.9.2. Avaliagdo das capacidade do paciente

89.3. Exercicios indicados

8.9.4. Exercicios desaconselhados

Problemas do pavimento pélvico: incontinéncia urinaria
8.10.1. Descrigdo da patologia

8.10.2. Incidéncia e Prevaléncia

8.10.3. Exercicios indicados

8.10.4. Exercicios desaconselhados

Maddulo 9. Pilates durante a gravidez, parto e pos-parto
9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

Primeiro trimestre

9.1.1.  Alteragbes no primeiro trimestre
9.1.2. Beneficios e objetivos

9.1.3.  Exercicios indicados

9.1.4. Contraindicagdes

0 segundo trimestre

9.2.1.  Alteragdes no segundo trimestre
9.2.2. Beneficios e objetivos

9.2.3.  Exercicios indicados

9.2.4. Contraindicagbes

O terceiro trimestre

9.3.1.  Alteragdes no terceiro trimestre
9.3.2.  Beneficios e objetivos

9.3.3.  Exercicios indicados

9.3.4. Contraindicagbes

Parto

9.41. Fase de dilatagado e expulsdo
9.42. Beneficios e objetivos

9.43. Recomendagbes

9.4.4.  Contraindicagbes

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.
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Pés-parto imediato

9.5.1.  Recuperagdo e puerpério

9.5.2.  Beneficios e objetivos

9.5.3.  Exercicios indicados

9.5.4. Contraindicagdes

Incontinéncia Urinaria e do Pavimento Pélvico

9.6.1.  Anatomia implicada

9.6.2. Fisiopatologia

9.6.3. Exercicios indicados

9.6.4. Contraindicagdes

Problemas na gravidez e tratamento através do Método Pilates
9.7.1.  Alteragdo da estatica do corpo

9.7.2.  Problemas frequentes

9.7.3.  Exercicios indicados

9.7.4. Contraindicagdes

Preparacéo para a gravidez

9.8.1.  Beneficios da preparagao fisica durante a gravidez
9.8.2.  Atividade fisica recomendada

9.8.3.  Exercicios indicados na primeira gravidez

9.8.4. Preparagao durante a procura do segundo e seguintes
Pds-parto tardio

9.9.1. Alteragdes anatomicas a longo prazo

9.9.2.  Preparar o regresso a atividade fisica

0.9.3.  Exercicios indicados

9.9.4. Contraindicagdes

AlteragOes pos-parto

9.10.1. Diastase abdominal

9.10.2. Alteragao estatica pélvico-prolapso

9.10.3. Disturbios da musculatura abdominal profunda
9.10.4. Indicacdes e contraindicagbes na cesariana

tecn
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Mddulo 10. Pilates no desporto

10.1. Futebol

10.1.1. Lesdes mais frequentes

10.1.2. Pilates como tratamento e prevengao

10.1.3. Beneficios e objetivos

10.1.4. Exemplo em desportistas de elite
10.2. Desportos com raquete

10.2.1. Lesbdes mais frequentes

10.2.2. Pilates como tratamento e prevengao

10.2.3. Beneficios e objetivos

10.2.4. Exemplo em desportistas de elite
10.3. Basquetebol

10.3.1. Lesbdes mais frequentes

10.3.2. Pilates como tratamento e prevengao

10.3.3. Beneficios e objetivos

10.3.4. Exemplo em desportistas de elite
10.4. Andebol

10.4.1. Lesdes mais frequentes

10.4.2. Pilates como tratamento e prevengao

10.4.3. Beneficios e objetivos

10.4.4. Exemplo em desportistas de elite
10.5. Golfe

10.5.1. Lesdes mais frequentes

10.5.2. Pilates como tratamento e prevengao

10.5.3. Beneficios e objetivos

10.5.4. Exemplo em desportistas de elite
10.6. Natagéo

10.6.1. Lesdes mais frequentes

10.6.2. Pilates como tratamento e prevengao

10.6.3. Beneficios e objetivos

10.6.4. Exemplo em desportistas de elite
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10.7. Atletismo

10.7.1. Lesbes mais frequentes

10.7.2. Pilates como tratamento e prevengao

10.7.3. Beneficios e objetivos

10.7.4. Exemplo em desportistas de elite
10.8. Danga e artes cénicas

10.8.1. LesOes mais frequentes

10.8.2. Pilates como tratamento e prevengao

10.8.3. Beneficios e objetivos

10.8.4. Exemplo em desportistas de elite
10.9. Hoquei em Patins

10.9.1. LesOes mais frequentes

10.9.2. Pilates como tratamento e prevengao

10.9.3. Beneficios e objetivos

10.9.4. Exemplo em desportistas de elite
10.10. Rugby

10.10.7. LesBes mais frequentes

10.10.2. Pilates como tratamento e prevengao

10.10.3. Beneficios e objetivos

10.10.4. Exemplo em desportistas de elite

Gracas a esta capacitacao, ficara a par das
indicacdes e contraindicacdes de certos
exercicios de Pilates para pacientes

com osteoporose”




06
Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Pilates Terapéutico para Enfermeiros garante, para além
de um contetdo mais rigoroso e atualizado, o0 acesso a um grau de Mestre
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
sucesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Pilates Terapéutico para Enfermeiros conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo

universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso
de recegao, o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Carga horaria: 1500 horas

(]
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Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra. com o documento de identificagdon®___________

Por ter concluido e acreditado com sucesso o

MESTRADO PROPRIO

em
Pilates Terapéutico para Enfermeiros
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a 1500
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus&o a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6igo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.

Mestrado Préprio em Pilates Terapéutico para Enfermeiros

Distribui¢ao Geral do Plano de Estudos

Tipologia ECTS
Obrigatéria (OB) 60
Opgéo (OP) 0
Estagio (PR) 0
Tese de Mestrado 0
Total 60
Dra.Tere Guevara Navarro
Reitora

Distribuigao Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina

pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Mestrado Préprio em Pilates Terapéutico para Enfermeiros
ECTS: 60

ECTS  Caracter

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10

0 Método Pilates

Fundamentos do Método Pilates

0 ginésio Pilates

Metodologia na prética do Método Pilates

O Pilates nas alteragGes da coluna vertebral

0O Pilates nas alteragdes dos membros superiores
0 Pilates nas alterages dos membros inferiores
Patologia geral e o seu tratamento com Pilates
Pilates durante a gravidez, parto e pos-parto
Pilates no desporto

6 [ol:}
0B
0B
0B
0B
0B
0B
0B
0B
0B

o oo oo oo oo
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Mestrado Proprio
Pilates Terapéutico
para Enfermeiros

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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