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Apresentacao

No atendimento imediato ao recém-nascido, devem estar reunidas todas as condigoes
para garantir uma assisténcia e evolu¢do adequadas ao neonato, com o objetivo de reduzir
a sua vulnerabilidade durante os primeiros dias do periodo de transicéo neonatal. Este
Mestrado Préprio foi elaborado para manter os profissionais de enfermagem capacitados e
atualizados para que possam oferecer um atendimento seguro e de qualidade ao

recém-nascido.
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Com o Mestrado Proprio em Cuidados Intensivos
Neonatais e Enfermagem Neonatal o estudante tem
a oportunidade de atualizar os seus conhecimentos
de forma pratica, sem renunciar a0 maximo rigor
cientifico, incorporando o0s Ultimos avangos nos
cuidados de enfermagem aos recém nascidos na
Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais”
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A Neonatologia € a especialidade dentro do ramo de Pediatria que se concentra no primeiro
meés de vida do recém-nascido e que esta em processo continuo de mudanga. Nos

ultimos anos, novas unidades especializadas foram criadas na maioria das maternidades

e hospitais infantis, equipadas com as mais recentes tecnologias, para proporcionar um
atendimento de qualidade que contribuiu, em grande parte, para a diminui¢céo da morbidade
e mortalidade neonatal. E essencial que o pessoal que atua nessas unidades seja formado
e atualizado sobre as mais recentes evidéncias cientificas.

Por outro lado, a capacitacéo universitaria em Neonatologia € muito escassa, portanto

€ necessario criar programas de capacitagao que possam oferecer aos profissionais a
possibilidade de se atualizarem e ampliarem os seus conhecimentos e habilidades, a fim de
oferecer atendimento de enfermagem seguro e de qualidade aos neonatos.

Além disso, cabe ressaltar que néo existe um programa de pés-graduagdo como este a
nivel nacional. A sua abrangéncia e profundidade tornam-o um programa de referéncia

na disciplina. Os diferentes modulos séo leccionados em sessées com uma abordagem
eminentemente pratica, utilizando a mais recente tecnologia educacional, o que permite
aprender de forma pratica, adaptando-se as necessidades do profissional. Deste modo,
podera realizar este Mestrado Proprio, em formato 100% online, inclusive compatibilizando
0 seu programa com um trabalho a tempo inteiro.

Melhore os cuidados aos seus
pacientes com a capacitacao
oferecida pelo Mestrado Proprio em
Cuidados Intensivos Neonatais e
Enfermagem Neonatal"

Este Mestrado Préprio em Cuidados Intensivos Neonatais e Enfermagem Neonatal conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As caracteristicas que
mais se destacam sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por especialistas em
diferentes especialidades Os seus conteudos graficos, esquematicos e eminentemente
praticos com os quais sdo concebidos, oferecem informacéo cientifica e assistencial
sobre as disciplinas indispensaveis a pratica profissional

+ Novidades nos cuidados de enfermagem ao paciente recém-nascido na unidade de
cuidados intensivos

+ Apresentacgao de oficinas praticas sobre procedimentos, cuidados de enfermagem e
técnicas diagnosticas e terapéuticas

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para aa tomada de decisdes
sobre as situagdes clinicas propostas

+ Diretrizes praticas sobre as diferentes patologias. Estes guias seguem os critérios
cientificos e pedagdgicos das principais sociedades de referéncia cientifica

+ Ligbes tedricas, questionamentos ao especialista, féruns de discussao sobre questoes
controversas e documentos individuais de reflexao

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a internet



Este Mestrado Proprio € o melhor investimento
que pode fazer na sele¢cdo de um programa de
atualizacdo por duas razbes: alem de atualizar
0 Seu conhecimento sobre Neonatologia,

ira obter um certificado emitido pela TECH
Universidade Tecnologica”

O corpo docente deste curso inclui especialistas de reconhecido prestigio no campo
da Neonatologia, que trazem para esta capacitacao a experiéncia do seu trabalho nos
principais centros saude do pals.

Gragas ao seu conteldo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente de simulagdo que proporcionara uma aprendizagem imersiva programada
para se formar em situacoes reais.

A concegao deste Mestrado Proprio centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional de enfermagem deve tentar resolver as diferentes situagdes
de pratica habituais que surgem ao longo do programa académico. Para isso, o profissional
de enfermagem contara com a ajuda de um sistema inovador de video interativo realizado
por especialistas reconhecidos na area de atendimento ao paciente critico neoatal e com
ampla experiéncia de ensino.
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Aumente as suas oportunidades
profissionais inscrevendo-se no Mestrado
Proprio em Cuidados Intensivos Neonatais
e Enfermagem Neonatal.

Inclui casos clinicos reais a fim
de aproximar o andamento do
programa a pratica diaria.
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Objetivos

Este Mestrado Préprio tem como objetivo atualizar efetivamente os conhecimentos e

procedimentos de enfermagem para lidar com recém-nascidos, a fim de proporcionar -

cuidados de qualidade, baseados nas Ultimas evidéncias cientificas que garantam a 3
-

seguranga do paciente.
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Este programa de atualizagcéo lhe proporcionara
uma sensacgao de seguranga na prestagao

de cuidados neonatais, contribuindo para seu
crescimento pessoal e profissional”
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Objetivo geral

« Atualizar o profissional de enfermagem nos procedimentos de cuidado ideal do
recém-nascido Os conhecimentos adquiridos devem permitir abordar a estabilizagao,
o diagndstico de enfermagem e os cuidados aos recém-nascidos que normalmente
requerem cuidados intensivos com uma abordagem atual e baseada em evidéncias

Aproveite a oportunidade para se
atualizar sobre as ultimas novidades
em Cuidados Intensivos Neonatais e
Enfermagem Neonatal”




Objetivos especificos

Modulo 1. Aspetos em destaque em neonatologia

*

Categorizar as etapas neonatais, assim como as etapas neonatais por idade gestacional e
as etapas neonatais por peso ao nascimento

Determinar as diferencas existentes nas idades pediatricas entre o recém-nascido, a crianga e
0 adolescente

Rever as caracteristicas anatomicas e fisiologicas do recém-nascido normal

Estabelecer as técnicas de medicdo da somatometria do recém-nascido, bem como as
caracteristicas morfologicas e fisiolégicas do mesmo

Avaliar o exame completo, a sequéncia do teste fisico e exame fisico completo do recém-
nascido, focando-se principalmente na regiéo da cabeca e do pescogo, regido do tronco e
regido dos membros

Descrever o procedimento do exame neuroldgico completo no recém-nascido

Avaliar a estrutura e organizagao de um Servigo de Neonatologia, bem como a sua
localizacdo, 0 equipamento, 0s materiais e recursos humanos necessarios

Atualizar a recegao do recéem-nascido na Sala de Neonatologia, os critérios de admissao,
0S seus objetivos e as intervencdes de enfermagem necessarias

Incorporar novas técnicas para o exame fisico do recém-nascido na chegada a Sala
de Neonatologia

Objetivos | 11 tech

Médulo 2. Admissao do recém-nascido na Sala de Neonatologia ou na UCIN

*

Determinar como uma Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais (UCIN) é estruturada,
bem como o cdlculo e a organizagdo dos bergos, do espago fisico, dos equipamentos,
materiais e recursos humanos necessarios

Indicar os perfis e os cargos da "equipe de enfermagem", assim como seu sistema
operacional: "Primary Nursing” (Enfremagem Primaria)

Descrever as diretrizes para a administracao de medicagdo em Neonatologia

Estabelecer os critérios e objetivos para a admissao de um neonato na UCIN, bem como
as intervengdes de enfermagem necessarias

Identificar e classificar os tipos de transporte neonatais, 0s seus objectivos e a sua finalidade
Selecionar a equipa e 0 equipamento necessario para o transporte neonatal adequado

Atualizar as diferentes medidas terapéuticas para tratar a dor no recém-nascido, assim
como para administrar a dor nalguns procedimentos da UCIN

Médulo 3. Ressuscitagao neonatal

*

Formar uma equipa de reanimagao e selecionar o equipamento necessario para realizar a
reanimagao neonatal

Atualizar os procedimentos de reanimagao

Incorporar 0s novos avangos nas recomendacdes de técnicas de reanimagao neonatal,
avaliando os fatores de risco neonatal, bem como as medidas gerais nos momentos que
antecedem o parto

Identificar situagdes especiais de reanimagao, bem como os principios basicos de uma
reanimagao bem sucedida

Descrever as possiveis complicagdes que podem surgir durante a reanimagao neonatal
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Médulo 4. Farmacologia em Neonatologia
+ Incorporar os principios basicos na sedagao do recém-nascido, nos farmacos anestésicos
e nos sedativos/hipnoticos na pratica de enfermagem

*

Incorporar os principios da administragdo de medicamentos na Unidade Neonatal, bem como
a utilizagao das diferentes vias: enteral, retal, intramuscular, subcutanea e intravenosa na
pratica de enfermagem

*

Diferenciar as formas especificas de administragdo de medicamentos, o equipamento
necessario e seu procedimento

*

Incorporar as diferentes diretrizes de dosagem aplicdveis a pratica de enfermagem

*

Atualizar as diferentes vias de administragdo e as suas caracteristicas

*

Identificar os excipientes usados em formulagdes neonatais

-

Atualizar as diferentes diretrizes terapéuticas aplicdveis em neonatologia

*

Classificar e descrever as interagdes medicamentosas, bem como os diferentes tipos de
interagdes farmacoldgicas e a prevencado do risco de interagbes

*

Atualizar a utilizagdo dos medicamentos em neonatologia

Médulo 5. Principios de administragao de medicamentos e acessos

Médulo 6. A crianga prematura

+ Descrever a etiopatogenia da pré-maturidade

+ Avaliar o diagnéstico diferencial do recém-nascido prematuro

+ Incorporar 0s procedimentos para a rececao de bebés prematuros com peso reduzido na UCIN
+ Descrever as caracteristicas clinicas e as complicagdes do recém-nascido prematuro

+ Determinar os diferentes tipos de patologia respiratoria, neuroldgica, oftalmoldgica,
cardiovascular, digestiva, imunoldgica, metabdlica, hematoldgica e endocrinoldgica do
recém-nascido prematuro

+ Avaliar as complicagdes, 0 manuseamento e o prognostico do recém-nascido prematuro
+ Diferenciar as sequelas que podem aparecer, bem como o seu acompanhamento

+ Gerir todos o0s aspetos do periodo de recuperagao do recém-nascido prematuro, o
procedimento de alta e 0s seus cuidados posteriores

+ Estabelecer as regras de conduta, de alimentacao, os suplementos farmacolégicos
necessarios, bem como o acompanhamento neuropsicoldgico e somatomeétrico, e as
medidas preventivas contra infegoes respiratorias

*

Atualizar os programas de vacinagao para recém-nascidos prematuros

vasculares em neonatologia
+ Atualizar as técnicas necessarias para a manutengao da via, a remogao damesma e a
possibilidade de eventuais complicagoes

Mddulo 7. Gestao térmica, gestao da dor e sedagao do recém-nascido
+ Descrever a gestao térmica no recém-nascido, a sua termorregulagao e a aplicagdo do

_ - _ ‘ ambiente térmico neutro
+ Determinar as precaugdes, as contraindicagdes, bem como a ocorréncia de possiveis

complicagbes que possam surgir com as formas especificas de administragao
de medicamentos

+ Incorporar as diretrizes para a avaliagdo da temperatura do recém-nascido na pratica
de enfermagem
+ Aplicar a hipotermia no recém-nascido com encefalopatia hipoxico-isquémica como medida

+ Descrever as diferentes técnicas de canulagdo da artéria e da veia umbilical do recém-nascido ) . ) )
neuroprotetora, bem como os mecanismos neuroprotetores de agdo da hipotermia

+ Avaliar as contraindicagbes e as complica¢des da canulagdo umbilical

*

_ ‘ Diferenciar as indicagdes e contraindicagdes para a hipotermia
+ Atualizar o procedimento de extragéo de cateteres, as precaucdes a serem tomadas face

ao mesmo, as suas contraindicagbes e complicagoes

*

Descrever os critérios de saida uma vez iniciada a hipotermia

+ Avaliar a gestdo da dor no recém-nascido, bem como as consequéncias da dor a curto e a
curto longo prazo
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+ Avaliar as diferentes técnicas para a medigao da dor no recém-nascido + Descrever a preparagao e administragéo da nutrigao parenteral

+ Prever o aparecimento da sindrome da abstinéncia no recém-nascido e a sua gestao + Atualizar as diretrizes para o desmame da nutricdo parenteral

Médulo 10. Intervengoes de enfermagem: atendimento a familia, morte
perinatal e desenvolvimento neonatal
+ Explicar os cuidados centrados na familia, bem como os meios para promover e
reconstruir o vinculo familiar

Médulo 8. Disturbios hidroeletroliticos e metabdlicos do recém-nascido
+ Estabelecer a gestdo de fluidos e eletrolitos no recém-nascido para manter o equilibrio
hidrico e eletrolitico, controlando as perdas insensiveis de dgua e eletrdlitos (sédio,
potassio, célcio)

+ Controlar o balango hidrico do neonato admitido numa Unidade de Cuidados Intensivos * Avaliar a importancia da familia no cenario da Unidade Neonatal e da UCIN

+ Estabelecer estratégias para lidar com a morte perinatal, a intervengao dos profissionais
diante dela, o processo de luto e as suas etapas

+ Atualizar os procedimentos de monitorizagdo do neonato

+ Diferenciar quais os principais alvos para a gestédo de fluidos em recém-nascidos com menos
de 1,5¢

+ Estabelecer procedimentos para o calculo do balango hidrico do RN severamente doente

+ Relacionar a influéncia do impacto do ambiente da UCIN no desenvolvimento de
recém-nascido

+ Visar os cuidados neonatais centrado no desenvolvimento, bem como as intervengdes no

+ Calcular as perdas insensiveis (PI) ou ganhos insensiveis (GI) do RN com aumento ou perda . . , .
macro e no microambiente do recém-nascido

de peso
) _ _ + Atualizar as intervengoes do pessoal de enfermagem na alta hospitalar
+ Diferenciar entre o prematuro grande e o estado hiperosmolar

+ Saber quando os fluidos devem ser restringidos no prematuro grande

Médulo 9. Alimentacao do recém-nascido: amamentagao materna/
amamentagao artificial do RN hospitalizado
+ Explicar em que consiste a alimentagdo do RN

+ Descrever as necessidades do bebé lactente e os objetivos da sua alimentacao
+ Atualizar os procedimentos e beneficios da amamentagao materna

+ Classificar os tipos de alimentagao aplicaveis na Unidade Neonatal e na UCIN, tais como
anutricdo enteral e parenteral

+ Determinar as indicacdes e contraindicagdes para nutricao enteral e parenteral

+ Atualizar as recomendagdes para a gestao das vias de administragao da nutrigao enteral e
da nutrigdo parenteral

+ Diferenciar os componentes da nutricdo parenteral
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Modulo 11. Aspectos médico-legais em neonatologia Médulo 13. Transtornos cardiacos e cardiopatias congénitas na neonatologia
+ Rever a lei geral de saude + Atualizar a técnica de massagem cardiaca
+ Rever o codigo de ética e deontologia da organizagdo médica e da de enfermagem colegial + |dentificar as diferencas entre a atuagao face a uma paragem cardiorrespiratoria neonatal
+ Incorporar as técnicas de informag&o aos pacientes e aos seus familiares num paciente pediatrico mais velho
« Descrever os aspetos mais importantes do consentimento informado + Rever as nogdes gerais do sistema cardiovascular, da embriologia e da anatomia cardiaca

*

Diferenciar os diferentes tipos de cardiopatias congénitas

*

Avaliar as situagdes de recusa de tratamento
Analisar a importancia da aplicagdo do sigilo profissional + Avaliar as intervengdes do profissional de enfermagem no paciente recém-nascido com
cardiopatia congénita

*

*

Rever a lei de protegdo de dados (LOPD)
+ Aprender a estabelecer um plano de assisténcia de enfermagem

*

Atualizar os aspectos mais importantes da farmacologia neonatal, das mudancas na
resposta a farmacos por parte dos neonatos, da farmacocinética e da farmacodindmica + Saber sobre a gestéo do pre-operatdrio e do pos-operatdrio da cirurgia cardiaca
em neonatologia + Atualizar os procedimentos de abordagem de enfermagem na endocardite bacteriana

Médulo 12. Fisiopatologia respiratoria e disturbios respiratérios em neonatologia  Mddulo 14. Transtornos neurolégicos em neonatologia

+ |dentificar as modalidades de assisténcia respiratoria + Revisar as generalidades da Neurologia Neonatal, embriologia e anatomia do sistema nervoso
+ Relembrar o processo do desenvolvimento pulmonar, da embriologia pulmonar e da + Atualizar os procedimentos de intervencdo no neonato em caso de convulsdes neonatais

anatomia pulmonar + Distinguir as doencas neuroldgicas mais frequentes: hemorragias intracranianas neonatais
+ Rever a fisiologia respiratoria do recém-nascido e hidrocefalia

+ Avaliagao dos problemas respiratérios no recém-nascido i _ ) ) )
Mddulo 15. Perturbagées digestivas em neonatologia

+ Rever as nogoes gerais de gastroenterologia neonatal: a embriologia e a anatomia do
aparelho digestivo

+ Estabelecer as intervengoes de enfermagem no neonato com perturbacdes respiratorias

+ Descrever as técnicas de ventilagdo mecanica ndo-invasiva, bem como os cuidados de
enfermagem na ventilagdo mecéanica e nos modos de ventilagdo ) . . o L
9 ¢ ¢ + Atualizar os procedimentos de gestdo das sondas nasogastricas e orogastricas

+ Incorporar as técnicas para a intubagao e extubagao endotraqueal o 4 L
+ Descrever os principais sinais e sintomas do refluxo gastroesofégico

+ Atualizagdo os procedimentos de cricotirecidotomia ou coniotomia

*

Identificar a sintomatologia da atresia esofagica
+ Descrever o procedimento de traqueostomia

*

Estabelecer a gestdo de uma enterocolite necrotizante

+ Incorporar as técnicas de cuidados da ostomia na pratica de enfermagem



Médulo 16. Transtornos hematoldgicos em neonatologia
+ Rever as nogoes gerais em hematologia neonatal

+ Descrever a hidropsia fetal
+ Atualizar a anélise da faixa dos parametros da hiperbilirrubinemia neonatal
+ Descrever outras doencas especificas da hematologia neonatal: policitemia e trombocitopenia

+ Atualizar as indicagoes para transfusdo sanguinea e 0s seus derivados no periodo
neonatal, bem como as técnicas da mesma

Médulo 17. Transtornos renais em neonatologia
+ Rever as nogdes gerais da nefrologia neonatal: a embriologia e a anatomia do sistema renal

+ Atualizar a técnica de sondagem vesical neonatal
+ Descrever a patologia nefrourolégica no recém-nascido

+ Estabelecer uma didlise peritoneal no recém-nascido

Médulo 18. O choque neonatal
+ Descrever os principais sinais de choque neonatal

+ Diferenciar as diferentes fases do choque neonatal e os tipos de choque

+ |dentificar as manifestagdes clinicas do choque neonatal

+ Atualizar a gestao do choque neonatal, bem como a base do seu tratamento

+ Incorporar as intervengdes de enfermagem no choque neonatal na pratica da enfermagem
+ Explicar o algoritmo para a gestdo do choque neonatal

+ Descrever como se produz a sépsis neonatal, a sua etiopatogenia, a sua etiologia, a sua
apresentacao clinica, o seu diagnostico e o seu tratamento

Objetivos | 15 tech

Modulo 19. Cuidados pré e pos-operatérios neonatais
+ Estabelecer os cuidados de enfermagem na cirurgia neonatal: cuidados gerais no pré e no
pos-operatorio
+ Indicar os tipos mais frequentes de cirurgia: atresia de coana, atresia de esdfago com
fistula traqueo-esofagica, hérnia diafragmatica, defeitos da parede abdominal, enterite
necrotizante e anus imperfurado

+ Determinar as intervengoes de enfermagem nos cuidados pré e pds-operatérios neonatais

Médulo 20. Cuidados gerais e da pele em neonatologia
+ Rever as nogdes gerais da dermatologia neonatal e a sua embriologia e histologia

+ Estabelecer padroes de cuidados com a pele dos recém-nascidos

+ Diferenciar as lesdes cutaneas benignas transitérias: eritema téxico do recém-nascido,
melanose pustulosa neonatal transitdria, milium, milidria, acne neonatal, necrose de
gordura subcutanea, mancha mongolica ou de Baltz, nevos telangiectasicos ou nevos
maternos, etc.

+ Indicar as infegbes cutaneas mais frequentes no recém-nascido: candidiase oral,
candidiase cutanea neonatal, impetigo neonatorum, sindrome da pele escaldada
estafilococica e varicela neonatal

Méodulo 21. Outras patologias neonatais: metabolopatias, cromossomopatias
e oncologia neonatal
+ Diferenciar as diferentes metabolopatias

+ Estabelecer critérios diferentes para a inclusdo de uma metabolopatia no rastreio neonatal
+ Atualizar as técnicas de rastreio, bem como a gestao durante o teste do pezinho

+ Diferenciar os tipos de rastreio para as diferentes metabolopatias

+ Distinguir as cromossomopatias mais comuns

+ Abordar a oncologia neonatal e os diferentes tipos de tumores especificos do periodo
neonatal: neuroblastoma, tumor de Wilms e teratomas
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Competencias

Apos aprovar as avaliagdes do Mestrado Préprio em Cuidados Intensivos Neonatais e
Enfermagem Neonatal, o profissional de enfermagem tera adquirido as competéncias

profissionais necessarias para prestar cuidados de qualidade, atualizados a partir das 1
ultimas evidéncias cientificas.
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Com este programa sera capaz de prestar cuidados
de enfermagem ao recém-nascido prematuro com
base nas ultimas evidéncias cientificas, conseguindo
alcancar uma pratica profissional de qualidade na
unidade de cuidados intensivos neonatais”
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Competéncias gerais

+ Possuir e compreender 0s conhecimentos que proporcionem uma base ou oportunidade
de ser original no desenvolvimento e/ou aplicacao de ideias, muitas vezes no seu contexto
de investigacao

+ Saber como aplicar 0s seus conhecimentos adquiridos e as suas capacidades de
resolucao de problemas em situacdes novas ou desconhecidas em ambientes novos
ou ndo familiares dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) contextos
relacionados com a sua area de estudo

+ Integrar conhecimentos e lidar com as complexidades de fazer julgamentos com base
em informagdes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades
sociais e €ticas ligadas a aplicagao dos seus conhecimentos e juizos

+ Saber comunicar as suas conclusdes e os Ultimos conhecimentos e fundamentos por
detras delas a audiéncias especializadas e ndo especializadas de forma clara e sem erros

+ Adquirir as capacidades de aprendizagem que lhes permitirdo continuar a estudar de forma
autodirigida ou auténoma




*

*
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Competéncias especificas

Administrar os cuidados de enfermagem visando satisfazer as necessidades derivadas dos
problemas de saude do recém-nascido, prevenindo complicacdes e garantindo uma pratica
segura e de qualidade

Prestar cuidados completos de enfermagem ao recém-nascido sob uma perspetiva ética
e legal, com respeito, tolerancia, sem julgamento, com sensibilidade a diversidade cultural,
garantindo o direito a privacidade, confidencialidade, informacéo, participacdo, autonomia
e consentimento informado na tomada de decisdes e garantindo o sigilo profissional e a
qualidade dos registros

Estabelecer eficazmente e eficientemente os diferentes procedimentos, selecionar os testes
diagnosticos e administrar os tratamentos derivados dos diferentes problemas de saude no
recém-nascido, tendo em conta os diferentes niveis de cuidados

Avaliar e oferecer cuidados integrais ao recém-nascido durante o processo cirurgico para
ajudar na recuperacao ideal da saude e para identificar, intervir e/ou encaminhar em caso
de possiveis complicagdes

Incorporar o uso e a indicagao de produtos para a saude e/ou medicamentos, avaliando os
beneficios esperados e 0s riscos associados e/ou os efeitos derivados da sua administragao
e do seu consumo no ambito dos cuidados de enfermagem neonatal

Aplicar os conhecimentos tedricos na pratica didria
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Direcao do curso

O corpo docente deste programa inclui especialistas em cuidados intensivos neonatais
de reconhecido prestigio, que realizam sua pratica clinica nos principais hospitais, e que
trazem a experiéncia do trabalho para esta capacitagao.

Além disso, estao envolvidos no projeto e elaboracdo do programa, profissionais de
enfermagem reconhecidos e enfermeiros especializados, membros das principais
sociedades cientificas nacionais e internacionais.
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Aprenda com profissionais de referéncia
0S Ultimos avangos em cuidados de
enfermagem no recém-nascido’
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Diretor Convidado Internacional

A Dra. Roxana Diehl é uma destacada neonatologista de renome internacional, que ocupou altos
cargos de grande responsabilidade, como o de Subdiretora da Unidade de Cuidados Intensivos
Neonatais (UCIN) no Hospital Universitério de Lyon, na Franga. De facto, esta especialista tem
sido uma peca fundamental no campo da Neonatologia, com uma sélida formagéo académica e
uma carreira profissional exemplar, contribuindo significativamente no campo clinico.

Ao longo da sua carreira, ocupou varios cargos importantes em instituigdes de prestigio. Por
exemplo, trabalhou como Médica Hospitalar em Neonatologia, também no Hospital Universitario
de Lyon, destacando-se durante a sua Fellowship em Neonatologia no Hospital Saint-Etienne
Norte, onde foi reconhecida pela sua dedicagédo aos cuidados intensivos neonatais. Além disso,
possui experiéncia como Pediatra no Hospital Marie Curie de Bucareste, na Roménia.

Além da sua pratica clinica, a Dra. Roxana Diehl tem sido uma figura influente no desenvolvimento
de politicas e protocolos dentro da UCIN. Como médica de referéncia no Centro de Diagndstico
Pré-natal e membro do Comité de Etica, desempenhou um papel crucial na tomada de

decisdes médicas complexas e na promogdo de padrdes éticos nos cuidados neonatais. O seu
compromisso com a melhoria continua dos cuidados médicos levou-a a participar ativamente em
projetos inovadores, incluindo o seu papel como médica de referéncia para a Unidade Mével de
Neonatologia.

Além disso, os seus méritos académicos tém sido igualmente impressionantes, tendo obtido
multiplos diplomas universitarios em areas especializadas, como Cuidados do Desenvolvimento
Neonatal, Medicina Fetal e Cuidado Psicoperinatal. Esses feitos académicos, juntamente com

a sua experiéncia clinica, consolidaram-na como uma especialista no seu campo, capaz de
influenciar e melhorar as préticas neonatais a nivel global.
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Dr. Diehl, Roxana

+ Subdiretora de Cuidados Intensivos Neonatais no Hospital Universitario
de Lyon, Francga

*

Médica Hospitalar em Neonatologia da UCIN no Hospital Universitario de Lyon
Fellowship em Neonatologia no Hospital Saint-Etienne Norte

*

*

Pediatra no Hospital Marie Curie de Bucareste, Roménia

+ Licenciada em Cuidados do Desenvolvimento Neonatal pela Universidade de Lyon
+ Licenciada em Medicina Fetal pela Universidade de Lyon

+ Licenciada em Cuidado Psicoperinatal pela Universidade de Montpellier
Licenciada em Neonatologia pela Universidade de Saint-Etienne

*

*

Residéncia em Pediatria pela Universidade de Saint-Etienne

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dra. Maria Amparo Lopez Ruiz

Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia

Doutora em Medicina com distingao "Cum Laude" pela Universidade CEU Cardenal Herrera com a tese: "Analise da medicagao
na populagdo pedidtrica que recorre a Servigos de Urgéncia’

Especialista universitaria em Neonatologia: “Cuidados com o Recém-Nascido Prematuro”

Professora universitaria em Enfermagem, Medicina e Farmécia. Departamento de Ciéncias Biomédicas. Universidade CEU
Cardenal Herrera, Moncada, Valéncia

Docente no Mestrado Online em Emergéncias Pediatricas para Enfermagem. Universidade CEU Cardenal Herrera, Aula de Salde

Docente no Mestrado em Técnicas Avangadas de Estética e Laser. Universidade CEU Cardenal Herrera, Moncada, Valéncia e
Fundagao Hospitales Nisa, Valéncia

Diretor do curso de pés-graduagéo: ‘Licenciatura em enfermagem neonatal e cuidados intensivos neonatais'. Universidade CEU
Cardenal Herrera, Moncada, Valéncia e Fundagéo Hospitales Nisa, Valéncia

Coordenadora do curso de pos-graduagao: "Curso de Primeros Socorros, Reanimagao Cardiopulmonar e Situagdes de
Emergéncia’. Universidade CEU Cardenal Herrera, Moncada, Valéncia

Coordenadora Erasmus para Medicina. Universidade CEU Cardenal Herrera

Orientadora pessoal dos estudantes internacionais de Medicina. Universidade CEU Cardenal Herrera, Moncada, Valéncia
Orientador de empreendedorismo em Medicina. Universidade CEU Cardenal Herrera, Moncada, Valéncia

Coordenadora de estdgios em Medicina. Universidade CEU Cardenal Herrera, Moncada, Valéncia

Coordenadora de medicina. Universidade CEU Cardenal Herrera, Moncada, Valéncia

Prémio NESTLE para Melhor Comunicag&o Oral, XXIV Congresso Nacional da Sociedade Espanhola de Pediatria Extra-hospitalar e
Cuidados Primarios




Professores

Dr. Rafael Lopez Peia
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia

+ Doutor Cum Laude em Medicina pela Universidade de Valéncia
+ Médico Pediatra, especialista em UCIP e UCIN

+ Titulo de especialista em Neonatologia

Dra. Lucila Rojas Otero
+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Zaragoza

+ Médico Pediatra, especialista em UCIP e UCIN

+ Titulo de especialista em Neonatologia

Dra. Lucrecia Moreno
+ Formada em Farmacia pela Universidade de Valéncia

+ Vice-Reitor de Farmadcia, Universidade CEU Cardenal Herrera

+ Doutora Cum Laude em Farmadcia pela Universidade de Valéncia
+ Catedratica. Universidade Cardenal Herrera CEU

Dra. Maria Amparo Sanahuja Santafé

+ Formada em Farmacia pela Universidade de Valéncia

+ Professora da Universidade Cardenal Herrera CEU

+ Doutora Cum Laude em Farmécia pela Universidade de Valéncia
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Sra. Dolores Silvestre Castello
+ Formada em Quimica pela Universidade de Valéncia

*

Professora Associada de Nutricao e Bromatologia, Universidade CEU Cardenal Herrera
+ Doutora Cum Laude em Ciéncias Quimicas pela Universidade de Valéncia
+ Formada em Tecnologia dos Alimentos (Conselho Superior Investigag@es Cientificas)

+ Pos-graduagao em Nutricado, Dietética e Dietoterapia pela Universidade de Navarra

Sra. Rosana Iranzo Cobo del Cabo
+ Formada em enfermagem

+ Professora de Universidade na Licenciatura em Enfermagem da Universidade CEU
Cardenal Herrera

Dra. Elena Bendala Tufanisco
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia

+ Formada em Biologia pela Universidade de Valéncia
+ Doutora Cum Laude em Bioguimica e Biologia Molecular pela Universidade de Valéncia.

+ Departamento de Ciéncias Biomédicas. Faculdade de Ciéncias da Saude.
Universidade CEU Cardenal Herrera

Sra. Adela Roldan del Amo
+ Formada em Enfermagem

+ Enfermeira Pediatrica. UCIN e UCIP, Urgéncias e Emergéncias
+ Hospital NISA 9 de Octubre (Valéncia)
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Sra. Sandra Ribes Roldan
+ Formada em enfermagem

+ Enfermeira de Urgéncias e Emergéncias
+ Hospital NISA 9 de Octubre (Valéncia)

Sra. Concepcion Alfaro Ramirez
+ Formada em enfermagem

+ Enfermeira Pediatrica. UCIN e UCIP

+ Supervisora de enfermagem. Hospital NISA 9 de Octubre (Valéncia)

Dra. Natalia Julve Chover
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia

+ Doutora Cum Laude em Medicina pela Universidade de Valéncia.
+ Especialista em Neurologia Infantil
+ Médica Adjunta. Servigo de Pediatria e UCIP-Neonatos, NISA

+ Titulo de especialista em Neonatologia

Dra. Rosa Maria Navarro Mari
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia

+ Médica especialista em Pediatria
+ Médica Adjunta. Servigo de Pediatria e UCIP-Neonatos, NISA

+ Titulo de especialista em Neonatologia
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Sra. Ana Maria Dobén Garcia
+ Licenciatura em Direito pela Universidade de Valéncia

+ Advogada especialista em Direito Médico e Sanitario

Sra. Alicia Juan Hidalgo
+ Formada em Psicologia pela Universidade de Valéncia

+ Psicologia Clinica

+ Professora da Faculdade de Psicologia, Universidade de Valéncia

Sr. Jesus Martinez Dolz
+ Formado em Enfermagem

+ Especialista em cuidados neonatais e pediatricos de enfermagem

+ Assistente de Enfermagem na Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos e Neonatais na
cidade de Valéncia

+ Hospital Nisa 9 de Octubre, Hospital Virgen del Consuelo, Hospital Clinico Universitario e
Hospital Universitario e Politécnico La Fe
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteudo foi elaborada por uma equipe de profissionais que sabem da
importancia da capacitagéo na pratica diaria da enfermagem na unidade de cuidados
intensivos neonatais, conscientes da relevancia da capacitagao atual do profissional,

garantindo que as principais questes no desenvolvimento atual dos cuidados para o
paciente recém-nascido em estado critico sejam abordadas.
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Este Mestrado Proprio em Cuidados
Intensivos Neonatais e Enfermagem Neonatal
conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do mercado”
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Madulo 1. Aspetos em destaque em neonatologia

1.1. Diferengas entre recém-Nascido, crianga e adolescente
1.2. Fases neonatais
1.2.1. Fases neonatais por idade gestacional
1.2.2. Fases neonatais por peso de nascimento
1.2.3. Recém-nascido prematuro
1.2.4. Recém-nascido pos-termo
1.3. Caracteristicas anatomicas e fisioldgicas do recém-nascido
1.3.1. Somatometria do recém-nascido
1.3.2. Caracteristicas morfoldgicas
1.3.3. Caracteristicas fisioldgicas
1.4. Teste e exame Fisico completo do recém-Nascido
1.4.1. Sequéncia de exames fisicos
1.4.2. Observagao geral
1.4.3. Regido da cabega e do pescogo
1.4.4. Regido do tronco
1.4.5. Regido dos membros
1.4.6. Exame neuroldgico
1.5. Estrutura e organizagéo de um Servigo de Neonatologia
1.5.7. Localizagéo do Servigo de Neonatologia
1.5.2. Equipamento e material
1.5.3. Recursos humanos
1.5.4. Conceito de Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais (UCIN)
1.5.4.1. Calculo e organizagéo de bergos
1.5.4.2. Espaco fisico da Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais
1.5.4.3. Equipamentos e material da Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais
1.5.4.4. Recursos humanos da Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais
1.5.4.5. Perfis e cargos: “equipa de enfermagem”
1.5.4.6. Sistema operacional: “Primary Nursing” (Enfremagem Priméria)




Maddulo 2. Admissao do recém-nascido na sala de neonatologia ou na UCIN

2.1. Recegdo do recém-nascido (RN) na Sala de Neonatologia
2.1.1. Critérios de admisséo
2.1.2. Objetivos da admissao
2.1.3. Intervengdes de enfermagem
2.1.4. Exame fisico do recém-nascido
2.2. Recegéo do recém-nascido (RN) na UCIN
2.2.1. Critérios de admissao
2.2.2. Objetivos da admissao
2.2.3. Intervengdes de enfermagem
2.2.4. Exame fisico do recém-nascido
2.3. Transporte neonatal
2.3.1. Transferéncia da gestante
2.3.2. Transferéncia neonatal
2.3.3. Equipa de transporte neonatal
2.3.4. Equipamento para o transporte neonatal

Méddulo 3. Reanimagéao neonatal

3.1. Reanimagao neonatal

3.1.1. Fatores de risco neonatal

3.1.2. Medidas gerais nos momentos prévios ao parto
3.2. Equipa de reanimacgao
3.3. Equipamento para reanimagao neonatal
3.4. Procedimentos de reanimagao
3.5. Modalidades de assisténcia respiratoria
3.6. Massagem cardiaca
3.7. Administragao de medicamentos: farmacos e fluidos
3.8. Atendimento a paragem cardiorrespiratéria neonatal
3.9. SituagOes especiais de reanimagao

3.10. Principios basicos de uma reanimagao de sucesso e possiveis complicagbes que possam

surgir na reanimagao
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Médulo 4. Farmacologia em neonatologia

4.7. Nog0es gerais em farmacologia neonatal
4.2. Modificagbes na resposta aos farmacos em neonatos
4.3. Farmacocinética em neonatologia
4.3.1. Absorgao de farmacos
4.3.2. Distribuigdo de farmacos
4.3.3. Unigo do farmaco a proteinas plasmaticas de acordo com a evolugéo
4.3.4. Metabolismo ou biotransformagéo dos farmacos em criangas
4.3.5. Excregéo dos farmacos em neonatologia
4.4. Farmacodinamica em neonatologia
4.5, Diretrizes de dosagem
4.5.1. Excipientes usados em formulagdes para neonatais
4.5.2. Diretrizes terapéuticas
4.6. Interagbes medicamentosas
4.6.1. Tipos de interagdes farmacologicas
4.6.2. Prevencéo do risco de interagdes
4.7. Uso de medicamentos em neonatologia

Mddulo 5. Principios de administracdo de medicamentos e acessos

vasculares em neonatologia

5.1. Principios de administragéo de medicamentos na Unidade de Neonatologia
5.1.1. Via enteral
5.1.2. Via retal
5.1.3. Via intramuscular
5.1.4. Via subcutanea
5.1.5. Via intravenosa
5.2. Formas especificas de administragdo de medicamentos I: via intravenosa rapida

5.3. Formas especificas de administragéo de medicamentos Il: via intravenosa com taxa de
infusdo especifica

5.4. Formas especificas de administragdo de medicamentos Ill: via intravenosa continua
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5.5.  Formas especificas de administragdo de medicamentos IV: via venosa periférica
5.5.1. Equipamento necessario
5.5.2.  Procedimento
5.5.3.  Manutengéo da via
5.5.4.  Remocdo da via
5.5.5.  Surgimento de possiveis complicages
5.6.  Formas especificas de administragao de medicamentos V: via venosa percutanea
56.1. Indicagdes
5.6.2.  Equipamento necessario
5.6.3.  Procedimento
5.6.4.  Precaugdes
5.6.5. Contraindicagbes
5.6.6. Complicagbes

5.7.  Formas especificas de administragdo de medicamentos VI: canulagdo da artéria e
veia umbilical

5.7.1. Indicagbes

5.7.2.  Equipamento necessario

5.7.3. Preparagao

5.7.4. Procedimento comum para a artéria e veia umbilical
5.7.5.  Contra indicagbes

5.7.6. Complicagbes

5.8.  Formas especificas de administragdo de medicamentos VII: canulagéo de uma
artéria periférica

58.1. Indicagdes

5.8.2. Equipamento necessario
5.8.3.  Procedimento

5.84. Extragdo do cateter
5.8.5.  Precaugdes

5.8.6. Contraindicagoes

5.8.7. Complicagbes

Mddulo 6. A crianca prematura

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.

6.5.

6.6.

Etiopatogenia da prematuridade

Diagndstico diferencial do recém-nascido prematuro

Recegado do prematuro de baixo peso

Caracteristicas clinicas e complicagdes do recém-nascido prematuro
6.4.1.  Patologia respiratoria

6.4.2. Patologia neuroldgica

6.4.3. Patologia oftalmologica

6.4.4. Patologia cardiovascular

6.4.5. Patologia digestiva

6.4.6. Patologia imunoldgica

6.4.7. Patologia metabolica

6.4.8. Patologia hematoldgica

6.4.9. Patologia endocrinolégica

10.04.06  Complicagoes

Manejo e progndéstico do recém-nascido prematuro

6.51. Sequelas e acompanhamento

Aspectos a serem monitorados durante o periodo de recuperagéo, alta e cuidados posteriores
6.6.1.  Alta hospitalar

6.6.2. Regras de conduta

6.6.3.  Alimentagao

6.6.4.  Suplementos farmacologicos

6.6.5.  Acompanhamento neuropsicologico e somatomeétrico
6.6.6.  Prevencéo de infegdes respiratorias

6.6.7. Vacinas para prematuros
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Médulo 7. Controlo térmico, controlo da dor e sedagao no recém-nascido

7.1, Controlo térmico do recém-nascido
7.1.1.  Introducdo a termorregulagao
7.1.2. O ambiente térmico neutro
7.1.3.  As primeiras horas de vida
7.1.4.  Efeitos do ambiente térmico no recém-nascido
7.1.5.  Diretrizes para avaliar a temperatura de um recém-nascido

7.1.6.  Hipotermia no recém-nascido com encefalopatia hipoxico-isquémica como
medida de neuroprotegao

7.1.6.1. Mecanismos de a¢éo da hipotermia
7.1.6.2. Neuroprotegao com hipotermia cerebral apos lesao
hipoxico-isquémica
7.1.6.3. Indicagdes para a hipotermia
7.1.6.4. Contraindicagdes a hipotermia
7.1.6.5. Critérios de saida uma vez iniciada a hipotermia
7.2.  Controlo da dor no recém-nascido
7.2.1.  Fisiologia da dor no recém-nascido
7.2.2.  Consequéncias da dor a curto e longo prazo
7.2.3. Medigdo da dor no recém-nascido
7.2.4.  Tratamento da dor no recém-nascido
7.2.5.  Gestao da dor nalguns procedimentos comuns da UICN
7.3.  Sedagé&o no recém-nascido
7.3.1.  Farmacos anestésicos
7.3.2.  Farmacos hipnoticos/sedativos
7.3.3.  Sindrome de abstinéncia no recém-nascido
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Madulo 8. Disturbios hidroeletroliticos e metabodlicos do recém-nascido 9.5, Nutrig&o parenteral
9.5.1. Indicagbes para a alimentagdo parenteral

8.1.  Liquidos e eletrolitos no recém-nascido

811, Equilibrio hidroeletrolitico 9.52.  Contraindicagdes para a alimentagéo parenteral

812, Perdas insensiveis de dgua 9.5.3.  Vias venosas de administragao
8.1.3.  Electrolitos
8.1.3.1. Sodio (Na+)
8.1.3.2. Potdssio (K+)

8.1.3.3. Célcio (Ca++)

9.5.4. Recomendacgées para a gestdo das vias de administragéo
9.5.5. Componentes da nutrigdo parenteral

9.5.6.  Preparagéo e administragéo da nutrigdo parenteral

9.5.7.  Controlos

9.5.8. Complicagdes

8.1.4. Glucose

8.2.  Balancgo hidrico no neonato admitido numa Unidade de Cuidados Intensivos 959, Remogdo da nutrido parenteral
8.21.  Monitorizagdo do paciente Maédulo 10. Intervencdes de enfermagem: atendimento a familia, morte
8.2.2. Balanco hidrico adequado perinatal e desenvolvimento neonatal

8.2.3. Objetivos para a gestao de fluidos em RN com menos de 1,5g

10.1. Cuidados centrados na familia: meios para promover e reconstruir o vinculo
10.2. A familia no cenario da Unidade Neonatilogia e da UCIN
10.3. Intervengbes de enfermagem na Unidade de Neonatologia e na UCIN

8.2.4. Fases durante a gestdo de fluidos em RN com menos de 1,59

8.2.5.  Outras formas para calcular o balango hidrico no RN em estado severamente doente
8.2.5.1. Célculo de perdas insensiveis (Pl) ou ganhos insensiveis (Gl) i o

8.2.5.2. Célculo de perdas insensiveis (Pl) ou aumento de peso 104, Morte perinatal: o luto  os seus estagios

8.2.5.3. Calculo de perdas insensiveis (PI) ou perda de peso

8.3. O prematuro grande e o estado hiperosmolar

10.5. Aintervengao dos profissionais da UCIN na morte perinatal
10.6. Impacto do ambiente da UCIN no desenvolvimento
10.7. Cuidados neonatais voltados para o desenvolvimento

8.3.1.  Quando restringir fluidos no prematuro grande
8.3.2.  Quando aumentar a necessidade de fluidos no prematuro grande

10.8. Intervengdes sobre o macroambiente do recém-nascido
10.9. Intervengbes sobre o microambiente do recém-nascido
Mddulo 9. Alimentagao do recém-nascido: amamenta¢do materna/ 10.70. Intervencdes de enfermagem na alta hospitalar

AETEEcke Aiiios) 6o R ospiElzese Maédulo 11. Aspetos médico-legais em neonatologia

9.1.  Nogdes gerais na alimentagédo do RN
goes g ¢ 11.1. Codigo de ética e deontologia

11.2. Informagé&o ao paciente

9.2.  Necessidades do bebé lactente e os objetivos da sua alimentagéo
9.3.  Amamentagao materna
9.4, Nutrigdo enteral

9.4.1. IndicacGes para a alimentagao enteral

11.3. Consentimento informado

11.4. Recusa do tratamento

11.5. Sigilo profissional

11.6. Lei Geral de Protegdo de Dados (LGPD)
11.7. Doagao de 6rgaos

9.42. Contraindicagdes para a alimentagao enteral
9.43. Métodos de alimentagdo enteral



Mddulo 12. Fisiopatologia respiratoria e disturbios respiratorios em neonatologia

12.1.

12.2.
12.3.
12.4.
12.5.

12.6.

12.7.

12.8.
12.9.

Desenvolvimento pulmonar
12.1.1. Embriologia pulmonar
12.1.2. A anatomia pulmonar
Fisiologia respiratoria
Problemas respiratorios no recém-nascido
Intervengdes de enfermagem no recém-nascido com disturbios respiratérios
Ventilagao mecanica
12.5.1. Cuidados de enfermagem na ventilagdo mecanica
12.5.2. Modos de ventilagdo
12.5.2.1. Ventilagdo ndo-invasiva (VNI)
12.5.2.2. Ventilagao invasiva
Tipos de materiais para a administragé@o de oxigénio
Intubagao e extubagéo endotraqueal
12.7.1. Intubagao endotraqueal
12.7.2. Processo de extubagdo
A cricotiroidotomia ou coniotomia
A traqueostomia

Maddulo 13. Transtornos cardiacos e cardiopatias congénitas na neonatologia

13.1.

13.2.

13.3.

Nocdes gerais do sistema cardiovascular

13.1.1. Embriologia cardiaca

13.1.2. Memoragéo da anatomia cardiaca

Classificagdo sindrémica das cardiopatias congénitas

13.2.1. Cardiopatias congénitas ciandticas

13.2.2. Cardiopatias congénitas sem cianose

13.2.3. Cardiopatias congénitas que tém inicio com o choque cardiogénico
"Conhecer" as cardiopatias congénitas

13.3.1. Transposi¢do das grandes artérias

13.3.2.
13.3.3.
13.3.4.
13.3.5.

Inversao ventricular isolada ou transposicéo corrigida das grandes artérias
Tetralogia de Fallot

Sindrome do coragao esquerdo hipoplasico

Drenagem venosa pulmonar total infradiafragmatica

13.4.

13.5.
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13.3.6.
13.3.7.
13.338.
13.3.9. Estenose pulmonar

13.3.10. Doenga de Ebstein

11.03.13  Cardiopatias complexas com insuficiéncia cardiaca sem estenose pulmonar
12.03.13  Cardiopatias congénitas com shunts esquerda-direita

Cuidados de enfermagem no recém-nascido cardiopata

13.4.1. Avaliagéo e intervengdes de enfermagem no paciente com cardiopatia congénita
13.4.2. Plano de cuidados de enfermagem

Pré e pos-operatério de cirurgia cardiaca

13.5.1. Cuidados pré-operatorios

13.5.2. Cuidados pos-operatoérios

13.5.3. Nogoes sobre endocardite bacteriana

Interrupgéo do arco adrtico
Coarctagdo da aorta
Estenose adrtica

Maddulo 14. Transtornos neuroldgicos em neonatologia

14.1.

14.2.
14.3.
14.4.
14.5.
14.6.
14.7.

Nogdes gerais em Neurologia Neonatal

14.1.7. Embriologia do sistema nervoso

14.1.2. Nogoes basicas da anatomia do sistema nervoso
Exame neuroldgico neonatal

Convulsdes neonatais

Hemorragias intracranianas neonatais

Hidrocefalia

Hipotermia cerebral

Encefalopatia hipoxico-isquémica
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Médulo 15. Perturbagdes digestivas em neonatologia 18.5. Gestdo do choque neonatal
18.6. Bases de tratamento do choque neonatal
18.7. Intervengdes de enfermagem em choque neonatal

15.1. Nogdes gerais em Gastroenterologia Neonatal

15.1.1. Embriologia do aparelho digestivo
18.7.1. Algoritmo para 0 manejo do choque neonatal

18.8. Sépsis neonatal e choque séptico
18.8.1. Introdugao a sépsis neonatal
18.8.2. Etiopatogenia
18.8.3. Etiologia

15.1.2. A anatomia do sistema digestivo
15.2. Gestaoo das sondas nasogastricas e orogastricas
15.3. Refluxo gastroesofdgico
15.4. Atresia esofdgica
15.5. Enterocolite necrosante

15.6. Cuidados com a ostomia 1884, Clinica
18.8.5. Diagndstico
Médulo 16. Transtornos hematoldgicos em neonatologia 18.8.6. Tratamento
16.1. Nogdes gerais em hematologia Médulo 19. Cuidados pré e pds-operatérios neonatais

16.2. Anemia neonatal
16.3. Hidropsia fetal
16.4. Hiperbilirrubinemia neonatal

19.1. Cuidados de enfermagem na cirurgia neonatal

19.1.1. Cuidados pré-operatoérios gerais

19.1.2. Cuidados pos-operatorios gerais
19.2. Cirurgias mais frequentes

19.2.1. Atresia de coanas

16.5. Policitemia
16.6. Trombocitopenia

16.7. Transfuséo de sangue e derivados do sangue no periodo neonatal ' ] ) o
19.2.2. Atresia de esdfago com fistula traqueo-esofégica

Médulo 17. Transtornos renais em neonatologia 19.2.3. Hémia diafragmética

17.1. Nogdes gerais em Neurologia Neonatal 19.2.4. Defeitos da parede abdominal

19.2.5. Enterite necrotizante
19.2.6. Anus imperfurado

17.1.1. Embriologia do sistema renal
17.1.2. A anatomia do sistema renal

172, Patologia nefrourolégica no recém-nascido 19.3. Intervengdes de enfermagem nos cuidados pré e pds-operatérios neonatais

17.2.1. Cateterizaggo da bexiga neonatal Médulo 20. Cuidados gerais e da pele em neonatologia

17.3. InfegOes urindrias no recém-nascido - ‘
20.1. Nogoes da dermatologia neonatal

20.1.1. Lembranga embrioldgica

Médulo 18. O choque neonatal 20.1.2. Lembranga histolégica

20.2. Cuidados com a pele do recém-nascido

17.4. Didlise peritoneal no recém-nascido

18.1. Introdugado ao choque neonatal i} i ' o
18.2. Fases do choque neonatal 20.3. LesOes cutaneas benignas transitorias

20.3.1. Eritema toxico neonatal
20.3.2. Melanose pustulosa neonatal transitoria
20.3.3. Milium

18.3. Tipos de choque
18.4. Manifestages clinicas do choque neonatal



20.3.4. Miliaria
20.3.5. Acne no recém-nascido
20.3.6. Necrose gordurosa subcutanea
20.3.7. Mancha mongolica o de Baltz
20.3.8. Nevos telangiectasicos ou nevos maternos
20.3.9. Coloragao de arlequim
20.4. InfegBes no recém-nascido
20.4.1. Candidiase oral
20.4.2. Candidiase cutanea neonatal
20.4.3. Impétigo neonatorum
20.4.4. Sindrome da pele escaldada estafilocécica
20.4.5. Varicela neonatal

Madulo 21. Outras patologias neonatais: desordens metabdlicas,

cromossomopatias e oncologia neonatal

21.1. Desordens metabdlicas
21.1.1. Critérios para a incluir a desordem metabdlica no rastreio neonatal
21.1.2. Técnicas de rastreio: manuseamento durante o teste do pezinho
21.1.3. Diferentes tipos de rastreio para as diferentes desordens metabdlicas
21.2. Cromossomopatias mais frequentes
21.2.1. Aneuploidia
21.2.1.1. Trissomia 21 (Sindrome de Down)
21.2.1.2. Trissomia 18 (Sindrome de Edwards)
21.2.1.3. Trissomia 13 (Sindrome de Patau)
21.2.1.4. Sindrome de Turner (45X0) ou monossomia X
21.2.1.5. Sindrome de Klinefelter (47XXY)
21.2.2. Grandes alteragdes estruturais
21.2.3. Estudo das alteragbes cromossomicas
21.3. Oncologia neonatal
21.3.1. Neuroblastoma
21.3.2. Tumor de Wilms
21.3.3. Teratomas
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Uma experiéncia de formacgéao
unica, chave e decisiva

para impulsionar o seu
desenvolvimento profissional e
dar o salto definitivo”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.




Metodologia |39 tec’.

Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atraves de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na TECH Faculdade de Enfermagem usamos o Método do Caso

Optimal decision

Face a uma situagao especifica, o que deve fazer um profissional? Ao longo do curso,
os estudantes serdo confrontados com multiplos casos de simulagédo baseados em
pacientes clinicos reais em que devem investigar, estabelecer hipdteses e, finalmente,
resolver a situagao. Ha provas cientificas abundantes sobre a eficacia do método. Os
enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo do
tempo.

Patient
Values

Clinlcal
Data

Respearch
Evidence

Com a TECH, os enfermeiros experimentam
uma forma de aprendizagem que
compromete as bases das universidades
tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se converte num "caso’, num exemplo ou modelo que ilustra
alguma componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua
singularidade ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual,
tentando recriar as condi¢des reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
Harvard, em 1912, para 0s alunos de Direito? O
método do caso consistia em apresentar-lhes
situagdes verdadeiramente complexas para que
tomassem decisées e justificassem a forma de
as resolver. Em 1924 foi estabelecido como um
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método justifica-se em quatro objetivos fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem uma
assimilagao dos conceitos, como também o desenvolvimento da sua
capacidade mental, através de exercicios que avaliam situagdes reais e a

aplicagédo de conhecimentos.

2. A aprendizagem traduz-se solidamente em competéncias praticas

que permitem ao profissional de enfermagem uma melhor integragéo do
conhecimento no ambito hospitalar ou de cuidado primario.

3. Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizacao de situagdes que surgiram a partir da realidade.

4. O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo
muito importante para os alunos, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento da dedicagao ao curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia dos Casos Praticos
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na
repeticdo, que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada
licao.

Potenciamos os Casos Praticos com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro(a) aprendera através

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis de satisfacédo geral dos profissionais que concluem os seus estudos, no que
respeita aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade da Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175 mil enfermeiros com um sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga cirurgica.
A nossa metodologia de ensino € desenvolvida num ambiente altamente exigente,
com um corpo estudantil universitario, com um perfil socioeconémico alto e uma
idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua especializagao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Por isso, combinamos cada
um destes elementos de forma concéntrica.

A pontuagao global do sistema de aprendizagem da TECH é de 8.01 em relagao aos
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao

NS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo,: para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Cuidados Intensivos Neonatais e Enfermagem Neonatal garante,
para além de um conteldo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestre
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa e
sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Cuidados Intensivos Neonatais e Enfermagem Neonatal Certificagdo: Mestrado Proprio em Cuidados Intensivos Neonatais e Enfermagem
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Neonatal

Uma vez aprovadas as avalia¢des, o0 aluno recebera por correio, com aviso de rececao, Modalidade: online

o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela TECH

; Duragdo: 12 meses
Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao ECTS: 60 ECTS

continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo

universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais. s
Somciad Fenafoln e Entnrmeria

] Aereh a q A
t VeI 00e Mestrado Préprio em Cuidados Intensivos Neonatais e Enfermagem Neonatal
ec‘ ', tecnolégica
Distribuigdo Geral do Plano de Estudos Distribui¢ao Geral do Plano de Estudos
Concede o presente Curso Disciplina ECTS  Carécter
Tipologia ECTS
CERTI FI CADO N 1° Aspetos em destaque em neonatologia 3 0B
N Obrigatéria (0B) 60 1 Admissio do recé ido na sala de jia ou na UCIN 3 oB
Opgéo (OP) 0 Reanimagéo neonatal 3 0B
f PP, 4 1°  Farmacologia em neonatologia 3 0B
o 2 PR
Sr/Sra.____________ com o documenlo deidentificagdon®______________ stagio (PR) 0 1° Principios de administracdo de o acessos em 3 oB
Por ter concluido e acreditado com sucesso o Tese de Mestrado 0 neonatologia
ot 60 1° Acrianga prematura 3 oB
ota 1°  Controlo térmico, controlo da dor e sedagéo no recém-nascido 3 0B
A 1° Distirbios iticos e 6licos do recé id 3 0B
MESTRADO PROPRIO 1 50 do recém-nascido: 5 3 o8
em jo  arifical do RN hospitalizado
oes de a familia, morte perinatal e 3 0B
: s : desenvolvimento neonatal

Cuidados Intensivos Neonatais e Enfermagem Neonatal 19 Aspetos médico-egais em neonatologia s o8
1“ F iratoria e distirbios respiratorios em 3 0B
° o cardiacos e é na 3 0B
. - - R . . 1° 6 3 0B
Este é um certificado atrlbuldg por esta Universidade, reconhecido por~60 ECTS e equivalente a 1500 10 ;er(urbaqﬁes digestivas e;’“"eonawlogla 3 OB
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa. 1° T 6 em i 3 0B
1°  Transtornos renais em neonatologia 3 0B
A TECH é uma Institui¢o Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo 1‘, 0 chogue neonatal - . 3 o8
P N N Cuidados pré e pés-operatérios neonatais 3 0B
Publica a partir de 28 de junho de 2018. 1: Cuidados gerais e da pele em neonatologia 2 0B
Outras : 1 0B

A 17 de junho de 2020 e oncologia neonatal

Fmr

L]
ZM Dra.Tere Guevara Navarro universidade
Reitora A

Prof.Tere Guevara Navarro tecnologlca

Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comvtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnolégica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Préprio

Cuidados Intensivos
Neonatais e Enfermagem
Neonatal

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online
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