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Apresentacao

A reducao dos efeitos secundarios agressivos, a melhoria da agéo dos principios
ativos e 0s avancos tecnoldgicos fizeram com que a Fitoterapia seja cada vez mais
utilizada pelos profissionais de saude. Desta forma, o desafio galénico de trabalhar
com formulacdes a base de plantas medicinais e a integracao de novas tecnologias
neste campo estdo a abrir novas portas para a disciplina. Neste contexto, esta
instituicdo concebeu um programa que oferece aos profissionais de enfermagem
0s conhecimentos mais recentes sobre a aplicagdo de produtos fitoterapéuticos
em condicoes cardiovasculares ou que afetam os sistemas respiratorio e digestivo.
Tudo isto num formato académico 100% online que pode aceder a qualquer
momento a partir do seu computador ou Tablet.
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@ @ Podera manter-se atualizado em Fitoterapia
Aplicada a Enfermagem sem negligenciar
as suas responsabilidades de trabalho,

gracas a uma educacgdo universitaria 100%
online concebida para profissionais no ativo”
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Os numerosos esforgos de investigagdo em curso na Fitoterapia tém-se concentrado
com sucesso na utilizagdo de novas tecnologias para melhorar a precisao dos produtos
e a sua eficécia, especialmente na abordagem a pacientes com patologias do sistema
respiratorio ou com problemas cardiovasculares.

Neste panorama de progresso cientifico, a informagao sobre os beneficios

da Fitoterapia levou a uma maior aceitagao pela populagao em geral, que a considera
uma terapia menos agressiva do que os medicamentos tradicionais. Um cenario

em que o profissional de enfermagem atualizado ndo pode permanecer a margem,
devido a utilizagao crescente da Fitoterapia como tratamento para patologias como a
asma, a ansiedade ou mesmo o cancro do pulm&o. E por isso que a TECH criou esta
especializacdo universitaria, cujo principal objetivo é oferecer as provas cientificas
neste campo através de uma metodologia de ensino inovadora e de uma equipa
docente especializada.

Utilizando recursos multimédia tais como videos explicativos, esquemas ou leituras
especializadas, o enfermeiro podera aprender mais sobre a aplicagéo da fitoterapia
em condigdes que afetam o sistema digestivo, o sistema urinario, a fitoterapia
dermatoldgica ou os estudos mais atualizados sobre os principios ativos das plantas,
formas farmacéuticas e preparagdes galénicas. Do mesmo modo, os estudos de caso
apresentados pelos profissionais especializados que compdem este programa seréo
de grande ajuda para o profissional, gragas a aplicagado direta na sua pratica clinica
habitual.

A TECH proporciona assim uma excelente oportunidade para os profissionais

de enfermagem que desejem manter-se atualizados sobre os progressos da Fitoterapia
Aplicada, através de uma educagao universitaria a que possam ter acesso quando e
onde desejarem. Desta forma, através de um dispositivo eletronico com uma ligagdo

a Internet, os estudantes poderédo aceder ao programa de estudos alojado no campus
virtual. Além disso, sera capaz de distribuir a carga pedagoégica de acordo com as

suas necessidades.

Este Mestrado Préprio em Avangos na Fitoterapia Aplicada a Enfermagem conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As carateristicas que
mais se destacam sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Fitoterapia

+ 0 conteldo grafico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece informagdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que sao essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao pode ser levado a cabo a
fim de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ As licGes tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao sobre questoes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

A eficacia da fitoterapia tem aumentado gracas
as novas tecnologias. Este Mestrado Proprio
mostra-lhe 0s mais recentes avangos na sua
aplicacdo em condi¢cées dermatologicas ou
cardiovasculares”
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A partir do seu computador ou Tablet pode
aceder 24 horas por dia ao conteddo mais
exaustivo sobre Fitoterapia em pediatria,
A TECH reuniu uma equipa pedagogica relevante gravidez e aleitamento materno.
que lhe fornecera os conhecimentos mais
recentes sobre o uso de medicamentos a base
de plantas em afecdes do sistema respiratorio”

Em apenas 12 meses conhecera 0s
ultimos estudos sobre a utilizagao
da Fitoterapia em pacientes com
doencas como o cancro do pulmao.

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagao, para além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulacdo que proporcionara um programa imersivo
programado para se formar em situagdes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situagdes da
atividade profissional que surgem ao longo do Programa académico. Para tal,
contard com a ajuda de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por
especialistas reconhecidos.
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Objetivos

A TECH fornece aos profissionais de enfermagem as ferramentas didaticas mais
inovadoras do sistema académico, a fim de alcangar os seus objetivos de atualizacao
dos seus conhecimentos em Fitoterapia Aplicada. Desta forma, podera conhecer os
ultimos estudos sobre os limites terapéuticos da Fitoterapia, a aplicagao da formulacao
magistral ou a Fitoterapia utilizada em doentes com problemas oncoldgicos.
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Este Mestrado Proprio leva-lo-a a obter
COM SUCESSO a atualizacdo em Fitoterapia
Aplicada a Enfermagem que procurava”
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Objetivos gerais

« Definir os limites terapéuticos da fitoterapia e identificar os casos em que esta pode
ser utilizada com segurancga

+ Descrever a utilizagdo da Fitoterapia destinada a satisfazer as necessidades decorrentes
dos problemas de saude do paciente e a prevenir complicagdes, garantindo uma pratica
segura e de qualidade

+ Resolver casos relacionados com o campo da Fitoterapia

+ Explicar a utilizagao e indicagao de dispositivos médicos, suplementos alimentares e/
ou medicamentos, avaliando os beneficios esperados e os riscos associados

+ Aplicar os conhecimentos teoricos na pratica didria

O sistema Relearning permite-lhe fluir
mais naturalmente através do conteudo
deste programa universitario e assim
aprofundar a aromaterapia”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Fitoterapia e medicamentos a base de plantas
+ Definir o que é um medicamento e diferencia-lo de um principio ativo

+ Explicar os protocolos para o reconhecimento de drogas

+ |dentificar os principais grupos quimicos de principios ativos, que sdo responsaveis pela
atividade dos medicamentos e por extensao das plantas

+ Aprofundar nas técnicas para o cultivo, recolha, processamento e
conservagao de plantas medicinais

+ Detetar a nomenclatura botanica e a citagao de espécies
+ Classificar os grupos de plantas de acordo com os regulamentos em vigor
+ Definir o uso medicinal dos cogumelos

+ Explicar a legislagao e regulamentagdo em relagao a Fitoterapia

Mddulo 2. Principios ativos de plantas, formas farmacéuticas e preparagées
galénicas

+ Dominar a aplicagéo da formulagdo magistral na Fitoterapia.

+ Explicar o processamento industrial de medicamentos a base de plantas.

*

Definir os principais grupos e propriedades em relagdo aos principios ativos

*

Aprofundar conhecimentos na aplicacéo terapéutica de Fendis, Flavondides, Taninos,
Isoprendides, Resinas, Alcaldides e outros produtos
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Médulo 3. Toxicidade das plantas medicinais e grupos de risco na Fitoterapia Médulo 6. Fitoterapia das doengas do sistema locomotor
+ Explicar a toxicidade das plantas medicinais para tornar os tratamentos seguros. + |dentificar a utilidade da Fitoterapia no tratamento da artrite

*

+ |dentificar os limites terapéuticos da fitoterapia em grupos especiais de pacientes Definir a utilidade da Fitoterapia no tratamento da artrose

+ Descrever as formas farmacéuticas utilizadas na Fitoterapia + Aprofundar conhecimentos n utilidade da Fitoterapia no tratamento da dor articular

+ Elaborar e selecionar a forma mais apropriada de acordo com a condigéo e o tratamento + Detetar as plantas medicinais que atuam como relaxantes musculares para

. . . . o tratamento das contraturas musculares
Madulo 4. Fitoterapia para doengas do sistema nervoso

+ Compreender a utilidade da Fitoterapia no tratamento da ansiedade e das
perturbacdes do sono

*

Classificar as plantas medicinais remineralizantes

*

Explicar os tratamentos fitoterapéuticos e os limites terapéuticos das perturbacoes

+ Compreender a utilidade da Fitoterapia no tratamento do stress e da astenia do Sistema Locomotor

+ Identificagdo de tratamentos de Fitoterapia para a depressédo Mddulo 7. Fitoterapia das doengas cardiovasculares e respiratérios
+ Compreender a utilidade da Fitoterapia no tratamento das cefaleias + Aprofundar conhecimentos na utilidade da fitoterapia no tratamento da insuficiéncia

+ Compreender a utilidade da Fitoterapia em pacientes com transtornos cognitivos cardiaca

i . . L. . . + Definir a utilidade da fitoterapia no tratamento da hipertens&o arterial
Maédulo 5. Fitoterapia para doencas enddcrinas, metabdlicas e do sistema

digestivo
+ Definir a utilidade da Fitoterapia no tratamento da gastrite e das Ulceras

+ Detetar a utilidade da fitoterapia no tratamento da insuficiéncia venosa
+ Definir a utilidade da fitoterapia no tratamento da tosse

+ Descrever os tratamentos fitoterapéuticos e os limites terapéuticos das perturbagoes
cardiovasculares

+ Aprofundar conhecimentos na utilidade da Fitoterapia no tratamento da obesidade e do

excesso de peso
+ Estabelecer os tratamentos fitoterapéuticos e os limites terapéuticos das perturbagdes do

sistema respiratorio

+ Detetar a utilidade da Fitoterapia no tratamento da diabetes

+ Gerir o emprego da Fitoterapia em doentes com doenga inflamatéria intestinal

. o . . . + Definir a utilidade da fitoterapia no tratamento processos respiratorios alérgicos
+ Explicar os tratamentos fitoterapéuticos e os limites terapéuticos das perturbagdes

mais comuns do aparelho digestivo

+ Descrever tratamentos fitoterapéuticos e limites terapéuticos nas perturbagdes
endacrinas e metabdlicas
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Mddulo 8. Fitoterapia das doengas ginecoldgicas e do sistema urinario
+ Descrever os tratamentos fitoterapéuticos e os limites terapéuticos das perturbagoes
do sistema urinario, especialmente na HBP

+ |dentificar métodos de Fitoterapia que promovam a recuperagao de infegdes urinarias

+ Conhecer os tratamentos fitoterapéuticos e os limites terapéuticos das perturbacdes
ginecolodgicas como a Menopausa

+ Estabelecer protocolos para a utilizagdo de plantas medicinais para controlar a
Sindrome Pré-menstrual

Méddulo 9. Fitoterapia dermatoldgica
+ Descrever os tratamentos fitoterapéuticos e os limites terapéuticos das perturbagoes
da pele

+ Detetar os tratamentos fitoterapéuticos e os limites terapéuticos das perturbagdes do
couro cabeludo

+ Explicar a relagao entre Cosmética e Fitoterapia e a sua aplicagao

Médulo 10. Outras aplicagoes da Fitoterapia: Fitoterapia imunomoduladora,
Fitoterapia para patologias dos érgaos sensoriais, Fitoterapia para doengas
parasitarias e aromaterapia

+ Definir os limites terapéuticos da aromaterapia, a sua aplicagéo e o0s riscos associados

+ Explicar a atividade das plantas medicinais sobre o sistema imunitario e a sua possivel
aplicagao em certas patologias relacionadas com o sistema imunitario

+ Detetar a aplicagao da Fitoterapia nas patologias dos 6rgaos sensoriais
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Competencias

Este Mestrado Proprio permite ndo s acompanhar os progressos no campo da
Fitoterapia Aplicada, mas também melhorar as competéncias dos profissionais
neste campo. Também atualiza as competéncias do/a enfermeiro/a na identificagéo
adequada na manipulacao de plantas medicinais e a sua utilizagdo em doentes com
patologias que afetam o sistema nervoso, cardiovascular ou respiratério.
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Neste curso, analisara em profundidade
0S progressos feitos na abordagem aos
pacientes com hiperplasia benigna da
prostata atraves da Fitoterapia”



tecn 16| Competéncias

Competéncias gerais

+ Domine a classificagdo e nomenclatura dos principios ativos

+ Utilizar a Fitoterapia para prevenir e tratar doencas

+ Trate habilmente de problemas de sobredosagem, intoxicacéao, etc.

+ Resolver problemas especificos através da aplicagdo de Fitoterapia

+ Adquirir competéncias na recolha, preservagao e manipulagéo de plantas medicinais
+ Dominar as estratégias de investigacao cientifica em Fitoterapia

+ Dominar as capacidades de comunicagéo profissional

+ Integrar a Medicina Baseada em Evidéncias na pratica diaria

+ Capacitar para oferecer apoio e aconselhamento fitoterapéutico

+ Atualizar os planos terapéuticos de acordo com os padroes mais atuais

Saiba mais sobre a aplicacdo da
Fitoterapia em pacientes com
artrite ou artrose de uma forma
muito mais atrativa gracas aos
resumos em video oferecidos
por esta certificacdo”
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Competéncias especificas

*

Manter os conhecimentos clinicos atualizados com os novos avangos na Fitoterapia
Aplicada

Domine os avancos da Fitoterapia Clinica

Reconhecer e classificar diferentes plantas medicinais e principios ativos
Atualizar os conhecimentos de Fitoterapia em varias condigoes

Manipular a Fitoterapia em relagdo ao apetite e a saciedade

Conhecer em profundidade a relagéo entre a Fitoterapia e a endocrinologia
Aprofundar-se na bioética da investigagéo clinica e da relagdo profissional/doente
Conhecer e manipular as diferentes taxonomias na Fitoterapia

Conhecer as diferentes patologias derivadas de problemas de abuso e dependéncias
Dominar os problemas de toxicodependéncia

Dominar o tratamento fitoterapéutico de varias transtornos da infancia

Dominar a Fitoterapia no tratamento de infegdes urindrias

Aplicar a Fitoterapia para artrite e artrose

Definir as propriedades da Fitoterapia para a dor articular

Identificar as plantas medicinais relaxantes musculares para o tratamento
das contraturas musculares

Utilize a fitoterapia no tratamento do reumatismo
Identificar as plantas uricosuricas
Definir o uso da Fitoterapia no tratamento da sarcopenia

Identificar as plantas medicinais remineralizantes
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Direcao do curso

A TECH criou um programa concebido para oferecer aos profissionais de enfermagem
os conhecimentos mais atualizados em Fitoterapia Aplicada. Isto ndo seria possivel
sem o pessoal docente especializado que leciona este curso, que esta instituicédo
académica selecionou com base no seu reconhecimento e prestigio neste campo.
Além disso, gragas a sua qualidade humana, o aluno podera obter uma atualizagao

de uma forma muito mais direta e proxima.
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Esta especializagdo universitaria tem
um corpo docente especializado em
Farmacia e Fitoterapia com vasta
experiéncia no setor”
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Professores
Dra. Nuria Acero de Mesa Sr. Luis Ignacio Bachiller Rodriguez
+ Farmacéutica especialista em Biotecnologia » Médico Especialista independente nos campos da Medicina Naturista, Fitoterapia e Homeopatia
+ Docente no Departamento de Farmacia e Ciéncias da Saude na Faculdade de Farmadcia da * Presidente da Sociedade Asturiana dos Avangos em Fitoterapia Aplicada
Universidade CEU San Pablo + Professor da Associagdo de Médicos de Acupuntura
* Investigadora principal do grupo de Produtos Naturais da Universidade San Pablo + Doutora em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade de Oviedo.
+ Doutora em Farmacia + Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Oviedo
+ Coautora de diferentes publicagdes cientificas em meios especializados + Diplomado Universitario em Avangos em Fitoterapia Aplicada e Plantas Medicinais pela
Universidade de Montpellier
Dr. Josep Allué Creus

* Pos-graduagao em Neuroacupuntura

*

Diretor Cientifico Sincrofarm

+ Diretor de Investigag&o e Desenvolvimento. Consulta ApDeNa Dra. Cristina Balaguer Fernandez
+ Membro de Plantas Medicinais e Homeopatia. Colégio Oficial de Farmacéuticos de Barcelona (COFB) » Farmacéutica especializada em terapias de administragao transdérmica
+ Membro de Plantas Medicinais da Associagdo Espanhola de Farmacéuticos da Industria (AEFI) * Vice-reitora da Faculdade de Farmdcia da Universidade Cardenal Herrera
* Professor Titular. Departamento de Biologia Animal, Biologia Vegetal e Ecologia da Universidade * Professora no Departamento de Farmécia na Faculdade de Ciéncias da Saude da
Auténoma de Barcelona onde coordena diversos mestrados Universidade CEU Cardenal Herrera
* Fundador e membro da comissao responsavel pela gestéo de SEFIT + Coordenadora de diferentes Mestrados na Universidade CEU
+ Doutor em Farmdcia (PhD) + Doutora em Farmdcia pela Universidade CEU - Cardenal Herrera
+ Licenciado em Farmacia * Trabalhos e comunicagBes em congressos nacionais e internacionais
Sra. Esmeralda Buendia Sanchez Dr. Antonio Blanquer Hernandez
+ Diretora Técnica Farmacéutica * Biologo especializado em fitoquimica e aplicagdes clinicas
+ Diretora Técnica Farmacéutica Laboratérios Arkopharma * Professora no Departamento de Farmécia na Faculdade de Ciéncias da Saude na Universidade CEU
+ Diretora do Departamento Cientifico, Arkopharma, S.A. Cardenal Herrera
+ Autora de “El hipérico en el tratamiento de la depresion” e coautora de vérias publicagoes + Investigador em varias dreas da botanica

+ Especialista em Farmécia + Doutor em Biologia pela na Universidade de Valéncia.

* Autor e coautor de varios artigos cientificos



Dra. Maria Bejarano

*

*

*

Especialista em Histologia e Farmécia

Farmacéutica na Farmacia da LKN Strategies Inc.
Formadora e promotora na LKN Life

Formadora promotora EFG na Markefarm SL

Formada em farmacia

Doutora em Farmécia Universidade CEU Cardenal Herrera

Licenciada em Histologia. Jardim Botanico da Universidade de Valéncia

Licenciatura em Farmdcia Universidade de Valéncia

. Estanislao Beltran Montalban

Especialista em Obstetricia e Ginecologia

Especialista do Grupo de Investigagéo de Patologia Gineco-Obstétrica

Professor Associado de Ginecologia da Faculdade de Medicina. Universidade de Granada
Médico de Obstetricia e Ginecologia no Hospital Clinico

Assessor de INFITO

Coautor de artigos e textos desta matéria

Especialista na secgao de Obstetricia e Ginecologia. Hospital Universitario San Cecilio
Especialista na secgao de Obstetricia e Ginecologia. Universidade de Granada

Orador no XIIl Congresso de Fitoterapia da Cidade de Oviedo

Membro de: Sociedade Espanhola de Ginecologia Fitoterapéutica, Associagdo
Espanhola para o Estudo da Menopausa (AEEM), Grupo de Trabalho de Fitoterapia da
AEEM, Grupo de Consenso SEGIF em Granada
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Dra. Teresa Martin Lopez

*

*

*

*

Especialista em Farmdcia e investigagao
Doutora em Farmacia
Especialista em Inovagao terapéutica

Professora Titular do Departamento de Farmacologia, Faculdade de Farmdcia, Universidade
de Alcald

Dra. Calatayud Pascual, Araceli

*

Diretora no departamento Farmacia, Faculdade Ciéncias da Saude, Universidade CEU Cardenal
Herrera

Farmacéutica em farmacia

Coordenadora do curso de Medicina

Coordenadora do Programa de Estdgio em Medicina
Coordenadora do segundo ciclo da Licenciatura em Medicina

Professora Adjunta no Departamento Universitario de Farmacia da Faculdade de Ciéncias da
Saude da Universidade CEU Cardenal Herrera

Docente responsavel pela disciplina de Farmacologia na Licenciatura em Medicina da Universidade
CEU Cardenal Herrera

Participacao em 41 trabalhos e/ou comunicacdes orais em Congressos nacionais e
internacionais

Investigadora em 8 projetos de investigagéo financiados por instituigdes publicas e privadas
Autora de varias publicagdes cientificas

Doutora em Farmécia Universidade Cardenal Herrera CEU

Licenciatura em Farmacia Universidade Cardenal Herrera CEU

Mestrado em Cuidados Farmacéuticos Comunitarios. Universidade de Valéncia

Diploma em Desempenho Farmacéutico em Cuidados Primarios. Universidade de Valéncia

Farmacéutica especialista em Ortopedia. Universidade de Valéncia
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Dra. Maria Emilia Carretero Accame

*

Investigadora principal de um projeto em Biologia financiado pelo Ministério da Ciéncia e Tecnologia .
do Governo de Espanha N

Professora, Departamento de Farmacologia, Faculdade de Farmacia, Universidade Complutense

de Madrid .
Professora de pds-graduag@o em Farmacia N
Codiretora do Mestrado Préprio Internacional da UCM para especialistas em Fitoterapia .
Doutora em Farmacia

Sr.

Oradora em vdrias reunides cientificas

Sdcia Fundadora da SEFIT

Dr. Pedro Catala .

*

*

*

*

*

*

Dra. Araceli D’lvernois Rodriguez

*

*

*

*

*

Cosmetologista

Fundador da Twelve Beauty

Farmacéutico num hospital privado com sede na Harley Street

Doutor em Novas Tecnologias aplicadas a Formulagao de Cosméticos Naturais
Licenciado em Farmacia pela Universidade de Valéncia

Mestrado em Ciéncia e Tecnologia de Cosmeéticos pela Universidade de Siena

Diretora técnica do Centro de Informagéo do Medicamento ICOFCS k¢
Diretora Técnica do llustre Colégio Oficial de Farmacéuticos de Castellon ¢
Docente em varios cursos e workshops informativos relacionados com a érea farmacéutica ¢
Licenciatura em Farmacia ¢

Especialista em Analises Clinicas .

Dra. Maria Auxiliadora Dea Ayuela

Doutora em Farmacia com especializagdo em Parasitologia

Professora Titular no Departamento de Ciéncia Biomédicas na Faculdade de Ciéncia da Saude da
Universidade CEU Cardenal Herrera

Tutora de Estdgio, Departamento Universitario, Universidade Cardenal Herrera
Investigadora colaboradora no CEDIC

Doutora em Farmdcia pela Universidade Complutense de Madrid

. Ricardo V Folgado Bisbal

Responsavel de Fitoterapia na Comissao de Farmécia Comunitdria

Membro do Colégio Oficial de Farmacéuticos de Valéncia

Académico correspondente da Academia de Farmécia da Comunidade de Valéncia

Proprietario de uma farmacia em Sollana

Sécio fundador da Sociedade Micoldgica Valenciana

Trabalhou como farmacéutico numa Farmacia no municipio de Llombay

Membro do Comité Cientifico da SOMIVAL

Orador nas XXIII Jornadas da Sociedade Micologica Valenciana e outros congressos

Autor de diversas publicagoes

Participa em varias comissdes tais como Fitoterapia, Universidade e Ensino, Formagao e Ortopedia
Licenciado em Farmacia pela Universidade de Valéncia

Farmacéutica Especialista em Ortopedia

Formagao continua em Farmacologia dos Medicamentos

Diploma universitario de pds-graduagdo em Farmacologia Aplicada em Cuidados Farmacéuticos

Diploma Universitario de Pds-Graduagao em Atualizagao Farmacoterapéutica em Cuidados
Primarios



Dra. Gema Alejandra Garcia-Fontestad
+ Farmacéutica independente e especialista em morfofisiologia quimica e 0 seu impacto na saude

+ Farmacéutica em farmécia
* Redatora na Farma13
+ Doutora em Farmécia pela Universidade Cardenal Herrera

+ Autora de dezenas de artigos de investigagao relacionados com o campo da farmacologia

Dra. Maria Dolores Garcia Giménez
+ Farmacéutica com experiéncia em plantas medicinais e produtos farmacéuticos naturais

+ Professora Catedratica de Farméacia no Departamento de Farmacologia da Faculdade de Farmécia
da Universidade de Sevilha

+ Docente universitaria em Farmécia e Dupla Licenciatura em Farmacia e Otica e Optometria em
diferentes disciplinas da Area de Farmacologia na Faculdade de Farmacia de Sevilha

+ Investigadora e diretora de varias linhas de estudo na drea da Farmacologia e Farmacognosia
+ Doutora em Farmécia

* Qualificagdo como Farmacéutico especializado em Controlo de Medicamentos

Dra. Eugenia Gonzalez Rosende
+ Farmacéutica e investigadora especializada na drea da terapéutica

+ Professora Titular no Departamento Farmécia da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade
CEU Cardenal Herrera

+ Investigadora principal do grupo sobre a procura de novos compostos com atividade terapéutica na
CEU UCH

* Investigadora do grupo SEPLAN na Universidade Cardenal Herrera.
+ Doutora em Farmacia

* Autora de varios livros especializados em Quimica Organica para a profisséo clinica
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Dr. Jaime Gliemes Heras

*

*

*

Diretor do Jardim Botéanico de Valéncia
Bidlogo e especialista em Botanica

Conservador do Jardim Botanico, Instituto Cavanilles de Biodiversidade e Biologia Evolutiva,
Universidade de Valéncia

Presidente da Associacéo Ibero-Macaronésica de Jardins Botanicos
Presidente da Sociedade Espanhola de Biologia de Conservagao de Plantas
Doutor em Biologia

Autor de mais de uma duzia de livros e capitulos relacionados com a natureza, especificamente
biologia e botanica

Cientista nomeador de 31 novas espécies para a ciéncia no Indice Internacional de Nomes de
Plantas

Dra. Maria Dolores Guerrero Masia

*

*

*

*

*

Especialista em Farmadcia, Dietética e Anatomia Patoldgica

Docente de saude especialista em Farmacia, Dietética e Anatomia Patoldgica
Residéncia no Departamento de Medicina da NYU, Bellevue Hospital, NY
Doutora em Farmécia e Psicologia (PhD)

Licenciatura em Farmdcia e Psicologia

Coordenacao e Orientagao no Telefone da Esperanga em Valéncia
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Sra. Ana Ibars Almonacil
* Biologa do Instituto Cavanilles de Biodiversidade e Biologia Evolutiva

+ Docente na area de Botanica e Geologia na Universidade de Valéncia
+ Coautora do livro ‘Helechos de la Comunidad Valenciana’

+ Membro de: Instituto Cavanilles de Biodiversidade e Biologia Evolutiva, CBIBE Research Lab,
Comité cientifico da Jornada SEFIT: Fitoterapia na sindrome metabdlica

Sra. Rosa Izquierdo Palomares
+ Diretora de farmdcia privada no servigo ao cliente e na preparagéo de férmulas magistrais

+ Responsadvel de Higiene Industrial e Ergonomia em Union de Mutuas
+ Técnica de Prevengado especializado em Higiene Industrial em Union de Mutuas
* Licenciada em Farméacia Comunitdrias pela Universidade de Valéncia

+ Mestrado em Higiene Industrial e Satde Ocupacional

Dra. Gemma Leon Bello
+ Responsavel farmacéutica no Hospital Clinico Veterinario - CEU

+ Professora associada em Farmacologia na Universidade CEU Cardenal Herrera
+ Farmacéutica em farmdcia

+ Técnica Superior em Saude Ambiental na DG Saude Publica

+ Professora de Formacgao Profissional na Federagdo de Empresarios de Albacete
+ Doutoramento em Saude Publica

+ Mestrado em Saulde Ambiental



Dr.

*

-

*

*

Sr.

*

*

*

*

*

*

*

*

Francisco Les Parellada Dr.

*

Investigador na area farmacéutica
Pessoal docente de investigagao da Universidade de San Jorge .
Membro do grupo de investigagdo Principios Vegetais Bioativos (PVBA) .
Doutor em Farmacia

Autor de varios artigos de investigagado, bem como de material didatico relacionado com a
"Fitoterapia em doengas inflamatérias intestinais” .

Eduardo Lépez Briz
Chefe da Seccéo de Farmacia da Secretaria da Saude da Comunidade Valenciana

Chefe de Secgao do Departamento de Farmacia do Hospital Universitario La Fe de Valéncia
Coordenador Adjunto do Grupo Génesis da SEFH

Farmaceéutico no Hospital Psiquidtrico Provincial, Betera

Farmacéutico do Hospital General Universitario, Valéncia

Docente em Nutrigdo Clinica no Mestrado em Nutrigao Personalizada e Comunitaria da
Universidade de Valéncia

*

Especialista em farmacia hospitalar no Hospital Arnau Vilanova

*

Presidente da Sociedade Valenciana de Farmécia Hospitalar

*

Autor do livro 'Evaluacién econémica del seguimiento farmacoterapéutico en pacientes diabéticos

ou com patologia cardiovascular" Dr.

*

*

*

*
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Victor Lopez Ramos
Investigador principal do Grupo Phyto-Pharm

Investigador colaborador no Instituto Agroalimentar de Aragdo (1A2)

Credenciado como Profesor Titular, Professor da Universidade Privada, Professor Doutor Contratado
e Professor Doutor

Membro do Conselho de Administragdo da Sociedade Espanhola de Fitoterapia (SEFIT)
Revisor e editor de publicagdes cientificas internacionais indexadas

Diretor do Programa de Doutoramento em Ciéncias da Saude

Vice-Reitor de Internacionalizagéo, Faculdade de Ciéncias da Saude

Diretor de teses de doutoramento

Comité organizador do 8° Congresso de Fitoterapia SEFIT e da 142 anual CTPIOD Meeting
(Conferences on Transpyrenean Investigations in Obesity and Diabetes)

Autor de mais de 65 artigos em revistas indexadas internacionais e de varios capitulos de livros.
Membro da Sociedade Espanhola de Farmacologia e da Academia de Farmacia do Reino de Aragéo

Doutoramento em Biofarmacia, Farmacologia e Qualidade dos Medicamentos. Universidade de
Navarra

Licenciado em Farmécia pela Universidade de Navarra

Licenciatura em Nutricdo Humana e Dietética. Universidade CEU San Pablo

Salvador Manez Alifo
Investigador especialista em Farmacia

Doutor em Farmacia
Investigador da Faculdade de Medicina, Universidade de Valéncia

Professor Catedratico de Farmacologia no Departamento de Farmacologia da Faculdade
de Farmacia da Universidade de Valéncia
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Dra. Marta Marin Vazquez
+ Especialista em Biomedicina e Farmécia

+ Doutora em Biomedicina e Farmacia

+ Docente Universitaria no Departamento de Farmacia da Faculdade de Ciéncias da Saude da
Universidade CEU Cardenal Herrera

+ Licenciatura, Farmacia Universidade de Valéncia

+ Mestrado, Investigagéo e Uso Racional de Medicamentos. Investigagéo e desenvolvimento.
Universidade de Valéncia

Sr. Antonio Miguel Martin Almendros
+ Diretor médico do Centro Médico Naturalia

+ Secretario do Grupo de Trabalho sobre Avangos em Fitoterapia Aplicada de SEMERGEN
+ Médico no Centro de Saude de Albufiol-La Rabita

+ Médico de Controlo de ITCC/ITCP na mutua MAZ

* Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Navarra

+ Diploma em Terapia Natural em Medicina Bioldgica

+ Membro de: SEMERGEN, INFITO (membro)

Dr. Beltran Sanz, Vicente
+ Farmacéutico com experiéncia em plantas medicinais autoctones para condi¢des respiratorias

+ Farmacéutico em farmacia
+ Investigador cientista com experiéncia em quimica e plantas medicinais
+ Orador em congressos cientifico nacionais e internacionais

+ Licenciado em Farmacia

Sra. Lucrecia Moreno Royo

*

*

*

Investigadora e catedratica

Professora Catedratica de Farmacologia na Universidade CEU Cardenal Herrera
Membro Honoradrio do Instituto Médico Valenciano

Revisora da revista British Medical Journal Case Reports

Doutora em Farmadcia pela Universidade de Valéncia

Formada em Farmacia pela Universidade de Valéncia

Reconhecimentos: 21° Prémio Sandalio Miguel-Maria Aparicio, atribuido pela Fundagé&o Instituigao
Cultural Domus, 1° Prémio na secgéo de Distribuigdo do projeto "Ciudades neuroprotegidas", pelos
Go Health Awards, Prémio da Academia Real de Medicina e Cirurgia de Valéncia

Membro do Comité cientifico: Joven Pharmaceutical Care Espafia, Ars Pharmaceutica,
Farmacéuticos Comunitarios, Atencion Farmacéutica

Dra. Dolores Muioz-Mingarro

*

*

*

Professora Titular no Departamento de Quimica e Bioquimica
Investigadora

Professora no Departamento de Quimica e Bioguimica na Faculdade de Farmécia da
Universidade CEU de San Pablo

Autora de mais de 30 artigos cientificos

Prémio para a melhor iniciativa atribuida pelo Correio Farmacéutico ao livro Manual de Fitoterapia
Doutoramento em Ciéncias Bioldgicas. Universidade Complutense de Madrid

Licenciada em Ciéncias Biologicas. Universidade Complutense de Madrid

Licenciatura em Farmacia Universidade Complutense de Madrid

Membro de: Sociedade Espanhola de Cromatografia e Técnicas Afins SECYTA, Rede Ibero-
americana de Produtos Naturais para Uso Medicinal, Grupos de Investigagao na Ripronamed



Dra. Concepcion Navarro Moll
+ Presidente do Infito (Centro de Investigagdo em Fitoterapia)

* Representante do Grupo de investigagao em Farmacologia de Produtos Naturais

* Membro de pleno direito da Academia Ibero-Americana de Farmacia

*

Vice-Reitora de Extensao Universitéria da Faculdade de Farméacia de Granada

*

Professora Catedratica de Farmacologia no Departamento de Farmacologia da Faculdade
de Farmacia da Universidade de Granada

*

Autora de 10 capitulos de livros, coautora de 5 livros e de mais de 70 trabalhos de
investigagdo em revistas internacionais da especialidade

+ Oradora em conferéncias e eventos cientificos

*

Avaliadora externa para a Agéncia de Gestao de Bolsas Universitarias e de Investigagdo
da Generalitat de Catalunya, bem como para a Agéncia de Confidencialidade na Inovagao
Espanhola (ACIE)

+ Prémio Nacional da Licenciatura de Farméacia

*

Doutora em Farmécia

+ Membro de: Agéncia Europeia de Medicamentos, Conselho Editorial da Revista de Fitoterapia,
Ars Farmacéutica, Sociedade Farmacéutica do Mediterraneo Latino, Sociedade Espanhola de
Farmacologia, Organizagédo de Farmacéuticos Ibero-Americanos (OFIL), Sociedade Espanhola de
Fitoterapia (SEFIT), Associagdo Espanhola para o Estudo da Menopausa (AEEM),Grupo de Trabalho
sobre Fitoterapia da AEEM

Dra. Maria Antonia Noguera Romero
+ Especialista em Farmdcia e Farmacologia Cardiovascular

* Professora Titular do Departamento de Farmacologia, Faculdade de Farmacia, Universidade de
Valéncia

+ Diretora Mestrado Oficial Investigagéo e Uso Racional de Medicamentos. Universidade de Valéncia
* Autora do livro “Mecanismos contractiles del musculo liso mediados por la activacion”
+ Doutora em Farmécia, Farmacologia Cardiovascular. Universidade de Valéncia

+ Membro do comité cientifico da revista Ocimun de ciéncias farmacéuticas
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Dra. Maria Teresa Ortega Hernandez-Agero

*

*

*

Especialista em Farmacologia, Farmacognosia e Botanica

Investigadora

Vice-Presidente do Centro de Investigagédo sobre Fitoterapia (Infito)

Autora de 79 publicacbes cientificas

Autora do livro "Aplicaciones de las nuevas tecnologias a la ensefianza practica de la farmacologia"
Diretora de teses de doutoramento

Oradora e colaboradora em diferentes congressos e eventos cientificos, tais como o de Fitoterapia
para as perturbacdes do sistema respiratorio

Professora Titular do Departamento de Farmacologia, Faculdade de Farmécia, Universidade
Complutense de Madrid

Doutora em Farmacia Universidade Complutense de Madrid

Membro de: Grupos de Investigagdo em Farmacologia de produtos naturais, Sociedade
Farmaceéutica do Mediterraneo Latino, Sociedade Espanhola de Farmacognosia, Sociedade

Espanhola de Fitoterapia (SEFIT), Comité Cientifico da Agéncia Espanhola de Seguranca
Alimentar e Nutricional (AESAN)

Dr. Vicente Rodilla Alama

*

*

*

Especialista em Biologia
Investigador de pos-doutoramento na Universidade de Aberdeen, Escocia.

Professor Colaborador do Centro Médico Rizam; Centro Médico e de Diagndstico Virgin Health,
Manila, Filipinas

Professor no Departamento de Farmacia na Faculdade de Ciéncias da Saude na Universidade CEU
Cardenal Herrera

Doutor em Biologia
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Dr.

*

*

*

Santiago Vicente Puchol Enguidanos
Farmacéutico especialista em Ortopedia

Diretor técnico em farmacia

Colaborador do laboratorio de identificagdo do Servigo Espanhol de Plantas Medicinais e Fungos
ligado ao Jardim Boténico de Valéncia

Coautor de diversas publicagoes

Doutor em Farmacia (Cum Laude)

Licenciado em Farmécia

Especialista em Ortopedia pela Universidade de Valéncia

Mestrado em Cuidados Farmacéuticos e Farmacia pela Universidade Cardenal Herrera de Valéncia

Diploma em Salde Publica e Estudos de Saude da Escola Valenciana de Estudos de Saude
dependente da Secretaria da Salde da Generalitat Valenciana (EVES)

Membro de: Sociedade Espanhola de Farmacéuticos Comunitérios (SEFAC), Sociedade Espanhola
de Fitoterapia (SEFIT) e Pharmaceutical Care

Sra. Inés Reigada Ocana

*

*

*

*

-

*

*

*

*

*

.

Especialista em Farmacéutica e Farmacoterapia Avangada
Investigadora na Universidade de Helsinquia, Finlandia

Coordenadora de Laboratério. Universidade de Helsinquia, Finlandia
Investigadora visitante. Center for Biofilm Engineering, Estados Unidos
Investigadora visitante. Amsterdam UMC, Holanda

Assistente de investigagao. Universidade San Jorge, Espanha
Investigador visitante. Durham University, Reino Unido

Coautora de diversas publicagoes

Faz parte do projeto de investigagdo CHLAM-ASYLUNG: Tracking the untrackable: polypharmacology
and biomarkers for persistent Chlamydia pneumoniae infections

Doutora em Farmacia (Cum Laude), Universidade de Helsinquia, Finlandia

Licenciatura em Farmacia Universidade de San Jorge, Espanha

Dr. José Luis Rios Canavate

*

*

*

Especialista em Farmacognosia e Fitoterapia

Investigador principal em 9 projetos de investigagao nacionais

Professor Catedratico de Farmacologia da Faculdade de Farmécia da Universidade de Valéncia
Autor de varios livros sobre Fitoterapia e um sobre Dietética Herbal.

Autor de dezenas de capitulos em livros cientificos e pedagdgicos

Autor de centenas de artigos em revistas cientificas internacionais e 11 em revistas nacionais
Editor de 5 livros e 2 revistas cientificas internacionais

Orador em mais de 150 conferéncias e eventos internacionais e nacionais

Diretor de 4 teses de doutoramento

Doutor em Farmacia pela Universidade de Valéncia

Licenciado em Farmacia pela Universidade de Granada Membro de: Comité Cientifico Consultivo
do Centro de Investigagdo sobre Fitoterapia (INFITO), Sociedade Espanhola de Fitoterapia (SEFIT),
American Society of Pharmacognosy (ASP), Gesellschaft fiir Arzneipflanzenforschung (GA),
American Society for Pharmacology and Experimental Therapeutics (ASPET), Sociedade Espanhola
de Farmacologia (SEF) e Sociedad Farmacéutica do Mediterraneo Latino (SFML)

Dra. Maria Amparo Sanahuja Santafé

*

*

*

Especialista em Farmacologia
Investigadora especialista em Biologia Celular
Coordenadora de Doutoramento

Professora Titular no Departamento Farmdcia da Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade
CEU Cardenal Herrera

Coautora de varias publicagoes e do trabalho "Potencial Medicinal das nossas plantas. Recursos do
passado, presente e futuro’, vencedor do Prémio ROEL do Instituto Médico Valenciano

¢ Doutora em Farmacia



Dra. Paula Sanchez Thevenet
+ Coordenadora do projeto RH CEU Castellon

+ Responsavel pelas atividades de colaboragao do Centro Regional de Investigagéo e
Desenvolvimento Cientifico

* Investigadora sénior do Grupo Spin Off da Universidade Jaume |

* Vice-Reitora da Faculdade de Ciéncias da Saude, para o campus de Castellon da Universidade CEU
Cardenal Herrera

* Professora Titular no Departamento de CC Biomédicas na Faculdade de Ciéncias da Saude da
Universidade CEU Cardenal Herrera

+ Doutoramento em Bioquimica pela Universidade Nacional da Patagonia San Juan Bosco
+ Mestrado Internacional em Parasitologia e Doengas Tropicais pela Universidade de Valéncia

+ Mestrado Oficial em Bioética Universidade Catdlica de Valéncia

Dra. Pilar Soriano Guarinos
* Investigadora no Banco de Germoplasma do Jardim Botanico da Universidade de Valéncia

* Professora Titular do Departamento de Botanica, Faculdade de Farmacia, Universidade de Valéncia
+ Investigadora do Instituto Cavanilles de Biodiversidade e Biologia Evolutiva
+ Doutora em Farmécia

+ Autora de dezenas de artigos cientificos relacionados com Botanica

Sra. Eva Tejerina Tebe
+ Senior Consultant na Apdena Consult SL

+ Licenciada em Biologia
+ Mestrado em Plantas Medicinais e Fitoterapia
*+ Pds-graduagdo em Fragrancias

+ Membro da Sociedade Espanhola de Fitoterapia
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Dra. Victoria Villagrasa Sebastian

*

*

Divulgadora da Cadeira DeCo MICOF-CEU UCH (Estudo de Deterioragéo Cognitiva)

Professora Titular no Departamento de Farmacia da Faculdade de Ciéncias da Saude da
Universidade CEU Cardenal Herrera

Doutora em Farmdcia pela Universidade de Valéncia
Coautora do Manual de farmacologia: Um Guia para o Uso Racional de Medicamentos

Membro do Comité de avaliagdo dos medicamentos veterinarios da Agéncia Espanhola de
Medicamentos e Produtos de Saude

Dra. Olga Palomino Ruiz-Poveda

*

*

Especialista em Farmacologia e Farmacognosia e Botanica e investigadora cientifico

Professora Titular do Departamento de Farmacologia, Faculdade de Farmadcia, Universidade
Complutense Madrid

Técnica de Registos na Arkoprharma
Doutora em Farmdcia

Membro do Committee on Herbal Medicinal Products (HMPC) da European Medicines Agency

Sra. Maria José Alonso Osorio

*

*

Farmacéutica comunitaria e especialista em Farmacia Galénica e Industrial

Membro do Departamento de Plantas Medicinais e Homeopatia do Colégio de Farmacéuticos de
Barcelona

Diretora técnica e responsavel de I+D da Farmadiez S.A.
Coordenadora de tradugédo das monografias de plantas medicinais da Comissao E Aleméa

Coautora do livro Plantas Medicinais (Fitoterapia pratica) e tradutora do livro Manual Pratico
de Homeopatia de Richard Pinto.

Académica correspondente da Academia Real de Farmacia da Catalunha

Diplomada em Avangos em Fitoterapia Aplicada pela Universidade de Montpellier



05
Estrutura e conteudo

Durante 12 meses, o profissional que tirar esta especializagao obtera as informagdes
mais recentes sobre as provas cientificas sobre a aplicagao da Fitoterapia em
determinadas patologias. Para este fim, os estudantes dispdem de material didatico
multimédia que os levara a aprender mais sobre 0s avangos nos principios ativos
das plantas medicinais, a abordagem através de produtos fitoterapéuticos em
doentes com asma, artrite ou infegdes urinarias. Além disso, contara com o sistema
Relearning, que permite reduzir as largas horas de estudo, tdo frequentes noutras

metodologias de ensino.
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Um programa 100% online que lhe
oferece, através dos mais inovadores
conteudos multimédia, 0s mais recentes
postulados cientificos sobre principios
ativos e formas farmacéuticas”
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Maddulo 1. Fitoterapia e medicamentos a base de plantas

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.
1.6.

1.7.

Fitoterapia: definicdo e ambito de aplicagao

Nomenclatura botanica e a citagao de espécies na Fitoterapia

Classificagdo atual dos grupos vegetais

Regulamentagao do mercado europeu de preparagdes de ervas medicinais: normas
legais e ambitos de aplicagao

Cultivo, recolha, processamento e conservagao de plantas medicinais

Medicamentos a base de plantas: impacto do reconhecimento de
medicamentos na qualidade dos produtos fitoterapéuticos

Cogumelos Uteis do ponto de vista medicinal

Maddulo 2. Principios ativos das plantas, formas farmacéuticas e preparacoes

galénicas

2.1.

2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
2.10.
211,

Principios ativos: principais grupos e propriedades, como base para justificar o uso da
Fitoterapia

Glicidos, lipidos, prétidos e heterdsidos sulfocianogenéticos, e a sua aplicagéo terapéutica
Fenois simples, cumarinas e lignanos, e a sua aplicagao terapéutica

Flavonoides e a sua aplicagdo terapéutica

Taninos e quinonas, e a sua aplicagao

Isoprenoides, saponinas e heterdsidos cardiotdnicos, e a sua Aplicagao

Resinas e a sua aplicagéo

Alcaloides e a sua aplicagao

Formulagdo magistral em Fitoterapia

Outras formas farmacéuticas em Fitoterapia

Processamento industrial de medicamentos a base de plantas

Maddulo 3. Toxicidade das plantas medicinais e grupos de risco na Fitoterapia

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.

Toxicidade de plantas medicinais

Seguranca e interagdes das plantas medicinais
A Fitoterapia em Pediatria

Fitoterapia na gravidez e amamentacéo

A Fitoterapia em Geriatria

Mddulo 4. Fitoterapia para doengas do sistema nervoso

4.1.  Definigao da utilidade da Fitoterapia no tratamento da ansiedade e das perturbagdes do sono

4.2, Definir a utilidade da Fitoterapia no tratamento do stress e da astenia

4.3.  Definir a utilidade da Fitoterapia no tratamento da depressao

4.4, Definir a utilidade da Fitoterapia no tratamento das cefaleias

4.5,  Definigdo da utilidade da Fitoterapia em doentes com transtornos cognitivos

Mddulo 5. Fitoterapia para doencas enddcrinas, metabdlicas e do sistema

digestivo

51. Fitoterapia no tratamento da obesidade e do excesso de peso
52.  Plantas medicinais estimulantes do apetite

5.3. Fitoterapia e diabetes

5.4.  Fitoterapia no tratamento das dispepsias

5.5.  Fitoterapia para o tratamento da flatuléncia Plantas medicinais carminativas
5.6.  Fitoterapia no tratamento da gastrite e Ulceras

5.7.  Fitoterapia para doengas hepaticas e disfungdes biliares

5.8.  Fitoterapia para o tratamento de diarreia

5.9. Fitoterapia para o tratamento da obstipagéo

5.10. Fitoterapia no tratamento dos vomitos

5.11. Fitoterapia em doentes com doenga inflamatdria intestinal

M@ddulo 6. Fitoterapia das doengas do sistema locomotor

6.1.  Fitoterapia em artrite
6.2.  Fitoterapia em artrose
6.3.  Fitoterapia para a dor articular: anti-inflamatorios e analgésicos

6.4. ldentifique as plantas medicinais relaxantes musculares para o tratamento das
contraturas musculares

6.5.  Fitoterapia no tratamento do reumatismo

6.6. Fitoterapia no tratamento da gota: plantas uricosuricas
6.7.  Fitoterapia no tratamento da sarcopenia

6.8.  Plantas medicinais remineralizantes
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Mddulo 7. Fitoterapia das doengas cardiovasculares e respiratorios Mddulo 10. Outras aplicagbes da Fitoterapia: Fitoterapia imunomoduladora,

71, Utilidade da fitoterapia no tratamento da insuficiéncia cardiaca Fitoterapia para patologias dos orgaos sensoriais, Fitoterapia para doencas
7.2.  Afitoterapia no tratamento da hipertenséo arterial parasitarias e aromaterapia

7.3.  AFitoterapia no tratamento de hiperlipidemias envolvidas em doengas cardiovasculares 10.1. Aromaterapia

7.4.  Fitoterapia nos disturbios de insuficiéncia venosa 10.2. Usos e limitagdes da aromaterapia

7.5.  Fitoterapia para infegdes respiratérias 10.3. Plantas imunoestimulantes

7.6.  Fitoterapia no tratamento da tosse 10.4. Plantas imunossupressoras

7.7. Fitoterapia no tratamento processos respiratorios alérgicos 10.5. Fitoterapia para as condigdes mais comuns da parte anterior do olho

7.8.  Tratamento da asma com ingredientes ativos derivados de plantas. Antiespasmadicos 10.6. Fitoterapia em condigBes otoldgicas

7.9.  Fitoterapia e os principios ativos vegetais no tratamento do cancro do pulmao 10.7. Plantas medicinais vermifugas

< . . . Lo : o 10.8. Fitoterapia para o tratamento de outras infegdes parasitarias
Médulo 8. Fitoterapia das doencas ginecoldgicas e do sistema urindrio piap Goesp

8.1.  Fitoterapia no tratamento de infegdes urinarias

8.2.  Fitoterapia no tratamento de retencéo de fluidos

8.3.  Fitoterapia no tratamento da urolitiase

8.4.  Fitoterapia em pacientes com Hiperplasia benigna da prostata
8.5.  Fitoterapia em mulheres com sindrome pré-menstrual

8.6.  Fitoterapia para o tratamento de sintomatologia climatérica

8.7.  Fitoterapia para o tratamento de disturbios de corrimento vaginal

Maddulo 9. Fitoterapia dermatologica

9.1.  Fitoterapia para doengas infeciosas da pele

o - Aprenda sobre 0s avancgos da
9.2.  Fitoterapia para doencas alérgicas da pele ] ' o
9.3, Cosmética e Fitoterapia Fitoterapia em doengas parasitarias

9.4. Fitoterapia para doencas de pele autoimunes: vitiligo e psoriase -~ < "
oeeper er oer e condigdes otoldgicas
9.5.  Fitoterapia para doengas do couro cabeludo
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,

tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atravées de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizacao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base

em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo do
tempo.

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais
de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a
assimilagao de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade
mental através de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagao de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizacdo de situa¢des que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao sSucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreensao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para
completar a sua capacitacéo

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo,: para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Avangos em Fitoterapia Aplicada a Enfermagem garante,
para além de um conteldo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um grau de Mestre
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEesSso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagéo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagao
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreiras profissionais.

Este Mestrado Préprio em Avancgos na Fitoterapia Aplicada a Enfermagem conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio*, com aviso
de rececéo, o certificado correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido

pela TECH Universidade Tecnoldgica. Titulo: Mestrado Préprio em Avangos na Fitoterapia Aplicada a Enfermagem
ECTS: 60

Carga horaria: 1500 horas

Mestrado Proprio Avangos na Fitoterapia Aplicada a Enfermagem

(]
te C universidade
» tecnologica

Concede o presente

Distribuigao Geral do Plano de Estudos

Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Disciplina

ECTS  Caracter

CERTIFICADO
R 1°  Fitoterapia e medicamentos a base de plantas 6 0B
a Obrigatéria (0B) 60 . o
Opesio (0P) ) 1°  Principios ativos das plantas, formas 6 0B
Sr/Sra.__________ com o documento de identificagdon®___________ Estégio (PR) N farmacéuticas e preparagdes galénicas

Por ter concluido e acreditado com sucesso o Tese de Mestrado (TFM) . 1°  Toxicidade das plantas medicinais e grupos derisco 6 0B

na Fitoterapia
A Total 60 1°  Fitoterapia para doengas do sistema nervoso 6 0B
MESTRADO PROPRIO 1°  Fitoterapia para doencas enddcrinas, metabdlicase 6 OB

em do sistema digestivo
1°  Fitoterapia das doengas do sistema locomotor 6 0B
Avangos na Fitoterapia Aplicada a Enfermagem 1 pia das doencas e 6 o8
respiratorios
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a 1 F'“"le'ap‘a das doencas ginecolégicas e do sistema 6 oB
1.500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa. urinario

1°  Fitoterapia dermatologica 6 0B
A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo 6 0B

Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof.Tere Guevara Navarro
Reitora

cbdigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

Mtra.Tere Guevara Navarro
Reitora

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtencdo do mesmo com um custo adicional.

1°  Outras aplicagdes da Fitoterapia: Fitoterapia
i Fitoterapia para
orgéos sensoriais, Fitoterapia para doengas
parasitarias e aromaterapia

[]
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Mestrado Proprio

Avancos na Fitoterapia
Aplicada a Enfermagem

Modalidade: Online

Duragao: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
60 ECTS

Carga horaria: 1500 horas



Mestrado Proprio

Avancos na Fitoterapia
Aplicada a Enfermagem

(]
te C ﬂ universidade
» tecnologica




