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Apresentacao

O cancro é uma das principais causas de morte no mundo e € cada vez mais
preocupante devido ao envelhecimento progressivo da populagao e ao aumento
dos fatores de risco, como o tabagismo e o consumo de alcool. Neste contexto, os
profissionais de Enfermagem especializados em Oncologia devem adquirir um papel
importante e necessario nas instituicbes médicas, com uma lideranga renovada e
direcionada para os mais importantes avangos praticos e tedricos. Isto exige uma
atualizagéo constante por parte do enfermeiro em dreas como a administragao de
tratamentos de quimioterapia ou a abordagem psicossocial do paciente oncoldgico.
Este curso responde precisamente a estas necessidades, oferecendo um plano de
estudos exaustivo complementado por um estagio pratico num centro médico de
renome e prestigio.
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Aprofunde as questbes mais urgentes
da Enfermagem Oncoldgica em
pacientes pediatricos, adultos e idosos,
com modulos dedicados a abordagem
de enfermagem mais atual"
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As responsabilidades do enfermeiro de oncologia estdo a aumentar. Com o aumento
inexoravel do nimero de pacientes oncolégicos, cabe ao profissional de enfermagem
prestar um aconselhamento adequado. E também de importancia vital ter uma estrutura ou
organizagao de acompanhamento para cada caso, reconhecendo situa¢des de emergéncia
ou complicagdes de tratamento que precisam de ser tratadas atempadamente.

Estes desafios cada vez mais exigentes sdo também uma oportunidade ideal para afirmar
o papel essencial do enfermeiro oncolodgico em todos os processos. O seu conhecimento
avancgado de uma multiplicidade de manifestacdes clinicas, essencial para o tratamento
de potenciais complica¢des, bem como o seu papel essencial nos cuidados pos-cirurgicos
dos pacientes oncologicos, exige-lhes um elevado nivel de atualizagéo gradual e periddica.

De forma a fornecer aos enfermeiros oncoldgicos os Ultimos desenvolvimentos no seu
campo, a TECH desenvolveu esta completa capacitagao. Combina a teoria e a investigagédo
mais relevantes no dominio da oncologia com um estagio pratico de topo num centro
hospitalar de prestigio. Toda a formacéo tem, por isso, um foco eminentemente pratico,
orientado diretamente para o trabalho diario do enfermeiro oncoldgico e com os mais
recentes desenvolvimentos em temas como a nutrigao na prevencao do cancro, as TIC e
as aplicagGes aplicadas a oncologia ou os programas de detegdo precoce.

A metodologia de ensino da TECH é também 100% online, o que permite total flexibilidade
para combinar o curso com todos os tipos de responsabilidades profissionais ou pessoais.
N&o ha horarios fixos nem aulas presenciais, sendo o enfermeiro a decidir guando, onde

e como assume a totalidade da carga letiva. Além disso, todos os contetidos fornecidos
podem ser transferidos a partir de qualquer dispositivo com ligagao a internet, pelo que
continuam a ser Uteis mesmo depois de concluida a parte tedrica, como material de
referéncia de qualidade na pratica didria.

Para além disso, o estagio pratico sera sempre orientado por um tutor especifico com
elevadas competéncias em Enfermagem Oncoldgica. Isto da ao enfermeiro a oportunidade
de aplicar conhecimentos e técnicas atualizados num ambiente real, onde pode
contextualizar toda a informacéao tedrica adquirida.

Este Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem Oncoldgica conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As caracteristicas que mais se
destacam sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por
profissionais de enfermagem com vasta experiéncia no tratamento e
gestao de todos os tipos de pacientes oncoldgicos

+ O seu conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagdes
cientificas sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

+ Tratamento de todos os tipos de cancros, com um plano de cuidados abrangente
desenvolvido que inclui as mais recentes terapias e evidéncias cientificas

+ Procedimentos inovadores para confirmar ou excluir o diagnéstico de cancro no
mais curto espago de tempo possivel

+ Equipamentos de Ultima geragdo com tratamentos de radioterapia de alta precisao,
mais eficazes, personalizados e com menos efeitos secundarios

+ Tudo isto sera complementado por ligbes tedricas, perguntas a especialistas,
féruns de discussdo sobre questdes controversas e atividades de reflexao
individual

+ Disponibilidade de acesso aos contetidos a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagéo a internet

+ Além disso, tera a possibilidade de efetuar um estagio num dos melhores centros
hospitalares

Cologue em pratica todos 0s desenvolvimentos
adquiridos no Mestrado Proprio b-learning em
Enfermagem Oncoldgica num centro de grande
prestigio, rodeado de profissionais empenhados
na atualizagdo dos seus conhecimentos”
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Incorpore na sua pratica diaria 0s

mais recentes fundamentos tedricos

e fisiopatologicos sobre pacientes
oncologicos pediatricos, adultos e idosos.

Atualize 0s seus conhecimentos nas areas
da Enfermagem Oncologica com 0s maiores
avancos e investigacoes dos ultimos anos
com 10 modulos extensos enriquecidos com
conteudos multimédia de elevada qualidade”

Combine a mais recente teoria e
investigagdes oncologicas com a sua
ropria aplicacdo pratica em contex

Esta proposta de mestrado, de natureza profissional e numa modalidade p opria a_p cagao p atica em conte t(BS
semipresencial, visa atualizar os profissionais de enfermagem especializados na area clinicos rears, obtendo uma compreensao

da Oncologia. O contetdo é baseado nas ultimas evidéncias cientificas e orientado de muito maior de todos 0s tépicos abordados. -~
forma didatica para integrar o conhecimento tedrico a pratica da enfermagem, e os ’ e
elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagdo do conhecimento e possibilitarao a
tomada de decisdes na gestao do paciente.

0 seu contetdo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa
oferece ao profissional de enfermagem uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para praticar em situacoes reais. A estrutura deste curso centra-se

na Aprendizagem Baseada em Problemas, na qual o aluno deve tentar resolver as
diferentes situagdes de pratica profissional que surgem durante o mesmo. Para
tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de videos interativos criados por
especialistas reconhecidos.
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Porque fazer este Mestrado
Proprio b-learning?

Este Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem Oncoldgica é uma oportunidade
académica Unica para os enfermeiros, uma vez que oferece tanto a teoria mais avangada
como a pratica mais eficaz no campo atualmente. Assim, a capacitagao € um passo
decisivo no processo de atualizagdo do enfermeiro, uma vez que abrange as atualidades
mais relevantes em oncologia, tanto do ponto de vista teérico como pratico.

TR -
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Este Mestrado Proprio b-learning € unico,

pois permite-lhe envolver-se com uma equipa

de profissionais altamente capacitados em
Enfermagem Oncoldgica e, a0 mesmo tempo,
aceder aos postulados cientificos mais modernos”
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1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

Os avancos tecnolégicos no dominio da oncologia sdo multiplos. Das modernas
terapias radioldgicas aos tratamentos inovadores, o enfermeiro deve estar a par de
todos eles, uma vez que o seu desempenho e os cuidados posteriores dependem
da incidéncia destes tratamentos. Esta agcao abrangera tanto a teoria como a
pratica no que respeita as novas abordagens oncolégicas e aos equipamentos
modernos.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos melhores
especialistas

Os melhores enfermeiros especializados em Oncologia redigiram todos os contetdos
deste curso, pelo que o aluno tem acesso ndo so6 a teoria e aos postulados cientificos
mais avangados, mas também a experiéncia pratica dos proprios professores. Esta
experiéncia sera fundamental no estagio clinico, uma vez que o enfermeiro sera
também acompanhado por uma equipa especializada e altamente competente na area
dos cuidados a pacientes oncolégicos.

3. Ser introduzido a ambientes clinicos de topo

Ao escolher este Mestrado Proprio b-learning, o enfermeiro tem a oportunidade de
desenvolver as suas competéncias num ambiente clinico de primeira classe. Isto
permite-lhe conhecer ndo so as Ultimas inovagdes tecnoldgicas e abordagens na
area, mas também a gestdo e organizagao de uma equipa multidisciplinar, exigente e
eficiente no trabalho de Enfermagem Oncoldgica.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Gragas a combinagao entre teoria e pratica nesta capacitagao, a atualizagdo dos
conhecimentos é muito mais eficaz e completa, uma vez que o enfermeiro vé
imediatamente como os postulados cientificos mais rigorosos sao aplicados em
contextos clinicos reais.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

Gragas precisamente a combinacao de teoria e pratica oferecida por este
Mestrado Proprio b-learning, o enfermeiro dara um passo decisivo no seu
desenvolvimento profissional. Apds a conclusao do curso, sera capaz de aplicar
imediatamente todos os conhecimentos e competéncias que adquiriu na sua
pratica diaria, resultando numa melhoria imediata.

Tera uma imersao pratica total
no centro da sua escolha”
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Objetivos

Este Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem Oncoldgica foi criado com o

objetivo Ultimo de dotar os profissionais de enfermagem das mais recentes técnicas

de diagnostico, abordagens e metodologia pratica nos cuidados diarios a pacientes
oncoldgicos. Por esta razéo, os contelidos educativos foram elaborados por uma
equipa especializada com vasta experiéncia em varias instituicoes sanitarias de
referéncia. Esta experiéncia pessoal permitiu-lhes fornecer a todo o programa curricular
NUMErosos casos reais e simulagdes que serao, sem duivida, de grande utilidade
durante o estagio pratico e o tratamento de pacientes.

i
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Ultrapassara 0s seus proprios objetivos

de atualizacao de conhecimentos em
Enfermagem Oncoldgica gracas ao maximo
envolvimento tanto do corpo docente como
da equipa profissional do estagio”
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Objetivo geral Objetivos especificos

+ Com uma atualizagao exaustiva sobre temas como os diferentes tipos de tumores, Médulo 1. Introdugéo a Oncologia. Enfermagem Oncolégica
a epidemiologia do cancro e 0s tratamentos oncologicos, o estagio pratico constitui + Descrever as competéncias profissionais da enfermagem oncoldgica
um ponto de viragem para o enfermeiro. O rigor e a vasta experiéncia profissional
da equipa médica envolvida no periodo pratico é crucial, pois serve ndo sé para
testar a abordagem mais avancada da enfermagem oncoldgica, mas também como
ponto de referéncia fundamental para os préprios alunos incorporarem técnicas e
orientacoes de trabalho na sua pratica diaria

+ Familiarizar-se com as principais teorias etiopatogénicas do cancro, bem como
com 0s mecanismos mais importantes de transformacao maligna

+ Diferenciar e compreender as alteracdes envolvidas nos processos de carcinogénese

+ Determinar os fatores de risco relacionados com o desenvolvimento de doengas
oncologicas e 0s seus efeitos na salde

+ Conhecer os dados epidemioldgicos dos principais tumores malignos no nosso pais

+ Reconhecer os diferentes niveis de prevengao do cancro, bem como as atividades e
estratégias de cada tipo de prevengao

+ Adquirir informag0es sobre as caracteristicas e o desenvolvimento dos principais
programas de detegdo precoce de cancro

+ Realizar uma avaliagdo completa do paciente oncologico que permita a detecao das
necessidades e a implementacao de estratégias para a resolugao de problemas
Ira acumular uma serie de Médulo 2. Tipos de tumores
conhecimentos teoricos e pra'tiCOS + Conhecer os principais tipos de tumores malignos em relagdo a sua localizagdo anatdémica
essenciais na En fermagem Onco/(jgjca + Adquirir conhecimentos sobre prevaléncia e fatores de risco relacionados com
. . ~ . cada grupo de neoplasias
mais eX/gente e po—/os a prova numa

. o o L, + Identificar os sinais e sintomas mais frequentes em cada grupo
Instituicao sanitaria de prestigio

+ Descrever os testes de diagndstico mais utilizados na detegao de tumores e no
estadiamento tumoral

+ Determinar as opgdes terapéuticas atuais adequadas a cada tipo de tumor

+ Aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos na elaboragao de planos de cuidados de
enfermagem adequados a patologia do paciente



Médulo 3. Tratamentos oncoldgicos
+ Descrever as modalidades terapéuticas que existem no paciente oncolégico adulto,
bem como as principais indicagbes para a sua escolha

*

Identificar as técnicas cirdrgicas utilizadas para a resse¢ao dos tumores mais
frequentes e os cuidados de enfermagem derivados das mesmas

*

Adquirir conhecimentos sobre os diferentes agentes de quimioterapia, as suas
indicacdes, bem como os efeitos adversos mais frequentes relacionados com a sua
utilizagao

*

Diferenciar as diferentes modalidades de radioterapia e determinar os cuidados
necessarios em cada uma delas

*

Realizar planos de cuidados de enfermagem que respondam aos efeitos
secundarios da quimioterapia e do tratamento radioterapico

+ Conhecer as caracteristicas e indicagOes de outras terapias oncoldgicas atuais:
tratamentos hormonais e bioldgicos e procedimentos intervencionais

*

Determinar os cuidados de enfermagem prévios, posteriores e de
acompanhamento recomendados para o paciente submetido a transplante por
causas oncolégicas

Médulo 4. O papel da enfermagem na administragéo
de tratamentos de quimioterapia
+ Reconhecer as fases do processo de administragéo do tratamento de quimioterapia

+ Conhecer em profundidade o protocolo de rececéo e armazenamento de citostaticos
e garantir a segurancga do paciente, do profissional e do resto da equipa de cuidados
durante a sua manipulagao

+ Compreender o significado da validagao farmacéutica e demonstrar conhecimento
sobre as compatibilidades e incompatibilidades dos medicamentos antineoplasicos
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Identificar os recursos disponiveis na drea de trabalho acomodada para a
preparagao de citostaticos, bem como as normas com as quais trabalhar

Explicar como agir em caso de derrame de produtos de quimioterapia e/ou
contaminacao da drea de trabalho

Adquirir conhecimentos avangados sobre a administragao da quimioterapia

Classificar as diferentes vias de administracéo dos citostaticos, conhecendo as
suas indicagoes, riscos e beneficios para o paciente

Prevenir e reconhecer precocemente as complicagdes associadas ao acesso
venoso durante a administragao do tratamento quimioterapico e desenvolver
planos de cuidados destinados a sua resolucéo

Identificar os farmacos com maior risco de extravasamento e saber como preveni-
lo e trata-lo

Expor os riscos genéticos derivados do manuseamento de citostaticos e saber de
que forma podem ser evitados ou minimizados

Diferenciar os tipos de residuos gerados apds a manipulagéo e administracéo de
farmacos antineoplasticos

Familiarizar-se com o processo e regulamentos para o tratamento de residuos citostaticos

Ensinar os pacientes e os seus familiares a gerir adequadamente os residuos
corporais apos a administragao de quimioterapia
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Médulo 5. Manifestagdes clinicas e urgéncias no paciente oncolégico

*

Aplicar o Processo de Cuidados de Enfermagem (PAE) no paciente oncoldgico,
estabelecendo um plano de cuidados completo e individualizado

Detetar os principais sintomas que podem comprometer a saude do paciente
oncolégico iminentemente

Determinar os cuidados de enfermagem mais adequados e atualizados para atuar sobre
0s sintomas com mais repercussao na qualidade de vida do paciente oncologico

Realizar uma avaliagdo minuciosa e sistematica do estado de saude da pessoa

Explicar as bases fisiopatoldgicas da dor no paciente oncoldgico e conhecer a sua
repercussao sobre 0 mesmo

Enumerar os métodos e instrumentos para a exploragéo da dor e a sua adequagao
de acordo com as caracteristicas do paciente

Avaliar a dor como uma entidade multidimensional e ndo exclusivamente pela sua intensidade

Reconhecer 0s mitos e preconceitos existentes em relagao a utilizagao de
analgésicos opioides, tanto nos paciente como nos profissionais sanitarios
Estabelecer as necessidades analgésicas de um paciente oncoldgico com base nas
evidéncias mais recentes disponiveis

Observar as respostas do individuo ao tratamento analgésico, avaliar a sua eficacia e a
ocorréncia de efeitos adversos

Médulo 6. Abordagem de enfermagem a nutri¢ao e cuidados pos-cirtrgicos
do paciente oncolégico

*

*

*

Aprofundar o seu conhecimento na relagdo entre nutrigdo e cancro
Determinar a base fisiopatoldgica da desnutricdo oncoldgica e as suas causas

Adquirir os conhecimentos necessarios para avaliar o estado nutricional dos
pacientes com cancro e prevenir possiveis complicagdes

Identificar as necessidades nutricionais dos pacientes oncoldgicos e a forma de as
satisfazer

Desenvolver competéncias para realizar um foco terapéutico nutricional e
farmacoldgico em casos de ingestdo alterada

Atualizar conhecimentos sobre os aspetos relacionados com indicagdes,
vias de acesso e complicagdes da nutricdo artificial (enteral e parenteral)

Avaliar as necessidades nutricionais dos pacientes em fase final de vida e
aborda-las de uma perspetiva ética

Descrever 0s cuidados pos-cirdrgicos dos cancros mais comuns

Colocar em pratica técnicas e cuidados de enfermagem na reabilitagao pulmonar e
fisioterapia respiratoria

Reconhecer os diferentes tipos de ostomias e as suas caracteristicas para prestar
cuidados de qualidade ao paciente ostomizado

Demonstrar competéncia na gestao correta do linfedema como complicagédo da
cirurgia mamaria



Médulo 7. Cuidados de enfermagem no paciente paliativo e terminal

*

Reconhecer a importancia dos cuidados paliativos e conhecer os seus antecedentes
historicos

Enquadrar o paciente paliativo e os seus cuidados dentro dos regulamentos
estatais, conhecendo os seus direitos

Identificar os sinais e sintomas que aparecem no paciente oncoldgico no fim de
vida e saber como trata-los para proporcionar o maior conforto e bem-estar

Detetar as necessidades do paciente nos ultimos dias de vida, de forma a
proporcionar cuidados completos e de qualidade

Desenvolver competéncias para oferecer apoio emocional e psicoldgico ao
ambiente familiar do paciente em tempos de agonia

Familiarizar-se com o processo de fim de vida em casa, bem como com os seus
antecedentes historicos

Distinguir os tipos de luto e as suas fases
Conceber planos de cuidados de enfermagem para familiares em processo de luto
Compreender as diferentes areas da bioética nos cuidados paliativos

Desenvolver planos de cuidados através do processo de cuidados de enfermagem,
incluindo diagnosticos (NANDA), objetivos (NOC) e intervengdes (NIC)
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Médulo 8. Comunicagao e abordagem psicossocial do paciente
oncoldgico em enfermagem
+ Comunicar de uma forma compreensivel, adequada as necessidades do paciente
e oferecendo informagdes verdadeiras para ajudar na tomada de decisGes

+ Desenvolver competéncias de comunicagao assertiva, autorregulagao, bem como
técnicas para a analise e resolugao de problemas

+ Facilitar o processo de adaptagéo e motivar os pacientes com negacao
desadaptativa para a mudanca

+ Implementar as fases do processo deliberativo como estratégia para orientar 0s
pacientes na tomada de decisOes sobre a sua prépria saude

+ Gerir a ocorréncia da conspiragao do siléncio através da validagao emocional, da
empatia, da antecipagao ou do acordo

+ Avaliar a capacidade de decis&o do paciente e identificar o paciente ndo competente

+ Reconhecer os fatores externos, internos e de aprendizagem envolvidos na
emergéncia da agressividade nos pacientes oncologicos

+ Apoiar e avaliar as reagdes emocionais derivadas da possibilidade de
limitagdo do esforcgo terapéutico

+ Antecipar e prevenir a claudicagao familiar através da identificagao de fatores
relacionados e desenvolvendo estratégias de intervengao familiar

+ |dentificagdo manifestagdes e indicadores de risco de luto complicado e
implementacao de técnicas de apoio familiar

+ Orientar o paciente e a familia no planeamento antecipado das decis6es de
cuidados de saude
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Médulo 9. Enfermagem oncoldgica no paciente pediatrico e idoso

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Determinar a prevaléncia do cancro no grupo etario pediatrico e familiarizar-se

com 0s tumores mais comuns

Descrever 0s principais tratamentos em pacientes pediatricos e adolescentes, bem
como as suas possiveis complicagdes

Identificar as necessidades do paciente com cancro pediatrico e do seu ambiente
familiar numa perspetiva holistica, de forma a prestar cuidados de qualidade
Desenvolver competéncias para cuidar do paciente pediatrico nos ultimos dias de
vida, oferecendo apoio psicolégico e emocional

Avaliar o estado nutricional do paciente pediatrico e adaptar a alimentagéo para
diminuir as complicagdes e aumentar a qualidade de vida

Prestar cuidados psicolégicos ao paciente e ao seu ambiente durante as diferentes
fases da doenca que favorecam uma adaptagéo eficaz e melhorem o seu bem-estar
Descrever os tumores mais frequentes na populagédo idosa

Compreender as caracteristicas especificas da populagado idosa e a sua

influéncia sobre as doengas neoplasicas

Adquirir os conhecimentos necessarios para realizar uma avaliagao geriatrica
integral e identificar as necessidades do paciente, de forma a desenvolver um plano
terapéutico

Rever os aspetos fundamentais da dor oncolégica no paciente idoso e a sua
abordagem multidimensional
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Médulo 10. Investigagao em Enfermagem Oncoldgica

*

Explicar os fundamentos da investigagdo em Ciéncias da Saude

e a sua importancia no campo da Oncologia

Distinguir as diferentes areas de investigagdo em Oncologia e Enfermagem
Oncoldgica, e a sua contribuicdo para a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes

Aprofundar os seus conhecimentos sobre as caracteristicas da investigagao
translacional e a sua importancia para a Oncologia

Determinar as principais linhas de investigagdo de enfermagem em Oncologia,
tanto a nivel nacional como internacional

Liderar, organizar e avaliar projetos individuais de investigacao e grupos de trabalho
de enfermagem ou multidisciplinares

Compreender e lidar com os desafios e dificuldades que o novo pessoal pode
enfrentar, com base em diferentes estratégias de apoio institucional

Refletir sobre a propria pratica, realizando juizos criticos, demonstrando uma
atitude construtiva e tendo em conta os conhecimentos mais recentes

Diferenciar os principais modelos de leitura critica, de acordo com o tipo de estudo a
ser analisado

Interpretar a informagao contida na literatura cientifica para colocar ao alcance do
paciente provas contrastadas e de qualidade

Utilizar as novas tecnologias da informagéo e comunicacgéo para melhorar

a pratica diaria e o trabalho em equipa



04
Competencias

A drea da oncologia exige competéncias e aptidoes extremamente refinadas,
nao so nos cuidados ao paciente em si, mas também noutras responsabilidades
do enfermeiro, como a preparacao de produtos citostaticos, o tratamento dos
seus residuos derivados ou a gestao de pacientes agressivos. A inclusao de
professores com vasta experiéncia na area significa que todos os contetidos
incluem também casos de estudo reais baseados na sua propria experiéncia de
forma a continuar a alargar as competéncias do enfermeiro.
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Foque-se nas aptidbes, competéncias e técnicas
que mais influenciardo o seu trabalho quotidiano,
com especial incidéncia em situagdes e casos
reais de cuidados a pacientes oncologicos”
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Competéncias gerais

+ Liderar os cuidados de enfermagem em todas as fases do processo
oncolégico e a todos os niveis de cuidados

+ Gerir a continuidade dos cuidados de salde, concentrando-se nas necessidades
do paciente e do seu ambiente

+ Coordenar consultas de enfermagem especializadas no cuidado dos
pacientes oncoldgicos e paliativos

+ Gerir equipas de cuidados oncoldgicos em todas as areas: unidades de hospitalizagao,
hospitais de dia e consultas externas

Impulsione a sua carreira com
um ensino holistico que lhe
permite progredir tanto a nivel
tedrico como pratico’
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Competéncias especificas

Prestar cuidados especializados ao paciente oncoldgico, de acordo com as suas
particularidades

Coordenar e gerir uma equipa de enfermeiros especializados em pacientes oncolégicos

Prestar cuidados as familias dos pacientes oncoldgicos, com especial atengao
aqueles em fase de luto

Administrar os tratamentos prescritos aos pacientes, garantindo a sua seguranga

Realizar a abordagem psicossocial do paciente nas diferentes fases da sua doenga,
prestando especial atengdo ao fim de vida

Conhecer os fatores de risco para cada tipo de tumor

Detetar possiveis emergéncias ou efeitos secundarios em pacientes submetidos a
tratamento

Identificar possiveis desnutricdes ou necessidades nutricionais em pacientes oncolégicos
Detetar as necessidades dos pacientes paliativos e aborda-las

Participar em novas linhas de investigagao de enfermagem no campo da oncologia
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Direcao do curso

Para a elaboracgdo de todos os conteudos tedricos e materiais académicos desta
formacao, a TECH recorreu a uma vasta equipa de docentes com experiéncia na
area da Enfermagem Oncoldgica e noutras areas relacionadas. A sua experiéncia
profissional torna-os numa garantia de qualidade para todos os conteudos, escritos
e criados a pensar na sua aplicagéo pratica e na atualizagdo mais eficaz para o

enfermeiro oncoldgico.

>



Dire¢do do curso | 25 tec!:

Pode contar com um corpo docente
empenhado ao maximo na sua atualizagédo
na drea da Enfermagem Oncoldgica,
fornecendo-lhe os melhores conhecimentos e
recursos retirados da sua propria experiéncia”
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Diregao

Dra. Marina Moran Lépez

* Enfermeira no Centro Médico Valdemoro

Professores

Dra. Eva Casado Pérez
+ Enfermeira do Servigo de Medicina Nuclear, Hospital Infanta Elena de Valdemoro

+ Enfermeira no Servico de Urgéncias Gerais e Pediatricas no Hospital La Moraleja e
no Instituto de Ginecologia y Reproduccion Asistida FIV Madrid

+ Enfermeira no Servico de Ginecologia, Obstetricia e Reproducao Assistida do
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

+ Curso de Enfermagem na Escuela Universitaria de Enfermeria de la Fundacion
Jiménez Diaz

*

*

*

* Enfermeira no Servigo de Oncologia Médica, Cirurgia Geral, Digestiva e Traumatologia do Hospital Universitario Infanta Elena

* Auxiliar de Enfermagem no Hospital Universitario La Paz

* Aucxiliar de Enfermagem no Hospital Psiquiatrico Lafora

Dra. Natalia Garcia Parra

Psicdloga na Caritas Diocesis de Cartagena

Coordenadora de Voluntariado na Asociacion Espafiola Contra el Cancer e no Hospital
Infanta Elena

Psicooncologista na Asociacion Espafola Contra el Cancer em Albacete
Psicologa na Asociacion Espafiola de Pacientes de Leucemia Mieloide Crénica (AELEMIC)
Psicéloga no Servigo de Psicologia Infantil, do Adolescente e do Adulto da Clinica DRM de Murcia

Mestrado em Psicooncologia e Cuidados Paliativos na Universidad Complutense de
Madrid

Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude na Universidad de Murcia

Curso de Psicologia na Universidad de Murcia



Dra. Minerva Martinez Camacho
+ Enfermeira no Servico de Oncologia, Hematologia e Medicina Nuclear do Hospital Infanta
Elena

+ Enfermeira no Servico de Medicina Interna da Clinica Universal em Madrid
+ Enfermeira no Servico de Urgéncias do Hospital Gregorio Marafion

+ Enfermeira no Servigo de Neurologia do Hospital Ramon y Cajal

Dra. Noelia Meléndez Losada
+ Enfermeira no Centro de Salde El Restdn em Valdemoro

+ Enfermeira no Hospital de Dia
+ Enfermeira na Unidade COVID-19 do Hospital Universitario Infanta Elena

+ Enfermeira no Servigo de Hospitalizagao, Urgéncias, Consultas Externas e Extractes
do Hospital HLA Universitario Moncloa de Madrid

Dra. Teresa Soriano Ruiz
+ Enfermeira no Hospital de Dia Polivalente e no Hospital Universitario Infanta
Elena de Madrid

+ Enfermeira no Servigo de Cirurgia Geral do Hospital Universitario Infanta Elena

+ Enfermeira nas Residéncias de Amma Humanes, Nuestra Sefiora de la Soledad,
Centro de Dia em Parla e Personalia Parla em Madrid

Dra. Barbara Carnés Martin
+ Enfermeira no Centro de Cuidados Primarios El Reston

+ Enfermeira na UCI do Hospital Universitario de Getafe
+ Curso de Enfermagem na Universidad Alfonso X el Sabio
+ Curso Técnico de Anatomia Patoldgica na Escuela Técnica de Ensefianzas Especializadas

+ Curso de Formagao Superior em Enfermagem de Urgéncias na Universidad Autonoma de
Madrid
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Dra. Estefania Villanueva Mufioz
+ Enfermeira no Servigo de Hospitalizagdo e no Servigo de Alergologia do Hospital
Universitario Infanta Elena

+ Enfermeira no Servico de Bloco Operatério de Ginecologia e Obstetricia do Hospital de
Fuenlabrada

+ Enfermeira no Hospital Universitario de Mdstoles

+ Enfermeira no Servico de Urgéncias, Neonatologia e Neurovascular do Hospital
Universitario Getafe

+ Curso de Enfermagem na Universidad Europea

+ Curso de Especializagdo em Processos e Intervengdes de Enfermagem no Paciente Adulto
em Situagoes de Hospitalizagdo Comuns no CODEM

+ Curso Tecnico Superior de Laboratorio de Diagnostico Clinico na Universidad Europea

Dra. Ménica Costumero Garcia
+ Enfermeira de Adultos e Pediatria no Centro de Satde El Reston

+ Enfermeira na UCI Polivalente, no Servigo de Neurotraumas e na Unidade de Cuidados
Coronarios do Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria

+ Enfermeira de Cuidados Intensivos Polivalentes na Unidade de Cuidados Coronarios,
Reanimacao e Urgéncias do Hospital Universitario 12 de Octubre

+ Enfermeira de Cuidados Intensivos de Cirurgia Cardiaca no Hospital Universitario
Ramon y Cajal

+ Docente na Universidad de La Laguna

+ Docente na Universidad CEU Cardenal Herrera

+ Curso de Enfermagem na Universidad Complutense de Madrid

+ Instrutora de Suporte Basico e Avancgado de Vida na Sociedad Espafiola
de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC)
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Planeamento do ensino

Todos os contetdos educativos foram elaborados de acordo com a metodologia
pedagodgica da TECH Realearning, o que facilita muito a carga letiva. Os conceitos,
chaves e abordagens oncoldgicas mais importantes sao reiterados ao longo do
curso, poupando assim ao enfermeiro muitas horas de estudo. Além disso, cada
tema é acompanhado por um bom compéndio de recursos multimédia, exercicios
de autoconhecimento, leituras complementares e videos detalhados que consolidam
tudo o que foi estudado.
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A sala de aula virtual estara disponivel 24
horas por dia para que possa aceder-lhe
sempre que quiser, a partir de qualquer
dispositivo com ligacdo a internet’
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Médulo 1. Introducéo a oncologia. Enfermagem Oncoldgica 1.6.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Oncologia e enfermagem oncoldgica

1.1.1.  Introdugéo a Enfermagem Oncoldgica
1.1.2.  Definicdo de cancro
1.1.3.  Conceitos histoldgicos essenciais
Etiopatogenia e biologia do cancro
1.2.1.  Teorias etiopatogénicas
1.2.1.1. Teoria viral
1.2.1.2. Teoria dos oncogenes
1.2.1.3. Teoria dos genes supressores
1.2.1.4. Teoria de genes
1.2.1.5. Teoria Inflamatéria
1.2.2. Biologia do cancro W
1.2.2.1. Conceitos de biologia celular
1.2.2.2. Mecanismos de transformagao maligna
Carcinogénese
1.3.1. Alteragdes genéticas
1.3.1.1. Proto-oncogenes
1.3.1.2. Genes reparadores de tumores
1.3.1.3. Genes reparadores de ADN 18
1.3.2. Alteragbes epigenéticas
1.3.3.  Agentes cancerigenos
Classificagdo e nomenclatura dos tumores
1.4.1.  Tumores benignos
1.4.2.  Tumores malignos
Progressao tumoral. Preparagao
1.5.1.  Vias de disseminagao tumoral
1.5.2.  Preparacéao o

1.5.2.1. De acordo com a extensao
1.5.2.2. De acordo com o grau de diferenciagao

Fatores de risco

1.6.1.  Fatores genéticos
1.6.2. Fatores hormonais
1.6.3. Radiagédo

1.6.4. Tabaco

1.6.5.  Alcool

1.6.6. Dieta

1.6.7. Farmacos

1.6.8. Agentes fisicos
1.6.9. Agentes quimicos
1.6.10. Agentes biolégicos
1.6.11. Exposigao ocupacional

Epidemiologia do cancro
1.7.1.  Epidemiologia do cancro no mundo
1.7.2.  Epidemiologia do cancro em Espanha
1.7.2.1. Incidéncia
1.7.2.2. Prevaléncia
1.7.2.3. Mortalidade
1.7.2.4. Sobrevivéncia
Prevencao do cancro

1.8.1. Tipos de prevengao

1.8.2.  Prevengao primaria
1.8.2.1. Intervengao contra o tabaquismo
1.8.2.2. Intervencao contra o consumo de alcool
1.8.2.3. Difusao de uma dieta saudavel

1.8.3. Prevencéo secundaria

1.8.4. Prevencéo tercidria

1.8.5.  Prevengao quaternaria

Programas de detegao precoce

1.9.1.  Programa de detegao precoce do cancro colorretal
1.9.2.  Programa de detecéo precoce do cancro da mama
1.9.3. Programa de detegao precoce do cancro do colo do utero
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1.10. Avaliagao global do paciente oncoldgico 2.4.  Tumores do sistema nervoso
1.10.1. Marcadores tumorais 2.4.7. Astrocitoma
1.10.2. Testes de imagem 2.4.2.  Oligodendroglioma
1.10.3. Escalas de avaliagdo 2.4.3. Glioblastoma
1.10.3.1. Escalas de avaliagao da qualidade de vida 2.4.4.  Meningioma
1.10.3.1.7. Avaliagdo dos sintomas 2.4.5.  Neurinoma
1.10.3.1.2. Avaliagao funcional 2.4.6. Schwannoma
1.10.3.1.3. Avaliagéo da qualidade de vida 2.5, Tumores geniturinarios
. 2.5.1.  Carcinoma renal
252 Carcinoma urotela
2.1.  Tumores hematoldgicos 2.53. Carcinoma da bexiga
2.1.1.  Linfoma 2.5.4. Carcinoma da préstata
2.1.2.  Leucemia 2.5.5.  Cancer de endométrio
2.1.8.  Sindromes mieloproliferativos 2.5.6. Cancro dos ovarios
2.1.4.  Sindromes mielodispldsticos 2.5.7.  Cancro do colo do Utero
2.1.5.  Tumores de células plasmaticas 2.5.8. Cancer de vulva
2.2. Tumores osteomusculares 2.59. Cancro testicular
2.2.1. Osteossarcoma 2.5.10. Cancer peniano
2.2.2.  Condrossarcoma 2.6.  Tumores endocrinos
2.2.3.  Sarcoma de Ewing 2.6.1.  Cancro da tiroide e paratiroide
2.2.4.  Sarcomas de partes moles 2.6.2. Carcinoma suprarrenal
2.3.  Tumores do sistema digestivo 2.6.3.  Tumores neuroendocrinos
2.3.1.  Cancro do eséfago 2.6.4.  Tumores de carcinoides
2.3.2.  Cancro gastrico 2.6.5.  Sindromes de neoplasia endécrina multipla
2.3.3.  Cancer colorretal 2.7.  Tumores na cabega e N0 pescogo
2.3.4. Carcinoma do anus 2.7.1. Tumores hipofisarios
2.3.5.  Outros tumores intestinais 2.7.2. Cancro da cavidade oral
2.3.6. Hepatocarcinoma 2.7.3. Cancro orofaringeo e nasofaringeo
2.3.7. Colangiocarcinoma 2.7.4. Cancro do seio paranasal
2.3.8. Carcinoma da vesicula biliar 2.7.5.  Cancro da glandula salivar

2.3.9. Cancro do pancreas 2.7.6. Cancro da laringe
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2.8.

2.9.

2.10.

Tumores dermatoldgicos

2.8.1.  Melanoma

2.8.2. Carcinoma basocelular
2.8.3. Carcinoma epidermoide
Cancro da mama

2.9.1. Subtipos histolégicos
2.9.2. Subtipos moleculares
Tumores toracicos

2.10.1. Cancro do pulmao
2.10.2. Timoma

2.10.3. Mesotelioma pleural

Médulo 3. Tratamentos oncologicos

3.1

3.2.

3.3.

Tipos de tratamentos

3.1.1.  Tratamento neoadjuvante

3.1.2.  Tratamento adjuvante

3.1.8.  Tratamento paliativo

3.1.4. Terapias direcionadas

Cirurgia oncologica

3.2.1. Conceitos essenciais

3.2.2. Avaliagao pré-operatoria

3.2.3. Técnicas cirlrgicas nos principais tumores

3.2.4.  Emergéncias cirurgicas

Tratamento de quimioterapia

3.3.1.  Fundamentos da quimioterapia

3.3.2. Tipos de quimioterapia
3.3.2.1. Agentes alquilantes
3.3.2.2. Compostos de platina
3.3.2.3. Alcaloides de origem vegetal
3.3.2.4. Antimetabolitos
3.3.2.5. Inibidores de topoisomerase
3.3.2.6. Antibioticos antitumorais
3.3.2.7. Outros agentes

3.3.3. Tipos de resposta

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Efeitos secundarios da quimioterapia
3.4.1. Toxicidade digestiva

3.4.2.  Toxicidade cutanea

3.4.3. Toxicidade hematoldgica
3.4.4.  Toxicidade cardiovascular
3.4.5. Toxicidade neuroldgica
3.4.6.  Outros efeitos secunddrios
Tratamento de radioterapia

3.5.1. Tipos de radioterapia

3.5.2. Indicagdes

Efeitos secundarios da radioterapia
3.6.1. Radioterapia de cabecga e pescogo
3.6.2. Radioterapia do torax

3.6.3. Radioterapia abdominal e pélvica
Técnicas de radiologia interventiva
3.7.1.  Radiofrequéncia

3.7.2.  Quimioembolizagao

3.7.3.  Radioembolizacéo

3.7.4. Outras

Tratamento hormonal

3.8.1. Antiestrogenos

3.8.2.  Progestogenos

3.8.3. Inibidores de aromatase
3.8.4. Estrogénios

3.8.5. Antiandrégenos

3.8.6.  Agonistas hormonais libertadores de gonadotrofinas

Tratamentos bioldgicos

3.9.1. Anticorpos monoclonais
3.9.2. Inibidores de quinase

3.9.3. inibidores de mTOR

3.9.4. Citoquinas imunorreguladoras



3.10. Transplantes

3.10.1. Transplante de 6rgdos solidos
3.10.2. Transplante de medula ¢ssea
3.10.3. Transplante de sangue periférico
3.10.4. Transplante de cordéo umbilical

Médulo 4. O papel da enfermagem na administracdo de tratamentos

quimioterapéuticos

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

Recegao e armazenamento de produtos citostaticos

41.1. Recegao

4.1.2. Armazenamento

Validagéo de produtos citostaticos

4.2.1.  Validagéo farmacéutica

4.2.2.  Ficha de trabalho

42.3. Rotulo

4.2.4. Estabilidade e compatibilidade

Preparagéo de produtos citostaticos

431.  Areadetrabalho
4.3.1.1. Armario de seguranga bioldgica
4.3.1.2. Isoladores de laboratorio
4.3.1.3. Normas da area de trabalho
4.3.1.4. Normas de limpeza
4.3.1.5. Contaminacéo do local de trabalho
4.3.1.6. Derrames
4.3.1.7. Exposigoes acidentais

Administragao

4.471. Protegao dos administradores

4.472. Protegao ambiental

4.4.3. Prevencéo de erros

444 Acesso venoso

4.5.

4.4.5.
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Técnica de administracédo

Vias de administragdo da quimioterapia

4.5.1.
4.5.2.
4.5.3.

4.5.4.

4.5.5.

4.5.6.

4.5.7.

Definicédo

Quimioterapia oral

Cateteres venosos periféricos

4.5.3.1. Critérios de selegao

4.5.3.2. Tipo de material

4.5.3.3. Locais de insergao

4.5.3.4. Técnica de colocagao

4.5.3.5. Cuidados de enfermagem
Cateter venoso central com reservatorio
4.5.4.1. Critérios de selegéo

4.5.4.2. Tipo de material

4.5.4.3. Locais de insergdo

4.5.4.4. Técnica de colocagao

4.5.4.5. Cuidados de enfermagem
Cateter venoso central inserido por via percutanea
4.5.5.1. Critérios de selegao

4.5.5.2. Tipo de material

4.5.5.3. Locais de inser¢ao

4.5.5.4. Técnica de colocagao

4.5.5.5. Cuidados de enfermagem
Cateter venoso central de insergao periférica
4.5.6.1. Critérios de selegao

4.5.6.2. Tipo de material

4.5.6.3. Locais de insergao

4.5.6.4. Técnica de colocagao

4.5.6.5. Cuidados de enfermagem
Quimioterapia intraperitoneal

4.5.7.1. Critérios de selegao

4.5.7.2. Técnica de administragao
4.5.7.3. Cuidados de enfermagem

tecn
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4.6. Complicagbes do acesso venoso 4.8.6. Tratamento geral

4.6.1. Introdugao 4.8.7. Tratamento especifico

4.6.2. Complicagdes precoces 4.8.8. Tratamento cirurgico
4.6.2.1. Infegéo 4.89. Cuidados de enfermagem
4.6.2.2. Pneumotorax 4.9. Riscos de exposigao durante a administragao
4.6.2.3. Posicionamento do cateter 49.1. Pessoal envolvido
4.6.2.4. Mau posicionamento e extravasamento do cateter 4.9.2. Vias de penetragao
4.6.2.5. Arritmias 493. Riscos genéticos
4.6.2.6. Migragao ou deslocagéo do cateter 4.10. Tratamento de residuos citostaticos e excrementos
4.6.2.7. Fratura do cateter e embolia 4.10.1. Tratamento de excrementos
4.6.2.8. Ocluséo ou obstrugao do cateter 4.10.1.1. Urina

4.6.3. Complicagdes tardias 4.10.1.2. Fezes
4.6.3.1. Fratura do cateter 4.10.1.3. Suor
4.6.3.2. Tromboses 4.10.1.4. Restos
4.6.3.3. Necrose da pele a volta do dispositivo 4.10.2. Tratamento de residuos citostaticos

4.7. Gestdo de flebite 4.10.2.1. Normativa

4.7.1.  Definicdo 4.10.2.2. Tipos de residuos

4.7.2. Causas 4.10.2.3. Material necessario

4.7.3. Sinais e sintomas 4.10.2.4. Manuseamento e armazenamento

4.7.4. Classificagéo 4.10.2.5. Eliminacéo

47.5. Fatores de risco

Médulo 5. Manifestagées clinicas e urgéncias no paciente oncolégico

4.7.6. Como prevenir a flebite?

477. Cuidados de enfermagem 5.1. Introdugao a semiologia do paciente oncologico
4.8. Gestao do extravasamento 51.1. Avaliagdo de enfermagem do paciente oncoldgico
4.8.1. Definicao 5.1.2. Plano de cuidados NANDA-NOC-NIC
4.8.2. Fatores relacionados com o extravasamento 5.2.  ManifestagOes respiratorias
4.8.3.  Como evitar o extravasamento? 5.2.1. Dispneia
4.8.4. Classificagéo dos citostaticos de acordo com os efeitos de extravasamento 52.2. Tosse
4.85. Manifestagdes do extravasamento segundo os citostaticos 5.23.  Solugos

5.2.4. Hemoptise
5.2.5.  Derrame pleural neoplasico
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5.3. Manifestagbes do aparelho digestivo
5.3.1. Boca seca
5.3.2. Nauseas e vomitos
53.3. Constipagéo. Fecaloma

5.3.4. Diarreia
5.3.5.  Sindrome de esmagamento gastrico
5.3.6. Disfagia

53.7. Sialorreia
5.3.8.  Obstrugédo intestinal
5.3.9. Ascite neoplasica
5.4. Manifestagbes urinarias
547. Espasmo vesical
54.2. Incontinéncia urindria
5.4.3. Urgéncia vesical
5.4.4. Disuria
5.4.5. Hematuria
5.5.  Manifestagbes psicoldgicas
551. Sindrome da confusdo aguda
55.2. Ansiedade
5.5.3. Depressao
554, Insonia
5.6.  Manifestagbes do sistema nervoso
5.6.1. Convulsdes
5.6.2.  Compresséo da medula espinhal
5.6.3. Hipertensao Intracraniana
5.6.4. Espasmos musculares
5.6.5. Encefalopatia metabdlica
5.7.  Manifestagbes hematoldgicas e circulatorias
5.7.1. Hemorragias
5.7.2.  Anemia
5.7.3.  Sindrome da veia cava superior
5.7.4. Derrame pericardico neoplasico
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5.8.

5.9.

Diversos: sintomas sistémicos e sindrome constitucional
5.8.1. Astenia

5.8.2.  Anorexia Caquexia

5.8.3. Diaforese

5.8.4. Linfedema neopldsico

5.8.5. Ulceras tumorais

58.6. Prurido

5.8.7. Febre tumoral

Bases da dor em pacientes oncolégicos
59.1.  Anatomofisiologia

59.2. Etiologia

59.3.  Avaliagdo subjetiva

59.4. Avaliagdo objetiva

59.5. Instrumentos de medigao

5.10. Importancia do tratamento analgésico

Médulo 6. Abordagem de enfermagem a nutrigao e cuidados pos-

5.10.1. Mitos no tratamento analgésico
5.10.2. Modalidades na analgesia

cirurgicos do paciente oncolégico

6.1.

6.2.

Alimentagdo na prevengao do cancro

6.1.1. Carcinogénese na dieta

6.1.2.  Alimentos e nutrientes

6.1.3.  Fatores de risco e elementos de protegéo
6.1.4. Estilo devida

Principios gerais de desnutrigao no paciente oncolégico
6.2.1. Epidemiologia da desnutrigao

6.2.2.  Fisiopatologia

6.2.3. Tipos de desnutrigao

6.3.

6.4.

6.5.

6.2.4. Causas de desnutricdo no paciente oncoldgico
6.2.4.1. Relacionadas com o tumor
6.2.4.2. Relacionadas com o paciente
6.2.4.3. Relacionadas com o tratamento
6.2.5. Manifestacdes clinicas da desnutricao
6.2.5.1. Caquexia tumoral
6.2.5.2. Sarcopenia
Avaliagao do estado nutricional
6.3.1.  Historial clinico e avaliagao nutricional subjetiva
6.3.2. Exames de rastreio
6.3.2.1. Malnutrition Screening Tool
6.3.2.2. Patient-Generated Subjective Global Assessment
6.3.3. Medidas antropométricas
6.3.4. Medidas bioguimicas
Abordagem nutricional e farmacoldgica
6.4.1. Recomendagbes gerais
6.4.2. Recomendagbes em situagdes de ingestdo alterada
6.4.2.1. Anorexia
6.4.2.2. Nauseas e vomitos
6.4.2.3. Disfagia
6.4.2.4. Disgeusia
6.4.2.5. Mucosite oral
6.4.2.6. Xerostomia
6.4.2.7. Disfagia a liquidos e solidos
6.4.3.  Suplementos nutricionais
6.4.4. Terapia farmacoldgica
Nutrigdo enteral
6.5.1. Indicagdes
6.5.2.  Vias de acesso
6.5.3. Formulas de nutrigao entérica
6.5.4. ComplicagGes



6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

Nutricdo parenteral
6.6.1. Indicagbes
6.6.2. Vias de acesso
6.6.3.  Tipos de nutricao parenteral
6.6.4. Requisitos nutricionais
6.6.5. Complicagdes
Nutricao no fim da vida
6.7.1.  Intervengao nutricional
6.7.2.  Nutrigdo e hidratagao assistidas
6.7.3. Aspetos éticos, culturais e religiosos
Cuidados pos-cirurgicos apos cirurgia toracica
6.8.1. Reabilitagdo pulmonar
6.8.2. Fisioterapia respiratoria
Cuidados com o paciente ostomizado
6.9.1. Conceitos gerais
6.9.2. Classificagédo das ostomias
6.9.2.7. Ostomias digestivas
6.9.2.1.1. Tipos de ostomia digestiva
6.9.2.1.2. Higiene e cuidados
6.9.2.1.3. Dieta
6.9.2.1.4. Aspetos psicoldgicos
6.9.2.1.5. Complicagdes
6.9.2.2. Ostomias urindrias
6.9.2.2.1. Tipos de ostomia urindria
6.9.2.2.2. Higiene e cuidados
6.9.2.3. Ostomias respiratérias

6.9.2.3.1. Tipos de ostomia respiratoria

6.9.2.3.2. Higiene e cuidados
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6.10. Cuidados pos-cirdrgicos apds a cirurgia mamaria

6.10.1.

6.10.2.

Cirurgia do cancro da mama
6.10.1.1. Impacto psicologico
Linfedema

6.10.2.1. Classificagéo

6.10.2.2. Epidemiologia

6.10.2.3. Etiologia

6.10.2.4. Manifestacdes clinicas
6.10.2.5. Diagndstico

6.10.2.6. Cuidados de enfermagem

Médulo 7. Cuidados de enfermagem no paciente paliativo e terminal
7.1.

7.2.

7.3.

Principios e organizagéo dos cuidados paliativos

VANE

7.1.2.
7.1.3.

Defini¢cd@o de cuidados paliativos

7.1.1.1. Objetivos dos cuidados paliativos
7.1.1.2. Principios dos cuidados paliativos
Historia dos cuidados paliativos
Qualidade de vida

Legislagdo e questGes éticas relacionadas com os cuidados paliativos

7.2.10.
7.2.2.
7.2.3.
7.2.4.

Legislacao estatal

Direitos e deveres dos pacientes
Prevencao quaterndria
Consentimento informado

Principais sinais e sintomas no paciente terminal

7.3.1.

Manifestagoes digestivas
7.3.1.1. Anorexia

7.3.1.2. Obstipagao
7.3.1.3. Nduseas e vomitos

7.3.1.4. Caquexia
7.3.1.5. Secura e lesbes da boca
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7.4.

7.3.2.

7.3.3.

7.3.4.

7.3.5.
7.3.6.
7.3.7.

Manifestages respiratorias 7.5.

7.3.2.1. Dispneia

7.3.2.2. Tosse

7.3.2.3. Solugos

7.3.2.4. Estertores Premortem
Manifestagdes neuropsicoldgicas
7.3.3.1. Cansaco e fadiga

7.3.3.2. Insonia

7.3.3.3. Depressao

7.3.3.4. Delirium

Manifestagdes geniturinarias

7.3.4.1. Retengdo de urina 7.6.

Dor

Febre

Urgéncias no paciente terminal
7.3.7.1. Hemorragia macica
7.3.7.2. Convulstes

7.3.7.3. Depresséo respiratoria aguda 7.7.

Cuidados de enfermagem

7.4.1.

Modelo de necessidades de Virginia Henderson
7.4.1.1. Necessidade 1: respiragao

7.4.1.2. Necessidade 2: alimentagao/hidratagao 7.8.

7.4.1.3. Necessidade 3: eliminagéo

7.4.1.4. Necessidade 4: mobilizagao

7.4.1.5. Necessidade 5: descanso/dormir

7.4.1.6. Necessidade 6: vestir

7.4.1.7. Necessidade 7: temperatura

7.4.1.8. Necessidade 8: higiene/pele

7.4.1.9. Necessidade 9: seguranca

7.4.1.10. Necessidade 10: comunicagao

7.4.1.11. Necessidade 11: religido/crenga

7.4.1.12. Necessidade 12: desenvolvimento

7.4.1.13. Necessidade 13: atividades de lazer/diversao
7.4.1.14. Necessidade 14: aprendizagem/descoberta

O fim de vida
7.5.1.  Ultimos dias
7.5.2.  Agonia

7.5.3.
7.5.4.

7.5.2.1. Carateristicas da situacdo de agonia
7.5.2.2. Cuidados na agonia

Cuidados espirituais

Sedagao

7.5.4.1. Sintomas refratarios

7.5.4.2. Tipos de sedagéo

7.5.4.3. Farmacos utilizados

7.5.4.4. Consideragoes éticas

Cuidados paliativos e integrais do paciente oncoldgico

7.6.1.
7.6.2.
7.6.3.

O papel da equipa multidisciplinar

Modelos de cuidados

Cuidados familiares

7.6.3.1. Sintomas familiares na prestagdo de cuidados ao paciente terminal
7.6.3.2. Cuidados psicossociais

Cuidados paliativos no domicilio

7.7.1.
7.7.2.
7.7.3.
Luto

7.8.1.
7.8.2.
7.8.3.
7.8.4.

7.8.5.
7.8.6.
7.8.7.

Antecedentes
Processo de cuidados ao domicilio
Morrer em casa

Definigao

Fases de luto

Manifestacdes de luto

Tipos de luto

7.8.4.1. Luto descomplicado

7.8.4.2. Luto patoldgico

7.8.4.3. Luto antecipado

7.8.4.4. Luto descomplicado ou prolongado
Conclusao do luto

Intervencdes de enfermagem em luto
Gestao do luto
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7.9. Bioética nos cuidados paliativos 8.4. Tomada de decisGes
7.9.1. Bioética 8.4.1. Dacomunicacao a deliberagao
7.9.2. Dignidade humana 8.4.2. Dificuldade na tomada de decistes
7.9.3.  Qualidade de vida 8.4.3.  Objetivos do profissional de enfermagem
7.9.4. Questdes éticas e bioéticas nos cuidados em fim de vida 8.4.4. Fatores envolvidos
7.10. Processo de cuidados de enfermagem em fim de vida (PCE) 8.4.5. O processo deliberativo
7.10.1. Avaliagdo integral da enfermagem 8.4.6.  Critérios para avaliar a capacidade de decisao
7.10.2. Necessidade do PCE em pacientes paliativos 8.4.7. Problemas na capacidade de tomada de decisGes. Abordagem de
7.10.3. Diagndsticos (NANDA) enfermagem
7.10.4. Resultados de Enfermagem (NOC) 8.5, Conspiragdo do siléncio
7.10.5. Intervengdes (NIC) 8.5.1.  Aconspiracao do siléncio
8.5.2. Causas da conspiragao do siléncio
Mddulo 8. Comunicagéo e abordagem psicossocial do paciente 853  Fatores envolvidos
oncoldgico em enfermagem 8.5.4.  Abordagem de enfermagem
8.1. Comunicagdo em Oncologia 8.6.  Gestdo da agressividade
8.1.1. O papel da comunicagdo em Oncologia 8.6.1. Agressividade no paciente oncoldgico
8.1.2. Interagdo somatico-psicoldgica 8.6.2.  Causas de reagOes hostis
8.1.3.  Apoio bioético 8.6.3.  Objetivos do profissional de enfermagem
8.1.4.  Aconselhamento 8.6.4. Fatores envolvidos
8.1.4.1. Conhecimentos 8.6.5. Gestdo do paciente agressivo
8.1.4.2. Atitudes 8.7. Limitagao do esforgo terapéutico
8.1.4.3. Estratégias relacionais 8.7.1.  Alimitagdo do esforco terapéutico
8.2. Lidar com a negacdo. Negagdo adaptativa e desadaptativa 8.7.2.  Anecessidade de limitar o esforgo terapéutico
8.2.1. Causas de negagao 8.7.3.  Objetivos do profissional de enfermagem
8.2.2.  Objetivos do profissional de enfermagem 8.7.4.  Fatores envolvidos
8.2.3. Gestdo danegagédo 8.7.5. Abordagem e intervengdo
8.2.3.1. Fatores envolvidos 8.8.  Claudicagéo familiar
8.2.3.2. Intervencdes de enfermagem 8.8.1.  Prevencao da claudicacéao familiar
8.3. Comunicagao de mas noticias 8.82. Causas da claudicagdo
8.3.1. Como comunicar mas noticias? 8.8.3.  Objetivos do profissional de enfermagem
8.3.2.  Objetivos do profissional de enfermagem 8.8.4. Fatores envolvidos
8.3.3. Fatores envolvidos 8.8.5. Abordagem e intervencao face a claudicagéo familiar

8.3.4. Estratégias para a comunicagdo de mas noticias 8.9. Prevencgdo de luto familiar complicado
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8.10.

Médulo 9. Enfermagem oncoldgica no paciente pediatrico e idoso

9.1.

8.9.1.
8.9.2.

8.9.3.
8.9.4.
8.9.5.

Luto complicado na familia

Causas de problemas no processo de luto
8.9.2.1. Fatores pessoais

8.9.2.2. Fatores situacionais

8.9.2.3. Fatores interpessoais

Objetivos do profissional de enfermagem
Fatores envolvidos

Abordagem

8.9.5.1. Durante a doenga

8.9.5.2. No momento da morte

Diretivas antecipadas

8.10.1.
8.10.2.
8.10.3.
8.10.4.
8.10.5.
8.10.6.

Planeamento antecipado das decises quanto aos cuidados de saude

A necessidade de diretivas antecipadas
Objetivos do profissional de enfermagem
Fatores envolvidos

Abordagem

Consideragbes especificas

Contexto geral da oncologia pediatrica

9.1.1.
9.1.2.

Epidemiologia do cancro na faixa etdria pediatrica
Tumores mais frequentes na faixa etaria pediatrica
9.1.2.1. Leucemia. Tipos

9.1.2.2. Linfoma

9.1.2.3. Tumores cerebrais

9.1.2.4. Tumor de Wilms (nefroblastoma)

9.1.2.5. Neuroblastoma

9.1.2.6. Rabdomiossarcoma

9.1.2.7. Tumores 6sse0s

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

Principais tratamentos no paciente pediatrico

9.2.1.
9.2.2.
9.2.3.
9.2.4.
9.2.5.

Cirurgia

Quimioterapia

Radioterapia

Transplante de células estaminais hematopoiéticas
Efeitos secundarios

Cuidados centrados na crianga e na familia

9.3.1.
9.3.2.
9.3.3.
9.3.4.

Qualidade de vida

O papel da familia

Impacto emocional

Avaliagao e gestao por parte do enfermeiro

Nutrigao no paciente pediatrico

9.4.1.
9.4.2.
9.4.3.
9.4.4.

Aspetos gerais

Consequéncias da desnutricdo
Avaliacdo

Apoio nutricional

Cuidados psicoldgicos no paciente de oncologia infantil
9.5.1. Apoio emocional durante o diagndstico

9.5.2.
9.5.3.

Apoio emocional durante o tratamento
Apoio emocional apés o fim do tratamento

Cuidados paliativos no paciente pediatrico

9.6.1.
9.6.2.
9.6.3.
9.6.4.
9.6.5.
9.6.6.

Sintomas mais frequentes

Controlo dos sintomas. Gestao da dor
Sedacao paliativa

Lidar com a morte

Espiritualidade

Luto

Contexto geral da oncogeriatria

9.7.1.
9.7.2.

Epidemiologia do cancro na populagédo idosa
Caracteristicas especificas do paciente idoso com cancro
9.7.2.1. Envelhecimento fisioldgico

9.7.2.2. Polifarmacia

9.7.2.3. Patologia associada



9.8. Particularidades do tratamento do cancro no paciente idoso

9.8.1.
9.8.2.
9.8.3.
9.8.4.

Quimioterapia
Radioterapia
Cirurgia

Terapia hormonal

9.9. Avaliagdo integral do paciente idoso oncoldgico

9.9.1.
9.9.2.

Avaliagao geriatrica. Metodologia
Rastreio de fragilidade

9.10. Dor oncoldgica no paciente idoso

9.10.1.
9.10.2.
9.10.3.

Méodulo 10. Investigacdo em Enfermagem Oncoldgica

Caracteristicas
Valoragao
Tratamento farmacoldgico e ndo farmacoldgico

10.1. Bases da investigagdo em Ciéncias da Saude

10.1.1.
10.1.2.
10.1.3.
10.1.4.
10.1.5.

Método cientifico. Estrutura

Designs de investigagdo quantitativa e qualitativa
Definigéo de variaveis. Amostragem

Andlise de dados

Apresentagéo dos resultados

10.2. Investigacao aplicada a oncologia

10.2.1.
10.2.2.

Antecedentes
Panorama atual

10.3. Areas de investigacdo em oncologia

10.3.1.
10.3.2.
10.3.3.

Oncologia cirurgica
Radioncologia
Oncologia médica

10.4. Investigagao translacional em oncologia

10.4.1.
10.4.2.

Investigacao basica e clinica
Investigacao translacional como roteiro

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.
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Areas de investigacdo de enfermagem em oncologia

10.5.1. Investigagdo em cuidados de enfermagem

10.5.2. Investigagao em problemas do paciente oncoldgico
10.5.3. Investigagao em atividades derivadas de outras disciplinas
10.5.4. Gestao de recursos e lideranga

Desafios para o futuro da investigagdo em enfermagem oncoldgica
10.6.1. Historia da investigagdo em enfermagem

10.6.2. Desafios na investigagdo em enfermagem

10.6.3. Panorama futuro

Bases para investigadores em inicio de carreira

10.7.1. Concegéo de um projeto de investigagao

10.7.2. Principais grupos e linhas de investigagao

10.7.3. Recursos para investigadores em inicio de carreira

10.7.4. Meios de financiamento

Enfermagem baseada em evidéncias

10.8.1. Pratica baseada em provas em oncologia

Leitura critica da literatura cientifica

10.9.1. Bases da leitura critica

10.9.2. Modelos da leitura critica

10.10. Investigagao: TIC e apps aplicadas a oncologia

10.10.1. Utilizaga@o e comunicagao entre profissionais
10.10.2. Divulgacao para pacientes

Transfira todos os conteudos do
Mestrado Proprio b-learning em
Enfermagem Oncoldgica e adquira um
guia de referéncia de grande utilidade
mesmo apos a conclusdo do curso’



07
Estagio Clinico

O periodo de estagio clinico incluido neste Mestrado Proprio b-learning seré realizado
numa instituicdo clinica de referéncia na area da oncologia. O enfermeiro tera acesso
nao sé a um tutor e a uma equipa profissional que o acompanhara ao longo de todo
0 processo, mas também a equipamentos médicos e técnicos de ponta, e podera
trabalhar em ambientes clinicos de grande prestigio e exigéncia.

.. A
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Rodeie-se de profissionais altamente capacitados
na abordagem de todos os tipos de complicacbes
oncoldgicas, fazendo parte de equipas de
trabalho que atualizardo os seus conhecimentos
de uma forma pratica, agil e detalhada"
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O periodo de Formagao Pratica desta capacitagao em Enfermagem Oncoldgica
consiste num estdgio pratico numa instituicdo clinica de prestigio, com a duragédo de 3
semanas, de segunda a sexta-feira, com 8 horas consecutivas de trabalho ao lado de
um especialista previamente designado. Isto permite-lhe ver pacientes reais na area da
oncologia, analisando e acompanhando todo o processo dos seus cuidados e atengéo
com base na mais rigorosa pratica de enfermagem.

Todas as atividades que o enfermeiro desenvolvera durante o seu estagio pratico
visam aperfeicoar as suas competéncias e aptidoes na area da Enfermagem
Oncoldgica, prosseguindo os objetivos de atualizagdo de conhecimentos do
profissional, concegéo de planos de cuidados ao paciente e integracédo de estratégias
de gestédo emocional nas diferentes fases do processo de doenga, entre uma
multiplicidade de outras competéncias de investigacao e abordagem oncoldgica.

A parte pratica sera realizada com a participacao ativa do aluno na realizagao das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e
aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagéo dos professores e outros
colegas de formagéao que facilitam o trabalho em equipa e a integragdo multidisciplinar
como competéncias transversais a praxis de Enfermagem Oncoldgica (aprender a ser e
aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da
capacitagao e a sua aplicagao esta sujeita tanto a adequagao dos pacientes como a
disponibilidade do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas
as seqguintes:
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Médulo

Atividade Pratica

Tratamentos e
Enfermagem
Oncolégica

Prestar apoio na avaliagdo global do paciente oncolégico

Assistir nos processos de cirurgia oncolégica

Assistir nos tratamentos de quimioterapia, radioterapia e radiologia de intervengdo

Analisar os tratamentos bioldgicos aplicaveis aos pacientes oncoldgicos

Atenuar os possiveis efeitos secundarios dos tratamentos de radioterapia

O papel do enfermeiro
no processo de
tratamentos e

urgéncias oncoldgicas

Gerir corretamente o armazenamento de produtos citostaticos

Praticar as vias de administracédo da quimioterapia

Gerir a flebite ou extravasamento

Assistir na andlise e no exame das manifestacdes urindrias, respiratorias
ou do trato digestivo

Aplicar tratamentos analgésicos ao paciente oncoldgico

Cuidados de
enfermagem
especificos para
pacientes pds-
cirdrgicos, paliativos e
terminais

Aplicar cuidados p6s-cirdrgicos ap6s cirurgia toracica ou da mama

Assistir pacientes ostomizados

Intervir no tratamento de pacientes terminais, analisando os sinais
e sintomas que possam surgir

Abordar o luto do ponto de vista do enfermeiro

Conhecer a farmacologia moderna aplicével aos pacientes paliativos ou terminais

Ainvestigacao e o
futuro da Enfermagem
Oncolégica

Desenvolver as bases praticas da investigagdo em enfermagem na area da oncologia

Conhecer a aplicagdo das TIC e das apps no dominio da oncologia

Gerir os recursos potenciais para abordar a investigagdo em cuidados
de enfermagem e questdes relacionadas com os pacientes oncolégicos

Aprofundar conhecimentos sobre as dreas de Oncologia Cirdrgica, Oncologia
Radioterapéutica
e Oncologia Médica na dtica do enfermeiro
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao é garantir a seguranga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
formacao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este objetivo
esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de
ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro
de responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir
durante o periodo de estagio no centro onde se realiza a formagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da formacéao pratica. Desta forma, o profissional nao tera que se
preocupar com situagoes inesperadas, estando amparado até a conclusao do curso
pratico no centro.




Condi¢oes gerais da formacgao pratica
As condicdes gerais do contrato de estdgio sdo as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Préprio b-learning, o aluno teré dois orientadores
gue o acompanharao durante todo o processo, resolvendo toda as duvidas e questdes
gue possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao
centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos 0s
momentos. Por outro lado, serd também atribuido um orientador académico, cuja
missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo
duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estara
sempre acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto
de natureza pratica

como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio tera a duracdo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo

suficiente para facilitar a sua organizacéo.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Mestrado
Proprio b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso
ou de alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa
justificada/médica, implica a anulagao do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao
automatica. Qualquer problema que surja no decurso da participagao no estagio deve
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ser devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.

4. CERTIFICACAO: o aluno que concluir o Mestrado Préprio b-learning receberd
um certificado que acreditara a sua participagdo no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: 0 Mestrado Préprio b-learning ndo constitui uma relacéo
profissional
de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Mestrado Proprio b-learning. Nestes casos, sera
necessario apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja
confirmada a atribuicdo do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: 0 Mestrado Préprio b-learning ndo incluird qualquer elemento néo
descrito nas presentes condigdes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte
para a cidade onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigco néo
descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer
o estagio clinico?

Este Mestrado Proprio b-learning inclui um estagio pratico numa instituicao clinica de
prestigio, onde os alunos colocaréo em pratica tudo o que aprenderam na fase tedrica.
Isto inclui a avaliagéo de pacientes, os cuidados paliativos, a gestao das complicagbes
e outras atividades proprias da enfermagem oncolégica. Neste sentido, e com o
objetivo de aproximar este curso a um maior numero de profissionais, a TECH oferece
aos enfermeiros a oportunidade de o realizar em diferentes instituigoes clinicas,
podendo escolher a que melhor se adapte aos seus interesses ou situagdo pessoal.
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Complemente a parte tecdrica deste
Curso com um estagio pratico que
0 ajudara a dar uma abordagem
muito mais real e direta a todos 0s
conhecimentos adquiridos”
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Os alunos podem efetuar a parte pratica deste Mestrado Préprio b-learning nos seguintes centros:

n

5 T e AR &
Enfermagem Enfermagem
i — = - ] A —————
GenesisCare Malaga GenesisCare Granada - Hospital GenesisCare Cérdoba - Hospital GenesisCare Cadiz - Jerez
la Inmaculada San Juan de Dios de la Frontera
Pais Cidade
Espanha Malaga Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Granada Espanha Cérdoba Espanha Cadiz
End :C. Meridi 20, Edifici
n g;ice(;isCar:nZé%qz Mallaglalmo Endereco: Calle Dr. Alejandro Otero, Endereco: Av. del Brillante, 106, Endereco: C. Newton, 13, 11407 Jerez
! 8, 18004 Granada 14012 Cérdoba de la Frontera, Cadiz
Centro internacional de cuidaqO§, diagnéstico e Centro internacional de cuidados, diagnéstico e Centro internacional de cuidados, diagndstico e Centro internacional de cuidados, diagndstico e
tratamento oncoldgico . L .
tratamento oncoldgico tratamento oncoldgico tratamento oncoldgico
Formagdes préticas relacionadas: Formagoes praticas relacionadas: Formagdes préticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Oncolégica -Enfermagem Oncoldgica -Enfermagem Oncoldgica -Enfermagem Oncolégica

" - ? N : = | AT """'“"-"""lilllllll
Enfermagem Enfermagem - 3 | d I T ' Enfermage Ljil !
GenesisCare Cadiz - Campo GenesisCare - Sevilla GenesisCare - Toledo GenesisCare Ciudad Real
de Gibraltar ) .
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Cédiz Espanha Sevilha Espanha Toledo Espanha Ciudad Real
Endereco: Av. Carlos Cano, s/n, 11207 Enderego: C. Américo Vespucio, 31, Endereco: Carr. de la Peraleda, 5, Endereco: C. Jesus Gonzalez Merlo, 4,
Algeciras, Cadiz 41092 Sevilla 45004 Toledo 13600 Alcazar de San Juan, Cdad. Real
Centro internacional de cuidados, diagnéstico e Centro internacional de cuidados, diagndstico e Centro internacional de cuidados, diagnéstico e Centro internacional de cuidados, diagndstico e

tratamento oncolégico tratamento oncolégico tratamento oncoldgico tratamento oncoldgico
Formagoes praticas relacionadas: Formagoes praticas relacionadas: Formagdes préticas relacionadas: Formagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem Oncoldgica -Enfermagem Oncoldgica -Enfermagem Oncoldgica -Enfermagem Oncolégica
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GenesisCare - Talavera de la Reina

Pais Cidade
Espanha Toledo

Endereco: C. Orfebres, 1, 45600 Talavera
de la Reina, Toledo

Centro internacional de cuidados, diagndstico e
tratamento oncolégico

Formagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Oncoldgica

GenesisCare - Alicante

Pais Cidade
Espanha Alicante

Endereco: Plaza del Dr. Gémez Ulla, 15,
03013 Alicante

Centro internacional de cuidados, diagndstico e
tratamento oncoldgico

Formagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem Oncoldgica

GenesisCare Guadalajara

Pais Cidade
Espanha Guadalajara

Endereco: C. Antonio Machado, 27,
19004 Guadalajara

Centro internacional de cuidados, diagndstico e
tratamento oncoldégico

Formag®des praticas relacionadas:
-Enfermagem Oncoldgica

Enfermagem
3 - .

GenesisCare Barcelona - Centro 360
de Excelencia Oncoldgica

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Plaza Dr, Plaga de Manuel

Corachén, 1, 08017 Barcelona, Espafia

Centro internacional de cuidados, diagndstico e
tratamento oncoldgico

Formagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem Oncolégica
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Enfermagem Enfermagem . Enfermagem
GenesisCare Madrid - Hospital GenesisCare Madrid - Hospital Hospital HM Rosaleda Hospital HM La Esperanza
Universitario San Francisco de Asis La Milagrosa Pais Cidade Pais Cidade
Pais Cidade Pais Cidade Espanha Corunha Espanha Corunha
Espanha Madrid Espanha Madrid Endereco: Rua de Santiago Ledn de Caracas, Endereco: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago
Endereco: C. de Joaquin Costa, 28, Endereco: Calle de Modesto Lafuente, 14, 1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia de Compostela, A Coruiia
28002 Madrid 28010 Madrid Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
Centro internacional de cuidados, diagnéstico e Centro internacional de cuidados, diagnéstico e privados distribuidos por toda privados distribuidos por toda
tratamento oncolégico tratamento oncolégico a Espanha a Espanha
Formagoes praticas relacionadas: Formagoes praticas relacionadas: Formagges praticas relécionadas: Formagbes préticas relatl:it?nadas:
- - -Transplante Capilar -Enfermagem Oncoldgica
-Enfermagem Oncolégica -Enfermagem Oncolégica ) ; . P
-Ortodontia e Ortopedia Dento-facial -Oftalmologia Clinica

HOSPITAL DEMADRID
KM Un ve-rsitj@'.r ' i

Enfermagem ' Enfermagem T E:nfermagenl -
Hospital HM Modelo Hospital Maternidad HM Belén Hospital HM Monteprincipe
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Corunha Espanha Corunha Espanha Madrid Espanha Madrid
Endereco: Rua Virrey CEsorlo, 30, 15011, Endereco: R. Filantropfa, 3, 15011, A Corufia Endereco: Pl. del Conde del \{alle de Suchil, 16, Enderego: Av.' de Monteprincipe, 25, 28660,
A Corufia 28015, Madrid Boadilla del Monte, Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda privados distribuidos por toda privados distribuidos por toda privados distribuidos por toda
a Espanha a Espanha a Espanha a Espanha
Formagdes praticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas: Formagdes préticas relacionadas: Formagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo -Atualizagdo em Reprodugédo Assistida -Cuidados Paliativos -Cuidados Paliativos
-Cuidados Paliativos -Direg&@o de Hospitais e Servigos de Saude -Anestesiologia e Reanimagé&o -Medicina Estética
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Hospital HM San Francisco

Pais Cidade
Espanha Ledn

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Enfermagem

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimacéao
-Enfermagem no Servigo de Traumatologia

. Enfermagem

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricéo Clinica

.,]h
Enfermagem

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos

Formagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos
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Enfermagem

Hospital HM Nuevo Belén
Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madrid

Enderego: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
-Nutrigao Clinica

Hospital HM Vallés

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle Santiago, 14, 28801, Alcalé
de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formag®des praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica

Enfermagem

HM CIOCC - Centro Integral
Oncolégico Clara Campal

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Ginecologia Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

Formagdes praticas relacionadas:
-Ginecologia Oncolégica
-Oftalmologia Clinica
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Enfermagem
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HM CIOCC Barcelona
Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avenida de Vallcarca, 151,
08023, Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados espalhados por toda
a geografia espanhola

Formagdes préticas relacionadas:
-Avangos em Hematologia e Hemoterapia
-Enfermagem Oncoldgica
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Enfermagem
B i s e e BT
HM CIOCC Galicia
s ma Pais Cidade
Tt . s@eu=8 Espanha Corunha

Endereco: Avenida das Burgas, 2, 15705,
- Santiago de Compostela

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Ginecologia Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.




Metodologia | 57 tecC’:

Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.



tecn 62| Metodologia

Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem Oncoldgica garante, para além da
capacitacdao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado de Mestrado Proprio
b-learning emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCESSOo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem Oncoldégica conta com o contetdo
educativo mais completo e atualizado do panorama profissional e académico.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* de Mestrado Proprio b-learning, emitido pela TECH.

Para além do certificado de conclusao, o aluno podera obter uma declaragao, bem
como o certificado do contetddo programatico. Para tal, deve contactar o seu orientador
académico, que Ihe fornecera todas as informagdes necessarias.

[]
t e C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

DIPLOMA

e __________,comodocumento de identificagdon°_______________
Por ter concluido com aproveitamento e certificado com sucesso o

MESTRADO PROPIO B-LEARNING

em
Enfermagem Oncoldgica
Este é um certificado desta Universidade homologado por 65 ECTS e equivalente a 1620 horas, com
data de inicio a dd/mm/aaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagao Publica a partir de 28 de Junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

G

Dra.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/!itulos

Certificagdo: Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem Oncoldgica
Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duracéo: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica

Reconhecimento: 60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas

Mestrado prépio b-learning em Enfermagem Oncolégica

o Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Distribui¢do Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina ECTS  Carécter
Tipologia Créditos ECTS
1 Introdugéo a oncologia. Enfermagem Oncoldgica 6 oB
Obrigatéria (0B) ©0 1 Tipos de tumores 6 OB
Opgo (OP) 0 1 Tratamentos oncolégicos 6 0B
Estagio (PR) 5 1 0 papel da enfermagem na administragéo de 6 0B
Tese de Mestrado 0 tratamentos quimioterapéuticos
o 65 T Manifestagdes clinicas e urgéncias no paciente 6 oB
oncolégico
1 Abordagem de enfermagem a nutrigéo e cuidados 6 oB
pés-cirtrgicos do paciente oncologico
1 Cuidados de enfermagem no paciente paliativo e 6 oB
terminal
1 C doe ial do paciente 6 oB
oncolégico em enfermagem
1 Enfermagem oncolégica no paciente pedidtrico e 6 oB
idoso
1 igagao em Oncolégi 6 oB

Fme

L}
Dra.Tere Guevara Navarro tecn universidade
Reitora » tecnoldgica

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional
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Mestrado Proprio b-learning
Enfermagem Oncoldgica

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 12 meses

Certificagao: TECH Universidade Tecnold6gica

60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas



Mestrado Préprio b-learning
Enfermagem Oncoldgica
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