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Apresentacao

Para as futuras maes, € essencial ter enfermeiros formados na utilizagao dos melhores
recursos tecnologicos para cuidar da sua salde e da saude do seu bebé. Para prestar
os melhores cuidados possiveis, estes profissionais devem manter-se a par de
inovacdes como a monitorizagdo fetal continua e os testes para detetar problemas
auditivos em recém-nascidos. Neste contexto, a TECH concebeu um curso que

aborda estes e outros desenvolvimentos, tais como ferramentas de amamentagéo e
recomendacdes sobre a utilizagdo de terapias intravenosas no parto. Esta qualificacéo
estd dividida em duas fases: a primeira fase é online e baseia-se em métodos didaticos
como o Relearning. A segunda tem uma abordagem presencial e tem a duracéo de 3
semanas, a concluir num centro hospitalar de renome.
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Incorpore na sua praxis como enfermeiro
as mais recentes técnicas para aliviar a dor
das gravidas durante o parto atravées deste
Mestrado Semipresencial da TECH"
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0 pos-parto é um periodo critico na vida de uma mulher e do seu bebé, pelo que

¢ essencial ter profissionais formados nos Ultimos avangos e tecnologias de
cuidados. Para prestar os melhores cuidados possiveis, os enfermeiros devem
manter-se atualizados em relagao aos métodos de cuidados mais inovadores. Em
particular, devem ser capazes de monitorizar o ritmo cardiaco do feto durante o
parto, utilizando equipamento de monitorizagao que fornega informagdes em tempo
real. Além disso, devem estar habilitados a efetuar varios testes em recém-nascidos,
como as emissodes otoacusticas, para excluir problemas de audigdo. Sdo também
responsaveis pelo acompanhamento da unidade familiar através de ferramentas
de telemedicina. Ao mesmo tempo, para se manterem atualizados sobre estas
questdes, os profissionais desta drea necessitam de formacdes que oferegcam tanto
conhecimentos tedricos como competéncias praticas.

Assim, a TECH concebeu este Mestrado Semipresencial onde o enfermeiro abordara
as principais novidades do Puerpério para Enfermeiros. Em particular, analisara
varias ferramentas de monitorizagao, tecnologias de aleitamento materno e novas
recomendacoes sobre a utilizacao de terapias intravenosas. Também examinara os
protocolos mais exatos para prevenir e gerir possiveis complicacdes poés-parto. Tudo
isto através de uma metodologia inovadora, composta por duas fases bem distintas.

Na primeira, o aluno estudara os conteudos 100% online, através de métodos
didaticos inovadores como o Relearning. Sera também apoiado por materiais
diddticos multimédia de alta qualidade, como videos, infografias e resumos
interativos. No final desta fase, o enfermeiro realizara um estagio 100% presencial
e intensivo num hospital de prestigio internacional. Ai, aplicara todas as suas
novas competéncias em pacientes reais, sob a supervisao de um orientador de
formagéo e de outros especialistas altamente experientes nesta drea da saude.

Este Mestrado Semipresencial em Puerpério para Enfermeiros conta com o conteuldo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas
sao:
+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais de
enfermagem especialistas em cuidados intensivos e professores universitarios com
vasta experiéncia no tratamento de pacientes em estado critico

+ O seu conteldo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informacdes
cientificas sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

+ Diretrizes para a pratica clinica sobre a abordagem de diferentes patologias

* Com especial énfase na medicina baseada em evidéncias e nas metodologias de
investigacdo de enfermagem

+ Tudo isto serd complementado por ligbes tedricas, perguntas a especialistas, foruns
de discussao sobre questbes controversas e atividades de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso aos conteldos a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagéo a internet

+ Além disso, terd a possibilidade de efetuar um estagio num dos melhores
centros hospitalares

Gracas a fase online da
capacitacao, dominara

0S protocolos e as etapas
fundamentais da avaliacao
das condicdes fisiologicas
de um recém-nascido’



No estagio pratico de 3 semanas
deste Mestrado Semipresencial
para enfermeiros, aplicara testes
inovadores em recém-nascidos com
possiveis patologias complexas”

Este mestrado, de caracter profissionalizante e ministrado numa modalidade
semipresencial, visa atualizar os profissionais de enfermagem. Os contetddos
sdo baseados nas Ultimas evidéncias cientificas e orientados de forma didatica
para integrar o conhecimento tedrico na pratica de enfermagem, e os elementos
tedrico-praticos facilitarédo a atualizagdo dos conhecimentos e possibilitardo a
tomada de decisGes na gestao do paciente.

O seu conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa
oferece ao profissional de enfermagem uma aprendizagem situada e contextual,

ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para praticar em situacdes reais. A estrutura deste curso baseia-se na
Aprendizagem Baseada em Problemas, onde o aluno devera resolver as diferentes
situagbes da pratica profissional com que se deparam. Para tal, contara com a ajuda

de um sistema inovador de videos interativos criados por especialistas reconhecidos.

Apresentacédo | 07 tecn

Esta qualificacdo da TECH oferece-lhe
1500 horas de estudo 100% online para
analisar as principais inovagoes do
Puerpério para Enfermeiros.

Durante o estagio clinico,
discutira casos reais e metodos
de trabalho com profissionais
de enfermagem de renome.
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Porque fazer este Mestrado
emipresencial?

Este Mestrado Semipresencial concebido pela TECH é o melhor curso para atualizar as
competéncias praticas dos enfermeiros que trabalham na drea do Puerpério. Este facto deve-se
a sua abordagem aprofundada das mais recentes tecnologias e métodos de cuidados maternos
e neonatais. Os participantes irdo aprofundar conhecimentos sobre a monitorizacéo fetal
continua, a identificagdo de problemas de amamentacgao, a utilizagdo de terapias intravenosas
e 0s cuidados a ter com possiveis complicagdes pos-parto. Além disso, contardao com uma
metodologia inovadora que combina o ensino tedrico, a partir de uma plataforma interativa e
100% online, com a pratica profissional, num centro de prestigio internacional.
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Matricule-se neste curso da TECH e dominara as
mais recentes técnicas de terapia intravenosa que
0S enfermeiros aplicam a méae durante o parto”
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1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

Os monitores cardiotocografos fetais sdo uma das tecnologias mais avangadas

nas areas do puerpério hospitalar atual. Embora os enfermeiros sejam responsaveis
pela sua gestdo, muitos ndo estédo atualizados sobre as técnicas corretas para a sua
aplicagéo. Com esta capacitagao da TECH, os participantes poderdo deixar esta lacuna
para tras e estardo atualizados sobre os recursos mais inovadores, desenvolvendo o
que aprenderam diretamente em pacientes reais.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos
melhores especialistas

Ao longo deste Mestrado Semipresencial, o enfermeiro tera a sua disposi¢cdo um
excelente corpo docente que lhe proporcionara uma orientacao de aprendizagem
personalizada. Estes professores escolheram contetdos de topo, que contribuiréo
significativamente para a sua pratica profissional quotidiana. Além disso, durante
a fase pratica, ira trocar impressdes com os melhores especialistas neste dominio
numa instituicao hospitalar de prestigio.

3. Ser introduzido a ambientes clinicos de topo

Na pratica profissional deste curso, a TECH previu as necessidades dos seus alunos
em termos do desenvolvimento de protocolos e técnicas mais complexas em relagéo
a atividade do Puerpério para Enfermeiros. Poderéo aprender diretamente sob a
supervisao de um especialista experiente como orientador de formacao.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

A nivel académico, poucos cursos conseguem unir 0 campo tedrico com a

atividade pratica com maior exceléncia. Sem duvida, com este modelo de Mestrado
Semipresencial da TECH, os alunos sao capazes de alcancar um dominio holistico
das tendéncias e técnicas incorporadas nos seus conteldos educativos. Tudo isto em
apenas 3 semanas de atividade presencial num centro de prestigio.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

Esta formagao alarga os horizontes do enfermeiro numa perspetiva internacional.
Isto é possivel gracas aos contactos e alcance da TECH, a maior universidade digital
do mundo, num completissimo programa curricular em que teréo a oportunidade de
interagir com especialistas de diferentes partes do mundo.

Tera uma imersao pratica total
no centro da sua escolha”
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Objetivos

Este Mestrado Semipresencial da TECH centra-se na atualizagao das competéncias
dos enfermeiros nos cuidados do Puerpério através de uma metodologia inovadora que
combina o ensino tedrico e pratico. O curso tem duas fases principais e, na primeira,

0s participantes receberdo uma preparagao 100% online, utilizando métodos de ensino
inovadores como o Relearning, juntamente com materiais didaticos multimédia de alta
qualidade. Na segunda fase, os alunos realizarao um estdagio intensivo e presencial
num hospital de renome internacional, aplicando todas as suas novas competéncias
em pacientes reais.
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N&o perca esta oportunidade e inicie com
a TECH este percurso acadéemico que fara
de si um dos enfermeiros mais atualizados
em relacdo aos cuidados pos-parto”
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Objetivo geral

* O objetivo geral desta capacitagao € alargar os conhecimentos dos enfermeiros
no Puerpério com base nas inovagdes tecnoldgicas mais recentes. Em particular,
desenvolverdo competéncias para contribuir para a tomada de decisées em
situagoes complexas do processo de parto. Adquirirdao também competéncias para
ajudar a mae fisica e emocionalmente. Tornar-se-do também altamente qualificados
na manipulacgao e aplicacao de testes neonatais de acordo com as mais recentes
descobertas cientificas

Esta atualizagao ira impulsionar a sua
carreira, dando-lhe acesso a ambientes
hospitalares e a recursos de tecnologia
de prestacao de cuidados de saude
cada vez mais avangados’




Objetivos | 15 tech

Objetivos especificos

Méddulo 1. Puerpério fisioldgico
+ Alargar o conhecimento das mudangas durante o puerpério nas suas diferentes
fases no contexto da fisiologia

+ Reconhecer os desvios da normalidade no desenvolvimento do puerpério, de forma
a poder identificar situacdes patologicas

+ Melhorar as competéncias na aplicagdo de cuidados a mulher e ao recém-nascido
durante o puerpério imediato na sala de partos

+ Melhorar as competéncias na aplicagao de cuidados a mulher e ao recém-nascido
na ala de hospitalizagdo de puerpério

+ Melhorar as competéncias na aplicagao de cuidados a mulher e ao recém-nascido
na consulta do profissional em Cuidados Primarios

+ Ter um conhecimento abrangente dos procedimentos de rastreio dos recém-nascidos

+ Capacitar os profissionais de enfermagem na prestacéo de cuidados a mulher e ao
recém-nascido no seguimento do puerpério domicilidrio
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Mddulo 2. Situagées de risco durante o puerpério

*

Alargar o conhecimento das complicagdes que podem surgir durante as diferentes
fases do puerpério

Gerir especificamente a patologia da mulher durante o puerpério

Melhorar a capacidade de atuagao da parteira na gesté@o precoce das principais
complicacdes que possam surgir durante o puerpério

Melhorar a capacidade de prestacao de cuidados por parte do profissional de
enfermagem em cada uma das patologias do puerpério desde os cuidados
hospitalares a consulta de cuidados primarios

Compreender e gerir 0s traumas perineais causados pelo nascimento vaginal

Demonstrar a capacidade de prestagao de cuidados por parte do profissional
de enfermagem em casos de traumatismos perineais

Modulo 3. Pavimento pélvico

*

*

*

Conhecer de forma aprofundada as diferentes estruturas que compdem o pavimento pélvico
Identificar o trauma perineal como consequéncia do parto

Atualizar os cuidados necessarios para traumas perineais

Reconhecer e iniciar a gestao precoce das patologias

Identificar situagbes que exijam o encaminhamento da puérpera para outros profissionais

Atualizar os conhecimentos em relacéo as complicagdes a curto e longo prazo
do trauma perineal

Compreender o contexto atual em Espanha no que diz respeito a mutilacéo genital feminina
Saber mais sobre os tipos de mutilagao genital feminina
Identificar as mulheres que tenham sido vitimas de mutilagéo genital

Melhorar a atuacéo que o profissional de enfermagem deve tomar numa situacéo
de mutilagéo genital feminina no hospital ou na sala de consulta




Objetivos |17 tecn

Mddulo 4. Aleitamento materno

*

Identificar aimportancia da amamentagao materna

Aumentar o conhecimento da anatomia da mama, da formacao de leite materno
e das suas propriedades

Identificar as situagbes em que a amamentagao é contraindicada, de forma a evitar
situagdes de risco para o recém-nascido

Avaliar os padrées normais de amamentagao correta

Capacitar os enfermeiros(as) para oferecerem uma educagdo sanitdria simples, eficaz
e baseada em evidéncias as méaes que desejem amamentar

Compreender a relagao entre o vinculo e o estabelecimento da amamentagéo materna

Atualizar os conhecimentos sobre as diferentes técnicas de extracdo de leite
materno e as diretrizes apropriadas para 0 armazenamento seguro do leite extraido

Conhecer amplamente os objetivos e estratégias da IHAN no ambito do Sistema
Nacional de Saude

Mddulo 5. Recém-nascido

*

Melhorar os conhecimentos relacionados com as diferentes classificagoes
do recém-nascido com base nos diferentes pardmetros estabelecidos

Aprofundar os conhecimentos sobre a adaptacao dos diferentes dispositivos
e sistemas dos recém-nascidos na vida extrauterina

Melhorar a gestédo dos critérios para 0 exame geral do recém-nascido saudavel
e identificar situagdes anormais

Conhecer e gerir os cuidados exigidos pelo recém-nascido em diferentes areas
Criar sessOes destinadas aos pais sobre os cuidados que devem prestar ao recém-nascido

Melhorar a gestao das principais razées para a consulta dos pais no gabinete do
profissional de enfermagem relativamente aos problemas dos recém-nascidos

Atualizar os aspetos relacionados com a prevencao da morte subita da lactante



tecn 18| 0bjetivos

Maédulo 6. Situagdes especiais Mddulo 7. Aspetos psicolégicos e emocionais durante o puerpério
+ Obter um conhecimento profundo das caracteristicas e cuidados necessarios + Saber os processos neurobioldgicos da puérpera
a ter com os bebés pos-maturos + Compreender a relagdo entre o sistema hormonal da puérpera
+ Melhorar os conhecimentos sobre as caracteristicas e cuidados necessarios e 0 estabelecimento do vinculo
para bebés nascidos com peso reduzido & nascenga ou CIR + Conhecer as alteragBes psiquicas préprias do puerpério

*

Identificar possiveis complicagdes a curto e longo prazo dos bebés prematuros,
pos-maturos, com peso reduzido a nascencga e CIR

*

Identificar os fatores de risco da alteragéo do vinculo

+ Conhecer as recomendagdes de boas praticas numa situacao de perda perinatal

*

Aperfeigoar a gestao das necessidades de cuidados dos recém-nascidos com
encefalopatia hipdxico-isquémica

*

Identificar as fases de luto e o seu tratamento correto

*

Identificar os diferentes tipos de perda perinatal

*

Identificar situagdes de risco para a EHI de forma a preveni-la e prestar cuidados
atempados e eficazes no nascimento

*

Identificar as diferencgas entre depressao e luto perinatal

*

Aprender a lidar com as diferentes escalas de avaliagao para o luto perinatal

*

Saber os cuidados exigidos pelos bebés com infegdo perinatal

Compreender as necessidades especificas no cuidado de recém-nascidos de maes Madulo 8. Sexualidade e contracegao durante o puerpério
que tenham consumido drogas durante a gravidez e/ou o parto + Aumentar os conhecimentos sobre a fisiologia do sistema reprodutor feminino

*

Aprender as técnicas para oferecer um apoio adequado & amamentacéo a bebés prematuros ¢ Aumentar os conhecimentos sobre o ciclo genital feminino e a influéncia hormonal
sobre 0 mesmo

*

*

Identificar e conhecer os problemas mais comuns que surgem no decurso da
amamentagdo materna

Atualizar o tratamento de problemas relacionados com a amamentac&o materna + Reconhecer as alteragdes fisicas, fisiologicas e psicoldgicas da puérpera que podem
influenciar a sua saude sexual

*

Obter um conhecimento profundo do ciclo de resposta sexual e das suas diferentes fases

*

*

Conhecer os protocolos baseados em evidéncias recomendados para os problemas
de amamentac&o materna + Aprender a utilizar ferramentas para promover a salde sexual durante o puerpério

+ Reconhecer e identificar os problemas sexuais mais frequentes durante o puerpério

+ Aumentar o conhecimento das disfungdes sexuais relacionadas com o desejo,
a excitagdo e o orgasmo feminino
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+ Conhecer e identificar a anorgasmia, as suas causas e 0 seu tratamento Mddulo 10. Gestao e legislagao
+ |dentificar e diferenciar o vaginismo e a dispareunia + Alargar o conhecimento dos direitos e deveres da puérpera e do recém-nascido
+ Melhorar a gestéo e tratamento do vaginismo e da dispareunia na consulta em matéria de salde
do profissional de enfermagem + Alargar o conhecimento dos principios éticos que devem reger a pratica dos
+ Melhorar o conhecimento dos diferentes tipos de contracegéo que podem ser utilizados cuidados de saide do profissional de enfermagem
durante o puerpério + Aprofundar conhecimentos sobre o direito do paciente a autonomia

+ Melhorar os conhecimentos sobre a responsabilidade do profissional no dmbito
dos cuidados de saude

Mddulo 9. Parentalidade

+ Conhecer o conceito de "Parentalidade Positiva" e 0 seu enquadramento legal e
institucional + Identificar os métodos de avaliagdo da qualidade dos cuidados na pratica

oy . . i dos cuidados de saude
+ Conhecer os critérios necessarios para uma parentalidade positiva

+ Melhorar o conhecimento sobre o conceito de curso de salde e dos seus objetivos

+ Identificar os diferentes tipos de familias - . , )
ao aplica-los na pratica dos cuidados de saude

+ Aprender a utilizar as ferramentas para identificar as necessidades familiares
, ‘ _ o _ + Otimizar os recursos no planeamento das atividades que fardo parte do programa de saude

+ |dentificar os diferentes estilos educacionais dos pais

_ ' B + Aprender a distinguir diretrizes de pratica clinica, mapas de cuidados e vias clinicas
+ Compreender as estratégias necessarias para a coeducagao

, B B + Aprofundar conhecimentos sobre o conceito e fases do planeamento sanitario
+ Aprofundar conhecimentos sobre a concecado de workshops para promover a coeducacéo
+ Aprofundar conhecimentos sobre a organizagao dos cuidados obstétricos durante

+ Melhorar os conhecimentos sobre os instrumentos necessarios para a correta L . . . . 4
0 puerpério a partir dos diferentes niveis de prestagédo de cuidados

resolugdo de conflitos intrafamiliares
+ |dentificar e promover os elementos necessarios para o correto estabelecimento do apego
+ |dentificar os tipos de apego

+ Alargar o conhecimento sobre as ferramentas de avaliagdo e diagndstico das
alteragdes do vinculo

+ Aprofundar conhecimentos sobre o os diferentes tipos de maus-tratos psicolégicos
e 0s seus fatores de risco
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Competencias

Este curso da TECH ¢ ideal para atualizar as competéncias dos enfermeiros em
matéria de cuidados pos-natais. Com uma analise aprofundada das tecnologias

e praticas inovadoras neste setor, os participantes serdo atualizados sobre os
principais protocolos atuais que garantem o bem-estar da mae e do recém-nascido.
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ApOs esta qualificacéo, sera um
enfermeiro especializado na aplicagcdo de
testes de reflexao pupilar para determinar
a resposta ocular do recém-nascido a luz"
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Competéncias gerais

+ Realizar os cuidados exigidos pelas mulheres e pelos seus filhos na fase do puerpério
+ Oferecer cuidados durante o puerpério de qualidade, baseados em provas cientificas
+ Tomar decisbes em situagdes que se desviam da normalidade nesta area

+ Oferecer uma pratica de cuidados de qualidade e atualizada

+ Resolver problemas que possam surgir na pratica de cuidados

Com a TECH, sera capaz de identificar
qualquer tipo de complicacdo que
possa surgir durante o parto, incluindo
as hemorragias internas pos-parto na
maéae ou distocia de ombro no bebé”




Competéncias especificas

Atuar nos diferentes niveis de cuidados durante o puerpério

Saber os critérios a cumprir para uma alta antecipada, bem como saber gerir a evolucéo
do processo em casa da mae

Avaliar a mulher ao receber alta do hospital

Detetar precocemente as complicagdes durante o puerpério, tanto fisicas como mentais
Reconhecer a anatomia do perineo feminino

Gerir os traumas do perineo na mulher puérpera

Conhecer a anatomia e fisiologia da mama, a formagao do leite materno e a sua composigao

Reconhecer todas as caracteristicas do recém-nascido saudavel, bem como

todas as alteragbes e adaptagoes fisiologicas que ocorrem nas primeiras

horas e dias ap6s o nascimento

Proporcionar uma educagdo adequada as mulheres, as familias e a comunidade,
identificando as necessidades de aprendizagem em relagdo a saude materno-infantil

Reconhecer as patologias do recém-nascido

*

*

*

*

*

*

Competéncias |23 tecn

Resolver as duvidas da mulher e conselhos relacionados com a crianga

Compreender as alteragdes cerebrais durante a gravidez e o puerpério, de forma
a fazer uma abordagem completa e integral ao paciente

Analisar a perda e o luto perinatal do ponto de vista do vinculo entre mae e filho
Trabalhar com casais de uma forma consciente, eficaz, afetiva e baseada em evidéncias

Procurar abordar ativamente a saude sexual e a sexualidade durante a gravidez e o
puerpério, de forma a proporcionar as mulheres cuidados abrangentes e de qualidade

Avaliar, desde o periodo pré-natal, os recursos e a adaptagao a novos papéis
familiares, bem como a eficdcia das suas estratégias de resolucdo de conflitos

Reconhecer os aspetos legais que enfrentamos diariamente na pratica dos
cuidados de saude

Conhecer os direitos e deveres dos pacientes, bem como estar informado sobre
0s aspetos relacionados com os direitos de saude do utilizador, ajuda-o a ser
prudente e respeitoso na pratica
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Direcao do curso

Para compor o corpo docente deste Mestrado Semipresencial, a TECH efetuou
uma avaliagdo exaustiva dos profissionais ao seu alcance. Ao completarem esta
selegdo, estes especialistas elaboraram um curso inovador que redne os mais
recentes protocolos a seguir pelo pessoal de enfermagem durante o tratamento do
recém-nascido e 0 acompanhamento da mae. Com a ajuda destes docentes, o aluno
alcancara um dominio tedrico deste dominio complexo e sera capaz de enfrentar
varias dificuldades na sua atividade profissional de uma forma rigorosa e eficaz.




Dire¢do do curso | 25 tec/t

Todos os docentes da TECH tém
vasta experiéncia no dominio da
enfermagem pos-parto”
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Diregao

Dra. Verdnica Grolimund Sanchez

+ Parteira no Servigo de Neonatologia no Hospital General Universitario Gregorio Marafion
+ Enfermeira Especializada em Ginecologia e Obstetricia na Escuela Universitaria de Enfermerfa de Cruz Roja

+ Curso de Enfermagem na Universidad Autonoma de Madrid
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Dra. Noelia Pallarés Jiménez
Enfermeira Especializada em Ginecologia e Obstetricia
Parteira. Hospital General Universitario Gregorio Marafion
Parteira nos Cuidados Primdrios em Barcelona. Instituto Catalan de la Salud
Parteira. Hospital Clinic de Barcelona
Enfermeira de Puerpério. Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza

Docente Colaboradora na Unidade de Ensino de Obstetricia. Hospital General Universitario Gregorio Marafion

Curso de Especializacdo na Area de Enfermagem Maternal e do Recém-Nascido

Curso de Enfermagem. Universidad de Zaragoza
Curso de Especializagdo em Enfermagem Ginecoldgica e Obstétrica na Unidade de Ensino de Parteirasda Catalunha Universidad de Barcelona
Pos-Graduagao em Saude Sexual, Intervengdo Educativa e Comunitdria. Universidad de Lleida

Especialista em Enfermagem Ginecoldgica e Obstétrica. Hospital Universitario Germans Trias i Pujol
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Professores

Dra. Irene Lépez Collado Dra. Marta Gutiérrez Munuera
+ Parteira no Hospital General Universitario Gregorio Marafion + Parteira Especializada em Puerpério no Hospital Universitario Infanta Leonor
+ Licenciatura em Enfermagem na Universidad Auténoma de Madrid + Enfermeira de Ginecologia e Obstetricia no Complejo Hospitalario

L. ~ P Universitario de Albacete
Dr. Adrian Burgueifio Anton

Enfermeiro Especializado em Ginecologia e Obstetricia + Parteira no Hospital General Universitario Gregorio Marafion

*

+ Enfermeira no Centro de Especialidades Periférico Arglelles

-

Supervisor da Area Funcional de Unidades de Cuidados Intensivos. Hospital Universitario La Paz
+ Enfermeira na Unidade de Traumatologia e Pneumologia do Hospital Universitario

Puerta de Hierro Majadahonda

*

Supervisor da Area Funcional de Cirurgia e Reanimacao. Hospital Universitario La Paz

*

Supervisor de Blocos Operatorios. Hospital Universitario La Paz
+ Curso de Enfermagem na Universidad Auténoma de Madrid

*

Enfermeiro no Bloco Operatdrio de Obstetricia e Ginecologia

Curso de Enfermagem Universidad Auténoma de Madrid Dra. Isabel Hernando Orejudo
+ Enfermeira Especializada em Ginecologia e Obstetricia

-

Mestrado em Gestdo Sanitaria

*

) ) + Parteira. Hospital Clinico San Carlos
Dra. Laura Garcia Rodriguez

_ ‘ T L ) + Enfermeira de Consulta Externa. Hospital Universitario La Paz
+ Parteira no Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz

‘ o _ _ n , o + Curso de Enfermagem. Universidad Autdnoma de Madrid
+ Enfermeira Especializada em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Universitario La Paz

+ Parteira no Centro de Salud de Goya Dra. Consuelo Matesanz Jete

+ Curso de Enfermager. Universidad Autonoma de Madrid + Enfermeira Especializada em Ginecologia e Obstetricia

+ Curso de Especializagdo em Enfermagem de Urgéncias na FUDEN-Fundacion * Parteira. Hospital General de Segovia

para el Desarrollo de la Enfermeria + Parteira. Hospital General Universitario Gregorio Marafion

+ Parteira. Unidade de Ensino de Obstetricia do Hospital Universitario Gregorio Marafion

*

Curso de Enfermagem. Universidad de Alcala

*

Mestrado em Género e Saude. Universidad Rey Juan Carlos
+ Profissional Certificado no Método NACES



Dra. Rosa Maria Ramirez Sanchez-Carnerero
+ Parteira. Hospital Virgen de Altagracia de Manzanares

+ Professora Colaboradora. Unidade de Ensino de Obstetricia

+ Docente na Academia Método Ensefianza Avanzada

+ Licenciatura em Antropologia Social e Cultural. Universidad de Castilla-La Mancha
+ Curso de Enfermagem. Universidad de Castilla-La Mancha

+ Mestrado em Investigagdo Sociossanitaria

Dra. Beatriz Martin Jiménez
+ Parteira nos Servicos de Sala de Parto e Urgéncias Obstétricas no Hospital
Universitario de Getafe

+ Formadora de Enfermeiros Especializados no Hospital General Universitario
Gregorio Marafién

+ Docente de Pds-Graduagéo em Enfermagem Especializada em Ginecologia
e Obstetricia e em Pediatria

+ Cofundadora da Materna Yoga, Centro de Yoga y Acompafiamiento a la
Maternidad y Crianza

+ Assessora de Lactacéo

+ Enfermeira nas Unidades de Neonatologia do Hospital Universitario Infanta Leonor

+ Curso de Enfermagem na Universidad de Alcala

+ Curso de Especializagdo em Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica, Unidade de Ensino
de Obstetricia do Hospital General Universitario Gregorio Marafion

+ Parteira nos Servicos de Sala de Parto, Urgéncias OG e Hospitalizagao de Alto Risco
Obstétrico no Hospital General Universitario Gregorio Marafidn
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Dra. Cristina Trivifio de la Cal

*

*

*

*

*

Enfermeira Especializada em Ginecologia e Obstetricia
Docente no Hospital General Universitario Gregorio Marafion

Docente na 12 Conferéncia FUDEN para Parteiras. Abordagem e cuidados no
luto e na perda no ciclo de vida da mulher

Docente no workshop de Parto Fisioldgico dado a Equipa de Obstetricia do Hospital
Universitario de Getafe

Curso de Enfermagem na Universidad Autonoma de Madrid

Dra. Pilar Sanchez Boza

*

*

*

Parteira Especializada em Sexualidade e Relagbes de Casal
Parteira no Hospital General Universitario Gregorio Marafion

Parteira no Mauritania con Rotary International: Home ES, um projeto
de ajuda humanitdria

Coach na Fundacion Sexpol, conversas sobre educagao sexual
Oradora em Conferéncias Anuais contra a violéncia de género
Docente Adjunta na Universidad Europea

Docente na Disciplina de Cuidados da Mulher

Docente da Disciplina Auxiliar em Cuidados no Adulto II, Cuidados na
Crianga e no Adolescente na Licenciatura em Enfermagem

Curso de Enfermagem na Universidad Pontificia Comillas
Mestrado em Ajuda Humanitaria em Saude na Universidad de Alcala de Henares

Curso de Especializagdo em Urgéncias e Emergéncias Acreditado pela Universidad
Complutense de Madrid
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Planeamento do ensino

Esta capacitagéo conta com completissimos conteiidos académicos com varios
modulos que abordam os temas mais atuais sobre 0 puerpério e os cuidados que 0
pessoal de enfermagem deve prestar nestas situacdes. Em particular, centra-se nos
cuidados essenciais em casos especiais de saude que afetam a mée ou a crianca.
Para além dos materiais tedricos, estédo incluidos recursos audiovisuais e interativos,
disponiveis na plataforma de estudo 100% online da TECH, que permite uma
aprendizagem rapida e flexivel.

.
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Avance no dominio dos conteudos deste
Mestrado Semipresencial com a ajuda de
videos, infografias e outros recursos didaticos
disponiveis na plataforma da TECH"
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Maédulo 1. Puerpério fisioldgico

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.

1.6.
1.7.
1.8.

1.9.

1.10.

Conceito e fases do puerpério

Objetivos da parteira no periodo pos-parto

Mudancas fisicas e psicossociais

Cuidados da mulher e do recém-nascido no periodo pds-parto imediato

1.4.1.  Exame geral
1.4.2.  Avaliagao fisica
1.4.3. Identificagdo e prevengao de problemas

Atengao e cuidados da mulher e do recém-nascido durante o puerpério precoce

1.5.1. AgOes da parteira durante o puerpério precoce
1.5.2.  Educagéo sanitaria e conselhos de autocuidado
1.5.3. Rastreio neonatal e rastreio de hipoacusia no recém-nascido

Monitorizagdo e acompanhamento do puerpério tardio
Alta hospitalar. Relatério da parteira quanto a alta. Alta antecipada
Critérios para bons cuidados nos Centros de Cuidados Primarios

1.8.1.  Critérios para bons cuidados nos Centros de Cuidados Primarios
(Comunidad de Madrid e outras CA)
1.8.2.  Recomendagoes do Guia de Praticas Clinicas do Ministério da Saude (GPC)

Educacgao sanitaria durante o puerpério

1.9.1. Conceito e introdugao. Tipos de intervengao

1.9.2.  Objetivos da educagdo para a saude durante o puerpério

1.9.3. Parteira como agente de saude durante o puerpério

1.9.4.  Metodologia. Principais técnicas em educagdo para a saude: técnicas

expositivas, técnicas de investigagao na sala de aula

Grupos de trabalho durante o puerpério: grupo do puerpério e grupo
de amamentagao materna

1.10.1. Sessao de puerpério: objetivos e conteudos
1.10.2. Sess&o de amamentagdo materna: objetivos e conteudos
1.10.3. Sesséo de cuidados ao recém-nascido: objetivos e contetdos

Mddulo 2. Situagdes de risco durante o puerpério

2.1.

2.2.

2.3.
2.3.1.

2.4.

2.5.

Hemorragia durante o puerpério
2.1.1.
2.1.2.

Conceito, classificagéo e fatores de risco
Etiologia

2.1.2.1. Alteragdes no tom uterino
2.1.2.2. Retengao de tecido

2.1.2.3. Traumatismo no canal de parto
2.1.2.4. Alteragdes da coagulagao

2.1.3.  Clinica e gestdo da hemorragia puerperal
2.1.3.1. Avaliagdo e quantificagdo da hemorragia
2.1.3.2. Tratamento médico e cirurgico

2.1.3.3. Cuidados da parteira

Infe¢Ges durante o puerpério

2.2.1.  Endometrite puerperal

2.2.2.  Infegado perineal

2.2.3. Infegdo da parede abdominal

224,  Mastite

2.2.5.  Septicemia Sindrome do choque séptico letal. Choque tdxico

estafilococico ou estreptocdcico
Doencga tromboembdlica, cardiopatias e anemia grave durante o puerpério
Doenga tromboembdlica durante o puerpério
2.3.1.1. Trombose venosa: superficial, profunda e pélvica

2.3.1.2. Tromboembolismo pulmonar
232
2.3.3.
Hipertensdo arterial, pré-eclampsia e HELLP durante o puerpério
2.4.7.

Doencas cardiacas durante o puerpério
Anemia grave durante o puerpério

Gestao da mulher com hipertenséo arterial durante o puerpério

242 Gestdo da mulher durante o puerpério apos pré-eclampsia
2.4.3. Gestdo da mulher durante o puerpério apés HELLP

Patologia enddcrina durante o puerpério

2.51. Gestdo da mulher com diabetes gestacional durante o puerpério
2.52. Patologia da tiroide durante o puerpério

2.53. Sindrome de Seehan



2.6.

2.7.

2.8.

Patologia digestiva e urinaria

2.6.1.  Principais quadros de patologia digestiva durante o puerpério
2.6.1.1. Doenga de Crohn e colite ulcerosa
2.6.1.2. Figado gorduroso
2.6.1.3. Colestase

2.6.2.  Patologia urinaria durante o puerpério

2.6.2.1. InfegOes urindrias

2.6.2.2. Retencao urinaria pos-parto

2.6.2.3. Incontinéncia urindria
Doencas autoimunes, neurolégicas e neuromusculares durante o puerpério
2.7.1.
2.7.2.

Doengas autoimunes durante o puerpério: lUpus

Patologia neurolégica e neuromuscular durante o puerpério
2.7.2.1. Cefaleia pés-pungéo

2.7.2.2. Epilepsia

2.7.2.3. Doengas cerebrovasculares (hemorragia subaracnoidea, aneurismas,
neoplasias cerebrais)

2.7.2.4. Esclerose Lateral Amiotrdfica
2.7.2.5. Miastenia gravis
Doencas infeciosas durante o puerpério
2.8.1. Infegdo pelo virus da hepatite B
2.8.1.1. Gestdo da puérpera com infegdo pelo virus da hepatite B

2.8.1.2. Cuidados e monitorizagéo do recém-nascido de uma mae com infegéo
pelo virus da hepatite B

Infegdo pelo virus da hepatite C
2.8.2.1. Gestdo da puérpera com infegado pelo virus da hepatite C

2.8.2.

2.8.2.2. Cuidados e monitorizagéo do recém-nascido de uma mae com infegéo

pelo virus da hepatite C
2.8.3. Infegdo por virus da imunodeficiéncia humana
2.8.3.1. Gestéo da puérpera com infegao pelo HIV

2.8.3.2. Cuidados e monitorizagao dos recém-nascidos de méaes infetadas pelo VIH

2.9.

2.10.
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Traumatismo perineal e deiscéncia da cicatriz abdominal apds cesariana

2.9.1. Lagrimas perineais: graus de rasgo e cuidados

2.9.2. Episiotomia: tipos e cuidados da parteira
2.9.3. Deiscéncia de cicatrizes abdominais apds cesariana: cuidados da parteira
29.4. Hematomas perineais

Patologia psiquiatrica
2.10.1. Depresséo pés-parto (D.PP)
2.10.1.1. Definigdo, etiologia, detegdo da D.PP.
2.10.1.2. Tratamento médico e cuidados da parteira
2.10.2. Psicose puerperal
2.10.2.1. Definigao, etiologia, detegdo da psicose puerperal

2.10.2.2. Tratamento médico e cuidados da parteira

Médulo 3. Pavimento pélvico

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Anatomia do perineo feminino. Tipos de traumatismos perineais

Episiotomia
3.2.1.  Definigédo
3.2.2.  Tipos de episiotomia

3.2.3.  Indicagbes para a realizagao de episiotomia
3.2.4.  Recomendagbes da OMS, SEGO e CPG
Rasgos perineais

3.3.1. Definigdo e tipos
3.3.2.  Fatores derisco
3.3.3.  Prevengdo de rasgos perineais

Hematomas. Cuidados da parteira apos reparagao perineal

3.4.1.  Rasgos leves (tipos I e ll)
3.4.2. Rasgos leves (tipos Ill e IV)
3.4.3. Episiotomia

Complicagdes a curto prazo do trauma perineal

3.5.1.  Hemorragias
3.52.  Infegbes
3.5.3.  Dor e dispareunia
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3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Complicagdes a longo prazo do trauma perineal: incontinéncia
3.6.1.  Incontinéncia urinaria

3.6.2.  Incontinéncia fecal

3.6.3. Incontinéncia de gases

Complicagdes a longo prazo do trauma perineal: prolapso
3.7.1.  Definigdo e classificagéo dos prolapsos genitais
3.7.2.  Fatores derisco

3.7.3.  Tratamento médico e cirurgico dos prolapsos. Reabilitagao
do pavimento pélvico

Tratamento conservador das disfun¢des do pavimento pélvico

3.8.1.  Técnicas manuais

3.8.2.  Técnicas instrumentais: biofeedback e eletroestimulagdo e outras
3.8.3.  Reeducagdo postural e treino abdominopélvico

Tratamento cirurgico das disfun¢des do pavimento pélvico

3.9.1.  Imobilizadores e malhas

3.9.2. Colpossuspensdes

3.9.3. Colporrafia e perineorrafia

Mutilagéo genital feminina (MGF)

3.10.1. Introducéo e contexto social e demografico da MGF. Epidemiologia
3.10.2. Pratica da MGF na atualidade

3.10.3. Tipos de MGF

3.10.4. Consequéncias da pratica da MGF para a saude da mulher

3.10.5. Abordagem perante a MGF: estratégias de prevengao, dete¢édo
e intervengdes da parteira

3.10.6. Quadro legal em relacdo a MGF
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Maddulo 4. Aleitamento materno

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

Anatomia

4.1.1.  Desenvolvimento embrionario

4.1.2.  Glandula mamaria madura

4.1.3.  Glandula mamaria na gravidez

4.1.4.  Glandula mamaria na amamentagao

Fisiologia da secregéo lactea

421 Mamogénese

422 Lactogéneselell

4.2.3.  Lactogénese lll/ lactopoiese

4.2.4.  Monitorizagdo enddcrina da secregao lactica
Composigao do leite materno

4.3.1.  Tipos e composigdo de leite

4.3.2. Comparagao entre colostro, leite maturo e leite materno e leite de vaca
Amamentagao materna eficaz

4.4, Sinais de uma boa pega

4.472.  Padrbes normais de recém-nascidos: urinagéo, fezes e aumento de peso
Avaliagdo de uma pega

4.51. Escala Latch

4.52. Tabela de observacédo da paga da Unido Europeia
4.53. Posi¢cdes de amamentagéo materna
Alimentagao e suplementagao

4.6.1. Alimentagdo e suplemento na mée

4.6.2. Suplementagao no recém-nascido. Recomendacgdes da Diretriz
de Pratica Clinica de 2017

Contraindicagbes a amamentagdo materna
4.7.1.  Contraindicagbes maternas

47.2. Contraindicagbes do recém-nascido
4.7.3. Supressao farmacoldgica
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4.8.

4.9.
4.10.

5.1

5.2.

5.3.

Amamentagao materna e vinculo

4.8.1.
4.8.2.

4.83.

Pele com pele. A importancia das primeiras horas apos o nascimento
Co-sleeping

4.8.2.7. Beneficios

4.8.2.2. Diretrizes para um co-sleeping seguro

Amamentagdo tandem

Extracd@o e armazenamento de leite

Desmame. Iniciativa para a Humanizagao dos Cuidados de Assisténcia
ao Nascimento e a Amamentagao

Modulo 5. Recém-nascido

Introducéo a neonatologia. Conceitos e classificagao

5.1.1.
5.1.2.
5.1.3.
5.1.4.

Periodos em neonatologia
Classificagdo do recém-nascido: por peso a nascenga, por duragdo da gestagao
Classificagdo do recém-nascido em risco

Determinagéo da idade gestacional. Métodos Farr-Dubowitz. Método
de Capurro e método de Ballard

Adaptacao a vida extrauterina por sistemas

5.2.1.
5.2.2.

5.23.
5.2.4.
5.2.5.
5.2.6.
5.2.7.

Respiratorio. Primeira respiragao

Cardiovascular: circulagao, hemoglobina e coagulagao. Blogueio de canais
e foramen ovale

Termorregulagéo no recém-nascido
Gastrointestinal

Renais

Hormonal e imunologico

Hepatico e metabolismo da glicose

Cuidados imediatos com o recém-nascido. Cuidados da parteira durante o puerpério imediato

53.1.
5.3.2.
533

53.4.
5.3.5.

Avaliagao do recém-nascido. Teste Apgar
Profilaxia

Fases comportamentais (periodos de alerta, adaptacgéo e repouso,
procura e amamentacgao estabelecida)

Pele para pele
Cuidados da parteira durante o puerpério imediato

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

Exame fisico do recém-nascido

5471. Sistema 6sseo

5.4.2. Pele e tecido subcutaneo

54.3. Cardiorrespiratorio

54.4.  Abdomen

54.5.  Torax

54.6. Geniturindrio

54.7. Extremidades superiores e inferiores

54.8. Neurologico

Cuidados com o recém-nascido

5.5.1.  Higiene e banho

5.5.2.  Corddo umbilical

5.5.3.  Urinagao e mecoénio

5.54. Curativo

55.5. Chupetas

5.5.6. Visitas hospitalares

5.5.7.  Nutricéo

Regulagdo da temperatura do recém-nascido e ambiente fisico
5.6.1.  Regulagao da temperatura do recém-nascido
5.6.2.  Produgéo de calor do recém-nascido

5.6.3.  Perda de calor do recém-nascido

5.6.4. Métodos para reduzir a perda de calor

5.6.5. Consequéncias da perturbagao térmica do recém-nascido

56.6. Importancia do ambiente fisico: exposigao a luz, ritmo dia-noite,
ruidos e estimulos tateis

Razbes frequentes para consulta
5.7.1. Choro

5.7.2.  Alergia ao leite

5.7.3. Refluxo gastroesofagico
5.7.4.  Vomitos tardios

5.7.5.  Hérnia inguinal

5.7.6. Hemangiomas

5.7.7. Estenose e oclusao lacrimal
5.7.8.  0sonho



5.8.

5.9.

Rastreio e parametros de desenvolvimento e crescimento neonatal

5.8.1.  Rastreio metabdlico, auditivo e visual

5.8.2. Pardmetros de crescimento (peso, comprimento e circunferéncia)

5.8.3. Parametros de desenvolvimento

Problemas frequentes

5.9.1. Disfungdes metabdlicas: hipoglicémia e hipocalcemia

59.2. Problemas respiratérios: doenga da membrana hialina, apneia, taquipneia
transitoria, sindrome de aspiragdo do meconio

5.9.3.  Hiperbilirrubinemia: fisioldgica, patoldgica e kernicterus

59.4. Refluxo gastroesofagico Colicas infantis

59.5.  Convulsdes febris

5.10. Prevengao de acidentes do recém-nascido. Prevencéo de morte subita

Mdédulo 6. Situagbes especiais

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Recém-nascido prematuro

6.1.1.  Definigéo. Etiologia
6.1.2.  Caracteristicas do prematuro e morfologia (teste de Dubowitz, teste de Ballard)
6.1.3.  ComplicagGes precoces e tardias proprias da prematuridade
6.1.4. Cuidados aos pais de recém-nascidos prematuros. Impacto
da prematuridade nos pais
6.1.5. ComplicagGes precoces e tardias

Recém-nascido pés-maturo

6.2.1.  Definigéo. Etiologia
6.2.2.  Clinica

6.2.3.  Principais complicagdes
6.2.4.  Cuidados gerais

Recém-nascido com peso reduzido e CIR

6.3.1.  Definigéo. Etiologia
6.3.2.  Clinica

6.3.3.  Principais complicagdes
6.3.4. Cuidados gerais

Encefalopatia hipoxico-isquémica

6.4.1.  Critérios essenciais e especificos para o diagndstico da encefalopatia
hipdxico-isquémica
6.4.2.  Gestdo da encefalopatia hipdxico-isquémica

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.
6.11.
6.12.
6.13.
6.14.
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Infegdo perinatal. Sepsia

6.5.1. Infegdo precoce ou vertical

6.5.2. Infegdo tardia ou nosocomial

6.5.3.  Septicemia no recém-nascido

6.5.4. Consideragdes especiais para as infe¢cdes principais: listeria,

citomegalovirus, toxoplasma, rubéola, varicela e sifilis
Cuidados da parteira com os recém-nascidos de maes toxicodependentes

6.6.1.  Classificagdo das drogas segundo a OMS (épio e derivados, barbituricos
e dlcool, cocaina, anfetaminas, LSD e cannabis) e segundo a farmacologia

(estimulantes do SNC, depressores do SNC e substancias psicadélicas)

6.6.2.  Efeitos do uso de drogas na gravidez nos recém-nascidos
6.6.3.  Cuidados e vigilancia dos recém-nascidos
6.6.4.  Sindrome alcodlico fetal

Particularidades da amamentagao materna no recém-nascido prematuro

6.7.1.  Reflexo de sucgéo e prematuridade

6.7.2.  Leite materno, leite doado e leite artificial
6.7.3.  Técnicas e posigdes especiais
6.7.4.  Utilizagao do dispositivo de nutrigao suplementar

Problemas de amamentagao materna em situagoes especiais

6.8.1.  Recém-nascido adormecido

6.8.2.  Greve de amamentagao

6.8.3.  Anquiloglossia

6.8.4. Patologia fetal: sindrome de Down, sindrome de Pierre-Robin e I&bio leporino

Problemas de amamentagao relacionados com a amamentagao |

6.9.1.  Mamilo plano, invertido e pseudo-invertido
6.92. Mapega

6.9.3.  Rasgos e infegdes nos mamilos

6.9.4. Lactogénese retardada Il

Problemas de amamentacéo relacionados com a mae ||
Mastite: extragao da cultura

Abscesso

Hipogalactia

Ingurgitagéo
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Mddulo 7. Aspetos psicoldgicos e emocionais durante o puerpério

7.1, Definigao de vinculo. Quadro tedrico
7.2. Neurobiologia do vinculo
7.2.1.  Sistema hormonal materno
7.2.2.  Sistema hormonal do recém-nascido
7.3. Mudancas psiquicas na puérpera
7.3.1.  Transparéncia psiquica
7.3.2.  Adaptagéo psicossocial: Reva Rubin e Mercer
7.4.  Fatores de risco na alteragdo do vinculo
7.5.  Perda perinatal
7.5.1. Definigdes
7.5.2.  Situacdo atual da perda perinatal em Espanha
7.5.3. Fatores de risco e causas
7.6.  Tipos de perda perinatal
7.6.1.  Aborto espontaneo, interrupgéo voluntaria da gravidez (IVG)
7.6.2. VG devido a malformagao fetal ou risco materno
7.6.3.  Redugao seletiva em gestagdes multiplas
7.6.4.  Perda de nado-morto intrauterino ou intraparto
7.7.  Luto perinatal
7.7.1.  Conceito e modalidades
7.7.2. Fasesde luto
7.7.3.  Diferengas entre luto perinatal e depressao
7.8.  Concetualizagao do luto perinatal
7.8.1.  Manifestacdes especificas
7.8.2. Fatores que influenciam o luto
7.8.3. Escalas de avaliagdo de luto perinatal
7.9. Experiéncias apos a perda
7.9.1. Gravidez apos a perda
7.9.2.  Amamentagdo durante o luto
7.9.3. Outros afetados na perda
7.10. O papel da parteira na perda e no luto perinatal




Mddulo 8. Sexualidade e contracegao durante o puerpério

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

Memoria anatomica do trato genital feminino

8.1.1.  Org&os genitais externos

8.1.2.  Orgdos genitais internos

8.1.3.  Pélvis dssea

8.1.4. Pélvis macia

8.1.5.  Glandula mamadria

Memodria da fisiologia do sistema reprodutor feminino
8.2.1. Introdugao

8.2.2.  Hormonas femininas

8.2.3.  Ciclo genital feminino: ovariano, endometrial, miométrio, tubario,
cervico-uterino, vaginal e mamario

Ciclo da resposta sexual na mulher:
8.3.1.  Introducéo: ciclo de resposta sexual de Mestrado Proprio e Jonhson

8.3.2. Desejo
8.3.3.  Excitacéo
8.3.4. Platd

8.3.5. Orgasmo

Sexualidade durante o puerpério

8.4.1. Introdugéo

8.4.2. Alteragbes anatomicas, fisioldgicas e psicoldgicas durante o puerpério
8.4.3. A sexualidade durante o puerpério

8.4.4.  Problemas sexuais durante o puerpério

8.4.5.  Promocdo da salde sexual durante o puerpério
Disfungdes de desejo

8.5.1.  Introdugao

8.5.2. Bases biologicas do desejo sexual

8.5.3.  Consideragoes sobre o desejo sexual

8.5.4.  Definigdes sobre o desejo sexual

8.5.5. Disfuncdes da fase de desejo

8.5.6.  Etologia das disfungbes de desejo

8.5.7. Propostas de tratamento

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.
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Disfungdes de excitagao

8.6.1.  Definigdes do conceito de excitagdo

8.6.2.  Definigdo de disfungdes de excitagao

8.6.3. Classificagéo das disfungdes na fase de excitagao
8.6.4. FEtologia das disfun¢des na fase de excitagéo
Disfungdes do orgasmo

8.7.1. O que é 0 orgasmo e como é que ocorre?

8.7.2.  Reac0es fisioldgicas da resposta sexual nas mulheres
8.7.3. OpontoG

8.7.4. O musculo do amor (musculo pubococcigeo)

8.7.5. Condigdes necessarias para a realizagdo do orgasmo
8.7.6. Classificagdo das disfuncdes orgasmicas femininas
8.7.7. Etologia da anorgasmia

8.7.8. Terapéutica

Vaginismo e dispareunia

8.8.1. Definigdes

8.8.2. Classificagdo

8.8.3.  Etiologia

8.8.4. Tratamento

Terapia de casais

8.9.1. Introdugao

8.9.2. Aspetos gerais da terapia de casal

8.9.3.  Dinamica do enriquecimento sexual e da comunicagao de casal
Contracegao durante o puerpério

8.10.1. Conceitos
8.10.2. Tipos de contracegéo
8.10.3. Métodos naturais
8.10.3.1. Métodos naturais com amamentacao materna
8.10.3.2. Métodos naturais sem amamentagao materna
8.104. DIU
8.10.5. Métodos hormonais
8.10.5.1. Métodos hormonais com amamentagao materna
8.10.5.2. Métodos hormonais sem amamentagao materna
8.10.6. Esterilizagéo voluntaria
8.10.7. Contracegdo de emergéncia
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Mddulo 9. Parentalidade

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

Infancia e parentalidade positiva no quadro europeu

9.1.1.
9.1.2.
9.1.3.

0 Conselho da Europa e os direitos da crianga
Parentalidade positiva: definicdo e principios basicos
Politicas publicas de apoio a parentalidade positiva

A familia como agente de saude

9.2.1.
9.22.
9.2.3.
9.2.4.

Definigdo de familia

A familia como agente de saude

Fatores de protegao e fatores de stress

Desenvolvimento das competéncias e responsabilidade parental

A familia: estrutura e ciclo de vida

9.3.1.

932

9.33.
9.3.4.

Padroes de familia

9.3.1.1. Incluséo

9.3.1.2. Fuséo

9.3.1.3. Interdependéncia

Tipos de familia

9.3.2.1. Estavel

9.3.2.2. Instavel

9.3.2.3. Monoparental

9.3.2.4. Reconstituida

Familias monoparentais de méae e pai
Avaliagdo das necessidades das familias
9.3.4.1. Ciclo de desenvolvimento familiar
9.3.4.2. Teste de Apgar familiar

9.3.4.3. Questionario Mos

Estilos educacionais dos pais

9.4.1.
9.4.2.

Conceitos essenciais

Classificagéo dos estilos

9.4.2.1. Pais autoritarios

9.4.2.2. Pais permissivos (indulgentes e negligentes)
9.4.2.3. Pais democratas

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.4.3.  Estilos de familia
9.4.3.1. Contratualista
9.4.3.2. Estatutaria
9.4.3.3. Maternalista
9.4.3.4. Superprotetora
Coeducagao
9.5.1.  Introdugéo e principios
9.5.2.  Estratégias de coeducagao
9.5.3.  Workshops para trabalhar a coeducagédo nas familias (sessoes)
Resolugéo positiva de conflitos. Comunicagao intrafamiliar
9.6.1.  Introdugao
9.6.2. Técnica de semaforo inteligente
9.6.3.  Comunicagdo eficaz, escuta ativa e assertividade
9.6.4. Autoestima e autoconhecimento Autoestima nas diferentes fases da crianga
9.6.5.  Fomento da autonomia
9.6.6.  Autocontrolo e tolerancia a frustragéo
Pega
9.7.1.  Introdugdo. Fungao. Janela de oportunidade
9.7.2.  Desenvolvimento do apego por idade
9.7.3.  Tipos de apego: seguros, ansiosos e ambivalentes, evitaveis ou desorganizados
9.7.4.  Vinculo parental
Cuidados da parteira destinados a estabelecer e fomentar o apego
9.8.1.  Método canguru
9.8.2. Fomento da amamentagdo materna
9.8.3.  Babywearing
9.84. Massagem infantil
9.8.5.  Modelo de sessdes para o fomento do apego
Alteragao do vinculo materno-infantil
9.9.1. Introdugéo
9.9.2.  Critérios diagnosticos
9.9.3. Questiondrios psicomédicos
9.9.4. Outras escalas de avaliagao
0.9.5.  Entrevista semiestruturada



9.10. Maus-tratos emocionais ou psicoldgicos

Médulo 10. Gestao e legislacao

10.1. A mulher durante o puerpério e o recém-nascido como utilizadores do Sistema Nacional

10.2.

10.3.
10.4.
10.5.
10.6.

10.7.

9.10.1. Introdugédo aos maus-tratos infantis
9.10.2. Definigdo de maus-tratos psicolégicos
9.10.3. Classificagéo: passiva e ativa

9.10.4. Fatores de risco

9.10.5. Sintomas e perturbagdes

9.10.6. Formas de abuso psicologico

de Saude. Principios éticos na pratica profissional

O direito a informagéo sobre saude e o direito a privacidade na pratica de cuidados
de saude da parteira.

10.2.1. Direito a informagao sobre cuidados de saude

10.2.2. Titular do direito a informagao sobre cuidados de saude
10.2.3. Direito a informag&o epidemioldgica

10.2.4. Direito a privacidade. Sigilo profissional

10.2.5. Direito a autonomia do paciente

10.2.6. Consentimento informado

10.2.7. Limites do consentimento informado e do consentimento informado
por representacao

10.2.8. Condigdes de informagdo e consentimento informado por escrito

10.2.9. Informagao no Sistema Nacional de Saude

Sigilo profissional

Historia clinica. Relatdrio de alta e outra documentagao clinica. Protecdo de dados
Responsabilidade profissional no trabalho da parteira.

Registo civil. Livro de registo familiar. Licenga de maternidade e paternidade atuais.
Licenga em situacdes especiais

Qualidade nos cuidados da parteira durante o puerpério

10.7.1. Conceito de qualidade e enquadramento concetual Qualidade total

10.7.2. Avaliagao da estrutura, processo e resultados

10.7.3. Métodos de avaliagéo: avaliagao externa, avaliagdo interna e monitorizagao
10.7.4. Dimensoes da qualidade

10.8.

10.9.

10.10.
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Programas de saulde e a sua avaliagdo

10.8.1. Conceito de programa de saude

10.8.2. Objetivos e planeamento de atividades

10.8.3. Diretrizes de pratica clinica

10.8.4. Mapas de cuidados e percursos clinicos

10.8.5. Avaliagéo

Planeamento de saude

10.9.1. Introducéo e definicdo de planeamento de salde
10.9.2. Etapas de planeamento

10.9.3. Identificagdo de problemas. Tipos de necessidades
10.9.4. Indicadores

10.9.5. Fatores que condicionam os problemas de satde
10.9.6. Priorizagao dos problemas

Organizagéo de cuidados obstétricos durante o puerpério a partir de diferentes

niveis de cuidados

10.10.1. Organizagao de cuidados da parteira em centros de cuidados
primarios e especializados

10.10.2. A consulta da parteira durante o puerpério

tecn

10.10.3. Coordenagao dos cuidados da parteira entre os dois niveis de cuidados.

Continuidade dos cuidados

A fase tedrica deste curso ndo
esta sujeita a qualquer calendario
ou horario pré-estabelecido para
que possa personalizar 0s seus
estudos em qualquer altura”



07
Estagio Clinico

Apo6s a conclusao do periodo académico online, este curso inclui uma formacgéo
pratica num hospital de renome. Desta forma, os enfermeiros terédo acesso aos
melhores recursos e especialistas para complementar a sua aprendizagem de
uma forma integral.
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e o .

5. N ' Este curso da TECH garante-lhe 0 acesso a

' especialistas de renome no dominio do Puerpério
para Enfermeiros e o0 aconselhamento de um
orientador de formacéo altamente experiente”
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Este curso dedica 3 semanas de formagao pratica a aprendizagem in situ
das mais recentes técnicas e ferramentas tecnoldgicas relacionadas com o
Puerpério para o pessoal de enfermagem. Assim, estes profissionais poderdo
escolher entre instalagbes internacionais especificas para efetuar este
estagio presencial. Por outro lado, trabalharao em conjunto com especialistas
de renome, que partilhardo as suas experiéncias na resolugao de varios
problemas que afetam a mae e o filho durante o parto. Terd também um tutor
designado que, através da atribuigao de tarefas complexas, contribuira para o
desenvolvimento de competéncias praticas de rigor e exceléncia.

A parte pratica sera realizada com a participacao ativa do aluno na realizagéo
das atividades e procedimentos de cada adrea de competéncia (aprender

a aprender e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagdo dos
professores e outros colegas de formacgéo que facilitam o trabalho em equipa
e a integragao multidisciplinar como competéncias transversais a praxis de
Enfermagem (aprender a ser e aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da
capacitacao e a sua aplicacao esta sujeita tanto a adequacao dos pacientes
como a disponibilidade do centro e a sua carga de trabalho, sendo as
atividades propostas as seguintes:
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Médulo

Atividade Pratica

Novas tecnologias
no puerpério para
enfermeiros

Monitorizar o ritmo cardiaco do feto durante o parto, utilizando equipamentos de
monitorizacéo e fornecendo informagdes em tempo real

Aceder a informagdes sobre a mae e o bebé em tempo real através de novos recursos
tecnoldgicos de comunicagédo e ferramentas de telemedicina

Operar bombas de leite elétricas e biberdes especiais concebidos para imitar a sucgéo
natural do bebé, tornando a amamentagédo mais confortdvel para as pacientes

Avaliar a recuperagao pds-parto das mulheres utilizando aplicagdes
moéveis de Ultima geragao

Técnicas de
enfermagem mais
recentes para
cuidados de parto

Dominar as técnicas de alivio da dor, incluindo a administragéo de analgésicos, a
aplicagdo de compressas quentes ou frias, acupuntura, hipnose e relaxamento

Avaliar a necessidade de utilizagao de tecnologias de parto assistido,
como férceps e ventosas

Identificar qualquer tipo de complicagdo que possa surgir durante o parto, incluindo as
hemorragias internas pds-parto na mée ou distocia de ombro no bebé

Avaliacéo do estado de saulde do bebé por observacédo e métodos métricos

Testes de
enfermagem apés
0 nascimento do
recém-nascido

Efetuar um exame fisico completo para determinar o peso, comprimento, perimetro
cefélico, pele, olhos, ouvidos, sistema respiratério, sistema cardiovascular e sistema
nervoso do recém-nascido

Medir os niveis de bilirrubina do bebé para detetar itericia

Testar os niveis de agucar no sangue do bebé para detetar hipoglicemia

Aplicar o exame de emissdes otoacusticas para verificar a audigdo dos recém-nascidos

Utilizar o teste de reflexdo pupilar para determinar a resposta ocular
do recém-nascido a luz

Fazer o teste do pezinho para excluir a fibrose quistica, entre outras doengas genéticas

Verificar a auséncia de doengas infeciosas no recém-nascido, como a hepatite B e C,
através de testes especificos indicados pelo médico

Cuidados de
enfermagem para
a mae durante
e apos o parto

Garantir que a mae recebe os fluidos e medicamentos corretos
através de terapia intravenosa

Auxiliar na administragdo de analgesia e anestesia epidural e monitorizar os seus
efeitos secundarios

Prestar apoio emocional a m&e através de técnicas de relaxamento, preparagdo para os
cuidados do recém-nascido e aconselhamento em matéria de amamentagédo

Acompanhar o bom estado de salde da mae e do bebé, incluindo visitas
ao domicilio e telefonemas
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa.

Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo esta a resposta a qualquer
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante
o0 periodo de estagio no centro onde se realiza a formacé&o pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da formacao pratica.

Desta forma, o profissional néo terd que se preocupar com situagées
inesperadas, estando amparado até a conclusédo do programa pratico no centro.




Condi¢oes gerais da formacgao pratica
As condicdes gerais da convengao de estagio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Master b-learning, o aluno teré dois orientadores que o
acompanharao durante todo o processo, resolvendo todas as duvidas e questoes que
possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao centro
de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos os momentos.
Por outro lado, sera também atribuido um orientador académico, cuja misséo sera
coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo duvidas e
auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estard sempre
acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto de
natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas
de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serao da responsabilidade do centro, informando
o profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar
a Sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Master
b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso ou de
alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagao do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participacao no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir o Master b-learning recebera um certificado
que acreditara a sua participacao no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: o Master b-learning n&o constitui uma relacdo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Master b-learning. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estdgios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: 0 Master b-learning n&o incluira qualquer elemento néo descrito nas
presentes condigbes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.



08
Onde posso fazer
o Estagio Clinico?

Os estagios proporcionados por este Mestrado Semipresencial realizar-se-do num
centro de grande prestigio em matéria de técnicas de Puerpério para Enfermeiros.
Aqui, 0 especialista aplicara as competéncias de primeiro nivel, cujo dominio teérico foi
alcancado na fase inicial do curso. Ao mesmo tempo, tera acesso a pacientes reais, sob
o controlo estrito e rigoroso de especialistas de prestigio. Todo o processo académico
decorrera ao longo de 3 semanas intensivas, de forma presencial e imersiva.
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Matricule-se na TECH e conclua esta
fase, de forma presencial e intensiva
num centro hospitalar de renome,
com a pratica profissional mais
atualizada do mercado educativo’
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Os alunos podem efetuar a parte pratica deste Mestrado Semlpresen0|al nos segumtes centros:

Enfermagem

Hospital Maternidad HM Belén

Pais Cidade
Espanha Corunha

Endereco:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Hospital HM Rosaleda
Pais Cidade

Espanha Corunha

Endereco: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Enfermagem

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Ledn

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Hospltal HM Regla
Pais Cidade

Espanha Ledn

Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Atualizacdo em Reproducdo Assistida
-Diregd@o de Hospitais e Servigos de Salde

[

Enfermagem

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Dento-facial

HOSPITALDEMADHD

Enfermagem
Hospital HM Madrid
Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,

28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Atualizagao em Anestesiologia e Reanimagao
-Enfermagem no Servigo de Traumatologia

Hospltal HM Montepnnmpe

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:

-Atualizagdo em Tratamentos Psiquiatricos
em Pacientes Menores

Hospltal HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrigéo Clinica

Formagoes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Reanimagé&o

Formagdes préticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Formagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos
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Enfermagem

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha
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Enfermagem

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

=% hm cruz verde E

Enfermagem

Policlinico HM Cruz Verde
Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
Alcalé de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos

Distrito Tel efonica

| -] Antares

Enfermagem

Policlinico HM Distrito Telefénica

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Ronda de la Comunicacién,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
-Nutri¢do Clinica

Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica

L POLKLBaCG
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woseitaes hm la paloma
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Enfermagem

Policlinico HM La Paloma
Pais Cidade
Espanha Madrid
Endereco: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Tecnologias Oticas e Optometria Clinica
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

Formagoes praticas relacionadas:
-Nutricéo Clinica
-Cirurgia Pldstica Estética

Formagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem Avangada em Bloco Operatdrio
-Ortodontia e Ortopedia Dento-facial

Formagdes préticas relacionadas:
-Podologia Clinica Avangada
-Tecnologias Oticas e Optometria Clinica

Enfermagem

Policlinico HM Las Tablas

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem no Servigo de Traumatologia
-Diagndstico em Fisioterapia
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H POLICLINICO
nossimes hm moraleja

Policlinico HM Moraleja
Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Lesédo Cerebral
Adquirida

Enfermagem

B o

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Puerpério para Enfermeiros
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Enfermagem

Policlinico HM Rosaleda Lalin

Pais Cidade
Espanha Pontevedra

Endereco: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Avangos em Hematologia e Hemoterapia
-Fisioterapia Neuroldgica

Enfermagem

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade
Espanha Toledo

Endereco: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo
-Transplante Capilar
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.




Metodologia | 55 tecC’:

Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em :
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

142 B52 547
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A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

i
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O Mestrado Semipresencial em Puerpério para Enfermeiros garante, para além
do conteudo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado de Mestrado
Semipresencial emitido pela TECH Global University.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesSso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”




tecn 64| Certificagdo

Este programa permitird a obtengado do certificado proprio de Mestrado Semipresencial Esse titulo préprio da TECH Global University, ¢ um programa europeu de formacgéo

em Puerpério para Enfermeiros reconhecido pela TECH Global University, a maior continua e atualizac&o profissional que garante a aquisicdo de competéncias na sua drea
universidade digital do mundo. de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente Certificagao: Mestrado Semipresencial em Puerpério para Enfermeiros

pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Educacgao Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Unido .
. o 4 . . . Duragéo: 12 meses

Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagé&o internacional e harmonizar os , o ) )

sistemas de ensino superior dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores Certificagdo: TECH Global University

comuns, a implementacéo de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus Reconhecimento: 60 + 5 créditos ECTS

mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a colaboragdo e a mobilidade

entre alunos, investigadores e académicos.

9
global . ) - X
. . Mestrado Semipresencial em Puerpério para Enfermeiros
» university
Distribui¢do Geral do Plano de Estudos Distribui¢&o Geral do Plano de Estudos

Tipologia Créditos ECTS Curso Disciplina ECTS Cardcter

Obrigatéria (OB) 60 10 Puerpério fisiolégico 6 0B

Opodo (OP) 0 10 Situagdes de risco durante o puerpério 6 0B

Sr/Sra.__________________ com o documento de identidaden® ______________ foi Estégio (PR) 5 10 Pavimento pélvico 6 oB

. R o N Tese de Mestrado o i

aprovado satisfatoriamente e obteve o certificado de: 19 Aleitamento materno 6 0B

Total 65 1° Recém-nascido 6 oB

M t d S . . I P e E f . 1°  Situagdes especiais 6 OB

estrado emlpresenCIa em uerperlo para nrermeiros 1°  Aspetos psicoldgicos e emocionais durante o puerpério 6 0B

19 Sexualidade e contraceg&o durante o puerpério 6 0B

Trata-se de um titulo préprio com duragdo de 1.950 horas, o equivalente a 65 ECTS, com data de 1o Parentalidade 6 0B

inicio dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa. 19 Gestdo e legislagao 6 0B

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Andorra la Vella, 28 de fevereiro de 2024

% % tecn «,

Dr. Pedro Navarro lllana Dr. Pedro Navarro lllana
Reitor Reitor

P i cédigo unico TECH: BBADCEADBECB99D techitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Mestrado Semipresencial
Puerpério para Enfermeiros

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 12 meses

Certificagao: TECH Global University
Reconhecimento: 60 + 5 créditos ECTS



Mestrado Semipresencial
Puerpério para Enfermeiros
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