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Apresentacao

As mulheres que procuram os servigos de Ginecologia esperam ser atendidas por

profissionais altamente qualificados, capazes de identificar, desde o inicio, as possiveis
patologias das quais sofrem. Entretanto, para que isso seja viavel, 0s enfermeiros precisam
obter treinamento avangado tanto na teoria quanto na pratica. Por isso, a TECH elaborou
este programa académico de alta qualidade, onde o profissional podera se aprofundar

nos aspectos mais relevantes da Atendimento Ginecoldgico para Enfermeiros Obstetras, a
partir de uma perspectiva inovadora e com a possibilidade de realizar uma Capacitacéo
Pratica em um centro hospitalar de referéncia, junto aos mais renomados especialistas.
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A TECH inova constantemente no campo do
ensino e, por esse motivo, agora oferece a vocé
este programa que combina perfeitamente a
teoria online com as praticas presenciais”
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O Atendimento Ginecologico requer um alto nivel de capacitagao para todos os envolvidos
no diagnostico e tratamento de patologias relacionadas a esse campo de agao. Por esse
motivo, a atualizacédo constante deve ser uma obrigagao de todos os profissionais, uma vez
que, gragas aos avancos tecnoldgicos, ha constantes desenvolvimentos nas ferramentas
e técnicas que podem ser usadas nesse campo. Dai a importancia de as Enfermeiras
Obstetras atualizarem suas habilidades e, portanto, serem capazes de oferecer um
atendimento melhor e mais personalizado as pacientes.

Os profissionais de enfermagem da area de atendimento ginecolégico devem ter um
conhecimento profundo da anatomia intima da mulher e das patologias que podem afeta-
la, a fim de atuar com maior seguranga em suas intervengées. Assim, poderdo agir com
mais confianga em sua pratica diaria, o que significa maior eficiéncia no atendimento.

Esse Mestrado Proprio Semipresencial atende aos critérios de rigor cientifico e ao mais alto
nivel para atender as necessidades de salude das mulheres. Com isso, o curso oferece as

Enfermeiras Obstetras a oportunidade ndo apenas de aumentar seu conhecimento com
as informagdes mais recentes sobre 0 assunto, por meio de um programa tedrico muito

completo, acompanhado de varios exercicios praticos que melhorardo sua compreensao,
mas também de se capacitar com profissionais com ampla experiéncia em um grande

hospital da Espanha, atendendo a pacientes reais.

O conteudo deste programa se concentra na atualizagao detalhada dos enfermeiros que
trabalham em unidades de ginecologia, cujas fungbes exigem altos niveis de qualificagao.
E somente com um programa de atualizac&o apropriado, focado e especializado que se
pode adquirir e manter os conhecimentos e habilidades necessarios para responder as
necessidades de mulheres que buscam estas consultas.

Esta capacitacao permitira que o aluno atualize seus conhecimentos com teoria validada
por uma grande equipe de professores especialistas, além de trabalhar com pacientes
em um ambiente hospitalar real e com recursos de ultima geracao, o que desenvolvera
seu potencial maximo e seu crescimento no campo da Ginecologia. Sem duvida, sera
um divisor de dguas em sua carreira profissional.

Este Mestrado Préprio Semipresencial em Atendimento Ginecoldgico para
Enfermeiros Obstetras conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do
mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais de
Enfermagem especialistas em Ginecologia e professores universitarios com ampla
experiéncia

+ Seu conteudo gréafico, esquematico e extremamente pratico, fornece informacdes
cientificas e de saude sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

+ Planos integrais de agado sistematizada para as principais patologias na unidade de
ginecologia

+ Apresentacgdo de oficinas praticas sobre técnicas diagndsticas e terapéuticas na paciente
de ginecologia

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagoes clinicas levantadas

+ Diretrizes de pratica clinica sobre a abordagem das diferentes patologias

+ Destaque especial para a medicina baseada em evidéncias e metodologias de pesquisa
em atendimento ginecoldgico

+ Tudo isto complementado por palestras tedricas, perguntas a especialistas, foruns de
discussao sobre temas controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contelido desde qualquer dispositivo fixo ou portatil
com conexao a Internet

+ Além disso, 0 aluno podera fazer um estdgio clinico em um dos melhores hospitais do pais



Tenha uma experiéncia intensiva de 3
semanas em um centro de saude de
prestigio e adquira todo o conhecimento
atualizado de que precisa para crescer
pessoal e profissionalmente”

Nesta proposta de Mestrado Proprio, de carater profissionalizante e modalidade
semipresencial, o programa visa a atualizagéo dos profissionais de Enfermagem que
exercem suas funcdes em unidades de Ginecologia e que necessitam de um alto nivel
de qualificagéo. Os contetdos séo baseados nas mais recentes evidéncias cientificas
e orientados de forma didatica para integrar o conhecimento tedrico a pratica de
enfermagem; os elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagéo do conhecimento
e permitirdo a tomada de decis6es no manejo do paciente.

0 seu contetdo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional de enfermagem uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva programada
para capacitar através de situagdes reais. A concepgao deste programa se concentra
no Aprendizado Baseado em Problemas, por meio do qual os estudantes devem
tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que surgem ao longo do
programa. Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema de video interativo
realizado por especialistas reconhecidos.

Apresentacédo | 07 tecn

Este Mestrado Proprio Semipresencial
permite a pratica em ambientes
simulados, proporcionando uma
aprendizagem imersiva, programada
para capacitar diante de situacdes reais.

Experimente esta oportunidade unica
de se especializar em Atendimento
Ginecoldgico e oferecer um tratamento
mais personalizado as pacientes.
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Por que fazer este Mestrado

Proprio Semipresencial?

O monitoramento da gravidez, a educagao em salde e a promogao de comportamentos
saudaveis sdo algumas das fungbes da Enfermeira obstetra, cuja tarefa se baseia no
aconselhamento e na educagao em saude, ndo apenas para a mulher, mas também
para 0 seu ambiente. Manter-se atualizado neste aspecto é um desafio, mas a TECH
desenvolveu este programa tendo em mente a exceléncia na educacao, o que permitira
que o profissional de enfermagem dedique tempo suficiente para se manter em dia com os
ultimos avancos no Atendimento Ginecologico. Com uma modalidade 100% online, o aluno
podera desfrutar do ensino teorico baseado na metodologia mais inovadora: o Relearning, _

escolha, dentre uma lista dos melhores em diferentes localidades.
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Obtenha as informac¢des mais completas e
atualizadas sobre Atendimento Ginecologico
para oferecer o melhor servigo a suas pacientes”
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1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

A drea de Atendimento Ginecoldgico também se beneficiou dos constantes avangos
da tecnologia e da ciéncia nos ultimos anos. Nao apenas com métodos de diagnostico
mais precisos, mas também com a possibilidade de aplicar uma terapia personalizada
€ COmM 0S recursos mais convenientes tanto para o profissional quanto para a paciente.
Com esse programa, a TECH oferece ensino de ponta para que os profissionais
possam incorporar esses avangos em sua pratica clinica diaria.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Esse programa conta com o apoio de uma equipe de professores ampla e
especializada que permitiu a configuragao do mais completo itinerario académico.
Além disso, o acompanhamento de um orientador designado facilita a realizacdo dos
objetivos propostos durante a Capacitagao Pratica de trés semanas em um centro
clinico de referéncia.

3. Ingressar em ambientes clinicos de primeira linha

Esse Mestrado Préprio Semipresencial conta com uma parte pratica na qual o
aluno adquire conhecimento do dia a dia do trabalho de Enfermeiras Obstetras no
Atendimento Ginecoldgico. Para oferecer a mais alta qualidade possivel, a TECH
selecionou cuidadosamente cada hospital e a equipe médica que 0 acompanhara.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Com o objetivo de oferecer um novo modelo de aprendizagem, a TECH desenvolveu
este programa com uma parte tedrica e uma parte 100% pratica, onde o profissional de
enfermagem consolidara tudo o que foi estudado em um cenario real com os melhores
especialistas.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

Os profissionais da area de saulde precisam estar sempre inovando e se atualizando
com as melhores alternativas para o atendimento as pacientes, e € por isso que a TECH
desenvolve programas como este Mestrado Proprio Semipresencial, que Ihe permitira
expandir as fronteiras do seu conhecimento gracgas a dinamica e a metodologia que
utiliza.

\océ realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha’
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Objetivos

Tanto a parte tedrica do programa de estudos quanto as atividades a serem
realizadas durante a experiéncia pratica foram elaboradas para que as
Enfermeiras Obstetras possam adquirir as habilidades necessarias e atualizar
seus conhecimentos em Atendimento Ginecoldgico.

Assim, uma vez que o conhecimento tenha sido integrado pelo aluno, podera
coloca-lo em pratica sob a orientacéo de profissionais renomados e atingir
0s objetivos propostos pela TECH. Gragas a esta capacitagéo exclusiva, o
profissional podera aprimorar e melhorar suas competéncias em cuidados
de enfermagem devido a abordagem das principais intervengoes diferentes.
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Este programa oferece a oportunidade de atualizar seus
conhecimentos em um cenario real, com o maximo rigor
cientifico de uma instituicdo inovadora em tecnologia.
Melhore o atendimento a paciente ginecologica e
eleve o nivel de sua assisténcia de enfermagem”
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Objetivo geral

* 0 objetivo geral do Mestrado Proprio Semipresencial em Atendimento Ginecoldgico para
Enfermeiros Obstetras é atualizar o profissional com os procedimentos diagnésticos e
terapéuticos dessa especialidade. Assim, de forma tedrico-pratica e por meio de uma
internagao hospitalar projetada com rigor clinico e académico, o aluno terd acesso a um
centro hospitalar da mais alta qualidade cientifica e inovagao tecnoldgica sob a orientagao
de profissionais renomados

Se quiser avancar em sua carreira
de forma confortavel e eficaz, nédo
pense duas vezes e matricule-se
neste programa especializado”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Anatomia e fisiologia do sistema reprodutor humano
+ Descrever a anatomia e fisiologia do aparelho sexual feminino e masculino

* Explicar a endocrinologia reprodutiva
* Explicar o desenvolvimento da diferenciagao sexual
* Descrever o ciclo ovariano e uterino
* Explicar a fisiologia masculina
Médulo 2. Puberdade, menstruagéo e o climatério
+ Definir a regulacao neuro-hormonal da funcéo reprodutiva
* Descrever o processo fisioldgico do climatério
* Descrever a fisiologia da sexualidade
* Definir conceitos relacionados aos sintomas menstruais
* Explicar o procedimento nos exames ginecologicos
* Descrever o processo biolégico de reproducéao e o ciclo sexual da mulher e suas
implicagbes psicoldgicas e sociais
* Explicar as varias patologias que ocorrem na puberdade

* Descrever os diferentes distlrbios menstruais

Médulo 3. Patologia infecciosa ginecolégica e doengas
sexualmente transmissiveis

+ Diferenciar entre as amenorreias hipotalamicas e pituitarias

* Descrever os diversos sangramentos uterinos funcionais

* Explicar as patologias e tratamentos durante o climatério

* Descrever as infeccdes sexualmente transmissiveis

* Explicar os aspectos epidemioldgicos das infecgdes sexualmente transmissiveis

* Descrever o0s varios tratamentos para as infecgoes sexualmente transmissiveis
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Médulo 4. Atendimento a mulheres com problemas ginecolégicos
+ Preparar estratégias sobre educagao de saude para populagdes vulneraveis
* Definir os varios tipos de métodos de prevengao primaria
* Definir a dor de origem pélvica
* Classificar as varias malformacgdes do aparelho genital
* Listar os tipos de tumores benignos
* Descrever a patologia ginecologica benigna
* Explicar as diferentes alteracoes de distopia genital
* Descrever a doenga vulvovaginal
* Descrever a patologia cervical e seu tratamento
* Entender a patologia uterina e seu tratamento
* Entender a patologia anexial e seu tratamento
* Atualizar conhecimentos sobre o diagndstico precoce do cancer de mama e
ginecologico
Médulo 5. Atendimento a mulheres com problemas ginecolégicos
+ Conhecer os varios testes diagnosticos na detecgdo do cancer ginecoldgico
* Definir a patologia do tumor vulvar e vaginal
* Descrever a patologia tumoral benigna cervical
* Compreender a neoplasia intraepitelial cervical
* Conhecer o cancer invasivo do colo do uUtero
* Entender as lesdes pré-malignas do endométrio
* Compreender o carcinoma do corpo do Utero
* Conhecer a patologia do tumor de ovarios
* Conhecer os varios marcadores tumorais

* Adquirir conhecimentos sobre 0s aspectos psicologicos do cancer ginecologico e
dos cuidados de Enfermagem

* Conhecer aspectos de cuidados paliativos e manejo da dor
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Modulo 6. Cirurgia ginecoldgica
+ Atualizar os conhecimentos sobre cirurgia ginecologica
* Conhecer os varios tipos de anestesia ginecologica
* Conhecer os cuidados pré-operatorios e pés-operatorios
* |dentificar as varias complicagbes pds-operatérias
* Compreender a histerectomia abdominal
* Conhecer a cirurgia por laparoscopia e histeroscopia
* Conhecer a cirurgia roboética em ginecologia

Médulo 7. Patologia mamaria
+ Descrever o exame clinico na patologia mamaria

* Compreender os novos diagnoésticos na gestao de patologia mamaria
* Compreender as diversas patologias mamarias
* Explicar os diversos tratamentos e controle do paciente com cancer de mama
* Compreender o cancer de mama durante a gravidez
Médulo 8. Incontinéncia urinaria (I1U)
+ Adquirir conhecimentos sobre incontinéncia urindria e sua epidemiologia
* Explicar o diagnostico e o tratamento da incontinéncia urinaria
Médulo 9. Urgéncias ginecoldgicas e obstétricas
+ Adquirir conhecimentos sobre as diversas urgéncias ginecologicas
+ Ordenar os diversos sagramentos ginecoldgicos

+ Implementar estratégias para a gestdo de partos prematuros
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Competencias

Gragas ao conteudo atualizado com base nas mais recentes evidéncias cientificas e a
visdo da equipe de especialistas escolhida pela TECH para configurar este programa, o
profissional de enfermagem adquirira as habilidades e competéncias necessarias para
se destacar no Atendimento Ginecoldgico mais eficaz e de ponta para seus pacientes.
Ao final do estudo tedrico e da Capacitacao Pratica, o aluno tera um perfil especializado
e desenvolverd as ideias mais inovadoras para oferecer um servico de saulde ideal.
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A capacitacdo continua € de vital importancia para
melhorar o atendimento ginecologico de pacientes.
Portanto, continue com sua capacitacdo na TECH"
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Competéncias gerais

+ Possuir um conhecimento que proporcione uma base ou uma oportunidade de
serem originais no desenvolvimento e/ou aplicagao de ideias, muitas vezes em um
contexto de pesquisa

+ Aplicar o conhecimento adquirido e as habilidades de solugdo de problemas
em ambientes novos ou desconhecidos dentro de contextos mais amplos (ou
multidisciplinares) relacionados com a sua drea de estudo

+ Integrar conhecimentos e lidar com a complexidade de formular pareceres
baseados em informacgdes incompletas ou limitadas

+ Comunicar seu conhecimento, suas conclusées e a logica final por tras delas a
publicos especializados e ndo especializados de forma clara e sem ambiguidades

+ Possuir habilidades de aprendizagem que lhes permitirédo continuar a estudar de
forma auténoma ou em grande parte autodirigida
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Competéncias especificas

« Participar e, quando for o caso, liderar e dinamizar programas de saude materno-
infantil, saide da mulher, salde sexual, satde reprodutiva e climatério

+ Realizar uma adequada educagdo em saude para mulheres, familias e comunidade,
identificando as necessidades de aprendizagem em relagdo a salde materno-
infantil, saude sexual, saude reprodutiva e o climatério, desenvolvendo diferentes
programas educacionais relacionados com as necessidades detectadas

+ Proporcionar aconselhamento sexual e reprodutivo afetivo a mulheres, jovens e
familias

+ Promover uma experiéncia positiva e uma atitude responsavel em relagdo a
sexualidade na populagéo e fornecer conselhos sobre contracepgao

+ Colaborar na implementagao de atividades para a promog¢ao, prevencao, assisténcia
e recuperacéo da saude sexual e reprodutiva da mulher

+ Detectar fatores de risco e problemas ginecolégicos nas mulheres

+ Aplicar os principios de raciocinio clinico, detecgao de problemas, tomada de
decisdes, planejamento de atendimento e avaliacdo apropriada as diferentes
situagdes clinicas na drea de agao da enfermagem

Uma compreensdo mais profunda da teoria
mais relevante nesse campo e sua aplicacao
em um ambiente de trabalho real”
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Direcao do curso

Para oferecer as parteiras um ensino especializado, a TECH oferece a esse
programa um plano de estudos desenvolvido por profissionais renomados
da drea de Obstetricia e Ginecologia. Dessa forma, o aluno tera acesso a uma
qualificagéo exclusiva criada por verdadeiros enfermeiros eminentes com uma
excelente carreira profissional. Por todos esses motivos, essa equipe docente
contribuira para manter os alunos na dianteira de seu campo de atuagao.
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Profissionais de destaque no campo da
Ginecologia moldaram este programa e

fornecerdo a vocé os avangos tecnologicos
e cientificos mais relevantes nesse campo"
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Diregao

Dr. Luciano Rodriguez Diaz

Enfermeiro especialista em Obstetricia e Ginecologia

Chefe de Estudos da Unidade de Ensino de Enfermagem Obstétrico-Ginecoldgica do Hospital Universitario de Ceuta
Enfermeiro obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Professor Titular do Centro Universitario de Enfermagem de La Paz Ronda, Espanha

Professor na Unidade Docente de Obstetricia de Ceuta

Membro do Grupo de Trabalho sobre Urgéncias Obstétricas e Ginecoldgicas da Sociedade Espanhola de Enfermagem de
Urgéncias e Emergéncias (SEEUE)

Responsavel pela Saude Perinatal: Saude Sexual Reprodutiva e Parto Normal de Ingesa

Membro da Comisséao Clinica de Pesquisa e Educagao Continuada do Hospital Universitario de Ceuta

Membro do Instituto de Estudios Ceuties, Conselho Editorial do European Journal of Health Reserarch, Sociedad
Espafiola de Urgencias y Emergencias, Instituto de Estudios Ceuties

Doutor pela Universidade de Granada

Mestrado em Educagéo Fisica e Saude pela Universidade de Granada

Mestrado em Enfermagem Ginecoldgica pela Universidade CEU Cardenal Herrera
Mestrado em Enfermagem Obstétrica pela Universidade CEU Cardenal Herrera
Especialista em Enfermagem Obstetricia e Ginecoldgica pela Universidade de Malaga
Graduagao em Enfermagem pela Universidade de Cadiz

Especialista em Promog&o da Saude na Comunidade pela Universidade Nacional de Educagéo a Distancia (UNED)
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Dra. Juana Maria Vazquez Lara

Enfermeira de Atengdo Primaria

Enfermeira do Departamento de Emergéncias 061 da Area de Gest&o de Saude de Ceuta
Doutora pela Universidade de Granada

Enfermeira Obstetra do Departamento de Partos do Hospital Universitario de Ceuta
Chefe de Estudos na Unidade de Ensino de Obstetricia da Ceuta

Professora na Unidade Docente de Enfermagem Obstétrica de Ceuta

Coordenadora Nacional do grupo de trabalho sobre Urgéncias Obstétricas e Ginecoldgicas da Sociedade Espanhola de
Enfermagem de Urgéncias e Emergéncias (SEEUE)

Mestrado do Programa Oficial de Doutorado em Educagéo Fisica e Saude
Especialista Universitaria em Promogéo da Saude na Comunidade pela UNED

Especialidade em Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica (Enfermeira Obstetra) no Hospital Costa del Sol de Marbella da
Escola Universitaria de Enfermagem e Enfermeiros Obstetras de Malaga pela Universidade de Malaga

Graduagao em Enfermagem pela Faculdade de Enfermagem Salus Infirmorum na Universidade de Cadiz
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Professores
Dra. Carmen Patricia Andrés Nuiez

+ Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario de Ceuta

* Especialista em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Quironsalud Campo de
Gibraltar

* Especialista em INGESA
* Unidade de Gerenciamento Clinico de Ginecologia no HU San Cecilio Granada
* Formada em Medicina e Cirurgia
Dra. Maria Mercedes Carrasco Racero
+ Enfermeira Especializada em Atencéo Ginecoldgica
* Coordenadora de Estagios do Centro Universitario de Enfermagem Ronda, Espanha
* Formada em Enfermagem
* Professora
Sra. Maria Isabel De Dios Pérez
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario Zaragoza
* Formada em Enfermagem

* Enfermeira especialista em Obstetricia e Ginecologia

Sra. Lucia Llinas Prieto
+ Enfermeira Especializada em Atencéo Ginecoldgica

+ Professora

+ Formada em Enfermagem

Sra. Paula Diaz Lozano
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario Virgen de Valme
+ Enfermeira obstetra na Area de Saude de Ceuta

+ Enfermeira Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario de
Ceuta

+ Professora Especializada em Obstetricia

+ Graduada em Enfermagem pela Faculdade de Enfermagem e Fisioterapia de Cadiz

Sra. Patricia Gilart Cantizano
+ Enfermeira especialista em Ginecologia e Obstetricia
+ Enfermeira obstetra de Atengdo Especializada no Campo de Gibraltar
+ Enfermeira Obstetra no Hospital Quirénsalud Campo de Gibraltar
+ RE em Enfermagem Obstétrica no Departamento de Saude da Andaluzia
+ Enfermeira de Cuidados Intensivos e Urgéncias do Servigo de Saude da Andaluzia
+ Professora
+ Formada em Enfermagem
+ Especialista em Nutrigao Comunitaria pela UNED
+ Especialista em Riscos Cardiovasculares Il pela UNED

+ Especialista Universitaria em Urgéncias e Emergéncias pela Universidade
Complutense de Madri



Sr. Antonio Marquez Diaz

*

*

*

*

*

Enfermeiro Obstetra de Atencdo Primaria em Andaluzia

Enfermeiro Obstetra no Hospital El Angel Grupo HLA

Enfermeiro Obstetra do Hospital Vithas

Orientador do Plano RE em Enfermagem

Orientador OPOSALUD

DUE (Diploma Universitario de Enfermagem) de Urgéncias no Hospital El Angel

DUE de UTI da Unidade de Pediatria e Neonatal do Hospital El Angel
Enfermeiro Obstetra Residente da Junta de Andaluzia

Enfermeiro Obstetra no Hospital Costa del Sol
Enfermeiro Obstetra no Hospital Quirdn, Campo de Gibraltar

Mestrado Oficial em Economia da Saude, Gestdo da Saude e Uso Racional de
Medicamentos pela Universidade de Malaga

Mestrado Oficial em Novas Tendéncias de Pesquisa em Ciéncias da Saude pela
Universidade de Malaga

Mestrado em Saude Publica pela Universidade de Almeria

Mestrado em Prescri¢cdo de Enfermagem e Acompanhamento Farmacoterapéutico
pela Universidade de Valéncia

Mestrado em Farmacoterapia pela Universidade de Valéncia

Graduacao em Enfermagem pela Universidade de Malaga
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Sr. Juan Manuel Rozas Bravo

*

*

*

*

Enfermeiro especialista em Ginecologia e Obstetricia
Enfermeiro Obstetra no Hospital Costa del Sol Marbella, Espanha
Professor

Formado em Enfermagem

Dra. Beatriz Mérida Yafnez

*

*

*

Enfermeira Especialista em Ginecologia e Obstetricia
Enfermeira Obstetra no Departamento de Saude da Andaluzia
Enfermeira Obstetra do Hospital Vithas

Enfermeira Obstetra do Servigo Murciano de Saude

Doutora em Ciéncias da Saude

Formada em Enfermagem

Membro: Comité Cientifico do Primeiro Congresso Internacional de Pesquisa e
Inovagao em Enfermagem e Fisioterapia de Ceuta e Melilla, Comité Cientifico da
Revista Nacional Sanitaria

Sr. Francisco Javier Muioz Vela

*

Enfermeiro Especialista em Ginecologia e Obstetricia

Coordenador de Estagios de Enfermagem no Centro Materno-Infantil de Malaga
Enfermeiro Obstetra no Hospital Regional Universitario Carlos Haya

Enfermeiro Obstetra no Hospital Parque San Antonio

Enfermeiro obstetra de Atengéo Especializada no Hospital Materno-Infantil de
Malaga

Professor Associado do Departamento de Enfermagem da Universidade de Malaga

Graduagao em Enfermagem pela Universidade de Malaga
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Sra. Rocio Palomo Gémez
+ Enfermeira Especializada em Ginecologia e Obstetricia
+ Enfermeira Obstetra de Atencao Especializada de Ceuta J
+ Enfermeira Obstetra no Hospital Regional Universitario Carlos Haya Malaga,
Espanha
+ Docente na Unidade de Enfermagem Obstétrica de Malaga

+ Formada em Enfermagem

Sra. Maria Dolores Revidiego Pérez
+ Enfermeira eEspecializada em Ginecologia e Obstetricia
* Enfermeira Obstetra de Atengao Especializada no Campo de Gibraltar
* Enfermeira Obstetra no Hospital Quirénsalud Campo de Gibraltar
* Professora

* Formada em Enfermagem

Dra. Carmen Rivero Gutiérrez
+ Enfermeira Obstetra em Atencéo Priméaria da Area de Saude de Ceuta

*

Enfermeira Obstetra em Ingesa Ceuta

*

Enfermeira Obstetra no Complexo Hospitalar Universitario Puerta del Mar

*

Professora e Orientadora na Unidade de Ensino de Enfermeiros Obstetras de Ceuta

*

Formada em Enfermagem

Sr. David Rodriguez Diaz
+ Enfermeiro no Hospital Universitario Nossa Senhora de Candelaria

+ Professor

+ Formado em Enfermagem
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Dr. Francisco José Vazquez Lara
+ Especialista em Ciéncias Biologicas
+ Professor
+ Doutor pela Universidade Politécnica de Valéncia

+ Graduado em Ciéncias Bioldgicas

Sra. Maria Dolores Vazquez Lara
+ Enfermeira Especializada em Atengao Primaria para Gestantes
* Enfermeira de Atengdo Primaria do Campo de Gibraltar
* Professora

* Formada em Enfermagem

\ \ ‘ \océ combinara teoria e pratica profissional
'.__ . S ¢ -\\ N == . e - por meio de uma abordagem educacional
J A ] exigente e gratificante’




06
Conteudo programatico

Esse programa dedicado a atualizagdo de enfermeiros na area de Atendimento
Ginecoldgico representa uma oportunidade Unica de expansao para profissionais que
desejam aprimorar seus conhecimentos sobre as diversas patologias ginecolégicas e
seus métodos de atendimento. Ao longo de 12 meses, 0 aluno podera se atualizar com
os professores especialistas escolhidos pela TECH e progredir em cada segao do curso
no seu proprio ritmo, totalmente online.
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Esta capacitacdo lhe permitira crescer
em sua carreira de maneira confortavel
e com a qualidade que merece”
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Médulo 1. Anatomia e fisiologia do sistema reprodutor humano
11,

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Anatomia do aparelho genital feminino e masculino
1.1.1.  Descrigao feminina

1.1.2.  Descrigdo masculina

Histologia dos érgéos genitais e da mama

1.2.1.  Descrigao histoldgica

Introdugéo a base celular e genética da gametogénese feminina
1.3.1.  Descrigao celular e genética

Base da endocrinologia reprodutiva

1.4.1. O processo hormonal reprodutivo

A aquisicao do sexo

1.5.1. Diferenciagéo sexual

Fisiologia feminina

1.6.1.  Ciclo ovariano
1.6.2. Ciclo uterino
1.6.3.  Ciclo e fisiologia da vagina e da vulva

Fisiologia masculina

1.7.1.  Testiculos e gametogénese

1.7.2.  Regulagédo funcional do testiculo

1.7.3.  Glandulas acessorias sexuais masculinas
1.7.4.  Aejaculagéo A ejaculagao e sua composigao

Regulagdo neuro-hormonal da fungdo reprodutiva O eixo hipotalamo-hipdfise-gbnadas

1.8.1.  Processo de regulagao hormonal
1.8.2. Retroalimentagao

Puberdade

1.9.1.  Conceito

1.9.2.  Diferenciagéo

Fisiologia do climatério
1.10.1. Cronologia
1.10.2. Fenomenologia
1.10.3. Mecanismo

. Sexualidade humana

1.11.1. Fisiologia sexual: aspectos neuroenddcrinos e psicolégicos

1.12.

1.13.

Sintomas de ginecopatias, sintomas menstruais
1.12.1. Termos e consideragdes gerais

1.12.2. 0O fluxo geral e seus tratamentos
Exames ginecologicos complementares

1.13.1. Citologia cervical

1.13.2. Exame especular

1.13.3. Inspegao vaginal manual

1.13.4. Secregao vaginal

1.13.5. Colposcopia

1.13.6. Histeroscopia

Médulo 2. Puberdade, menstruagao e o climatério
2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Patologia da puberdade
2.1.1.  Puberdade precoce
2.1.2. Atraso da puberdade
Disturbios menstruais

2.2.1.  Amenorreia hipotalamica
2.2.2.  Amenorreia hipofisaria
2.2.3. Hiperprolactinemia

Amenorreia uterina
2.3.1.  Protocolos
2.3.2. Diagndstico
Sangramento uterino funcional

2.41. Sangramento de ovulagao
2.4.2.  Sangramento anovulatorio
2.4.3.  Sangramento extragenital

Doenga do climatério

2.5.1. Tratamento da doenga do climatério: THS

2.5.2. Terapia de reposi¢ao hormonal e cancer ginecologico
2.5.3. Medidas complementares ou alternativas na menopausa
2.5.4.  Fitoestrogénios
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Maédulo 3. Patologia infecciosa ginecoldgica e doengas sexualmente 3.12. Condiloma acuminado

transmissiveis 3.12.1. Descrigdo
3.12.2. Tratamento

3.13. Molusco contagioso
3.13.1. Descri¢do
3.13.2. Tratamento
3.14. Escabiose
3.14.1. Descrigao
3.14.2. Tratamento
3.15. Pediculose pubiana
3.15.1. Descricéo
3.15.2. Tratamento
3.16. HIV
3.16.1. Descrigao
3.16.2. Tratamento
3.17. Doenga pélvica inflamatoria
3.17.1. Descri¢éo
3.17.2. Tratamento
3.18. Infecgao por papilomavirus
Y 3.18.1. Descri¢ao
361 Descrigo 3.18.2. Tratamento
3.6.2.  Tratamento

3.7.  Sifilis Madulo 4. Atendimento a mulheres com problemas ginecoldgicos

3.7.1.  Descricéao de orl i
372  Tratamento 471.  Dor eongem pé vpo
. 41.1. Dismenorreia
3.8.  Cancroide ou cancro mole ) ) )
L 4.1.2.  Sindrome pré-menstrual, endometriose e outras
3.8.1.  Descricéo idados d f
3.8.2. Tratamento 9 4‘1if3- CUIN b C?S eenlsrmaggrr;
3.9.  Linfogranuloma venéreo 4.2, Malformagoes oa?are © genita
. 4.2.1.  Malformagdes da vulva
3.9.1. Descrigéo 99 if Ses d )
302  Tratamento 422. Ma ormag?es avagina ,
) 4.2.3.  Malformagbes do colo do Utero
3.10. Herpes simples - ,
. 4.2.4.  Malformacgdes do corpo do Utero
3.10.1. Descricéo 495 Malf Ses d .
3.10.2. Tratamento o ° ormag?es OO\,/a”? o ) L
- . ! - 4.2.6. Malformagdes dos orgdos urinarios inferiores. Fistulas urogenitais
3.11. Infecgbes que levam a uretrite e cervicite I . .
4.2.7. Mutilagdo genital feminina

3.11.1. Descrigao if -
3.11.2. Tratamento 4.2.8.  Malformagdes da mama

3.1.  Infecgbes sexualmente transmissiveis
3.1.1. Etiologia
3.1.2.  Epidemiologia
3.2.  Processos infecciosos do sistema reprodutivo
3.2.1. Etiologia
3.2.2. Classificagéo
3.2.3. Tratamento
3.3.  Vulvovaginite
3.3.1.  Descricéo
3.3.2. Tratamento
3.4.  Candidiase vaginal
3.4.1. Descrigcao
3.4.2. Tratamento
3.5, Vaginose bacteriana
3.5.1.  Descrigéo
3.5.2.  Tratamento
3.6.  Trichomonas vaginalis
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4.3. Tumores benignos
4.3.1.  Tumores benignos da vulva
4.3.2.  Tumores benignos da vagina
4.3.3.  Tumores benignos dos ovarios
4.4. Patologia ginecoldgica benigna
447. Patologias benignas do colo do utero
4.4.72. Patologia benigna do corpo uterino e endometrial
4.4.3. Patologia benigna da trompa de Falopio
4.5, Alteragbes na distopia genital
4.51. Prolapso uterino
4.52. Cistocele
4.53. Retocele
4.5.4.  Enterocele
4.6. Laceragbes vulvoperineais e fistulas retovaginais
4.7.  Patologia vulvovaginal
47.1.  Vulvovaginite
4.7.2. Bartolinite
4.7.3. Liguen escleroso
4.7.4. Doenga de Paget
4.7.5.  Cancer de vulva e vagina
4.8. Patologia cervical
4.8.1. Cervicite
482. Polipos
4.8.3. Cancer do colo do utero
4.9. Patologia uterina
4.9.1.  Mioma uterino
4.9.2.  Cancer de endométrio
4.10. Patologia anexial
4.10.1. Doenga inflamatoria pélvica (DIP)
4.10.2. Sindrome do Ovério Policistico (SOP)
4.10.3. Endometriose
4.10.4. Carcinoma do ovario

Médulo 5. Atendimento a mulheres com problemas ginecoldgicos

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.0.

5.10.

Diagnostico precoce do cancer de mama e ginecoldgico
51.1. Programas de diagndstico precoce e triagem populacional
51.2. Detecgao de grupos de risco
Epidemiologia do cancer de mama e ginecoldgico
52.1. Exames e testes diagnosticos

Cancer ginecolégico e de mama

5.3.1. Descrigao

5.3.2.  Tratamento

Cancer de vulva

5.4.1. Descrigédo

5.4.2.  Tratamento

Cancer do colo de utero

5.5.1. Descrigao

5.5.2.  Tratamento

Cancer de endométrio

5.6.1.  Descricdo

5.6.2.  Tratamento

Sarcomas uterinos

5.7.1. Descrigao

5.7.2.  Tratamento

Cancer de ovario

5.8.1. Descrigao

5.8.2.  Tratamento

Cancer de mama

5.9.1.  Descricao

5.9.2. Tratamento

Aspectos psicologicos do cancer ginecoldgico
5.10.1. Cuidados de enfermagem

5.10.2. Cuidados paliativos e manejo da dor



Médulo 6. Cirurgia ginecologica

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

Médulo 7. Doenca mamaria

Exame clinico e instrumental em patologia mamaria

7.7,

7.2.

Intervencgdes cirdrgicas ginecologica
6.1.1.  Cirurgia ginecoldgica

6.1.2.  Cirurgia de mama

A paciente ginecologica internada
6.2.1.  Cuidados pré-operatorios
6.2.2. Cuidados pés-cirurgicos
6.2.3.  Complicagdes

Anestesia em ginecologia

6.3.1.  Descricao das diversas técnicas
6.3.2. Cuidados de enfermagem
Cirurgia endoscopica (laparoscopia)
6.4.1. Descri¢cdo

6.4.2.  Protocolos de agéo

Cirurgia endoscopica (histeroscopia)
6.5.1. Descri¢cao

6.5.2. Protocolos de agao

Cirurgia tubdria

6.6.1. Descricéo

6.6.2.  Protocolos de agéo

Cirurgia robdtica em ginecologia
6.7.1. Descri¢ao

6.7.2. Cuidados de enfermagem

7.1.1.  Varios métodos de inspe¢éo
7.1.2. Tipos de métodos de diagndstico
Patologia benigna da mama

7.21.  Anomalias

7.2.2.  Transtornos funcionais

7.2.3. Mastalgia

7.2.4.  Processo inflamatério

7.2.5.  Patologia tumoral benigna

7.3.

7.4.

7.5.
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Cancer de mama

7.3.1.  Epidemiologia e fatores de risco

7.3.2.  Prevencédo primaria Diagnostico precoce Lesdes ndo palpaveis
7.3.3.  Clinica e desenvolvimento

7.3.4.  Classificagdo TNM

7.3.5.  Biologia do carcinoma da mama (marcadores)
Tratamentos do cancer de mama

7.4.1. Tipos de tratamentos

7.4.2.  Cuidados de enfermagem

Acompanhamento e controle do paciente com cancer de mama
7.5.1.  Monitoramento de cuidados

7.5.2.  Educacgéo sanitaria

Mddulo 8. Incontinéncia urinaria (IU)

8.1.

8.2.

8.3.
8.4.

8.5.

8.6.

Epidemiologia da Incontinéncia Urinaria

8.1.1.  Prevaléncia

8.1.2. Incidéncia

Tipos de incontinéncia urindria

8.2.1. Conceito

8.2.2.  Classificagao

Avaliagao do enfermeiro obstetra na Incontinéncia Urinaria
Diagnostico da Incontinéncia Urinaria

8.4.1. Métodos exploratorios

8.4.2. Métodos diagnosticos

Tratamento da Incontinéncia Urindria

8.5.1. Tratamento ndo cirurgico

8.5.2. Tratamento cirurgico

Prevencéo e abordagem do enfermeiro obstetra em incontinéncia urinaria na mulher
8.6.1. Educagao para a saude
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Médulo 9. Urgéncias ginecoldgicas e obstétricas

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

Dor abdominal ginecoldgica

9.1.1. Conceito

Traumatismos e feridas no aparelho genital
9.2.1. Tipos

Agressao sexual

9.31. Conceito

9.3.2. Diagnostico

Sangramento ginecoldgico

9.41. Classificagao

Risco de parto pré-termo

9.5.1. Conceito

9.52. Tratamento

Transtornos hipertensivos da gravidez

9.6.1. Classificagao

9.6.2. Tratamento

Hemorragia obstétrica

9.7.1.  Hemorragia no 1° trimestre da gravidez
9.7.2.  Hemorragia no 2° e 3° trimestre da gravidez
9.7.3.  Hemorragia pds-parto
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Matricule-se agora e avance em seu
campo de trabalho com um programa
abrangente que lhe permitira colocar
em pratica tudo o que aprendeu”
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Estagio Clinico

Apos concluir o periodo de atualizagéo online, o programa inclui um periodo de
estagio pratico em um centro clinico de referéncia. O aluno tera a sua disposicao
0 apoio de um orientador que o0 acompanhara durante todo o processo, tanto na
preparacéo quanto no desenvolvimento do estdgio clinico.
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Faca seu estagio clinico em
um dos melhores hospitais
nacionais ou internacionais”
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O periodo de capacitagao pratica deste programa de Atendimento Ginecoldgico para
Enfermeiros Obstetras é composto por um estagio clinico em um centro de prestigio
com duragao de trés semanas, de segunda a sexta-feira, com jornadas de oito horas
consecutivas de atualizagao pratica ao lado de um especialista preceptor. Esse estagio
permite que o aluno lide com pacientes reais ao lado de uma equipe de profissionais
de referéncia em Ginecoldgica, aplicando os procedimentos de diagnostico mais
inovadores e planejando a cirurgia de Ultima geracao para cada patologia.

Nessa proposta de capacitacao, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestagédo de servigos
de saude em dreas e condigbes que exigem um alto nivel de qualificagéo e que séo
orientadas a capacitagao especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente de
seguranca para o paciente e de alto desempenho profissional.

O ensino pratico sera realizado com a participagéo ativa do aluno, executando as
atividades e os procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com o0 acompanhamento e a orientagéo dos professores e de
outros colegas da capacitacao que promovem o trabalho em equipe e a integracéo
multidisciplinar como competéncias transversais para a pratica médica (aprender a
ser e aprender a se relacionar).

Os procedimentos descritos abaixo formardo a base da parte pratica da capacitagao, e sua
implementagao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:
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Médulo Atividade Pratica Médulo Atividade Pratica
Diagnosticar a gravidez e monitorar seu desenvolvimento normal, realizando exames Avaliar o assoalho pélvico e informar sobre o prognéstico de incontinéncias
conforme necessério .
Atendimento Cuidar de mulheres durante o climatério, periodo de mudangas morfolégicas, funcionais
Realizar verificagbes apropriadas de peso, pressé&o arterial, etc. diagnéstico para e psicolégicas que ocorrem com o passar QO tempo a medida que a menopausa se
. aproxima
Ministrar aulas de preparagéo para o parto pacientes
Atendimento - — — - na etapa de Oferecer cuidados de enfermagem a pacientes com amenorreia uterina
. o Explicar as técnicas de respiragdo e relaxamento a serem aplicadas durante as berdad
Ginecoldgico pelo contragdes puberda % Oferecer cuidados de enfermagem a pacientes com sangramento uterino funcional
i N - ; menstruacao
Enfermeiro Obstetra Fornecer informacdes SObrT’?‘s exe:jmesl_a quea ge‘s;tante ttera de se submeter: testes o climatéfio Identificar sintomas de ginecopatias, sintomas menstruais
analiticos, de glicose, monitores, etc.

Orientar sobre sexualidade e métodos contraceptivos

Realizar exames ginecolégicos complementares

Realizar citologia e colposcopia

Atendimento
Diagndstico a
mulheres com
problemas
oncoldgicos
ginecologicos

Detectar precocemente fatores de risco e problemas ginecolégicos

Diagnosticar precocemente o cancer de mama e ginecolégico

Participar do diagnéstico e tratamento de canceres de mama e ginecolégicos

Participar do diagnéstico e tratamento de canceres de vulva

Participar do diagnéstico e tratamento de cancer de colo uterino

Participar do diagnéstico e tratamento de canceres de endométrio

Atendimento a
mulheres com
problemas
ginecoldgicos e
urgéncias

Oferecer cuidados de enfermagem a pacientes com dor de origem pélvica

Oferecer cuidados de enfermagem a pacientes com tumores benignos

Participar do diagnéstico e tratamento de patologia cervical

Reconhecer os sinais e sintomas de patologia uterina

Oferecer cuidados de enfermagem a pacientes com Patologia anexial

Tratar traumatismos e lesdes do aparelho genital

Oferecer cuidados de enfermagem em casos de agressdes sexuais

Participar do diagnéstico e tratamento de canceres de ovério

Atendimento a
mulheres com cirurgia
ginecoldgicos

Oferecer cuidados de enfermagem durante a anestesia em ginecologia

Participar de cirurgia endoscdpica (laparoscopia)

Participar de cirurgia endoscdpica (histeroscopia)

Participar de cirurgia tubaria

Participar de cirurgia robética em ginecologia

Controlar os pontos de episiotomia ou cesdrea
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancgar este

objetivo, esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

‘W :

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de

responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estagio no centro de pratica.

Esta apodlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitacao pratica. Desta forma, o profissional nao tera que

se preocupar com situagdes inesperadas, estando amparado até a conclusédo do
programa pratico no centro.
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Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contard com

dois orientadores que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as
duvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um
orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estdgio, que terd o
objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E, por outro, contara com
um orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo

0 processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno
estara sempre acompanhado e podera resolver as dividas que possam surgir, tanto de
natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estagio terd uma duracéo de trés semanas continuas de
capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio do
Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-lo sem que haja
a possibilidade de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por
mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na renincia ao estagio

e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que
possa surgir durante a realizacao do estagio, devera ser devidamente comunicado ao
orientador académico com carater de urgéncia.

Estégio Clinico |43 techn

4. CERTIFICAGCAO: a0 passar nas provas do Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno
recebera um certificado que comprovara o periodo de estdgio no centro em questao.

5. RELACAO DE EMPREGO: o Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui relagdo de
emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo do Mestrado Proprio Semipresencial. Nesses casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estdagio da TECH para que seja confirmada a
atribui¢do do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento
nao descrito nas presentes condi¢oes. Portanto, nao inclui acomodagao, transporte
para a cidade onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo nao
mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Onde posso realizar o
Estagio Clinico?

Em sua maxima de oferecer educacéo de qualidade ao alcance da maioria das pessoas,

a TECH decidiu ampliar os horizontes académicos para que essa capacitagao possa

ser ministrada em diferentes centros ao redor do mundo. Uma oportunidade unica ; ppepa .
gue permite aos profissionais continuarem a crescer em suas carreiras ao lado dos AT s oy itat o d
melhores especialistas do setor em varios centros de referéncia. l ' o -
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Escolha o centro hospitalar de sua preferéncia
e desenvolva essa Capacitagdo Pratica com o
conforto e a qualidade que vocé precisa”
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0 aluno pode fazer a parte pratica deste Mestrado Préprio SemlpresenC|aI nos segumtes centros:

Enfermagem

Hospital Maternidad HM Belén

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Reprodugéo Assistida
-Gestdo de Hospitais e Servigos de Satde

[
: Enfermagem
Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Hospital HM Rosaleda
Pais Cidade

Espanha La Corufia

Endereco: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrigdo Clinica em Medicina

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Facial

Enfermagem

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,

28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Leén

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Leén

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Ressuscitagao

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizacdo em Anestesiologia e Ressuscitagao
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Hospltal HM Monteprlnmpe

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Hospltal HM Regla
Pais Cidade

Espanha Leén

Endereco: Calle Cardenal Landézuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Atualizagdo do Tratamento Psiquiatrico
em Criangas e Adolescentes

Hospltal HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitacao
-Cuidados Paliativos



Enfermagem

Hospital HM Sanchinarro
Pais

Cidade
Espanha

Madri

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Cuidados Paliativos

—

= Distrito Telefonica

| +| |Antares

Enfermagem e atgos

BT

Policlinico HM Distrito Telefénica
Pais

Cidade
Espanha

Madri

Endereco: Ronda de la Comunicacién,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Tecnologias Opticas e Optometria Clinica
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
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Enfermagem

o

Hospital HM Nuevo Belén
Pais

Cidade
Espanha

Madri

Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
-Nutri¢&o Clinica em Medicina

Pais

Cidade
Espanha

Madri

Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutrigao Clinica em Medicina
-Cirurgia Plastica Estética




Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica

B e

us hm la paloma [§

Policlinico HM La Paloma
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:

-Enfermagem de Préticas Avangadas em Centro Cirtrgico

-Ortodontia e Ortopedia Facial

R FOUCNICD

® hm cruz verde

Enfermagem

Policlinico HM Cruz Verde

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
Alcaléa de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Podologia Clinica Avangada
-Tecnologias Opticas e Optometria Clinica

Enfermagem

Policlinico HM Las Tablas

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia
-Diagnéstico fisioterapéutico
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£4| Enfermagem

Policlinico HM Moraleja

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes préticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Lesao Cerebral
Adquirida

Policlinico HM Rosaleda Lalin

Pais Cidade
Espanha Pontevedra

Endereco: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Avangos em Hematologia e Hemoterapia
-Fisioterapia Neurolégica

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Atendimento Ginecoldgico para Enfermeiros Obstetras

-Enfermagem no Departamento do Aparelho Digestivo

Enfermagem

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade
Espanha Toledo

Endereco: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo
-Transplante Capilar
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.




Metodologia | 51 tecC’:

Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

142 B52 547
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A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreenséo do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Mestrado Proprio Semipresencial em Atendimento Ginecoldgico para Enfermeiros
Obstetras garante, além da capacitacao mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um
titulo de Mestrado Préprio Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.




Certificado |59 tecC’.

Conclua este programa de estudos com
SUCESSOo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio Semipresencial em Atendimento Ginecoldgico para Enfermeiros O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnolégica expressara a qualificagéo

Obstetras conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do mercado. obtida no Mestrado Proprio Semipresencial, atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira
- , : . . _
Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do profissional.

Mestrado Préprio Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Titulo: Mestrado Préprio Semipresencial em Atendimento Ginecoldgico para
Enfermeiros Obstetras

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duracéo: 12 meses

]
tecn umvers’ldgde Mestrado Préprio Semipresencial em Atendimento Ginecolégico para Enfermeiros Obstetras
» tecnoldgica
.................................................................... A ritico
Outorga o presente

Tipo de disciplina Hioras) Curso  Disciplina Horas  Tipo
DIPLOMA Obrigatora (0B) A¥eoe 1 Anatomia e fisiologia do sistema reprodutor humano 175 OB
a Optativa (OF) o 1 Puberdade, menstruagéo e o climatério 175 0B
A . 1 Patologia infecciosa ginecolégica e doengas 175 0B
Sr/Sra. com documento de identidaden® __________ Estagios Extemos (EE) 120 sexualmente transmissiveis

por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de ee 0 1 Atendimento a mulheres com problemas 175 0B

Total 1.620 ginecolégicos
. 1 Atendimento a mulheres com problemas 175 0B

MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL gnecolégicos
1 Cirurgia ginecolégica 175 0B
em 1 Doenga mamaria 175 0B
. . L . 1 Incontinéncia urindria (1U} 175 0B
Atendimento Ginecolégico para Enfermeiros Obstetras e x abstétricas 175 o8

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragéo de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagao Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

- .
Z tec n universidade
W Ma.Tere Guevara Navarro » tecnologica

Ma.Tere Guevara Navarro Reitora

Reitora

Para a prética profissional em cada pas, este certificado devers ser necessariamente acompanhado de um diploma universitério emitido pela autoridade local competente. c6digo Gnico TECH; AFWOR23S _techtitute.comtitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio Semipresencial

Atendimento Ginecoldgico para
Enfermeiros Obstetras

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragdo: 12 meses

Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica

Horas letivas: 1.620h



Mestrado Préprio Semipresencial

Atendimento Ginecoldgico para
Enfermeiros Obstetras
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