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Apresentacao

Este curso oferecido pela TECH tem como objetivo atualizar o profissional de
enfermagem para que possa incorporar os ultimos avangos em Nutricao Clinica

de forma a melhorar o prognéstico dos seus pacientes com os cuidados mais
especializados e especificos de acordo com as suas condicoes. Uma oportunidade
Unica de se destacar num setor com grande procura de profissionais, numa altura
em que a sociedade esta cada vez mais preocupada em ter alimentos seguros

que nao prejudiguem a sua saude. Além disso, trata-se de uma capacitagdo que
combina uma teoria 100% online com 120 horas de estagio num centro clinico
internacional de referéncia, para que o aperfeigoamento das suas competéncias
profissionais seja efetuado de forma completa, multidisciplinar e garantida.
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@ @ N&o perca esta grande oportunidade e atualize 0s

seus conhecimentos tedricos e praticos em tudo
0 gue se relaciona com a Nutricdo Clinica gragcas
a este Mestrado Proprio b-learning que a TECH
coloca a sua disposicao”
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Os enfermeiros devem ter um conhecimento crescente de todos os componentes
dos alimentos e das suas agbes no organismo. A nutrigao participa na evolugao das
patologias, em alguns casos como fator etioldgico e em outros como complicagao,
razao pela qual existe um interesse crescente no estudo da alimentagéo e do suporte
nutricional num grande numero de patologias.

Para além de tudo isto, a inovagao tecnoldgica tem tido um papel determinante

na area das disciplinas relacionadas com a prestagao de cuidados nutricionais ao
paciente clinico. A tecnologia aproximou-nos de um melhor conhecimento diagnostico
e terapéutico dos pacientes com patologias graves e urgentes que requerem cuidados
especificos através da alimentag&o. Este boom na informagao e conhecimentos levou as
universidades a adaptarem os seus cursos as novas realidades catastroficas e sociais.

0O objetivo do Mestrado Proprio b-learning em Nutrigdo Clinica para Enfermeiros é
cobrir o espago de atualizagdo exigido pelos profissionais interessados na drea,
procurando a utilidade na pratica clinica habitual e encorajar a investigagao de alto
nivel nos aspetos tratados.

Esta capacitagéo oferece-lhe a possibilidade de aprofundar e atualizar os conhecimentos
através da utilizagao da mais recente tecnologia educativa. Fornece uma visao global da
Nutricdo Clinica ao mesmo tempo em que se concentra nos aspetos mais importantes e
inovadores da nutricdo em adultos, com uma atualizagao sobre a terapia nutricional das
patologias mais prevalentes, assim como a nutricao na idade pediatrica, incluindo desde
a fase intrauterina até a adolescéncia, e as doengas nas quais a alimentagdo desempenha
um papel extremamente relevante.

Tudo isto através de 1500 horas dos melhores contetdos tedricos e complementares
concebidos por especialistas na area, que estardo disponiveis desde o inicio num
Campus Virtual de Ultima geragao compativel com qualquer dispositivo com ligagao

a internet. Mas, sem duvida, o ponto forte do curso reside nas 3 semanas de estagio
pratico a que o aluno tera acesso com este Mestrado Proprio b-learning. Desta
forma, sera capaz de se manter atualizado em todos os aspetos, contribuindo para o
progresso da sua praxis através da implementagao das estratégias mais inovadoras
e eficazes da Nutrigdo Clinica para Enfermeiros.

Este Mestrado Préprio b-learning em Nutrigao Clinica para Enfermeiros conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais de
enfermagem especializados em Nutrigdo Clinica e professores universitarios com
vasta experiéncia

+ O seu conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagdes
cientificas sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

+ Avaliagdo e acompanhamento do paciente com diferentes patologias, as Ultimas
recomendacgdes internacionais em matéria de manobras de apoio, melhores
técnicas de gestdo em funcéo das necessidades clinicas de cada caso, etc

+ Planos integrais de atuacao sistematizados para as principais patologias
na Unidade de Nutrigdo

+ Tudo isto complementado por palestras tedricas, perguntas a especialistas,
féruns de discussao sobre temas controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso aos contetidos a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagéo a internet

+ Além disso, tera a possibilidade de efetuar um estagio num dos melhores
centros hospitalares

Desfrute de um estagio intensivo de 3
semanas e aprenda em primeira mao
as mais recentes técnicas utilizadas
no tratamento de pacientes hepaticos”



Desfrute de um estagio intensivo de 3
semanas e aprenda em primeira mao
as mais recentes técnicas utilizadas
no tratamento de pacientes hepaticos”

Este mestrado de caracter profissionalizante e modalidade b-learning visa a atualizacdo
dos profissionais de enfermagem que exercam as suas fungdes em unidades nutricionais
e que necessitam de um alto nivel de qualificagédo. O conteudo é baseado nas Ultimas
evidéncias cientificas e orientado de forma didatica para integrar o conhecimento tedrico
a pratica da enfermagem, e os elementos tedrico-praticos facilitaréo a atualizagao do
conhecimento e possibilitardo a tomada de decisdes na gestéo do paciente.

0 seu contetdo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa oferece
ao profissional de enfermagem uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um
ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva programada para
praticar em situagoes reais. A estrutura deste curso centra-se na Aprendizagem Baseada
em Problemas, na qual o aluno deve tentar resolver as diferentes situagbes de pratica
profissional que surgem durante o mesmo. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de videos interativos criados por especialistas reconhecidos das Unidades de
Cuidados Intensivos e com vasta experiéncia de docéncia.

Apresentacdo | 07 tecn

Esta a apenas um clique de distancia

de entrar numa experiéncia académica
completa e imersiva que sera um ponto de
viragem na Sua carreira como enfermeiro.

Atualize 0s seus conhecimentos com este
Mestrado Proprio b-learning em Nutricdo
Clinica para Enfermeiros de uma forma
pratica e adaptada as suas necessidades.
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Porque fazer este Mestrado

Proprio b-learning?

O desenvolvimento desta capacitagao foi realizado com o objetivo de fornecer aos
alunos os recursos tedricos necessarios para atualizar os seus conhecimentos

no dominio da Nutricao Clinica e dar-lhes a oportunidade de aceder a um periodo
pratico para os aplicar. Trata-se, portanto, de uma oportunidade unica e inigualavel
de aperfeicoar as suas competéncias profissionais através de uma experiéncia
adaptada ndo so as suas necessidades, mas também as exigéncias da atividade
de enfermagem na area da nutrigdo no contexto clinico atual.
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Uma oportunidade inigualavel para aceder

aos melhores conteudos relacionados com
as tendéncias atuais da Nutricdo e o papel

do enfermeiro na sua promog¢ao”
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1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

A TECH coloca a disposic¢do dos alunos as ferramentas académicas mais sofisticadas
e vanguardistas desenvolvidas até a data, bem como os melhores e mais inovadores
recursos teoricos, praticos e complementares. Garante igualmente que, durante o seu
estagio na instituicao clinica, tera acesso as mais recentes tecnologias de enfermagem,
0 que lhe permitira integrar o seu dominio completo no seu catélogo de atividades.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos
melhores especialistas

A experiéncia dos profissionais que orientarao o aluno tanto durante o periodo tedrico
como durante o estagio pratico ajuda-lo-a a tirar o maximo partido desta experiéncia
académica. Esta é uma oportunidade Unica de atualizar os seus conhecimentos com
os melhores, trabalhando lado a lado com eles para aperfeigoar as suas competéncias,
implementando nas suas estratégias os conselhos mais especializados para uma
praxis de alto nivel.

3. Ser introduzido a ambientes clinicos de topo

A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponiveis para as suas Formagoes
Praticas. Gracas a isto, 0 especialista tera acesso garantido a um ambiente clinico de
prestigio na drea da Nutrig&o Clinica. Desta forma, podera ver o dia a dia de uma drea
de trabalho exigente, rigorosa e exaustiva, aplicando sempre as mais recentes teses e
postulados cientificos na sua metodologia de trabalho.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

A estrutura do plano de estudos deste curso, que inclui uma forte componente
tedrica e pratica, torna-o perfeito para qualquer aluno que pretenda melhorar a
sua praxis profissional de uma forma abrangente. Gragas a superacéo de todos
0s requisitos que contempla, o aluno culmina a experiéncia tendo ultrapassado os
objetivos mais ambiciosos, bem como o0s requisitos necessarios para o exercicio
da enfermagem ao mais alto nivel.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece-lhe a possibilidade de efetuar esta formacao pratica ndo sé em
centros nacionais mas também internacionais. Desta forma, o especialista podera
alargar as suas fronteiras e atualizar-se com os melhores profissionais, praticando
em hospitais de primeira classe e em diferentes continentes. Uma oportunidade
Unica que s6 a TECH, a maior universidade digital do mundo, poderia oferecer.

Tera uma imers&o pratica total
no centro da sua escolha”
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Objetivos

Os continuos avangos no campo da enfermagem, bem como as questdes técnicas,
diagndsticas e terapéuticas que tém sido implementadas nesta profissao nos ultimos
anos, motivaram a TECH a desenvolver esta capacitagao, que surgiu com o objetivo de
aproximar o enfermeiro de todos estes desenvolvimentos. Trata-se de uma experiéncia
através da qual, combinando teoria e pratica, o aluno tem a garantia de ultrapassar
mesmo as suas expectativas mais ambiciosas.
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ApOs concluir esta experiéncia, ndo sera o
mesmo profissional. O seu desempenho e a sua
pratica diaria melhorardo exponencialmente e
recebera o reconhecimento que merece"
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Objetivo geral

+ O objetivo geral do Mestrado Proprio b-learning em Nutricdo Clinica para
Enfermeiros € garantir que o profissional atualize os seus conhecimentos nos
procedimentos diagnosticos e terapéuticos da especialidade de uma forma
exclusivamente pratica, através dos contetdos tedricos mais completos do
setor e de um estagio hospitalar concebido com rigor clinico e académico,
sob a orientagao de profissionais de renome num centro hospitalar da mais
elevada qualidade cientifica e inovagao tecnoldgica. Neste Mestrado Proprio
b-learning, o profissional abordara as principais intervengdes do especialista
que lhe permitirdo melhorar e reforgar as suas competéncias na prestacéao de
cuidados de enfermagem aos seus pacientes em diversas situagdes

Este Mestrado Proprio b-learning
gerara uma sensacgéao de
seguranca no desempenho da
praxis de enfermagem, além de
contribuir para o seu crescimento
pessoal e profissional”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Novos avangos na alimentagao
+ Rever as novas orientagdes alimentares, 0s objetivos nutricionais e a ingestao
de nutrientes recomendados (RDA)

+ Incorporar as possibilidades da fitoterapia como tratamento coadjuvante na pratica
de enfermagem

+ |dentificar a relacéo entre alimentagdo e estado imunitario
+ Gerir os diferentes tipos de inquéritos nutricionais para avaliar a ingestao de alimentos

+ Descrever a composicao e usos dos novos alimentos

Mddulo 2. Tendéncias atuais na Nutricao
+ Gerir bases de dados alimentares e tabelas de composigao

+ Adquirir competéncias de leitura e compreensao da nova rotulagem de alimentos

+ Atualizar conhecimentos em nutrigenética e nutrigendmica

Mddulo 3. Avaliagao do estado nutricional e da dieta Aplicagao pratica
+ Atualizar as bases de uma dieta equilibrada nas diferentes fases do ciclo de vida,
bem como durante o exercicio

+ Rever as bases psicologicas e os fatores biopsicossociais que influenciam
0 comportamento alimentar humano

+ Analisar os diferentes métodos de avaliagdo do estado nutricional
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Médulo 4. A consulta nutricional

+ Avaliar e calcular as necessidades nutricionais na saude e na doenga em qualquer fase
do ciclo de vida

+ Rever a composigdo quimica dos alimentos, as suas propriedades fisico-quimicas,
o valor nutricional, a biodisponibilidade, as caracteristicas organoléticas e as
modificagbes que sofrem como resultado de processos tecnoldgicos e culindrios

+ Rever aspetos basicos da microbiologia, parasitologia e toxicologia dos alimentos
relacionados com a seguranca alimentar

+ Avaliar e manter boas praticas de seguranca e higiene alimentar aplicando a legislagao
em vigor

+ Detetar e avaliagao precoce de desvios quantitativos e qualitativos do equilibrio
nutricional devido a excesso ou deficiéncia

+ |dentificar e classificar alimentos, produtos alimenticios e ingredientes alimentares

+ |dentificar disturbios alimentares

Mddulo 5. Alimentagao na pratica de exercicio fisico
+ Avaliar e prescrever a atividade fisica como um fator envolvente no estado nutricional

+ Calcular as necessidades alimentares e riscos da crianga e do adolescente atleta

Médulo 6. Nutrigdo clinica e dietética hospitalar
+ Adquirir competéncias de trabalho de equipa como uma unidade em que profissionais
e outro pessoal relacionado com a avaliacé@o diagnostica e tratamento da dietética e
nutricdo sdo estruturados de uma forma multidisciplinar e interdisciplinar

+ Adquirir conhecimentos técnicos sobre 0 manuseamento de sistemas e dispositivos
necessarios para o apoio nutricional no paciente em estado critico
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Mddulo 7. Nutrigao em patologias do sistema digestivo

*

Interpretar e integrar dados antropomeétricos, clinicos, bioquimicos, hematoldgicos,
imunoldgicos e farmacoldgicos na avaliagdo nutricional do paciente e no seu
tratamento dietético-nutricional em patologias do aparelho digestivo

Descrever o suporte nutricional da doenga inflamatéria

Determinar a gestao do intestino curto

Rever as nogoes basicas do apoio dietético da diarreia aguda

Atualizar os conhecimentos sobre as alergias e intolerancias alimentares mais comuns

Refletir sobre novas técnicas na cirurgia digestiva e intestinal e as suas repercussoes
na alimentacéo dos pacientes

Descrever as principais sindromes de ma absorgao e o seu tratamento
Identificar a patologia do célon mais prevalente e o respetivo tratamento nutricional
Explicar o papel da microbiota intestinal e respetivas implicagdes nas patologias

Refletir sobre a etiologia da obstipagao e respetiva relagéo com a alimentagao
em adultos

Identificar fatores nutricionais envolvidos no refluxo gastroesofagico e na ulceragao

Médulo 8. Nutri¢ao nas doengas endocrinometabdlicas

*

*

*

*

Interpretar e integrar dados antropomeétricos, clinicos, bioquimicos, hematoldgicos,
imunoldgicos e farmacoldgicos na avaliagdo nutricional do paciente e no seu
tratamento dietético-nutricional em doengas enddcrinas

Estudar a dieta DASH como tratamento para doengas cardiovasculares

Diferenciar a gestéo dietética do paciente com patologia neuromuscular
incapacitante e acidente vascular cerebral

Gerir nutricionalmente o paciente em estado critico
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Médulo 9. Nutrigdo em doengas renais
+ Interpretar e integrar dados antropomeétricos, clinicos, bioquimicos, hematoldgicos,
imunologicos e farmacologicos na avaliagao nutricional do paciente e no seu
tratamento dietético-nutricional em doengas renais

+ Atualizar conhecimentos sobre o tratamento dietético das patologias biliares
e pancreaticas

+ Compreender as implicagoes que a dieta pode ter no tratamento das doencgas hepaticas
+ |dentificar os fatores dietéticos envolvidos na hiperuricemia

+ Atualizar o tratamento dietético das dislipidemias

Médulo 10. Nutrigao em doengas neuroldgicas
+ Interpretar e integrar dados antropomeétricos, clinicos, bioquimicos, hematolégicos,
imunologicos e farmacologicos na avaliagao nutricional do paciente e no seu
tratamento dietético-nutricional em doencas neurolégicas

+ Determinar a gestdo de pacientes com problemas de degluticdo

Médulo 11. Nutricdo em situagbes especiais
+ Rever a interagdo farmaco-nutriente, 0s processos bioquimicos envolvidos e respetivas
implicacOes para o tratamento dos pacientes

+ Avaliar o0 apoio nutricional de criangas oncologicas em diferentes situagdes

+ |dentificar as necessidades de apoio nutricional dos pacientes com doenca de Parkinson
e Alzheimer em cada fase da sua evolugao

+ Gerir a dieta dos diabéticos de tipo Il e outros fatores do estilo de vida

+ Estudar a inter-relacéo entre a dieta e a doenca bucodental

+ |dentificar e avaliar os principais sinais de obesidade e aprender sobre o seu tratamento
dietético ou cirdrgico

+ Atualizar conhecimentos sobre o tratamento dietético das patologias das cavidades
orais nos adultos

Médulo 12. Nutrigao em doencas deficitarias
+ |dentificar fatores dietéticos e de estilo de vida envolvidos na génese e tratamento
da osteoporose

+ Atualizar conhecimentos sobre o tratamento nutricional das doencas deficitarias
mais prevalentes em adultos

+ |dentificar os fatores dietéticos relacionados com o metabolismo ¢sseo

Mddulo 13. Nutri¢ao artificial em adultos
+ Incorporar as diferentes técnicas e produtos de suporte nutricional basico e avangado

+ |dentificar os pacientes com risco nutricional ou malnutricdo estabelecida suscetiveis
de apoio especifico

+ Avaliar e monitorizar o acompanhamento do apoio nutricional

+ Atualizar os conhecimentos a luz da evolugao atual dos pacientes com HIV sobre
0 apoio nutricional da doenca

+ Atualizar o conhecimento de formulas especificas para a nutricao artificial de adultos

+ Explicar as diferentes técnicas e produtos de apoio nutricional basico e avangado
relacionados com a nutrigdo do paciente



Médulo 14. Fisiologia da Nutri¢ao Infantil
+ Rever as tendéncias atuais em nutrigao no recém-nascido prematuro

+ Descrever as tendéncias atuais na alimentagao da crianga com atraso intrauterino
e aimplicacdo da alimentagao em doengas metabolicas

*

Refletir sobre o papel do leite humano como alimento funcional

*

Rever a fisiologia do aleitamento materno

*

Explicar o funcionamento dos bancos de leite

*

Refletir sobre as novas tendéncias e os modelos na alimentagao infantil

*

Refletir e identificar fatores de risco na alimentagao escolar e de adolescentes

*

Descrever os aspetos fisiopatoldgicos das doengas pediatricas

*

Refletir sobre o papel da nutricao na crianca autista

*

Relacionar os diferentes tipos de desnutrigao e as suas repercussoes no organismo
em desenvolvimento

*

Atualizar os diferentes métodos educativos de aplicacéo nas ciéncias da saude,
bem como as técnicas de comunicacao aplicaveis a alimentacgéo e nutricéo
humana, com especial enfoque na populagao infantil e adolescente

*

Atualizar os conhecimentos sobre probioticos e pré-bidticos na alimentagao infantil

*

Refletir sobre a utilidade da cantina escolar como veiculo educativo

*

Rever os conhecimentos sobre fisiologia e nutrigao nas diferentes fases
do desenvolvimento infantil

*

Rever o papel que as gorduras desempenham na alimentagao infantil

Médulo 15. Nutrigao artificial em pediatria
+ Aplicar as Ciéncias da Alimentacdo e de Nutricdo a pratica da dietética infantil

+ Atualizar conhecimentos sobre o tratamento dietético das patologias das
cavidades orais nas criangas

+ Atualizar os conhecimentos sobre novas formulas utilizadas na alimentacéo do lactante

*

*

*
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Identificar criangas em risco nutricional que sao suscetiveis a apoio especifico
Avaliar e monitorizar 0 acompanhamento de criangas com apoio nutricional

Aplicar os conhecimentos adquiridos sobre avaliagdo nutricional artificial em Pediatria

Médulo 16. Desnutrigao infantil

*

*

*

*

Identificar a crianga que sofre de desnutrigdo
Explicar o suporte nutricional correto da crianga malnutrida
Descrever as necessidades nutricionais nos diferentes periodos da infancia

Identificar o impacto da alimentagdo da mae gestante e lactante no crescimento
intrauterino e na evolugdo neonatal e lactante

Médulo 17. Nutricao e patologias na infancia

*

*

*

*

*

*

Determinar a gestdo da crianga com refluxo gastroesofdgico
Refletir sobre a etiologia, as repercussoes e o tratamento da obesidade infantil

Compreender as implicagbes da alimentagdo no processo de crescimento e na prevengao
e tratamento de diferentes patologias na infancia

Determinar a gestdo dietética para adultos com insuficiéncia renal cronica e em dialise
Atualizar o tratamento dietético das dislipidemias

Avaliar os aspetos psicoldgicos e fisioldgicos envolvidos nas perturbagdes alimentares
em criangas pequenas

Identificar a terapia nutricional adequada para o paciente pediatrico com patologia
pulmonar crénica

Identificar os alimentos de exclusdo na dieta da crianca celiaca
Explicar a gestéo dietética das criangas com nefropatia
Refletir sobre a relagdo entre a obstipacéo e a alimentagao infantil

Gerir o tratamento dietético da crianga diabética
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Competencias

ApOos ser aprovado nas avaliagdes do Mestrado Proprio b-learning em Nutricédo Clinica
para Enfermeiros, o profissional de enfermagem tera adquirido as competéncias
profissionais necessarias para poder prestar cuidados de qualidade, atualizados e
baseados nas mais recentes evidéncias cientificas.
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As competéncias que adquirira nesta
formacao permitir-lhe-do posicionar-se
num setor altamente competitivo'
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Competéncias gerais

+ Possuir conhecimentos que proporcionem uma base ou oportunidade de ser original no
desenvolvimento e/ou aplicagao de ideias, muitas vezes no seu contexto de investigagao

+ Saber como aplicar 0s seus conhecimentos adquiridos e as suas capacidades de
resolugdo de problemas em ambientes novos ou pouco conhecidos dentro de contextos
mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados com a sua area de estudo

+ Integrar conhecimentos e lidar com as complexidades de fazer juizos com base em
informacdes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades
sociais e €ticas ligadas a aplicagao dos seus conhecimentos e juizos

+ Saber comunicar as suas conclusées e os Ultimos conhecimentos e fundamentos por
detras delas a audiéncias especializadas e ndo especializadas de forma clara e sem erros

Este curso dar-lhe-a as chaves

para analisar e determinar 0 apoio
nutricional da crianga oncologica em
diferentes fases da doenca atravées
das estratégias mais inovadoras”




*

*

*

*

*

*

Competéncias especificas

Descrever uma nutricdo equilibrada em diferentes fases do ciclo de vida, bem
como durante o exercicio fisico para prevenir deficiéncias e caréncias

Contrastar os requisitos nutricionais na saude e na doenga em qualquer fase
do ciclo de vida para adaptar o paciente

Determinar os objetivos nutricionais e a ingestao diaria recomendada (RDA)
para estabelecer recomendagoes saudaveis para 0s N0ssos pacientes

Desenvolver competéncias de leitura e compreensao da rotulagem dos alimentos para
identificar os mais adequados, bem como ser capaz de aconselhar 0s nossos pacientes

Conceber um tratamento adjuvante baseado na fitoterapia como mais um recurso
no apoio nutricional dos pacientes

Questionar os diferentes métodos de avaliagdo do estado nutricional
de forma a selecionar o mais adequado para o tema em estudo

Interpretar todos os dados na avaliagdo nutricional do paciente para poder fazer

um diagndstico nutricional adequado

Definir praticas de higiene alimentar baseadas na legislagéo atual de forma a evitar
complicages relacionadas

Analisar a importancia da alimentagao no processo de crescimento na infancia de
forma a detetar problemas ou patologias relacionadas com deficiéncias ou caréncias
Questionar as necessidades nutricionais nas diferentes fases da infancia de forma

a adapta-las as necessidades das criangas

Determinar o célculo das necessidades alimentares e dos riscos das criangas e
adolescentes atletas de forma a garantir um crescimento e desenvolvimento adequados

Competéncias |23 tecn

Descrever as tendéncias atuais na nutricdo dos recém-nascidos de forma a aconselhar
0s pais

Descrever o funcionamento dos bancos de leite de forma a aconselhar os pais

de criangas com necessidades especificas

Estudar as criangas em risco nutricional de forma a aplicar um apoio direcionado

a tais riscos

Conceber um plano de avaliagao e de acompanhamento das criangas que recebem
apoio nutricional de forma a determinar a sua adequagao

Analisar as diferencas entre os alimentos probidticos e pré-bidticos de forma

a determinar a sua aplicacéo na fase infantil

Desenvolver um apoio nutricional adequado para a crianga desnutrida de forma
ainverter esta situagao e evitar complicagdes posteriores

Descrever a etiologia, as repercussoes e o tratamento da obesidade infantil de forma
a detetar, prevenir e tratar quando necessario

Abordar os aspetos psicoldgicos e fisiolégicos que estdo envolvidos nos transtornos
alimentares em criangas pequenas de forma a prevenir e identificar complicagdes no
seu desenvolvimento e crescimento

Determinar o correto tratamento dietético da crianga diabética de forma a assegurar
um desenvolvimento e crescimento corretos, bem como prevenir complicagdes
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Direcao do curso

A diregao deste Mestrado Proprio b-learning estara a cargo de uma equipa especializada
na area de enfermagem em Nutrigao Clinica, que foi cuidadosamente selecionada
seguindo os mais rigorosos critérios de qualidade e integralidade que definem e
diferenciam a TECH do resto das instituicbes. Gragas a isto, o aluno podera contar
com o apoio de um grupo de profissionais do mais alto nivel que o orientara durante

0s 12 meses de experiéncia académica.
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O corpo docente trabalhou intensamente para
reunir as 1500 horas de conteudos teoricos,
praticos e complementares que compdem o plano
de estudos deste Mestrado Proprio b-learning”
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Diregao

Dra. Aunion Lavarias, Maria Eugenia

+ Farmacéutica Especializada em Nutrigdo Clinica

+ Autora do livro de referéncia no dominio da Nutricdo Clinica “Gestion Dietética del Sobrepeso en la Oficina de Farmacia”
(Editorial Médica Panamericana)

Farmacéutica com vasta experiéncia nos setores publico e privado

Farmacéutica

Assistente de Farmacia. Cadeia de Farmacias. Minoristas de Salud y Belleza Britanica Boots UK. Oxford Street Central London
Licenciatura em Ciéncia e Tecnologia Alimentar. Universidad de Valencia

Dire¢ao do Curso Universitario de Dermocosmeética. Departamento de Farmécia
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No Campus Virtual, encontrara uma
ferramenta de comunicacéo direta para
entrar em contacto com 0s professores
sempre que quiser e precisar de atualizar
0S seus conhecimentos”



06
Planificacao do ensino

A TECH implementa em todos os seus cursos a metodologia Relearning, que consiste
na reiteragao continua dos conceitos mais importantes. Como resultado, os alunos
sdo capazes de atualizar os seus conhecimentos de uma forma natural e progressiva,
sem terem de passar horas extra a memorizar. Tudo isto € apoiado pela resolugéo

de casos praticos baseados em situagées reais, que lhe permitem mergulhar em
ambientes simulados e aperfeicoar as suas competéncias no conforto da sua casa e
com toda a seguranga.
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No Campus Virtual, encontrara dezenas de
horas de material adicional de alta qualidade
para expandir cada sec¢do do programa
curricular de forma personalizada, de acordo
com as suas necessidades”
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Mddulo 1. Novos avangos na alimentagao

1.1.  Bases moleculares da nutrigéo
1.2 Atualizagéo sobre a composigao dos alimentos
1.3.  Tabelas de composigao de alimentos e bases de dados nutricionais
1.4.  Fitoquimicos e compostos ndo nutricionais
1.5, Novos alimentos
1.5.1.  Nutrientes funcionais e compostos bioativos
1.5.2.  Probioticos, pré-bidticos e simbidticos
1.5.3.  Qualidade e design
1.6.  Alimentos ecoldgicos
1.7.  Alimentos transgénicos
1.8.  Adgua como nutriente
1.9.  Seguranga alimentar
1.9.1.  Riscos fisicos, quimicos e microbiolégicos
1.10. Nova rotulagem de alimentos e informagao ao consumidor
1.11. Fitoterapia aplicada a patologias nutricionais

Maédulo 2. Tendéncias atuais na Nutricao

2.1, Nutrigenética
2.2. Nutrigenémica
2.2.1.  Fundamentos
2.22.  Métodos
2.3, Imunonutrigdo
2.3.1.  InteragOes nutricionais-imunitarias
2.3.2.  Antioxidantes e fungdo imunoldgica
2.4, Regulagéo fisiologica da alimentagao Apetite e saciedade
2.5, Nutrigdo e o sistema circadiano O tempo € a chave
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Mddulo 3. Avaliacdo do estado nutricional e da dieta Aplicagdo na pratica

3.1. Bioenergética e nutrigdo
3.1.1.  Requisitos energéticos
3.1.2.  Métodos de avaliagdo do gasto energético
3.2, Avaliagéo do estado nutricional
3.2.1.  Andlise da composigdo corporal
3.2.2.  Diagnostico clinico Sintomas e sinais
3.2.3.  Métodos bioguimicos, hematoldgicos e imunologicos
3.3, Avaliagdo do consumo
3.3.1.  Métodos de analise da ingestao de alimentos e nutrientes
3.3.2.  Métodos diretos e indiretos
3.4.  Atualizagdo dos requisitos nutricionais e dos consumos recomendados
3.5, Nutricdo no adulto saudavel Objetivos e orientagdes Dieta Mediterranica
3.6.  Alimentagdo na menopausa
3.7. Nutrigdo nos idosos

Maddulo 4. A consulta nutricional

4.1.  Como estabelecer uma consulta nutricional?
4.1.1. Estudo do mercado e concorréncia
4.1.2.  Clientela
4.1.3.  Marketing. Redes sociais
4.2.  Psicologia e nutrigdo
4.21. Aspetos psicossociais que influenciam o comportamento alimentar
4.2.2.  Técnicas de Entrevista
42.3. Conselhos dietéticos
424,  Gestdo do stress
4.2.5.  Educagao nutricional para criangas e adultos
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Mddulo 5. Alimentacao na pratica de exercicio fisico 6.3. Dietas basais hospitalares

6.3.1.  Dieta basal para adultos

6.3.2. Dieta basal pediatrica

6.3.3.  Dieta ovolactovegetariana

6.3.4. Dieta adaptada as modalidades culturais
6.4. Dietas terapéuticas hospitalares

6.4.1.  Unificagdo de dietas e menus personalizados
6.5.  Interagdo bidirecional farmaco-nutrientes

5.1. Fisiologia do exercicio
5.2. Adaptagdo fisiologica a diferentes tipos de exercicio

53. Adaptagdo metabdlica ao exercicio Regulagado e controlo
5.4. Avaliagdo das necessidades energéticas e do estado nutricional do atleta
5.5, Avaliagao da capacidade fisica do atleta
5.6.  Nutrigdo nas diferentes fases da pratica desportiva
56.1. Pré-competitivos
5.6.2. Durante Médulo 7. Nutrigdo em patologias do sistema digestivo
5.6.3.  Pos-competiticao
5.7. Hidratagao
5.7.1.  Regulamento e necessidades
5.7.2.  Tipos de bebidas
5.8. Planeamento dietético adaptado as modalidades desportivas

7.1. Nutricdo em doengas orais
7.1.1.  Paladar
7.1.2.  Salivagéo
7.1.3.  Mucosite
7.2. Nutricdo nas doengas esofagogastricas
7.2.1.  Refluxo gastroesoféagico
7.2.2.  Ulceras gastricas
7.2.3. Disfagia
7.3. Nutrigdo em sindromes pos-operatorias
7.3.1.  Cirurgia gastrica
7.3.2.  Intestino curto
7.4, Nutricdo em perturbagées da fungdo intestinal
7.47. Obstipagao
Maédulo 6. Nutricao clinica e dietética hospitalar 74.2.  Diarreia
7.5. Nutrigdo em sindromes de ma absorgéo
7.6.  Nutricdo na patologia do colon
7.6.1.  Colonirritavel
7.6.2. Diverticulose
7.7.  Nutricdo na doenga inflamatoria intestinal (DII)

59. Ajudas ergonomicas e regulamentos antidoping atuais
59.1. Recomendagbes da WADA

5.10. Anutrigdo na recuperagao de lesGes desportivas

511. Disturbios psicologicos relacionados com a pratica do desporto
5.11.1. Disturbios alimentares: vigorexia, ortorexia, anorexia
5.11.2. Cansaco por treino excessivo
511.3. Atriade da atleta feminina

512. O papel do treinador no desempenho desportivo

6.1.  Papel do profissional de enfermagem na equipa multidisciplinar das Unidades de Nutricdo

6.2. Gestao das unidades de nutricdo hospitalares
6.2.1.  Alimentagdo no ambiente hospitalar
6.2.2.  Segurancga alimentar nos hospitais
6.2.3.  Organizagao de cozinhas hospitalares

~ . : . 7.8.  Alergi intolerancias alimentares mais comuns com reper: 0 rointestinai
6.2.4.  Planeamento e gestdo de dietas hospitalares. Codigo dietético 8 ergias e intolerancias alimentares mais comuns com repercussoes gastrointestinais
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7.9.  Nutricdo em hepatopatias 8.4.10. Atividade fisica na obesidade
7.9.1. Hipertensdo portal 8.4.10.1 Avaliagéo da capacidade funcional e da atividade do paciente
7.9.2. Encefalopatia hepatica 8.4.10.2 Estratégias de prevengdo através da atividade
7.9.3.  Transplante hepatico 8.4.10.3.Intervengéo no tratamento da doenca e patologias associadas

7.10. Nutricdo em patologia biliar. Litiase biliar 8.4.11. Atualizagao sobre estudos de dieta e obesidade

7.17. Nutricdo em Pancreatopatias 8.4.12. Estratégias nacionais e internacionais de intervengao para o controlo
7.11.1. Pancreatite aguda e prevengao da obesidade.

Méddulo 8. Nutricdo nas doencas endocrinometabdlicas 9.1.  Condigées glomerulares e tubulopatias

8.1. Dislipidemia e arteriosclerose 9.2.  Insuficiéncia renal cronica pré-dialitica

82  Diabetes Mellitus 9.3.  Insuficiéncia renal cronica e didlise

8.3.  Hipertensdo arterial e doenca cardiovascular 9.4.  Gota e hiperuricemia

g4 gzej'dade Médulo 10. Nutricdo em doengas neuroldgicas

Etiologia Nutrigenética e nutrigenémica

8.4.2. Fisiopatologia da obesidade 10.1. Disturbios de degluticao

8.4.3. Diagnostico da doenca e as suas comorbilidades 10.2. Doengas neuromusculares incapacitantes
8.4.4. Equipa multidisciplinar no tratamento da obesidade 10.3. Acidente vascular cerebral

8.4.5. Tratamento dietético. Possibilidades terapéuticas 10.4. Parkinson

8.4.6. Tratamento farmacoldgico. Novos farmacos 10.5. Alzheimer

8.4.7. Tratamento psicologico Médulo 11. Nutricdo em situacBes especiais

8.4.7.1. Modelos de intervengao
11.1. Nutrigao em situagoes de stress metabolico

11.1.1. Sepsia

11.1.2. Politraumatismo

11.1.3. Queimaduras

11.1.4. Pacientes transplantados
11.2. Nutrigao no paciente oncolégico com:

11.2.1. Tratamento cirdrgico

11.2.2. Tratamento de quimioterapia

11.2.3. Tratamento de radioterapia

8.4.7.2. Tratamento de disturbios alimentares associados
8.4.8. Tratamentos cirlrgicos

8.4.8.1. Indicagdes

8.4.8.2. Técnicas

8.4.8.3. Complicacgoes

8.4.8.4. Gestdo dietética

8.4.8.5. Cirurgia metabdlica
8.4.9. Tratamentos endoscopicos

8.4.9.1. Indicagoes 11.2.4. Transplante de medula 6ssea
8.4.9.2. Técnicas 11.3. Doengas de origem imunitaria
8.4.9.3. Complicagdes 11.8.1. Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida

8.4.9.4. Gestao dietética do paciente
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Mddulo 12. Nutricdo em doencas deficitarias 14.11. Conceito e caracteristicas das férmulas utilizadas para a alimentag&o do lactante

121, Desnutrigio 14.12. A transicao para uma a||menta(;ao diversificada. Alimentagdo complementar
. ) durante o primeiro ano de vida
12.1.1. Desnutrigdo hospitalar : . '
: . ) . 14.13. Alimentacéo da crianga com 1 a 3 anos
12.1.2. Ociclo de jejum e realimentagao

12.2. Anemia. Hemocromatose

12.3. Deficiéncias vitaminicas

12.4. Osteoporose

12.5. Doenca bucodental e a sua relagao com a alimentagao

14.14. Alimentacéo durante a fase de crescimento estavel Nutrigdo em criangas
em idade escolar

14.15. Alimentagao na adolescéncia. Fatores de risco nutricional
14.16. Nutrigdo da crianga e do adolescente atleta
14.17. Outros padrdes dietéticos para criangas e adolescentes Influéncias culturais,

Médulo 13. Nutricdo artificial em adultos sociais e religiosas na alimentagao infantil

14.18. Prevengao de doengas nutricionais desde a infancia. Objetivos e orientagdes

13.1. Nutrigdo enteral

13.2. Nutricdo parenteral Mdédulo 15. Nutricdo artificial em pediatria
13.3. Nutrigao artificial domiciliaria

15.1. Conceito de terapia nutricional
13.4. Nutrigdo oral adaptada 15.1.1. Avaliagéo do paciente que necessita de apoio nutricional
15.1.2. Indicagdes

Mddulo 14. Fisiologia da Nutricdo Infantil

15.2. Informag0es gerais sobre nutricdo enteral e parenteral

14.1. Influéncia da alimentag&o no crescimento e desenvolvimento 15.3. Produtos dietéticos utilizados em criangas doentes ou com necessidades especiais
14.2. Necessidades nutricionais em diferentes periodos da infancia 15.4. Implementacdo e monitorizagdo de pacientes sobre apoio nutricional
14.3. Avaliagdo nutricional na crianca 1541 Paciente critico

14.4. Avaliagdo da atividade fisica e recomendagées 15.4.2. Paciente com patologia neuroldgica

14.5. Nutrigdo durante a gravidez e as suas repercussoes sobre o recém-nascido 15.5. Nutricdo artificial domicilidria
14.6. Tendéncias atuais na nutricao do recem-nascido prematuro 15.6. Suplementos nutricionais como apoio & dieta convencional
14.7. Nutrigdo na mulher em aleitamento e o seu impacto no lactante 15.7. Probidticos e pré-bidticos na alimentagéo infantil

14.8. Alimentagao do recém-nascido com atraso do crescimento intrauterino. Implicagbes

para doencas metabdlicas Mddulo 16. Desnutricao infantil

14.9. Aleitamento materno . :

16.1. Desnutri¢ao infantil

14.9.1. Leite humano como alimento funcional

14.9.2. Processo de sintese e secregdo lactea
14.9.3. Base para a sua promogao

14.10. Bancos de leite humano

16.1.1. Aspetos psicossociais

16.1.2. Avaliagao pediatrica

16.1.3. Tratamento e acompanhamento
16.2. Anemias nutricionais

14.10.7. Funcionamento e indicag¢des para o leite de banco 1621 Outras anemias nutricionais na infancia



16.3.

16.4.

16.5.
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Deficiéncias vitaminicas e oligoelementos 17.12. Nutrigao em dislipidemias

16.3.1. Vitaminas 17.13. Nutrigao na crianga diabética

16.3.2. Oligoelementos 17.14. Nutri¢cdo na crianga autista

16.3.3. Detegdo e tratamento 17.15. Nutrigao na crianga oncoldgica

Gorduras na alimentagdo infantil 17.16. Nutrigao na crianga com doenga pulmonar cronica

16.4.1. Acidos gordos essenciais 17.17. Nutrigao da crianga com nefropatia

Obesidade infantil 17.18. Nutrigao da crianga com alergia e/ou intolerancia alimentar
16.5.1. Prevencao 17.19. Nutrigéo da infancia e patologia 6ssea

16.5.2. Repercussoes da obesidade nas criangas
16.5.3. Tratamento nutricional

Mddulo 17. Nutrigéo e patologias na infancia

17.1.
17.2.
17.3.
17.4.
17.5.
17.6.
17.7.
17.8.
17.9.

17.10.

17.11.

Nutrigao da crianga com patologia oral

Nutricdo do lactante e da crianga com refluxo gastroesofdgico
Nutricdo em situagao de diarreia aguda

Nutricdo em criangas com doenga celiaca

Nutricédo da crianga com doenga inflamatoria intestinal
Nutrigao na crianga com sindrome de ma absorgéo/digestivo
Nutricdo na crianga com obstipagao

Nutricdo na crianca com doenga hepética Se um dos seus objetivos € dominar as
Dificuldades e transtornos alimentares em criangas Caréncias nutr/'cionais de vitaminas em
17.9.1. Aspetos fisioldgicos

17.9.2. Aspetos psicolégicos pacientes com diversas patologias, neste
Perturbagoes alimentares curso encontrard as chaves para atualizar
17.10.1. Anorexia

17.10.2. Bulimia 0S seus conhecimentos com base nos

17.10.3. Outros
Erros inatos do metabolismo

ultimos desenvolvimentos”

17.11.1. Base para o tratamento dietético
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Estagios clinicos

Apds superar a fase de aprendizagem online, passara por um periodo de
formacgao pratica num centro clinico de referéncia. O aluno tera o apoio de
um tutor que o acompanhara durante todo o processo, tanto na preparacao
como no desenvolvimento do estagio clinico.
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Realize o0 seu estagio clinico num
dos melhores centros hospitalares
do panorama internacional”
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O periodo de Formagéo Pratica deste curso de Nutricdo Clinica para Enfermeiros
consiste num estagio pratico em centros de prestigio. Esta experiéncia permitir-lhe-a
trabalhar com pacientes reais ao lado de uma equipa de profissionais de referéncia
na area da enfermagem aplicando os procedimentos diagnésticos mais inovadores e
planeando os métodos terapéuticos de Ultima geracao em cada caso.

Nesta proposta de capacitagao, de caracter totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias a prestacdo de cuidados de
saude em areas e condicoes que exigem um elevado nivel de qualificacéo, e que se
orientam para a formacao especifica para o exercicio da atividade num ambiente de
seguranca para o paciente e de elevado desempenho profissional.

E certamente uma oportunidade para aprender trabalhando no hospital inovador
do futuro, onde a monitorizagédo da saude dos pacientes em tempo real esta no
centro da cultura digital dos seus profissionais. Trata-se de uma nova forma de
compreender e integrar os processos de salde, o que faz deste Mestrado Proprio
b-learning uma experiéncia inovadora na melhoria das competéncias profissionais
médicas do século XXI.

A fase pratica serd realizada com a participacéo ativa do aluno na realizagdo das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com 0 acompanhamento e orientagdo dos professores e
outros colegas de formacéo que facilitam o trabalho em equipa e a integragao
multidisciplinar como competéncias transversais a praxis de enfermagem clinica e
nutricional (aprender a ser e aprender a relacionar-se).
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Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da
capacitacao e a sua aplicacao esta sujeita a disponibilidade do centro e a
sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:

Moédulo Atividade Pratica

Aplicar as bases moleculares da nutrigdo

Elaborar tabelas de composigédo de alimentos e bases de dados nutricionais

Novos avangos

. = Elaborar um plano dietético para a fitoterapia como tratamento coadjuvante
na alimentacéao

Participar na leitura e compreensao da rotulagem de alimentos

Abordar a atualidade da utilizag@o da 4gua como nutriente

Aplicar os diferentes estudos sobre o impacto da alimentacao nutrigenética e nutrigenémica

Aplicar os conhecimentos adquiridos sobre a alimentag&o e o ritmo
Tendéncias atuais circadiano nos pacientes

e futuras da nutrigdo Estabelecer as diretrizes para a aplicagao dos diferentes métodos de avaliagao
do estado nutricional

Discutir a importancia da regulacéo fisiolégica da alimentag&o
em relagdo ao apetite e a saciedade

Aplicar aspetos de psicologia e nutrigdo aos pacientes na consulta de nutrigao

Conceber dietas para a alimentagdo na menopausa

Nutri¢ao espemallzada Implementar o planeamento dietético adaptado as modalidades desportivas

Treinar, com pacientes reais, a gestédo renovada das alergias e intolerancias alimentares
mais frequentes com repercussdes gastrointestinais

Identificar o comportamento nutricional na dislipidemia e arteriosclerose

Discutir com os colegas especializados o tratamento nutricional
na Diabetes Mellitus

L Discernir a dieta DASH e prescrevé-la como tratamento para pacientes
Nutrigao nas doengas com doengas cardiovasculares

endocrinometabdlicas
e renais

Identificar a obesidade e saber trata-la através de dieta ou cirurgia

Analisar o comportamento nutricional nas doencas glomerulares e tubulopatias
em diferentes idades

Aplicar a gestdo dietética para adultos com insuficiéncia renal crénica e em didlise

Gerir as tendéncias nutricionais na gota e hiperuricemia
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa.

Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo esta a resposta a qualquer
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante
o periodo de estagio no centro onde se realiza a formacéao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da formacao pratica.

Desta forma, o profissional néo terd que se preocupar com situagées
inesperadas, estando amparado até a conclusédo do programa pratico no centro.



Condigoes gerais da Mestrado Préprio b-learning
As condicdes gerais da convengao de estagio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Proprio b-learning, o aluno tera dois orientadores
que 0 acompanharao durante todo o processo, resolvendo todas as duvidas e questdes
que possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao centro
de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar 0 estudante em todos os momentos. Por
outro lado, sera também atribuido um orientador académico, cuja missao sera coordenar
e gjudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em
tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estara sempre acompanhado e podera

esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estagio tera a duracéo de 3 semanas consecutivas de
formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de
comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o profissional
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Mestrado
Proprio b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso
ou de alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa
justificada/médica, implica a anulagdo do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao
automatica. Qualquer problema que surja no decurso da participagao no estagio deve
ser devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o0 aluno que concluir o Mestrado Préprio b-learning receberd um
certificado que acreditard a sua participagéo no centro em questéo.

5. RELACAO PROFISSIONAL: o Mestrado Préprio b-learning néo constitui uma relagéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Mestrado Proprio b-learning. Nestes casos, sera
necessario apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja
confirmada a atribuigdo do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: o Mestrado Préprio b-learning ndo incluird qualquer elemento néo
descrito nas presentes condicdes. Por conseguinte, néo inclui alojamento, transporte
para a cidade onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigo nao
descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer
o estagio clinico?

Na sua missao de formar profissionais especializados, a TECH escolheu centros de
prestigio que garantem um ensino inovador e altamente qualificado. Através desta
capacitacao e das experiéncias que a mesma proporcionara ao aluno, o profissional
experienciara um crescimento enriquecedor gragas ao acompanhamento dos
melhores especialistas do setor da Nutricdo Clinica.
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Uma experiéncia unica que aumentara
as suas oportunidades de carreira
atraves da aquisicao de experiéncia
em centros de grande prestigio”
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Os alunos podem efetuar a parte pratica deste Mestrado Préprio b-learning nos seguintes centros:

Diagnoslab
Pais Cidade
Espanha Madrid

Enderego: C. Cam. del Berrocal, 4, 28400
Collado Villalba, Madrid

Laboratério de analises clinicas
para diagndstico médico

Formagoes praticas relacionadas:
-Andlises Clinicas
-Enfermagem no Servigo de Ginecologia

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrigéo Clinica

Nutricién Ruiz

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. de Moratalaz 103, 28030
Madrid, Espafia

Centro clinico de dietética e planeamento nutricional

Formagoes praticas relacionadas:
-Nutri¢&o Clinica em Medicina
-Nutri¢do Clinica para Enfermeiros

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos

Instituto de Obesidad (10B)

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle Apolonio Morales 4 Bis,
Esquina Menéndez Pidal, 28036 Madrid

Clinica especializada na assisténcia cirtrgica
e no aconselhamento de pacientes obesos

Formagdes praticas relacionadas:
-Dietoterapia
-Atualizagdo em Cirurgia Bariatrica

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
-Nutri¢éo Clinica

Hospital HM Regla
Pais Cidade

Espanha Ledn

Endereco: Calle Cardenal Landézuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:

-Atualizagdo em Tratamentos Psiquidtricos
em Pacientes Menores

Policlinico HM Distrito Telefénica

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Ronda de la Comunicacién,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Tecnologias Oticas e Optometria Clinica
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo



Policlinico HM Gabinete Velazquez

Cidade
Madrid

Pais
Espanha

Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Nutrigéo Clinica
-Cirurgia Plastica Estética

Policlinico HM Moraleja

Cidade
Madrid

Pais
Espanha

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Lesdo Cerebral
Adquirida
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Policlinico HM Las Tablas

Cidade
Madrid

Pais
Espanha
Endereco: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem no Servigo de Traumatologia
-Diagndstico em Fisioterapia

Policlinico HM Sanchinarro

Cidade
Madrid

Pais
Espanha

Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Cuidados Ginecolégicos para Parteiras
-Enfermagem no Servigo do Aparelho Digestivo
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Varicentro-Granada

Pais Cidade
Espanha Granada

Endereco: Calle Ariabal, 32 18004 Granada

A Varicentro € um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagoes praticas relacionadas:
-Obesidade
-Nutrigéo Clinica

Varicentro-Cadiz

Pais Cidade
Espanha Cadiz

Endereco: Avda. Andalucia, 16 11008 Cadiz

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagoes praticas relacionadas:
-Obesidade
-Nutri¢éo Clinica

Varicentro-Jerez de la Frontera

Pais Cidade
Espanha Cédiz

Endereco: Plaza Madre de Dios, Edificio Sherry
11401 Jerez de la Frontera

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagoes praticas relacionadas:
-Obesidade
-Medicina Estética

Varicentro-Algeciras

Pais Cidade
Espanha Cadiz

Endereco: Calle Fuerte de Santiago, 5,
11201 Algeciras

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagoes praticas relacionadas:
-Nutrig&o Clinica
-Obesidade



Varicentro-Cérdoba
Pais Cidade
Espanha Cérdoba

Endereco: Avda. del Brillante, 91
14012 Cérdoba

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagoes praticas relacionadas:
-Obesidade
-Nutrigéo Clinica

Varicentro-Vitoria-Gasteiz
Pais Cidade

Espanha Alava

Enderego: La Esperanza Kalea, Local
comercial 2 01002 Vitoria-Gasteiz

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagoes praticas relacionadas:
-Obesidade
-Nutri¢do Clinica para Enfermeiros

Varicentro-Ciudad Real

Pais Cidade
Espanha Ciudad Real

Endereco: Calle Juan II, 5 13001 Ciudad Real

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas
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Varicentro-Donostia-San Sebastian
Pais Cidade
Espanha Gipuzkoa

Endereco: Paseo de Col6n, 13 20002
Donostia-San Sebastidm

A Varicentro € um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagoes praticas relacionadas:
-Nutrigéo Clinica para Enfermeiros
-Obesidade

Formagdes praticas relacionadas:
-Nutricdo Clinica para Enfermeiros
-Obesidade

Varicentro-Bilbao
Pais Cidade
Espanha Biscaia

Endereco: Calle Pérez Galdés 48010 Bilbao

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagdes praticas relacionadas:
-Nutricdo Clinica para Enfermeiros
-Nutrigéo Clinica

Varicentro-Barcelona
Pais Cidade

Espanha Barcelona

Endereco: Calle de Casanova, 103
08011 Barcelona

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Varicentro-Caceres
Pais Cidade
Espanha Céceres

Endereco: Calle Profesor Rodriguez Mofiino, 2
10002 Céceres

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagoes praticas relacionadas:
-Nutri¢do Clinica para Enfermeiros
-Obesidade

Formagdes praticas relacionadas:
-Nutri¢&o Clinica para Enfermeiros
-Obesidade

Varicentro-Badajoz
Pais Cidade
Espanha Badajoz

Endereco: Avda. Sinforiano Madrofiero, 22
06011 Badajoz

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagdes préticas relacionadas:
-Obesidade
-Nutrigéo Clinica
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Varicentro-Huelva

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Calle Puerto, 8-10 21001 Huelva

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Obesidade

Varicentro-Madrid centro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Enderego: Calle Don Ramén de la Cruz, 79,

local 4 (esq. Calle Conde Pefialver)
28001 Madrid

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagoes praticas relacionadas:
-Nutri¢do Clinica para Enfermeiros
-Medicina Estética

Varicentro-Malaga

Pais Cidade
Espanha Malaga

Endereco: Calle Fernando Camino,
14 29016 Malaga

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagoes praticas relacionadas:
-Obesidade
-Nutrigéo Clinica para Enfermeiros

Varicentro-Madrid-Collado Villalba

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle Madrofios, 2, 28400
Collado Villalba, Madrid

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagoes praticas relacionadas:
-Nutri¢do Clinica para Enfermeiros
-Obesidade

Varicentro-Sevilla-Nervién

Pais Cidade
Espanha Sevilha

Endereco: Avda. Kansas City, 32 41007 Sevilla

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagdes préticas relacionadas:
-Nutricéo Clinica para Enfermeiros
-Enfermagem Estética

Varicentro-Madrid-Leganés

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle Butarque, 12, 28911
Leganés, Madrid

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagdes praticas relacionadas:
-Nutrigéo Clinica
-Obesidade

Varicentro-Sevilla-El Viso del Alcor

Pais Cidade
Espanha Sevilha

Endereco: Plaza del Granadillo, S/N

(Junto a deportes Maracand) 41520
El Viso del Alcor, Sevilla

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagdes préticas relacionadas:
-Nutrigéo Clinica
-Obesidade

Varicentro-Madrid-Méstoles
Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Avda. Dos de Mayo, 35, 28934
Méstoles, Madrid

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagdes préticas relacionadas:
-Nutrig&o Clinica
-Obesidade
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Varicentro-Zaragoza
Pais Cidade

Espanha Saragoca

Endereco: Avda. Francisco de Goya
50006 Zaragoza

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagées praticas relacionadas:
-Nutrigdo Clinica
-Obesidade

Impulsione a sua carreira
com um ensino holistico que
lhe permite progredir tanto a
nivel tedrico como pratico”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacéo de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao sSucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio b-learning em Nutrigao Clinica para Enfermeiros garante, para além
do conteddo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de Master b-learning

emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este certificado de Mestrado Proprio b-learning em Nutri¢ao Clinica para Enfermeiros  Certificacdo: Mestrado Proprio b-learning em Nutri¢ao Clinica para Enfermeiros
conta com o contetido cientifico mais completo e atualizado do panorama profissional  \odalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

e académico. .
Duracéo: 12 meses

Uma vez aprovadas as avaliagoes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rece¢do, 0 Certificagdo: TECH Universidade Tecnolégica
certificado* de Mestrado Proprio b-learning, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica, Créditos: 60 + 5 ECTS

que acreditara a aprovacao nas avaliagoes e a aquisicao das competéncias do programa. o
Carga horaria: 1620 horas

Para além do certificado de conclusao, o aluno podera obter uma declaragao, bem
como o certificado do contetdo programatico. Para tal, deve contactar o seu orientador
académico, que lhe forneceré todas as informagdes necessarias.

.
universidade Mestrado prépio b-learning em Nutri¢do Clinica para Enfermeiros
» tecnoldgica
o Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Concede o presente Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Curso  Disciplina ECTS  Cardcter
Dl P LO MA Tipologia Créditos ECTS
- 1 Novos avangos na alimentag&o 3 0B
a °°"93‘(°”a)(°5) 60 1 Tendéncias atuais na Nutrigéo 3 oB
. L Opgéo (OP) 0 5 5
Sr/Sra.__________ com o documento de identificagdon®__________ Estagio (PR) 5 ! :;i::a; do estado nutricional e da dieta Aplicagio 3 08
Por ter concluido com aproveitamento e certificado com sucesso o Tese de Mestrado 0 1 Aconsultanutricional 3 0B
o5 1 Alimentagéo na pratica de exercicio fisico 3 0B
z otal 1 Nutrigho clinica e dietética hospitalar 3 oB
MESTRADO PROPIO B-LEARNING 1 Nutrigéo em patologias do sistema digestivo 3 o8
em 1 Nutrigéo nas doengas endocrinometabdlicas 3 0B
1 Nutrigéo em doengas renais 3 0B
NUTI‘IQ&O Cll’nlca para Enfermelros 1 Nutrigdo em doengas neurolégicas 3 0B
1 Nutrigéo em situages especiais 3 0B
1 Nutrigo em doengas deficitarias 3 0B
Este é um certificado desta Universidade homologado por 65 ECTS e equivalente a 1620 horas, com 1 Nutrigéo artificial em adultos 3 o8
data de inicio a dd/mm/aaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaa. 1 Fisiologia da Nutrigo Infanti N 08
1 Nutrigéo artificial em pediatria 3 0B
. R . . . Desnutrigao infantil
A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida ! esnuirigao nfant . 7 08
1 Nutrigio e patologias na infancia 8 0B

pelo Ministério da Educagao Publica a partir de 28 de Junho de 2018.
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Préprio b-learning
Nutrigao Clinica
para Enfermeiros

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 12 meses

Certificagao: TECH Universidade Tecnoldgica
Créditos: 60 + 5 ECTS

Carga horaria: 1620 horas
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