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Apresentacao

A Doenca Renal Cronica é um problema emergente a nivel mundial e é fundamental
gue os enfermeiros se formem e atualizem os seus conhecimentos nesta area para
prestarem os melhores cuidados terapéuticos aos seus pacientes. Consciente deste
facto, a TECH oferece aos profissionais desta area este completo curso b-learning no
qual o aluno aprendera de forma intensiva e com uma combinagao perfeita de teoria
e pratica tudo o que esta relacionado com estas patologias e com o tratamento por
dialise. As competéncias abrangidas por esta qualificagdo ndo so tornardo os alunos
em melhores enfermeiros, como também Ihes permitirdo gerir e liderar equipas em
unidades de cuidados especializados.
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6 @ N&o perca esta grande oportunidade e torne-se

num profissional especializado em Enfermagem em
Nefrologia e Dialise gracas a este completissimo
Mestrado Proprio b-learning que a TECH traz até si”
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O pessoal de enfermagem tornou-se indispensavel nos cuidados ao paciente renal
cronico, em terapia de substituigdo renal ou com transplante renal. Estes profissionais
s&0 0s responsaveis pela monitorizagao aguda dos fatores de risco e progresséao renal,
imunologia, genética, histopatologia e técnicas de estudo e estratificagdo desta classe
de pacientes. Por este motivo, os enfermeiros devem manter-se constantemente
atualizados em relagao as orientacoes e protocolos mais recentes em matéria de
nefrologia e didlise. Além disso, devem possuir um dominio holistico das tecnologias
que hoje em dia facilitam as suas tarefas, bem como o tratamento dos pacientes que
devem administrar. Além disso, as novas tecnologias da informagao colocaram um
desafio superlativo a esta classe de especialistas em cuidados de satde que devem
gerir uma parte dos cuidados prestados aos pacientes através de ferramentas digitais.

A TECH identificou todas estas necessidades €, em resposta, criou esta capacitagao
académica inovadora baseada numa modalidade de estudo b-learning. A formacao

é composta por dois momentos educativos bem definidos. No primeiro, o aluno de
Enfermagem em Nefrologia e Didlise vai aprofundar conhecimentos sobre as fungdes
renais e as variantes que provocam a sua deterioragao. Através destes conteudos, os
alunos seréo capazes de prevenir os fatores de risco que podem surgir nos pacientes
por eles supervisionados no ambito das terapias de cuidados renais. Analisardo
também o papel do pessoal de enfermagem e os seus protocolos de trabalho durante a
remocédo de 6rgdos para transplante e o subsequente tratamento das pessoas tratadas
com estes procedimentos. Estas matérias estardo disponiveis numa plataforma de
aprendizagem 100% sem horarios restritivos ou calendarios de avaliagédo continua.

No final desta etapa pedagdgica, a TECH prevé o desenvolvimento de competéncias
praticas nos seus alunos através de um estagio presencial intensivo. Esta modalidade
de estudos decorrera numa instituicao sanitaria de primeiro nivel, em jornadas de 8
horas, de segunda a sexta-feira, durante 3 semanas. Nestas instituiges, o aluno tera
um intercambio com especialistas de renome no setor da saulde e recebera orientacéao
personalizada de um tutor adjunto.

Este Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem em Nefrologia e Dialise conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais de
enfermagem especialistas em cuidados intensivos e professores universitarios com
vasta experiéncia no tratamento de pacientes em estado critico

+ 0 seu conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagdes
cientificas sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

+ Avaliagé@o e monitorizagéo do paciente critico, Ultimas recomendagdes internacionais em
matéria de manobras de suporte de vida, cuidados criticos em pacientes com transtornos
neuroldgicos, cardiovasculares e respiratérios, cuidados dos pacientes com traumatismos
graves em cuidados intensivos, farmacologia e transporte do paciente em estado critico, etc

+ Planos integrais de atuacéao sistematizados para as principais patologias na Unidade
de Cuidados Intensivos

+ Apresentagao de workshops praticos sobre técnicas diagndsticas e terapéuticas
no paciente critico

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagdes clinicas propostas

+ Diretrizes para a pratica clinica sobre a abordagem de diferentes patologias

+ Com especial énfase na medicina baseada em provas e metodologias de investigacéo
em cuidados intensivos de enfermagem

+ Tudo isto serd complementado por ligdes tedricas, perguntas a especialistas, foruns
de discusséo sobre questdes controversas e atividades de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagdo a internet

+ Além disso, tera a possibilidade de efetuar um estdgio num dos melhores centros hospitalares



Para além da preparacéo tedrica, tera o
luxo de frequentar um estagio intensivo
de 3 semanas onde adquirira todas as
competéncias necessarias para crescer
pessoal e profissionalmente”

Este mestrado de caracter profissionalizante e modalidade b-learning visa a atualizagao
dos profissionais de enfermagem que exergam as suas funcdes em Unidades de Cuidados
Intensivos e que necessitam de um alto nivel de qualificagdo. O contetdo é baseado nas
ultimas evidéncias cientificas e orientado de forma didatica para integrar o conhecimento
tedrico a pratica da enfermagem, e os elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizacéo
do conhecimento e possibilitardao a tomada de decisdes na gestao do paciente.

O seu contetudo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva, programada para capacitar
através de situacdes reais. A estrutura deste curso centra-se na Aprendizagem Baseada
em Problemas, na qual o aluno deve tentar resolver as diferentes situagdes de pratica
profissional que surgem durante o mesmo. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de videos interativos criados por especialistas reconhecidos das Unidades de
Cuidados Intensivos e com vasta experiéncia de docéncia.

Apresentacdo | 07 tecn

O que estuda € muito importante, mas o seu
objetivo deve ser saber como o colocar em
pratica. Aproveite esta oportunidade e torne-se
num verdadeiro especialista em Enfermagem
em Nefrologia e Dialise.

Atualize 0s seus conhecimentos atraves
do Mestrado Proprio b-learning de uma
forma tedrico-pratica adaptada as suas

necessidades e interesses profissionais.



02
Porque fazer este Mestrado

Proprio b-learning?

Este Mestrado Proprio b-learning é de vital importancia para os enfermeiros que
desejam atualizar os seus conhecimentos no dominio da nefrologia e da didlise.
Através deste curso inovador concebido pela TECH, os alunos ficardo a conhecer
os protocolos mais avangados a seguir pelos enfermeiros no acompanhamento
e assisténcia a pacientes com problemas renais. Além disso, esta capacitagéao
tem uma vertente pratica onde os alunos podem assimilar de forma rapida e
flexivel as técnicas de trabalho mais eficazes ao seu alcance.




Porqué fazer este Mestrado Préprio b-learning? |09 tecC’;

A Enfermagem Nefrologica tornou-se
numa especialidade muito procurada
a escala internacional e, atraves desta
capacitagéo, podera especializar-se
nas suas potencialidades”
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1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

A TECH, através desta qualificacao, ira instruir os seus alunos sobre como operar
corretamente uma maquina de hemodidlise moderna e ajusta-la para garantir um
maior conforto ao paciente. Examinarao também os instrumentos cirdrgicos que os
enfermeiros devem manusear durante a remogao de 6rgéaos para transplante renal.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos
melhores profissionais

Através desta capacitacao, os alunos terao a sua disposi¢cao um corpo docente de
exceléncia que os acompanharao de forma personalizada em todos 0s momentos.
Estes professores escolheram os contetdos educativos com base na sua experiéncia
pratica quotidiana, proporcionando assim ao aluno uma analise aprofundada dos
problemas mais comuns no trabalho quotidiano.

3. Aprofundar conhecimentos em ambientes de enfermagem de topo

Numa segunda fase deste curso, a TECH previu as necessidades dos seus alunos em
termos de manuseamento das ferramentas complexas que os enfermeiros devem
dominar no dominio da didlise e da nefrologia. Por esta razao, planeou um estagio
pratico presencial para os alunos, onde trabalharéo, lado a lado, com os principais
especialistas neste dominio profissional e em hospitais de envergadura internacional.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

No panorama educativo, ndo sdo muitos os planos de estudos que conseguem combinar
o dominio tedrico com a atividade pratica. A TECH, através do seu modelo de Mestrado
Proprio b-learning, inverteu este contexto, proporcionando aos seus alunos um dominio
holistico das tendéncias e técnicas mais importantes para o profissional de Enfermagem
em Nefrologia e Didlise.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

Esta capacitagao visa permitir a todos o0s alunos alargarem os seus horizontes
profissionais com uma perspetiva internacional. Isto € possivel gragas a variedade de
contactos e parceiros da TECH, a maior universidade digital do mundo. Desta forma,
os alunos terdo a oportunidade de interagir com especialistas de diferentes latitudes
e reconhecer os padrdes globais de enfermagem.

Tera uma imersao pratica total
no centro da sua escolha”
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Objetivos

O correto funcionamento de um servigo de Enfermagem em Nefrologia e Didlise
€ essencial para oferecer aos pacientes os melhores cuidados de saude. Assim,
0 objetivo desta formagao é fornecer aos alunos a informagéo mais exaustiva

e inovadora nesta area profissional. Assim, atualizaréo as suas dinamicas

e procedimentos de pratica clinica com base nas mais recentes evidéncias

cientificas neste setor.
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Esta capacitagdo da-lhe a oportunidade
nao so de atualizar 0s seus conhecimentos
teoricos, mas também de 0s colocar em
pratica perante pacientes reais e com a
tutoria de especialistas na matéria”
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Objetivo geral

+ O objetivo geral do Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem Nefroldgica e Didlise
¢ incutir aos profissionais de enfermagem um conjunto de competéncias que lhes
permitam trabalhar com sucesso junto de pacientes com Doenca Nefrolégica Cronica.
Para o efeito, oferece um curso pormenorizado e de vanguarda, tanto do ponto de vista

pratico como tedrico, no qual o enfermeiro adquire os conhecimentos e pode pé-los
em pratica perante pacientes reais

Esta atualizacdo gerara em si uma sensacao
de seguranga no desempenho da praxis da
enfermagem, além de contribuir para o seu
crescimento pessoal e profissional”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Avangos na doenca renal
+ Desenvolver conhecimentos basicos sobre os aspetos fundamentais do diagndstico, etiologia,
fisiopatologia e prevengdo da doenga renal

* |dentificar os fatores de risco da doenga renal e as suas diferentes fases

* |dentificar os sinais e sintomas que indicam uma patologia de origem renal

* Atualizar conhecimentos sobre os diferentes métodos de exame em nefrologia
* Expandir conhecimentos na promogao dos autocuidados

+ Adquirir conhecimentos para a gest&o do paciente renal no servigo de urgéncias

+ Saber de que forma a insuficiéncia renal afeta as diferentes fases do farmaco

Mddulo 2. Pré-dialise
* Adquirir os conhecimentos necessarios para garantir a qualidade dos cuidados prestados
aos pacientes no ambito do programa de pré-didlise

+ Formar e educar os alunos nas diferentes técnicas de terapia de substituigdo renal
* Atualizar os conhecimentos sobre os cuidados necessarios aos pacientes no programa de pré-didlise

+ Descrever a importancia da educagao na gestao desta doenga e nos autocuidados

Mddulo 3. Tratamento de substituigao da fungao renal: Hemodialise

+ Desenvolver nos profissionais de enfermagem o conjunto de conhecimentos e competéncias
para a abordagem e gestéo global do paciente no programa de hemodidlise

* Fornecer os fundamentos essenciais e 0s Ultimos avangos tedricos e praticos a qualquer profissional
que necessite ou decida comegar a aprender sobre hemodialise ou que, estando ja envolvido na
mesma, queira atualizar os seus conhecimentos

* Atualizar conhecimentos sobre a qualidade e eficacia das novas tecnologias em hemodidlise
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Médulo 4. Atualizagao em outras técnicas de depuracgao extrarrenal Modulo 6. Didlise peritoneal

em ambiente hospitalar + Desenvolver nos profissionais de enfermagem o conjunto de conhecimentos e competéncias

* Adquirir um bom dominio das diferentes técnicas de depuragao extrarrenal para a abordagem e gest&o global do paciente no programa de Diélise Peritoneal

* Conhecer os diferentes parametros de eficacia, dosagem, e balanco hidrico do tratamento + Proporcionar os fundamentos essenciais e os Ultimos avangos tedrico-préticos a qualquer

em cada tecnica profissional que necessite ou decida comegar a aprender sobre Didlise Peritoneal ou que,
+ Atualizar conhecimentos sobre os cuidados a prestar aos pacientes em programas de hemodidlise estando ja envolvido na mesma, queira atualizar os seus conhecimentos
+ Atualizar conhecimentos que permitam ao aluno distinguir os diferentes tipos de acessos vasculares + Atualizar os conhecimentos sobre os cuidados, a abordagem e a gestédo do paciente

e saber manusear e cuidar de cada um deles no programa de Didlise Peritoneal

*

Atualizar os conhecimentos e estratégias para pacientes com elevado risco de hemorragia , . . . . , .
Médulo 7. Cuidados integrais: o bem-estar do paciente renal crénico

+ Descrever os diferentes tipos de coagulagéo na sessdo de hemodialise, bem como os Ultimos + Identificar os problemas psicoldgicos mais frequentes nos pacientes renais e resolvé-los
desenvolvimentos na gest&o e cuidados do paciente renal crénico em tempo (til

+ Atualizar os conhecimentos e 0s avangos nas varias técnicas de depuragdo extrarrenal + Compreender a importancia de uma boa comunicagdo médico-paciente, com os familiares
em meio hospitalar e a equipa de saude como um importante recurso de apoio em Nefrologia

. . C . + Atualizar os conhecimentos e os cuidados psicossociais necessarios ao paciente renal cronico
Modulo 5. Hemodialise pediatrica P P

. . L . ¢ Conhecer as diferen rapi mplementam m-estar iente renal croni
+ Adquirir o manuseamento adequado das diferentes técnicas pediatricas extrarrenais Conhecer as diferentes terapias que complementam o bem-estar do paciente renal cronico

*+ Adquirir competéncias em matéria de cuidados, educagéo para a saude, estratégias

+ Conhecer os cuidados gerais de enfermagem nas diferentes técnicas de depuragao extrarrenal S N i
de comunicag&o e relagdo com o paciente

* Proporcionar os fundamentos essenciais e 0s Ultimos avangos tedricos e praticos a qualquer

profissional que necessite ou decida comegar a aprender sobre hemodidlise pediatrica ou que, Moédulo 8. Processo de enfermagem no paciente renal crénico:
NANDA, NIC NOC

estando j& envolvido na mesma, queira atualizar os seus conhecimentos ‘ ‘
+ Conhecer o processo de enfermagem no paciente renal cronico: NANDA, NIC, NOC

* Atualizar conhecimentos sobre os cuidados e gestéo do paciente pediatrico em hemodidlise

+ Desenvolver competéncias na gestdo da metodologia de enfermagem no paciente renal cronico
* Adquirir competéncias na gest&o integral do paciente pediatrico em didlise

* Atualizar os conhecimentos sobre os tipos de diagndsticos de enfermagem mais frequentes

na patologia renal cronica
+ Atualizar os conhecimentos sobre as diferentes intervengdes do processo de enfermagem

na doenca renal crénica



Médulo 9. Transplante renal

*

*

*

*

*

*

*

Conhecer as diferentes técnicas de colheita de 6rgaos no dador

Gerir e compreender a abordagem do paciente renal transplantado

Atualizar os conhecimentos sobre os aspetos diagnésticos da morte

Conhecer os testes de diagndstico e a manutencao do dador cadavérico

Adquirir competéncias na entrevista de doagdo

Atualizar conhecimentos sobre os cuidados de enfermagem a pacientes transplantados
Adquirir competéncias na abordagem e gestao de complicagbes em pacientes transplantados
Dominar os sintomas da rejeigdo renal e saber como atuar perante as complicagdes

Desenvolver competéncias de comunicagéo entre os profissionais de saude, os pacientes
com DRC e as suas familias no planeamento antecipado e na tomada de decisdes

Médulo 10. Cuidados paliativos no paciente renal crénico

*

.

*

*

*

*

Integrar o modelo de cuidados paliativos no paciente renal em final de vida durante o processo
de morte e luto

Analisar situagdes clinicas que envolvam desafios éticos

Incorporar o tratamento conservador como uma opgao de tratamento sem dialise na DRC avangada
Propor planos de agao para a melhoria dos cuidados continuos renais

Conhecer os encaminhamentos para unidades especializadas em Cuidados Paliativos e apoio ao luto

Atualizar os conhecimentos sobre o controlo e gestao da dor em pacientes renais cronicos
que necessitam de cuidados paliativos

Objetivos |17 tech

Médulo 11. Utilizagdo das tecnologias de informagéo e comunicacéo (TIC)
em pacientes renais cronicos

*

*

Conhecer e adquirir competéncias na utilizagao de novas tecnologias para a gestao de pacientes
renais cronicos

Descrever os diferentes recursos de aprendizagem digitais que podemos recomendar ao paciente
renal cronico

Adquirir competéncias na utilizagdo de novas tecnologias aplicadas aos pacientes renais crénicos
Desenvolver competéncias e aptidoes para capacitar o paciente renal cronico

Conhecer o estado atual e os beneficios da utilizagdo das TIC no processo da doenga renal cronica

Médulo 12. Investigagao no dominio dos cuidados a pacientes renais

*

*

*

*

*

Compreender e gerir o processo de investigagdo no ambito dos cuidados de satde e do paciente renal
Atualizar conhecimentos em matéria de concegao da investigagcao em enfermagem

Adquirir competéncias nas diferentes técnicas de investigagdo quantitativa/qualitativa

Descrever as diferentes metodologias na investigagao de cuidados

Ampliar conhecimentos em matéria de investigagao qualitativa

Compreender as TIC para a investigagao no dominio dos cuidados a pacientes renais
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Competencias

ApOs a aprovagao nas avaliagées do Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem
em Nefrologia e Didlise, o profissional terd competéncia e desempenho superiores
nesta area. Estes conhecimentos permitir-lhe-do trabalhar em unidades hospitalares
de dialise com maiores garantias de sucesso. Uma abordagem bastante completa
numa especializacéo de alto nivel que faz a diferenga entre os profissionais.




Competéncias |19 tec!’:

As competéncias que adquirira apos a
conclusdo desta formacao permitir-lhe-ao
entrar num mercado de trabalho que exige
cada vez mais especialistas na matéria"
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*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Competéncias gerais

Adquirir a capacidade de se adaptar a novas situagoes médicas e emergéncias
dos pacientes em didlise

Identificar potenciais novos problemas ou complicagdes que surjam nos pacientes
em tratamento e ter capacidade para os resolver

Trabalhar em funcdo da equipa de trabalho de enfermagem identificando o papel
do paciente como prioridade

Aplicar, de forma criativa e flexivel, os conhecimentos e competéncias adquiridos
anovas situagdes ou contextos mais alargados ou multidisciplinares

Agir perante as complicagbes que podem surgir no paciente renal ligado a maquina
de hemodialise

Descrever e utilizar as novas técnicas de depuragao extrarrenal

Executar técnicas e procedimentos de cuidados de enfermagem estabelecendo
uma relagdo terapéutica com os pacientes renais e 0s seus familiares

Gestao do paciente com elevado risco de hemorragia em hemodidlise

Abordar a gestao integral do paciente renal pedidtrico

Utilizar os diferentes equipamentos para a didlise peritoneal

Identificar os problemas psicologicos mais frequentes nos pacientes renais

e resolvé-los em tempo Util

Descrever as fases do processo de doagdo e transplante renal, bem como gerir

0 paciente transplantado

Utilizar o modelo de Cuidados Paliativos no paciente renal em final de vida durante
0 processo de morte e luto



*

*

*

*

*

*

*

*

*

Competéncias especificas

Descrever os aspetos fundamentais do diagndstico, etiologia, fisiopatologia e prevengao
da doenga renal

Identificar os fatores de risco da doenca renal e as suas diferentes fases

Distinguir entre insuficiéncia renal aguda e insuficiéncia renal cronica e propor os cuidados
de enfermagem mais adequados ao tipo de patologia diagnosticada

Promover os autocuidados dos pacientes renais em todas as suas fases
Gerir o paciente renal que se apresenta no Servigo de Urgéncias
Descrever as diferentes técnicas de terapia de substituigdo renal

Gerir os cuidados necessarios ao paciente num programa de pré-didlise
Abordar a gestao integral do paciente em programa de hemodidlise

Gerir as diferentes técnicas de depuracéo extrarrenal e descrever os diferentes parametros
de eficdcia, dosagem e balanco hidrico do tratamento de cada técnica

Identificar os problemas nutricionais mais prevalentes em Nefrologia e selecionar as
recomendagdes dietéticas adequadas nas diferentes fases da doenga renal

Manusear os diferentes tipos de acessos vasculares e conhecer o
manuseamento e os cuidados a ter com cada um deles

Competéncias |21 tecn

+ |dentificar quando um paciente renal crénico necessita de Cuidados Paliativos e dar-lhe a

conhecer as diferentes unidades especializadas em Cuidados Paliativos e apoio ao luto

+ Usar recursos web e as TIC para uso pessoal e profissional

+ Saber utilizar as técnicas necessarias para efetuar o seu proprio trabalho de investigagao,

desenvolver um plano de cuidados ou elaborar um guia de pratica clinica em relagéo a
patologia renal

N&o perca esta grande oportunidade e
torne-se num enfermeiro de sucesso
na gestao das patologias nefrologicas
e dialise"
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Direcao do curso

Os professores deste curso foram cuidadosamente selecionados pela TECH.
Estes especialistas elaboraram uma formagéao inovadora e completa que
redne as técnicas mais recentes em matéria de cuidados de enfermagem

a pacientes com doengas renais cronicas. Além disso, inclui uma segunda
fase, na qual o aluno terd um intercambio direto com especialistas de grande
prestigio no seu ambiente de trabalho natural. Com a ajuda de todos estes
profissionais, os alunos da TECH poderéo alcancgar posigdes competitivas
onde se distinguirdo pela sua rigorosa sistematizagao do trabalho.
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A TECH e os seus professores dar-lhe-40 acesso
a um guia académico personalizado em fungéo
dos seus interesses e necessidades educativas”
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Diregao

Dra. Molina Fuillerat, Ruth

Enfermeira Especializada em Nefrologia e Dialise

Cocriadora da App Didlisis 24 horas

Enfermeira Especializada na Unidade de Hemodialise do Hospital Campus de la Salud, Granada
Enfermeira Especializada na Unidade de Dialise do Hospital Virgen de las Nieves, Granada

Enfermeira Especializada na Unidade de Didlise do Hospital Clinico San Cecilio, Granada

Enfermeira Especializada na Unidade de Dialise do Hospital Doctor Negrin Las Palmas de Gran Canaria
Enfermeira Especializada na Unidade de Dialise do Hospital Torrecardenas, Almeria

Accésit Premio Albert Jovell 2016 Accésit a Didlisis 24h app por “Melhor iniciativa que melhora os resultados em
saude dos pacientes, desenvolvida por profissionais da salde, a titulo individual ou em equipa”

1° Prémio Hinnovar de Novartis, edigdo de 2014 Categoria Gestao Hospitalar

+ Accésit Premio Profesor Barea 2015 "Efeito de uma ferramenta de apoio na adesdo ao tratamento, ansiedade e
qualidade de vida dos pacientes em dialise"

+ Prémio da Fundagdo isysCore, que elegeu a Dialisis 24h como a segunda melhor aplicagdo de Espanha

+ Curso de Enfermagem. Universidad de Cadiz
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Professores
Dr. Aguilar Amores, Manuel Salvador Dra. Cruz Gomez, Sandra
+ Especialista em Aplicagdes de Produtos para Didlise + Enfermeira de Bloco Operatorio
+ Enfermeiro de Didlise e Transplante Renal. Servicio Andaluz de Salud + Curso de Enfermagem
+ Enfermeiro de Cuidados Primarios + Hospital Santa Ana Motril. Granada, Espanha
* Docente Universitario Doutora Fraile Bravo, Mercedes
+ Curso de Enfermagem. Universidad de Sevilla + Enfermeira Especializada em Nefrologia
+ Mestrado em Enfermagem Nefrolégica. Universidad Internacional de Andalucia + Coordenadora de Cuidados do Servigo de Saude da Extremadura
+ Especialista Universitario em Hemodidlise Pediatrica em Enfermagem. Universidad + Autora de numerosas publicagBes na Revista Cientifica da Sociedad Espafiola
CEU Cardenal Herrera de Enfermeria Neurolégica
+ Curso de Especializagdo em Gestéo de Recursos Humanos em Enfermagem. + Doutoramento em Enfermagem

Universidad Nacional de Educacion a Distancia - U.N.E.D. + Professora Associada no Departamento de Enfermagem na Universidad de Extremadura

+ Prémio 2019 da Fundag&o Renal Alcer, Area de Didlise e Prevengdo da Doenca Renal
Cronica e Avancada. Pela iniciativa nacional #HemodialisisBaila

+ Curso de Enfermagem

+ Licenciatura em Antropologia Social e Cultural

+ Prémio de Investigacao Baxter, atribuido pela EDTNA/ERCA em parceria com a SAS _ B ) o
+ Membro da Sociedad Espafiola de Enfermeria Neuroldgica

Dr. Arenas Bonilla, Manuel Fernando
+ Enfermeiro do Servigo de Hemodidlise do Hospital Universitario Torrecardenas.
Almeria, Espanha

Dra. Frasquet Morant, Julia
+ Enfermeira na Unidade de Cuidados Paliativos no Hospital Universitario de Gran Canaria

Doctor Negrin

+ Docente Universitario . . o .
+ Curso de Enfermagem no Hospital Clinico Universitario de Valencia

+ Curso de Enfermagem o ~ o - )
+ Membro do Conselho de Administragao da Asociacion Espafiola de Enfermeria en

Dra. Bravo Bazan, Marina Cuidados Paliativos (AECPAL)
+ Enfermeira Especializada no Servigo de Hemodialise

+ Enfermeira da UGC Nefrologia, Servico de Hemodialise, Hospital Virgen de Las Nieves.
Granada, Espanha

+ Docente Universitaria

+ Curso de Enfermagem
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Dra. Gomez Reina, Encarnacion
+ Psicologa Clinica e Enfermeira Pediatrica

*

Psicologa Clinica Independente
+ Enfermeira Pediatrica na Unidade de Cuidados Paliativos mo Hospital Tomillar
+ Curso de Enfermagem na Universidad de Sevilla

+ Curso de Psicologia na Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)

Dra. Gonzélez Lobo, Maria Angeles
+ Enfermeira Especializada em Bloco Operatorio e Didlise

+ Enfermeira na Equipa de Transplantes de Org&os e Implantes Renais no Hospital Virgen
de Las Nieves

+ Curso de Enfermagem

Dr. Granados Camacho, Sergio
+ Enfermeiro da Unidade de Hemodidlise e Crénicos

+ Membro da equipa do protocolo de transplante de rim, rim-pancreas no Hospital
Regional Universitario

+ Curso de Enfermagem

+ Membro da Sociedad Espafiola de Enfermeria Nefrologica
Dr. Guisado Oliva, José

+ Enfermeiro Especializado em Hemodidlise

+ Enfermeiro no Hospital Campus de la Salud

+ Curso de Enfermagem

Dra. Gutiérrez Vilchez, Elena
+ Chefe do Servico de Hemodidlise Pediatrica no Hospital Carlos Haya

+ Chefe do Servigo de Hemodialise Pediatrica no Hospital Regional Universitario
+ Especialista em Nefrologia

+ Docente Universitario

+ Investigadora e Autora de varias publicagdes cientificas

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia

+ Especializagdo em Nefrologia

+ Membro da Sociedad Espafiola de Nefrologia

Dra. Laguna Fernandez, Clara
+ Curso de Enfermagem

+ Hospital Carlos Haya. Malaga, Espanha

Dr. Lopez-Gonzalez Gila, Juan de Dios
Nefrologista

*

*

Médico de Consulta Externa de Nefrologia no Hospital Universitario San Cecilio

*

Residente de Nefrologia no Hospital Universitario Virgen de las Nieves

*

Docente Universitario

*

Licenciatura em Medicina e Cirurgia

*

Membro da Sociedad de Didlisis y Trasplante Renal



Dra. Mata Ortega, Olga

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Enfermeira Especializada em Hemodialise

Enfermeira de Nefrologia no Hospital Universitario Virgen de las Nieves.
Granada, Espanha

Manager Regional de Monitorizagdo Hemodinamica e Produtos de Langamento na Vygon
Especialista em Vendas na Coronario World Medica

Enfermeira de Internamento, Cuidados Criticos e Urgéncias e Hemodialise no Servicio
Andaluz de Salud

Enfermeira Especializada em Hemodidlise na Estudios de Salud SL
Enfermeira Especializada em Hemodialise no Hospital Inmaculada
Curso de Enfermagem na Universidad de Granada

Mestrado em Gestao e Desenvolvimento de Pessoas e Equipas no Grupo Gates

Doutora Morales Garcia, Ana Isabel

*

*

*

*

Médica Especializada em Nefrologia no Hospital Universitario Virgen de Las Nieves.
Granada, Espanha

Doutoramento em Medicina na Area de Nefrologia na Universidad de Almerfa
Licenciatura em Medicina e Cirurgia

Membro da Sociedad Espafiola de Nefrologiay la Sociedad Espafiola de Dialisis
y Trasplante
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Dra. Mufoz Becerra, Mercedes
+ Enfermeira Especializada em Nefrologia

+ Cocriadora da App Dialisis24h
+ Enfermeira do Servico de Nefrologia no Hospital Virgen de las Nieves. Granada

+ Enfermeira e Coordenadora de Cuidados do Servigo de Hemodialise no Hospital Campus
de la Salud. Granada

+ Docente Universitario
+ Curso de Enfermagem na Universidad de Granada

+ Membro da Sociedad Espafiola de Nefrologia

Dra. Nieto Poyatos, Rosa Maria
+ Enfermeira Especializada em Nefrologia

+ Enfermeira de Nefrologia no Centro de Didlise de Guadix do Hospital Universitario Virgen
de las Nieves. Granada

+ Coautora da Rede Social de Dialise Guadix

+ Enfermeira na Unidade de Hemodidlise. UGC Nefrologia no Hospital Campus de la Salud.
Granada, Espanha

+ Curso de Enfermagem

Dra. Sanchez Garcia, Belén
+ Enfermeira

+ Curso de Enfermagem

+ Enfermeira no Hospital Carlos Haya. Malaga, Espanha
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Doutora Palomares Bayo, Magdalena
+ Especialista em Nefrologia

+ Chefe da Unidade de Hemodialise no Hospital Campus de la Salud. Granada, Espanha
+ Médica Especialista no Hospital Universitario Virgen de las Nieves
+ Doutoramento em Medicina com Especializagdo em Nefrologia

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia

Dra. Pérez Jiménez, Maria Teresa
+ Enfermeira Adjunta em Cuidados Paliativos

+ Enfermeira da Equipa de Apoio Domicilidrio de Cuidados Paliativos no Hospital
Universitario Regional de Malaga

+ Enfermeira na Unidade de Saude Mental Aguda no Hospital Civil. Malaga

+ Escritora Colaboradora na Secgdo de Enfermagem na Rede da Fanzine do blog
Nuestra Enfermeria

+ Enfermeira na Unidade de Psiquiatria Infantojuvenil no Hospital Universitario Son Espases.
llhas Baleares, Espanha

+ Coordenadora da Revista Digital Redes de Direccion de Enfermeria do Hospital
Universitario Son Espases. Ilhas Baleares, Espanha

+ Gestao Comunicacional e Eventos de Enfermagem em Saude Mental

+ Presidente do Congresso Virtual Internacional de Enfermagem em Saude Mental,
edicoes | el

+ Enfermeira no Hospital Universitario de la Ribera

+ Enfermeira no Hospital Francesc de Borja

+ Curso de Enfermagem na Universidad de Jaén

+ Mestrado em Dire¢do e Gestao de Enfermagem na Universidad CEU Cardenal Herrera

+ Mestrado em Saude Digital na Universidad Europea Miguel de Cervantes
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Dra. Rebollo Rubio, Ana
+ Enfermeira Especializada em Nefrologia

+ Enfermeira em Consulta ERCA no Hospital Regional Universitario de Malaga
+ Enfermeira no Hospital Regional Universitario de Malaga
+ Curso de Enfermagem

+ Membro da Sociedad Espafiola de Enfermeria Nefrologica

Dra. Torres Colomera, Inmaculada
+ Enfermeira Especializada em Nefrologia

+ Chefe de Enfermagem da Unidade de Didlise Peritoneal no Hospital Universitario
Torrecardenas. Almeria, Espanha

+ Enfermeira da UGC Nefrologia no Servigo de Hemodidlise

+ Curso de Enfermagem

Este plano de estudos constitui uma
capacitacdo unica, fundamental

e decisiva para impulsionar o seu
desenvolvimento profissional no
dominio da Enfermagem Nefrologica"



06
Planificacao do ensino

Esta formagéo distingue-se de outras no mercado académico pelo seu programa
curricular educativo inovador. Sdo descritos os principais cuidados paliativos que
um profissional de enfermagem deve prestar aos pacientes renais cronicos. Ao
mesmo tempo, aprofunda as orientagdes da atividade deste pessoal de salde na
prestacdo de cuidados aos pacientes transplantados e aos seus dadores. Discute
também o apoio psicolégico que os enfermeiros devem prestar aos pacientes e

as familias durante o processo de didlise. Todos estes conteudos tedricos estaréao
disponiveis numa plataforma de aprendizagem 100% online e, como complemento
a assimilagao de conhecimentos, o aluno tera acesso a varios recursos multimédia,

como infografias, videos e resumos interativos.
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A parte tedrica deste curso ndo esta sujeita
a horarios ou calendarios pré-definidos, de

modo a que possa autogerir 0 Seu progresso
de forma individual"



tecn 32| Planificagdo do ensino

Mddulo 1. Avancos na doenga renal

1.1, Atualizagéo sobre a doenga renal
1.1.1.  Estrutura e fungao renal
1.1.2.  Toxinas urémicas
1.1.3.  Equilibrio hidroeletrolitico e do equilibrio acido-base
1.1.4.  Disturbios de hidratagado
1.1.5.  Disturbios do equilibrio acido-base: acidose, alcalose
1.1.6.  Disturbios de potassio: hipercaliemia, hipocaliemia
1.1.7. Bases conceptuais da patologia renal
1.1.8.  Aspetos gerais dos cuidados de enfermagem em pacientes com patologia renal
1.2. Prevenir a progressdo da insuficiéncia renal
1.2.1.  Definigéo e fatores de risco da DRC
1.2.2.  Avaliagao, diagnostico e estratificagéao
1.2.3.  Diagndstico e tratamento da proteinuria
1.2.4. Gestéo higiénica e medicamentosa do paciente hipertenso
1.2.5.  Estratégias para promover o autocuidado
1.2.6. Gestdo das comorbilidades
1.2.7.  Prevencgao e progressao da DRC no paciente diabético
1.3.  Patologias renais
1.3.1.  Disturbios da fungéo urindria: proteinuria, hematuria, azotemia, oliguria
1.3.2.  Nefrite
1.3.3.  Sindrome nefrética
1.3.4.  Infegdo Urinaria
1.3.5. Litiase renal
1.3.6.  Sindrome hemolitica urémica e purpura trombocitopénica trombotica
1.3.7.  Glomerulonefrite primaria
1.3.8.  Nefropatias das doengas sistémicas
1.3.9. Nefropatias intersticiais e tdxicas
1.3.10. Vasculopatias renais



1.4.

1.5.

1.3.11.
1.3.12.
1.3.13.
1.3.14.
1.3.15.
1.3.16.
1.3.17. Aspetos gerais dos cuidados de enfermagem em pacientes com patologia renal
Métodos de exame em Nefrologia

14.1.  Semiologia e exame fisico

Doengas renais congeénitas e hereditarias

Hipertensdo arterial e repercussoes organicas
Diabetes e rins

Gravidez e rins

Doenca policistica renal

Tipos de insuficiéncia renal e respetivas complicagdes

1.42. Inspegédo

1.4.3. Palpacéo

1.4.4.  Auscultagao

1.4.5. Técnicas deimagem

1.4.6. Urografia intravenosa

1.4.7. Arteriografia renal

14.8. Ecografia

1.49. Gamagrafia

1.4.10. Estudo da urina

1.4.11. Andlise do sedimento urinario

1.4.12. Avaliagdo da fungao renal: ureia, creatinina e depuragées
1.4.13. Osmolalidade e testes funcionais

1.4.14. Biopsia renal

1.4.15. Procedimento da técnica e protocolo

1.4.16. Gestao do paciente renal no servigo de urgéncias

Farmacocinética em insuficiéncia renal
1.5.1.  Absorgao

1.5.2.  Distribuicéo
1.53.  Metabolismo
1.5.4. Eliminagao

1.5.5.  Ajuste posoldgico
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Maddulo 2. Pré-didlise

2.1

2.2.

Consulta de doenga renal crénica avangada (DRCA)
2.1.1.  Tratamento farmacoldgico

2.1.2. Nutricdo em pacientes em pré-didlise e autocuidados
2.1.3.  Escolha do tratamento de substitui¢ao renal
2.1.4.  Avaliagao da situagéo social, familiar e cultural do paciente

A enfermagem na tomada de decisdes sobre o tratamento de substituicédo renal
2.2.1.  Avaliagédo dos possiveis acessos vasculares

2.2.2.  Avaliagao da disponibilidade dos pacientes em didlise peritoneal
2.2.3.  Importancia do cuidador na tomada de decisdes
2.2.4. Cuidados de enfermagem gerais e especificos em pré-didlise

Médulo 3. Tratamento de substituicdo da fungéo renal: hemodialise
31

3.2.

3.3.

3.4.

Hemodidlise

3.1.1.  Historia e estado atual
3.1.2.  Evolugao

Fisiologia da hemodialise
3.2.1. Difusdo

322 UF

3.2.3.  Convecgado

3.2.4.  Convengéao

3.2.5. Cinética da ureia

Fluidos de dialise
3.3.1.  Introdugéo

3.3.2.  Tratamento da &gua

3.3.3.  Métodos de tratamento da agua

3.3.4.  Controlo de qualidade da agua

3.3.5.  Adgua. Tipos, caracteristicas, controlos, problemas

Dialisadores

3.4.1. Definigdo, caracteristicas, formatos

3.4.2. Tipos de membranas

3.4.3. Fatores a considerar na escolha de um dialisador: dialisador ideal
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3.5, Indicagbes para a hemodidlise 3.9.5.  Influéncia da membrana e da técnica de HD na anticoagulagdo
3.51.  Doses de didlise: depuragdo de moléculas pequenas, médias e grandes 3.9.6. Estratégias para pacientes com elevado risco de hemorragia
3.5.2.  Preservagdo da fungéo renal residual 3.9.6.1. HD sem heparina
3.6.  Monitores de didlise 3.9.6.2. HD dose baixa de heparina
3.6.1.  Principais caracteristicas e diferengas entre diversos tipos 3.9.6.3. Heparinizagao regional com citrato
3.6.2.  Preparagéo e verificagao do material a utilizar 3.9.6.4. Heparinizagdo com heparina e protamina
3.6.3.  Planeamento da sesséo de acordo com a prescrigdo: composigao 3.9.6.5. Citrato no liquido de didlise
e temperatura do liquido de didlise (LD) 3.9.6.6. Anticoagulag&o regional com prostaciclina
3.6.3.1. As condigoes de esterilidade 396.7. Mesilato de nafamostato
3.6.3.2. Ajuste das ligagdes do circuito extracorpdreo 3.9.7.  Outros métodos de coagulagdo
3.6.3.3. 0 encerramento da sessdo 39.8.  Antiagregagéo e anticoagulagdo em pacientes em HD
3.6.4. Gestdo dos monitores: montagem, preparagao, conexao, desconexao e desinfecéo 3.10. Organizagdo de uma Unidade de Hemodialise
3.7. Qualidade/eficacia das técnicas de depuragao 3.10.1. Objetivo geral
3.7.1.  Dose de didlise Kt ou Kt/V em cada técnica 3102 Estrutura da unidade
3.7.2. Equilibrio hidrico 3103 A salade didlise
3.7.2.1. Peso seco 3.10.4. Organizagéo
3.7.2.2. Peso euvolémico 3105. Pacientes
3.7.2.3. Aplicagbes da bioimpedancia 3.10.6. Pessoal de enfermagem
3.8.  Hemodidlise de alto fluxo e técnicas convectivas 3.11. Atualizagdo em acessos vasculares para hemodiglise
38.1.  Definigéo 3.11.1. Fistulas
3.8.2.  Tipos 3.11.1.1. Fistulas arteriovenosas nativas e protésicas. Localiza¢cdes mais frequentes
3.8.3.  Manuseamento do equipamento 3.11.1.2. Avaliacdo pré-cirtrgica
3.8.4. Beneficios da hemodidlise de alto fluxo e das técnicas convectivas 3.11.1.3. Técnica cirtrgica
3.9.  Anticoagulagéo na HD: atualizagé&o 3.11.1.4. Cuidados de enfermagem. Acompanhamento pds-cirlirgico e posterior
39.1.  Ocoagulo. Cascata de coagulagéo 3.11.1.5. Cuidados de enfermagem para melhorar o desenvolvimento e a sobrevivéncia
3.9.2. Fatores que favorecem a coagulagdo em HD da fistula (FAVI)
3.9.3.  Utilizagéo da anticoagulagdo em HD 3.11.1.6. Autocuidados domiciliarios da fistula arteriovenosa

3.9.3.1. Medigao e controlo da anticoagulagéo
3.9.4. Anticoagulagdo com heparina

3.9.4.1. Heparina n&o fracionada (HNF)

3.9.4.2. Tipos de heparinizagao

3.9.4.3. Heparina de baixo peso molecular (HBPM)

3.9.4.4. Efeitos secundarios da heparina

3.9.4.5. HFN ou HBPM?
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3.11.1.7. Cuidados domicilidrios de um extravasamento da sua fistula arteriovenosa

3.11.1.8. Medidas a seguir em caso de hemorragia
3.11.1.9. Pungao da FAV. Normas gerais para as pung¢des

3.11.1.70. Dor durante as pungdes. Técnicas de pungdo. Consideragdes especiais

na pungao de FAVs protésicas

3.11.1.11. Técnicas de pungao: unipuntura ou bipuntura. Técnica de Buttonhole

3.11.1.12. Canulag&o vascular ecoguiada (periférica e central)
3.11.1.13. Controlo da recirculagao sanguinea na fistula arteriovenosa
3.11.1.14. Complicages e tratamento

Cateteres

3.11.2.1. Tipos

3.11.2.2. Técnica cirdrgica

3.11.2.3. InfegBes dos cateteres

3.11.2.4. Tratamento

3.11.2.5. Cuidados e complicagbes com o cateter

3.12. Cuidados gerais durante a sessdo de hemodialise

3.12.1.

3.12.2.

Vigilancia e seguimento do paciente durante as sessdes
3.12.1.1. Medicagao na sesséo de hemodialise
3.12.1.2. Registos e fichas de enfermagem

3.12.1.3. Agéo de enfermagem perante complicagdes agudas em sessdes
de hemodidlise

Complicagoes fisicas
3.12.2.1. Hipotensao
3.12.2.2. Perdas hematicas
3.12.2.3. Céibras

3.12.2.4. Embolia gasosa

3.12.2.5. Hipotensao. Causas. Métodos de avaliagao. Mortalidade a curto
e longo prazo. Peso seco e peso ideal

3.12.2.6. Hipertensao

3.12.2.7. Nauseas e vomitos

3.12.2.8. Perdas hematicas

3.12.2.9. Caibras

3.12.2.10. Embolia gasosa

3.12.2.11. Reagles alérgicas a farmacos e material de dialise

3.13.

3.14.

3.15.
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3.12.2.12. Hemolise
3.12.2.13. Dor precordial
3.12.2.14. Convulstes
3.12.2.15. Cefaleias: causas mais comuns e tratamento
3.12.3. Mecénicas
3.12.3.1. Rutura do filtro
3.12.3.2. Coagulacéo parcial e/ou total do circuito
3.12.3.3. Extravasamento de sangue
3.12.3.4. Saida da agulha
3.12.3.5. Avaria do monitor
3.12.4. Complicagdes cronicas da HD
3.12.4.1. Metabolismo fosfocalcico
3.12.4.2. Disfungdes sexuais e reprodutivas
3.12.4.3. Hipertrofia do ventriculo esquerdo
3.12.4.4. Pericardite urémica
3.12.4.5. Polineuropatia urémica
3.12.4.6. Anemia em hemodialise
Educacdo sanitaria dos pacientes renais cronicos
3.13.1. Promogao de estilos de vida saudaveis
3.13.2. Nutricdo adequada
3.13.3. Manuseamento de liquidos e iGes
3.13.4. Qualidade de vida dos pacientes em didlise
Hemodidlise domicilidria
3.14.1. Definigdo
3.14.2. Manuseamento do monitor
3.14.3. Formagao dos pacientes para a dialise domiciliaria
Gestdo da patologia infeciosa em hemodialise
3.15.1. Virus da hepatite C (VHC)
3.15.1.1. Atualizagbes sobre o tratamento da hepatite no paciente com IRC
3.15.1.2. Virus da hepatite B (VHB)
3.15.1.3. Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)
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Mddulo 4. Atualizagcdo em outras técnicas de depuragao extrarrenal

em ambiente hospitalar

4.1.  Hemodiafiltragdo continua
4.1.1.  Cuidados e manuseamento do equipamento
4.2.  Plasmaférese
421. Cuidados e manuseamento do equipamento
4.3.  Técnicas combinadas com adsorgao
4.3.1.  Hemoperfuséo
4.3.1.1. Cuidados e manuseamento do equipamento
4.3.2. Aférese comresinas
4.3.2.1. Tipos
4.3.2.2. Cuidados e manuseamento do equipamento

Médulo 5. Hemodialise pediatrica

5.1.  Avangos e novidades na hemodidlise pediatrica
51.1.  Indicagdes e contraindicagdes
52.  Acessos vasculares pediatricos
52.1.  Cuidados e avaliagdo dos acessos vasculares
5.3.  Equipamentos de didlise pediatrica
53.1. Peritoneal
5.3.2. Hemodidlise
54.  Modalidades de didlise pediatrica
5.4.1.  Peritoneal
54.2. Hemodidlise
5.5, Administragéo de medicamentos durante a sessé@o de hemodialise pediatrica
5.6. Aenfermagem na prestagéo de cuidados a criangas em didlise
56.1. Gestdo das complicagdes durante a sesséo de hemodialise
5.6.2. Cuidados de enfermagem ao paciente pediatrico renal

Médulo 6. Didlise peritoneal

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

Atualizagao na didlise peritoneal
Indicages e contraindicagdes para a didlise peritoneal
6.2.1.  Indicagbes
6.2.2.  Contraindicagdes
Membrana de didlise
6.31. Tipos
6.3.2. Funcgoes
6.3.3.  Caracteristicas
Acesso ao peritoneu
6.4.1. Cateteres peritoneais
6.4.2. Tipos
6.4.3. Aimplementagao do cateter peritoneal
Cuidados de enfermagem
6.5.1.  Perioperatorios
6.5.2. O bloco operatorio
6.5.3. Pos-operatdérios
Complicagdes pos-cirurgicas
6.6.1.  Atuacdo e gestdo das complicagdes pos-operatorias
Complicagdes na didlise peritoneal
6.7.1.  Peritonite
6.7.2. Infegbes do orificio de saida
6.7.3. Fugas
6.7.4. Hérias
6.7.4.1. Diagndstico e tratamento
Vantagens da didlise peritoneal (DP)
6.8.1. Tipos de didlise peritoneal
Solugbes para didlise
6.9.1.  Caracteristicas
6.9.2. Tipos
Cuidados com o cateter e o orificio de saida
6.10.1. Atualizagdo dos cuidados com cateteres
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6.11. Manuseamento dos equipamentos Mddulo 8. Processo de enfermagem no paciente renal cronico: NANDA, NIC NOC
6.11.1. Cicladora

6.11.2. Dialise peritoneal manual
6.12. Protocolo de ensino ao paciente em DP

8.1.  Modelos de cuidados
8.2, Processo de enfermagem (PE)
8.3.  Linguagens de enfermagem

6.12.1. Formagao e educagao dos pacientes e dos prestadores de cuidados
6.13. Protocolo de acompanhamento de pacientes em DP
6.13.1. Visita domiciliar de enfermagem

8.4.  Planos de cuidados no paciente renal
8.4.1. Paciente em hemodidlise
8.4.2. Paciente em didlise peritoneal

6.14. Administragdo de farmacos em DP
6.14.1. Utilizagéo, dosagem e vias de administragao

8.4.3.  Paciente transplantado renal

. . : . : — 8.4.4.  Paciente renal nos cuidados primarios
Maddulo 7. Cuidados integrais: 0 bem-estar do paciente renal cronico 85, Utilizar os registos e clinimetrias no modelo de cuidados

7.1.  Apoio psicoldgico aos pacientes em didlise Médulo 9. Transplante renal

7.1.1.  Fatores que modulam a resposta a doenga

9.1. Estado atual em transplante

7.1.2.  Etapas psicoldgicas do paciente renal
9.1.1.  Beneficios

7.1.3.  Processos psicolégicos de adaptacéo

7.1.4.  Problemas psicologicos mais comuns em pacientes renais
7.1.5.  Ahospitalizagédo

7.1.6.  Osreceios do paciente em relagdo a sua doenga

9.1.2.  Contraindicagdes
9.2. Inclusdo na lista de transplantes
9.2.1.  Generalidades

7.1.7.  Ainformacgao do paciente renal 9.22. Requisitos

7.1.8.  Educagao em saude ao paciente e a familia
7.1.9. Fontes de apoio dos pacientes renais

0.3. Aspetos diagndsticos da morte
9.3.1.  Exames de diagndstico
9.3.2.  Manutengao do dador cadavérico

7.1.10. Processo de cuidados de enfermagem aspetos psicossociais do paciente renal
9.4.  Aentrevista de doagéo

7.1.11. Significado da primeira didlise para o paciente renal e fatores que influenciam

a sua experiéncia 9.41. Sequéncia da entrevista
7.2.  Aplicar intervencdes que promovam o bem-estar dos pacientes na sala de didlise 9.42. Recusada familia

7.2.1.  Musicoterapia 9.43. Causas e estratégias
7.2.2.  Situagdo atual 9.5.  Remocgédo dos rins
7.2.3.  Evidéncias cientificas sobre a musicoterapia 9.5.1.  Procedimento cirurgico
7.2.4.  Situagdo atual 9.6.  Tipos de transplante
7.2.5.  Exercicio fisico na sala de didlise 9.6.1.  Morte encefalica
7.2.6.  Situacéo atual 9.6.2. Assistolia
7.2.7.  Evidéncias cientificas 9.6.3.  Cruzado
7.2.8.  Situacao atual 9.6.4. Samaritano

9.6.5. Transplante de dador vivo
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9.7.  Aplicar cuidados de enfermagem ao paciente transplantado

9.7.1.  Atualizagao sobre os cuidados de enfermagem especificos necessarios
ao paciente transplantado

9.8. Complicagbes em recetores de transplante renal
9.8.1. Tipos
9.8.2. Abordagem e tratamento das complicagbes
9.9. Medicagao
9.9.1.  Imunossupressores
9.10. Sintomatologia da rejeigao
9.10.1. Cuidados gerais

Médulo 10. Cuidados paliativos no paciente renal cronico

10.1. Situagao atual dos cuidados paliativos no paciente renal
10.2. Cuidados de suporte renal

10.2.1. Gestéo da dor no paciente renal

10.2.2. Controlo dos sintomas na doenga renal
10.3. Diretivas antecipadas
10.4. Gestao do luto

10.4.1. Competéncias de comunicagao: Aconselhamento
10.5. Encaminhamento para unidades especializadas em cuidados paliativos e de apoio ao luto
10.6. Retirada da didlise

10.6.1. Aspetos clinicos

10.6.2. Eticos
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Médulo 11. Utilizagéo das tecnologias de informagéo e comunicacéo (TIC)

em pacientes renais cronicos

11.1. Utilizag&o da tecnologia
11.1.7. Utilizagao da tecnologia aplicada a saude
11.2. A comunicagao na era digital
11.2.1. Redes sociais
11.8. Paciente ativo
11.3.1. Definigao
11.3.2. Caracteristicas
11.3.3. Empoderamento
11.3.4. Iniciativas de pacientes ativos
11.4. Recursos digitais para pacientes renais cronicos
11.4.1. Blogs
11.4.2. Websites educativos
11.4.3. Apps de saude

Médulo 12. Investigacdo no dominio dos cuidados a pacientes renais

12.1. Investigagéo no paciente renal
12.1.1. Investigagdo quantitativa
12.1.2. Pesquisa qualitativa
12.1.2.1. Fases e etapas da investigagéo qualitativa
12.1.2.2. Técnicas de investigagao qualitativa
12.1.2.2.7. Anélise de dados
12.1.2.2.2. Preparagao do relatorio
12.1.3. Recursos
12.1.4. AsTIC aplicadas a investigagao sobre cuidados a pacientes renais
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Estagios clinicos

Apos superar a fase de aprendizagem online, passara por um periodo de
formacgao pratica num centro clinico de referéncia. O aluno tera o apoio de
um tutor que o acompanhara durante todo o processo, tanto na preparagao
como no desenvolvimento do estagio clinico.




Estagios clinicos | 41 tec!’:

Realize o seu estagio clinico num dos melhores
centros hospitalares e abra-se a possibilidade
de alargar as suas fronteiras de aprendizagem
a um cenario internacional”
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O periodo de Formagéo Préatica deste curso de enfermagem nos cuidados intensivos
consiste num estdgio clinico de 3 semanas, de segunda a sexta-feira, com dias de 8
horas consecutivas de aprendizagem pratica acompanhado por um tutor orientador
de formagao. Este estagio permitir-lhe-a trabalhar com pacientes reais ao lado de uma
equipa de profissionais de referéncia na area da enfermagem de cuidados intensivos
aplicando os procedimentos diagnosticos mais inovadores e planeando os métodos
terapéuticos de Ultima geragdo em cada patologia.

Nesta proposta de capacitagao, de caracter totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias a prestacdo de cuidados de
saude em areas e condicoes que exigem um elevado nivel de qualificacéo, e que se
orientam para a formacao especifica para o exercicio da atividade num ambiente de
seguranca para o paciente e de elevado desempenho profissional.

E certamente uma oportunidade para aprender trabalhando no hospital inovador do
futuro, onde a monitorizagdo da saude dos pacientes em tempo real esta no centro da
cultura digital dos seus profissionais.

A parte pratica serad realizada com a participagao ativa do aluno na realizagé@o das atividades
e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a fazer),
com o acompanhamento e orientagdo dos professores e outros colegas de formacgéo
que facilitam o trabalho em equipa e a integragao multidisciplinar como competéncias
transversais a praxis de enfermagem nefroldgica (aprender a ser e aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da capacitagao
e a sua aplicacdo esta sujeita a disponibilidade do centro e a sua carga de trabalho,
sendo as atividades propostas as seguintes:
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Moédulo

Atividade Pratica

Protocolos mais
avancados para
a implementagao
da pré-dialise em
pacientes com
insuficiéncia renal

Utilizar o tratamento farmacoldgico na consulta de doenga renal crénica (DRC) avangada

Aplicar a nutrigdo em pacientes em pré-didlise e autocuidados

Participar na tomada de decisdes sobre a terapia de substituigdo renal

Técnicas e estratégias
para a aplicagédo
de tratamentos de
substituicdo da
funcgao renal por
hemodiélise

Operar o equipamento de hemodialise de alto débito e técnicas conectivas

Aplicar os principios de organizagdo de uma sala de dialise

Utilizar os protocolos atualizados necessérios durante a sesséo de hemodialise

Gerir os cuidados de enfermagem para melhorar o desenvolvimento e a sobrevivéncia
das fistulas arteriovenosas nativas e protésicas

Implementar a gestao higiénica e farmacolégica, bem como a promogéo do
autocuidado no paciente hipertenso e a gestao das comorbilidades

Tendéncias dos
cuidados integrais
e do bem-estar dos

pacientes renais

crénicos

Praticar o apoio psicoldgico aos pacientes em didlise

Aplicar intervengdes que promovam o bem-estar dos pacientes na sala de dialise

Implementar medidas de gestdo da dor no paciente renal e técnicas de gestdo do luto

Competéncias
e protocolos do

Participar na entrevista de doacéo

profissional de
enfermagem

Aplicar cuidados de enfermagem ao paciente transplantado

para o paciente
transplantado

Intervir no tratamento das complicagdes em recetores de transplante renal

Utilizacao das
tecnologias da

Implementar a utilizag&do das TIC no processo de salde e recuperagdo de pacientes
com doengas renais crénicas

informacéo e
comunicagao (TIC)
em pacientes renais

Formar o paciente em dialise peritoneal e o cuidador

crénicos

Utilizar os registos e clinimetrias no modelo de cuidados
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa.

Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo esta a resposta a qualquer
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante
o periodo de estagio no centro onde se realiza a formacéao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da formacao pratica.

Desta forma, o profissional néo terd que se preocupar com situagées
inesperadas, estando amparado até a conclusédo do programa pratico no centro.



Condigoes gerais da Mestrado Préprio b-learning
As condicdes gerais da convengao de estagio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Proprio b-learning, o aluno teré dois orientadores
que 0 acompanharao durante todo o processo, resolvendo todas as duvidas e questdes
que possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao centro
de estéagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar 0 estudante em todos os momentos. Por
outro lado, sera também atribuido um orientador académico, cuja missao sera coordenar
e gjudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em
tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estara sempre acompanhado e podera

esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estagio tera a duracéo de 3 semanas consecutivas de
formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de
comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o profissional
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Mestrado
Proprio b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso
ou de alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa
justificada/médica, implica a anulagdo do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao
automatica. Qualquer problema que surja no decurso da participagao no estagio deve
ser devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o0 aluno que concluir o Mestrado Préprio b-learning receberd um
certificado que acreditard a sua participagéo no centro em questéo.

5. RELACAO PROFISSIONAL: o Mestrado Préprio b-learning néo constitui uma relagéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Mestrado Proprio b-learning. Nestes casos, sera
necessario apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja
confirmada a atribuigdo do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: 0 Mestrado Préprio b-learning ndo incluird qualquer elemento néo
descrito nas presentes condicdes. Por conseguinte, néo inclui alojamento, transporte
para a cidade onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigo nao
descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer
o estagio clinico?

Para garantir que o processo de aprendizagem seja plenamente eficaz, a TECH
certificou-se de selecionar os melhores centros clinicos para a realizagéo destes
estagios. Assim, o aluno podera atualizar os seus conhecimentos num ambiente
real e de prestigio recebendo conselhos e orientagdes dos principais especialistas
nesta area da enfermagem. Por este motivo, esta experiéncia pode ter um impacto
positivo na carreira do profissional, que terd adquirido as competéncias necessarias
para trabalhar com base nos ultimos desenvolvimentos da disciplina.
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Podera realizar o seu estagio num
centro de grande prestigio internacional
onde encontrara pacientes reais e
realizara varias atividades praticas”
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Os alunos podem efetuar a parte pratica deste Mestrado Préprio b-learning nos seguintes centros:

Hospital Fuensanta

Pais Cidade
Espanha Madrid

Enderego: C. de Arturo Soria, 17, 28027 Madrid

Centro clinico com servigos médicos
em multiplas especialidades

Formagoes praticas relacionadas:
-Direg&o e Gestdo de Enfermagem
-Enfermagem no Servigo do Aparelho Digestivo

Hospital Maternidad HM Belén

Pais Cidade
Espanha Corunha
Endereco:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Reprodugéo Assistida
-Dire¢do de Hospitais e Servigos de Salde

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha Corunha

Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos

Hospital HM Rosaleda

Pais Cidade

Espanha Corunha

Endereco: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Dento-facial



Hospital HM La Esperanza

Pais Cidade

Espanha Corunha

Endereco: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago
de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade

Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrig&o Clinica
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Hospital HM San Francisco

Pais Cidade

Espanha Leén

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Atualizacdo em Anestesiologia e Reanimagao
-Enfermagem no Servigo de Traumatologia

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Reanimagéo
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Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica



Policlinico HM Cruz Verde

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
Alcala de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Podologia Clinica Avangada
-Tecnologias Oticas e Optometria Clinica
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Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Cuidados Ginecolégicos para Parteiras
-Enfermagem no Servigo do Aparelho Digestivo

Policlinico HM Imi Toledo

Pais
Espanha

Cidade
Toledo

Endereco: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo

-Transplante Capilar
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacéo de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao sSucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem em Nefrologia e Didlise garante,
para além do conteddo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de
Mestrado Proprio b-learning emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.




Certificacdo | 61 tec';

Conclua este plano de estudos com
SUCEesSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem em Nefrologia e Didlise conta Certificagao: Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem em Nefrologia e Didlise
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

o . ) . ~ Duragéo: 12 meses
Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,

o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio b-learning emitido pela Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
TECH Universidade Tecnoldgica. Créditos: 60 + 5 ECTS

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagao
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

.
tecn universidade Mestrado prépio b-learning em Enfermagem em Nefrologia e Dilise
» tecnoldgica
Distribui¢@o Geral do Plano de Estudos
Concede o presente Distribuiao Geral do Plano de Estudos
Curso  Disciplina ECTS  Cardcter
Dl P LO MA Tipologia Créditos ECTS
- 1 Avangos na doenga renal 5 0B
a Obrigatoria (0B) 60 1 Prédidlise 5 oB
Opcéo (OP) 0 . .
SriSra. ., com o documento de identificagdon°________ E:‘ngm((p;) s ! 1::0’3:":;“ substituigio da fungo renal 5 o8
Por ter concluido com aproveitamento e certificado com sucesso o Tese de Mestrado 0 1 Atualizagio em outras técnicas de depuragio 5
e extrarrenal em ambiente hospitalar 0B
2 1 Hemodidlise pedidtrica 5 o8B
MESTRADO PROPIO B-LEARNING 1 Didlise peritoneal s o8
em 1 Cuidados integrais: o bem-estar do paciente 5 0B
renal crénico
. Lo 1 Processo de enfermagem no paciente renal cronico; 5 0B
Enfermagem em Nefrologia e Didlise NANDA, NIC NOG
1 Transplante renal 5 0B
Este é um certificado desta Universidade homologado por 65 ECTS e equivalente a 1620 horas, com 1 Cuidados paliativos no paciente renal cronico 5 o8
data de inicio a dd/mm/aaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaa. 1 Utilizagéo d_as tecnologias de '"mrmac“e, 5 o8
comunicagdo (TIC) em pacientes renais cronicos
1 Investigagio no dominio dos cuidados a pacientesrenais 5 OB

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagao Publica a partir de 28 de Junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Fmr

]

Z‘J‘W Dra.Tere Guevara Navarro t e c n universidade

Dra.Tere Guevara Navarro Reitora » tecnologica
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio b-learning
Enfermagem em Nefrologia e Dialise

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 12 meses

Certificagao: TECH Universidade Tecnoldgica
Créditos: 60 + 5 ECTS

Carga horaria: 1620 horas



Mestrado Proprio b-learning
Enfermagem em Nefrologia e Dialise
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