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Apresentacao

Os maus habitos na alimentagao, no exercicio fisico e até no local de trabalho
sao as principais causas de doengas atualmente. Os especialistas clinicos estéo
diretamente envolvidos na luta para prevenir doencas e aumentar a esperanca

de vida dos cidadaos. Atualmente, os enfermeiros desempenham um papel
fundamental na reabilitagdo dos pacientes, bem como na sua avaliagéo continua.
E, por isso, fundamental que os especialistas conhecam os niveis de cuidados
aplicados as diferentes patologias e a utilizagéo dos sistemas de informagao
aplicados aos cuidados hospitalares, entre outros temas abordados neste curso
tedrico-pratico. Através de um periodo tedrico 100% online e um estagio pratico
de 3 semanas num hospital de prestigio, o enfermeiro podera atualizar os seus
conhecimentos e competéncias em Enfermagem Hospitalar.
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Apresentacdo | 05 tecC’,

Complete a sua experiéncia no dominio
da saude e adquira conhecimentos
gracas a conteudos ministrados de
forma online complementados por um
periodo pratico num centro hospitalar
de prestigio"



tecn 06| Apresentagdo

As mudangas continuas na avaliagéo e reabilitacdo dos pacientes exigem
profissionais que saibam adaptar-se a tecnologia aplicada na enfermagem e

gue possam incorporar novos tratamentos e terapias alternativas para garantir a
recuperacao ideal das pessoas afetadas. Estas faculdades sao também solicitadas
pelos centros de saude, que identificaram a necessidade de prestar cuidados
meédicos humanizados aos pacientes, por exemplo, com COVID.

O papel dos profissionais de hoje e a sua capacitagao para lidar com doencas
desconhecidas ou infeciosas é essencial para garantir cuidados adequados aos
pacientes. Consciente desta procura, a TECH oferece um curso que proporciona aos
enfermeiros conhecimentos tedrico-praticos para aumentar os seus conhecimentos
e arapidez da sua atuacéo na praxis.

O Mestrado Proprio b-learning em enfermagem hospitalar é apoiado pelos
enfermeiros mais experientes, responsaveis pelas areas de cirurgia, maternidade,
cuidados intensivos e cuidados primarios em diferentes centros hospitalares. Os
alunos inscritos nesta capacitagcao nao so atualizardo os seus conhecimentos
sobre a gestao de centros sanitarios, como também alargarédo os seus
conhecimentos sobre os processos terapéuticos em meio hospitalar, os
processos de cuidados multipatoldgicos e os processos cirdrgicos, de urgéncia e
de cuidados intensivos, entre outros.

Esta qualificacdo inclui um periodo pratico de 3 semanas num centro hospitalar de
prestigio que garante a correta aplicagdo dos fundamentos tedricos previamente
fornecidos aos alunos. Além disso, os enfermeiros contarao com o apoio de
especialistas em Enfermagem Hospitalar, tanto na sua formagao teérica como na
pratica. Neste Ultimo caso, terao tutores que os guiardo através dos procedimentos
de atuagao e esclarecerdo todas as suas duvidas in situ. Trata-se de uma formacgéo

que oferece as chaves para a atualizagdo completa de todos os aspetos dos cuidados

hospitalares de uma forma rigorosa.

*

*

*

*

*

*

Este Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem Hospitalar conta com o contetdo
educativo mais completo e atualizado do mercado. As caracteristicas que mais se
destacam s&o:

Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais de
enfermagem especializados em cuidados hospitalares e professores universitarios com
vasta experiéncia no tratamento de pacientes

0 seu conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagdes
cientificas sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

Dominio da estrutura e organizagao de um sistema de saude

Conhecimento das diferentes dreas de um centro hospitalar e das orientacdes clinicas
na metodologia de gestao do processo de prestacgao de cuidados

Desenvolvimento de cuidados de conforto e seguranga na hospitalizagao e
utilizagdo de medidas gerais de isolamento hospitalar

Aprofundamento de conhecimentos sobre os processos de recegéo e acolhimento do paciente
cirdrgico e dominio das funcdes, atividades, cuidados e técnicas de enfermagem cirdrgica

Tudo isto sera complementado por licdes tedricas, perguntas a especialistas, foruns
de discussao sobre questoes controversas e atividades de reflexéo individual

Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagdo a internet

Além disso, tera a possibilidade de efetuar um estagio num dos melhores centros hospitalares
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Este Mestrado Proprio b-learning Atualize os seus conhecimentos em
fornecer-lhe-a as mais recentes matéria de aplicagdo humana de
ferramentas tecnoldgicas para tratamentos terapéuticos durante o
prestar cuidados num ambiente processo de hospitalizacdo do paciente.

clinico real perante diferentes
patologias de pacientes”

Alargue o seu campo de atuacéo e

Este Mestrado de caracter profissionalizante e modalidade semipresencial visa a II’)VGSTIQUG OS Processos de rececao

atualizagao dos profissionais de enfermagem que exercem as suas fungdes em e acolhimento do paCIente cirurgico.

sistemas sanitarios e necessitam de um alto nivel de qualificagéo em telemedicina. O
contetdo é baseado nas ultimas evidéncias cientificas e orientado de forma didatica
para integrar o conhecimento tedrico a pratica da enfermagem, e os elementos
tedrico-praticos facilitaréo a atualizagcdo do conhecimento e possibilitardo a tomada de
decisbes na gestao do paciente.

0 seu conteudo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual,

ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva,
programada para capacitar através de situacoes reais. A estrutura deste curso
centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, na qual o aluno deve tentar
resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que surgem durante o
mesmo. Para tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de video interativo
desenvolvido por especialistas reconhecidos
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Porque fazer este Mestrado
Proprio b-learning?

Em muitas areas de trabalho, a teoria por si s6 ndo € suficiente para

alcangar o crescimento profissional. No dominio da Enfermagem Hospitalar,

o conhecimento das ultimas técnicas e procedimentos para a prestacao

de cuidados aos pacientes é indispensavel, mas é essencial aplica-

los corretamente num contexto real. Por esta razéo, a TECH criou esta
capacitagao, que permitira ao enfermeiro combinar uma excelente atualizagao
tedrica neste dominio com um estagio pratico num centro hospitalar de
prestigio. Desta forma, o aluno adotara conhecimentos e competéncias com
plena aplicabilidade na sua praxis diaria de enfermagem.
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A TECH oferece-lhe uma excelente oportunidade
de combinar uma aprendizagem tedrica de ponta
em Enfermagem Hospitalar com um estagio
clinico de 3 semanas num hospital de prestigio
para reforcar as suas competéncias profissionais”
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1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

O campo da enfermagem hospitalar evoluiu muito nos ultimos anos devido ao
aparecimento de novos farmacos pds-operatoérios ou a aplicagdo de cuidados e
técnicas atualizados para garantir o conforto dos pacientes nos diferentes ramos do
hospital. Por esta razao, e com o objetivo de que os enfermeiros conhegam todos estes
avangos e os desenvolvam num ambiente real, a TECH criou este Mestrado Proprio
b-learning.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo & experiéncia dos melhores
especialistas

Esta capacitagdo é ministrada por profissionais que trabalham ativamente e tém
vasta experiéncia no mundo da Enfermagem Hospitalar, pelo que os contetdos
didaticos oferecidos ao aluno serdo plenamente aplicaveis no local de trabalho.
Além disso, os alunos serdo integrados, durante a fase pratica, num ambiente
de trabalho frequentado pelos melhores especialistas no dominio da saude,

que lhes fornecerao os procedimentos e técnicas mais eficazes em matéria de
Enfermagem Hospitalar.

3. Ser introduzido a ambientes clinicos de topo

A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponiveis para as suas
Formacdes Praticas. Gracas a isto, o especialista tera acesso garantido a um ambiente
clinico de prestigio na area da Enfermagem Hospitalar. Desta forma, podera ver o dia a
dia de uma area de trabalho exigente, rigorosa e exaustiva, aplicando sempre as mais
recentes teses e postulados cientificos na sua metodologia de trabalho.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avancada

No mercado académico, existe uma grande variedade de cursos que oferecem
conteldos sem utilidade real e exigem o cumprimento de calendarios apertados. Por
este motivo, a TECH criou um modelo de aprendizagem inovador que combina o ensino
tedrico 100% online com um estagio pratico de 3 semanas num hospital de prestigio,
de forma a dotar os seus alunos de conhecimentos e competéncias com aplicabilidade
real.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece-lhe a possibilidade de efetuar esta Formagao Pratica em centros
internacionais. Desta forma, o especialista podera alargar as suas fronteiras e atualizar-
se com os melhores profissionais, praticando em hospitais de primeira classe e em
diferentes continentes. Uma oportunidade Unica que s6 a TECH, a maior universidade
digital do mundo, poderia oferecer.

Tera uma imersao
pratica total no centro
da sua escolha"
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Objetivos

A estrutura deste Mestrado Proprio b-learning oferece aos alunos a oportunidade
de alargarem a sua experiéncia profissional, a0 mesmo tempo que adquirem
novos conhecimentos em Enfermagem Hospitalar. A sua estrutura enfatiza

a orientacdo dos enfermeiros para cuidados de saude personalizados e
individualizados, oferecendo aos pacientes um servigo étimo que contribui
significativamente para a sua melhoria. Por esta razéo, a TECH estabelece uma
série de objetivos gerais e especificos para a maior satisfagéo do aluno.
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Esta formacao da-lhe a oportunidade de
atualizar 0s seus conhecimentos em relacao
a novas abordagens no raciocinio diagnostico
e na gestao eficaz da metodologia de triagem"
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Objetivo geral

+ O Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem Hospitalar visa alargar e atualizar os
conhecimentos dos profissionais de enfermagem para responder as exigéncias cada
vez maiores dos cuidados hospitalares. No seu decorrer, 0s especialistas investigarao
0s sistemas de informacao aplicados aos cuidados hospitalares, a gestao dos principios
de salde e seguranca, a gestao dos pacientes em relagao aos seus determinantes de
saude e ao controlo de infegbes, bem como a administragéo de farmacos e mdltiplos
procedimentos, entre outras questoes centradas na otimizagdo do servigo de saude
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Cuidados hospitalares. Uma imersao no ambiente hospitalar

*

Dominar a organizagao e funcionamento dos sistemas de saude e dos cuidados
hospitalares

Identificar as caracteristicas que definem os sistemas de satde

Desenvolver os conhecimentos e competéncias profissionais dos enfermeiros em matéria
de gestéo hospitalar, direitos e normas dos utentes e continuidade dos cuidados
Compreender o plano funcional que configura qualquer centro hospitalar nas suas areas
essenciais e fundamentais

Aprofundar conhecimentos sobre a integragao dos equipamentos que permitem o
funcionamento das infraestruturas hospitalares

Profissionalizar os modelos de prestagéo de servigos de saude

Compreender o conceito de gestao de cuidados

Desdobrar os niveis de gestéo de cuidados

Organizar a manutencgao, a conservagao do hospital e os materiais hospitalares
Aprofundar conhecimentos sobre os conceitos e ferramentas basicas de seguranca clinica
no hospital

Detetar riscos e problemas de seguranga clinica

Melhorar a seguranga dos pacientes

Compreender os principios do financiamento dos cuidados sociossanitarios e utilizar 0s
recursos de forma eficiente
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Médulo 2. Os intangiveis nos cuidados hospitalares + Acolher o paciente, proporcionando-lhe seguranca e facilitando a sua adaptagéo ao
+ Aprofundar conhecimentos sobre o cendrio social em que se desenvolve a atividade ambiente
sanitaria + Proporcionar aos pacientes e as suas familias uma visao global do servigo que estéo a receber
+ Refletir sobre a forma de tornar os cuidados de satude mais éticos + Descrever em pormenor a admissao, as regras, os direitos, 0s horarios de visita e outros
+ Dominar os sistemas de informacéo hospitalares servicos relevantes das instalagGes
+ Profissionalizar a resolucéo de problemas, o desenvolvimento do pensamento critico * Assegurar a admissdo do paciente a unidade
e atomada de decisdes nas atividades quotidianas dos cuidados de satde + Profissionalizar a avaliagdo e gestdo dos pacientes durante a transferéncia para
+ Aprofundar conhecimentos sobre os tipos de formacao que facilitam uma melhor resposta a realizagdo de exames complementares, de uma intervengéo cirlrgica ou de um
as necessidades sanitarias e as exigéncias do sistema de salde internamento noutra unidade
+ Valorizar a formac&o continua na aprendizagem dos profissionais de satde + Dominar os principios de saude e seguranga, incluindo a gestdo de pacientes relacionada
+ Aplicar a tecnologia e a informatica aos cuidados de satde com determinantes de salde, controlo de infegdes e outros procedimentos
+ Desenvolver competéncias de comunicagao, trabalho em equipa, tomada de decisdes e Mddulo 4. Processos diagnésticos e terapéuticos no meio hospitalar
lideranga para lidar com situagbes complexas + Promover a utilizagdo responsavel e sequra de medicamentos e/ou dispositivos de
+ Interiorizar a humanizag&o sanitaria centrada no paciente, na familia e nos profissionais assisténcia e apoio terapéutico
durante o processo de hospitalizagéo + Desenvolver melhorias no local de trabalho atual ou futuro
+ Promover estratégias de humanizag&o no contexto da pratica clinica + Manter a confidencialidade das informag@es, a privacidade e a intimidade do paciente
+ Dominar a comunicagao em situagdes dificeis durante a prestagéo de cuidados
+ Identificar os riscos derivados das condigdes do local de trabalho + Garantir confidencialidade e sigilo profissional nos cuidados de enfermagem
Médulo 3. Processos de apoio no meio hospitalar + Aprofundar conhecimentos sobre as medidas de seguranga e conforto necessarias para
+ Reconhecer os elementos que fazem parte de uma unidade de enfermagem prevenir os riscos decorrentes dos cuidados de satde
+ Integrar o material e os dispositivos habitualmente utilizados no hospital + Evitar acontecimentos adversos relacionados com a administragao terapéutica
+ Promover a tomada de decisdes dos cidad&os no que respeita ao seu processo de + Desenvolver a resolugdo de problemas e a tomada de decisdes em determinados
prestacdo de cuidados, permitindo-lhes participar e fazer escolhas informadas e processos clinicos
facilitando o cumprimento dos seus direitos + Administrar com seguranga farmacos e outras terapias utilizadas nas unidades

de hospitalizacao
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Mddulo 5. Cuidados de enfermagem em processos de cuidados pluripatolégicos  + Estabelecer as atividades necessarias para prevenir potenciais acontecimentos adversos

+ Dominar os cuidados de enfermagem como base para a tomada de decises no relacionados com a administragdo terapéutica
tratamento de pacientes com processos complexos + Integrar conhecimentos para assegurar uma transferéncia de informagéo adequada entre
+ Reconhecer os fatores relacionados com a melhoria da eficacia dos cuidados num diferentes contextos de cuidados hospitalares para os profissionais que interagem entre i
determinado contexto assistencial e procurar e adaptar as evidéncias para a sua + Preparar e informar o paciente que recebe alta para os cuidados que podem ser prestados
aplicagdo nesse contexto fora do hospital

*

Resolver eficazmente os problemas que surjam nos processos clinicos mais frequentes na
prestacao de cuidados hospitalares

Profissionalizar os meios terapéuticos e de apoio diagndstico, que se caracterizam pela
sua tecnologia complexa

Aprofundar conhecimentos sobre a utilizagdo e indicagdo dos dispositivos

médicos relacionados com os cuidados de saude

Desenvolver a tomada de decisdo dos cidadaos relativamente ao seu processo

de prestagdo de cuidados de saude, oferecendo informacdes atempadas que lhes
permitam participar e fazer escolhas informadas e promovendo o cumprimento dos

seus direitos

Mddulo 7. Cuidados de enfermagem em procedimentos cirdrgicos, de
urgéncias e cuidados intensivos

*

+ Reconhecer os processos cirlrgicos, urgentes e de cuidados intensivos mais frequentes
+ Interiorizar os conhecimentos diagndsticos e terapéuticos mais atualizados
sobre as doencas cronicas mais prevalentes num contexto de complexidade

*

+ |dentificar os papéis da enfermeira para atuar no ambito de uma equipa interdisciplinar

*

+ Desenvolver cuidados de satde técnicos e profissionais para as necessidades da pessoa
que sofre de cancro com os niveis de qualidade e seguranca estabelecidos nas normas
legais e deontologicas aplicaveis

) ) ) o + Avaliar a informacéo reciproca entre o paciente/familia e o profissional de enfermagem
Mddulo 6. Cuidados de enfermagem nos processos de cuidados médicos e

cirdrgicos
+ Profissionalizar os cuidados emocionais, fisicos e pessoais do paciente, as necessidades
de conforto, nutri¢do e higiene pessoal e permitir a manutengéo das atividades quotidianas

durante todo o processo cirlrgico

+ Adotar o acolhimento do paciente/familia, seja na enfermaria, no bloco operatério ou na
sala de reanimagao

+ Analisar os diferentes modos de monitorizagao invasiva e ndo invasiva do paciente em estado

* Adotar as ferramentas necessarias para garantir a confidencialidade das informagdes e critico e atualizar as escalas de avaliagdo do paciente em estado critico ou de urgéncias
respeitar a privacidade e a intimidade do paciente durante os seus cuidados + Assegurar uma transferéncia de informagéo adequada entre os diferentes contextos de
+ Dominar as medidas de seguranga e conforto necessarias para prevenir 0s riscos cuidados hospitalares para os profissionais que interagem entre si

inerentes aos cuidados de saude
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Mddulo 8. Cuidados de enfermagem numa variedade de processos de prestagao
de cuidados

+ Compreender as fases da gravidez e do parto e o papel dos enfermeiros nas mesmas
+ Descrever o processo de parto e puerpério
+ Estabelecer os principais problemas de saude dos recém-nascidos

*

Determinar os diferentes procedimentos e técnicas no contexto pediatrico

*

Explicar as manobras de suporte de vida pediatrico avancado em fungao da idade da crianca

.

Detetar a deterioragao da situagao clinica para iniciar o procedimento de alerta precoce e

as manobras de cuidados vitais

+ Adquirir os conhecimentos necessarios para assegurar uma transferéncia adequada de
informacdes entre os diferentes contextos de cuidados hospitalares para os profissionais
que interagem entre si

+ Adotar o papel auténomo e a importancia dos registos de enfermagem no processo

de prestacgao de cuidados

Médulo 9. O processo de enfermagem
+ Definir o processo de enfermagem e o seu contributo para a pratica profissional
+ Aplicar as atividades que comp6em cada etapa do processo de enfermagem
+ Desenvolver o pensamento critico em relagdo as etapas do processo de enfermagem
Aplicar cuidados de enfermagem integrais com base em intervengoes de
enfermagem (NIC, CIE)
+ Dominar as competéncias em matéria de gestao da avaliagao do processo de
forma a adequar os resultados obtidos
+ Estabelecer os planos de prestacéo de cuidados de enfermagem especificos associados
aos GDR mais frequentes
+ Interiorizar os conceitos teéricos e 0s conhecimentos sobre os cuidados de enfermagem
como base para a tomada de decisdes na prestacao de cuidados aos pacientes
+ Efetuar avaliagdes exaustivas e sistematicas utilizando as ferramentas e 0s
quadros adequados ao paciente
+ Elaborar, avaliar e aplicar planos de cuidados de enfermagem de acordo com as
necessidades destes grupos e as expectativas dos utentes

*
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Mddulo 10. Investigagao e inovagao em enfermagem no contexto hospitalar
+ Possuir as ferramentas metodologicas para iniciar propostas de investigacao
+ Adotar conhecimentos que contribuam para o desenvolvimento de protocolos de
prestacéo de cuidados baseada em evidéncias
+ Promover a aquisi¢ao de competéncias em matéria de pratica baseada em evidéncias

Um curso concebido para enfermeiros
CcOMo VOCé, que se adaptam ao
paradigma da industria tecnoldgica
aplicada as instituicées clinicas

para melhorar exponencialmente a
condicdo dos pacientes”
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Competencias

Apos superar as avaliagdes do Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem
Hospitalar, o profissional de enfermagem terd adquirido as competéncias profissionais
necessarias para poder prestar cuidados de enfermagem de qualidade e atualizados
com base nas mais recentes evidéncias cientificas.
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Gracas a esta capacitacdo pratica, ira alargar
as suas competéncias em matéria de cuidados
cirdrgicos, bem como de intervencdo sanitaria
no processo de parto e puerperio”



tECh 22 | Competéncias

*

*

*

Competéncias gerais

Identificar o organigrama e o funcionamento da prestagdo de cuidados hospitalares
Compreender os riscos e as questdes de seguranga clinica
Conhecer os niveis de prestacéo de cuidados

Compreender a aplicagdo dos diferentes sistemas de informagao aplicados a
prestacéo de cuidados hospitalares

Aplicar a humanizagao sanitdria centrada no paciente, na familia e nos profissionais
durante o processo de hospitalizacéo

Detetar os diferentes elementos que fazem parte da unidade de enfermagem
Ser capaz de administrar medicamentos e outras terapias com seguranca

Dominar os meios terapéuticos e de apoio ao diagnostico caracterizados pela sua
tecnologia complexa

Gerir os meios terapéuticos mais avangados da pratica de enfermagem hospitalar
Desenvolver novas abordagens ao raciocinio diagnostico

Elaborar, avaliar e aplicar planos de prestacao de cuidados de enfermagem de
acordo com as necessidades de cada grupo e as expectativas dos utentes
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Competéncias especificas

+ Dominar os principios de saude e seguranca, incluindo a gestao de pacientes
relacionada com determinantes de saude, controlo de infegdes e outros
procedimentos

+ Utilizar os medicamentos de forma responsavel e segura

+ Manter a confidencialidade das informagdes e a privacidade do paciente durante a sua
estadia

+ Assimilar os conceitos mais recentes sobre a realidade social atual do envelhecimento e
da doenca mental e ser capaz de liderar a prestacao de cuidados a estes grupos

+ Dominar a utilizagdo dos diferentes canais de comunicagao com a familia
durante o processo cirdrgico

+ Compreender em profundidade o funcionamento da enfermagem em cuidados cirdrgicos,
de urgéncia e intensivos

+ Gerir ametodologia de triagem como um meio de estabelecer prioridades,
organizar e gerir a prestagao de cuidados de forma mais eficaz

+ Compreender as fases da gravidez e do parto e o papel dos enfermeiros nas mesmas

+ Participar no processo de parto e pos-parto
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Direcao do curso

A TECH recorreu a uma equipa de professores experientes com anos de experiéncia
no dominio da enfermagem hospitalar para lecionar este Mestrado Proprio b-learning.
Gragas a sua experiéncia, este curso garante que os enfermeiros recebem uma
formacao adequada e beneficiam dos conhecimentos de especialistas que trabalham
no dominio da saulde e estéo na vanguarda do seu setor.




N

Dire¢do do curso | 25 tec’.

Conta com o apoio de especialistas
em enfermagem no periodo tedrico e
profissionais no centro hospitalar para
esclarecer instantaneamente todas as
suas duvidas sobre a matéria”
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Diregao

Dra. Almudena Santano Magariio

+ Chefe de Unidade no Servico de Urgéncias e Cuidados Intensivos do Hospital General Universitario Gregorio Marafién, Madrid
Subdiretora de Enfermagem no Hospital Gregorio Marafion, Madrid
Licenciatura em Enfermagem na Universidad Complutense de Madrid
Mestrado em Cuidados de Saude e Gestao na Universidad Santiago de Compostela
Mestrado em Gestéo de Servigos de Saude no Centro Superior de Estudios de Gestion. Universidad Complutense de Madrid

Mestrado em Humanizagdo em Saude na Universidad Europea de Madrid

Professores
Dra. Alicia Sanchez Garcia Dra. Sénia Soria Domingo
+ Enfermeira Especializada no Servigo de Urgéncias e Nefrologia + Supervisora da Area Funcional de Servigos Especiais no Hospital Universitario Puerta de
+ Licenciatura em Enfermagem na Universidad Auténoma de Madrid Hierro Majadahonda
+ Licenciatura em Antropologia Social e Cultural na Universidad Complutense + Licenciatura em Enfermagem
de Madrid (UCM) + Licenciatura em Psicologia
+ Certificado de Aptiddo Pedagdgica (CAP) na UCM + Mestrado em Diregéo e Gestdo de Enfermagem

+ Curso de Especializagao em Hemodialise na UCM
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Dra. Noemi Quifiones
+ Supervisora na Unidade Funcional de Medicina Interna do Hospital Universitario Puerta de
Hierro Majadahonda

+ Enfermeira na Unidade de Pneumologia

+ Coautora do Manual de Rutas de Cuidados al Paciente Adulto. Ruta de Cuidados al Paciente
con Patologia Respiratoria da Fuden-Enfo Ediciones

+ Curso de Enfermagem na Universidad Auténoma de Madrid

Dr. Pablo Cazallo Navarro

+ Enfermeiro na Unidade de Hospitalizagao do Hospital Universitario Puerta de Hierro
Majadahonda (HUPHM)

+ Enfermeiro na Unidade de Qualidade e Responsavel da Unidade Funcional de Gestao
de Riscos do HUPHM

+ Supervisor da Unidade de Qualidade e Seguranca dos Pacientes do HUPHM
+ Supervisor de Enfermagem no Hospital COVID-19 IFEMA

+ Mestrado em Gestdo e Planeamento Sanitario para Gestores de Saude organizado pela
Fundacion SEDISA e lecionado na Universidad Europea de Madrid

+ Curso de Especializagao em Urgéncias e Emergéncias lecionado na Escuela Internacional
de Ciencias de la Salud e reconhecido pela Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA)

+ Curso de Especializagdo em Gestdo e Diregdo de Servigos de Enfermagem lecionado
na Escuela Internacional de Ciencias de la Salud e reconhecido pela UDIMA

+ Curso de Especializagdo em Gestdo de Recursos Humanos em Enfermagem lecionado
na Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)
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Dra. Maria del Mar Esteve Avila

+ Curso de Enfermagem na Unidade de Psiquiatria do Hospital Universitario Puerta de Hierro
Majadahonda

+ Curso de Enfermagem na Unidade Docente do Hospital Universitario de Mdstoles
e da Universidad Alfonso X el Sabio

+ Mestrado em Investigagdo em Ciéncias de Enfermagem

+ MBA em Gestao Sanitaria lecionado no IMF Smart Education e na Universidad
Camilo José Cela

+ Curso de Especializagdo em Enfermagem em Saude Mental no Instituto Psiquiatrico José
Germain de Leganés
Dra. Esmeralda Tovar Benito

+ Supervisora na Unidade Funcional do Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda
(HUPHM)

+ Membro do Conselho de Assisténcia Técnica em Representacéo da Supervisdo do HUPHM
+ Licenciatura em Enfermagem na Universidad Complutense de Madrid

+ Curso de Especializagdo em Gestdo de Servigos de Enfermagem na Universidad Nacional
de Educacion a Distancia (UNED)

+ Curso de Especializagdo em Gestao de Recursos Humanos em Enfermagem na UNED (UNED)
+ Prémio da Asociacion Nacional de Enfermeria Coordinadora de Recursos Materiales

(ANECORM) pela sua participagdo no Proyecto de Investigacion IDEMUCRG

Dra. Patricia Peralta Castro

+ Enfermeira e Responsavel de Qualidade e Seguranga dos Pacientes na Unidade
de Dialise do Hospital Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda

+ Licenciatura em Enfermagem

Dra. Rosa Maria Bodes Pardo
+ Supervisora da Area Funcional de Hospitalizacdo no Hospital Universitario Puerta
de Hierro Majadahonda

+ Colaboradora Clinica Docente na Faculdade de Medicina da UAM e Tutora de Estagios de
Alunos de Enfermagem

+ Membro de diferentes comités hospitalares e comissdes, tais como Hemoterapia,
Cuidados, Qualidade Percecionada e Medicamentos Perigosos

Dra. Blanca Alvarez Bartolomé

+ Enfermeira Especializada na Unidade de Cuidados Agudos de Psiquiatria do Hospital
Universitario Puerta de Hierro Majadahonda (HUPHM)

+ Enfermeira na Unidade de Didlise da FRIAT do Hospital Villalba Enfermeira na Unidade de
Didlise do HUPHM

+ Enfermeira na Unidade de Didlise do Hospital Universitario La Paz
+ Enfermeira na Unidade de Didlise da Clinica Grosshadern

+ Curso de Enfermagem na Escuela Universitaria Cruz Roja

+ Mestrado em Farmacoterapia para Enfermeiros

+ Curso de Especializagdo em Processos e Intervengdes de Enfermagem no Paciente Adulto
em Situagoes de Hospitalizagao Comuns

+ Curso de Administracéo de Farmacos Intravenosos em Emergéncias por Enfermeiros

Dra. Rocio Castillo Nuiez

+ Enfermeira no Servigo de Psiquiatria Infanto-Juvenil do Hospital Puerta
de Hierro Majadahonda

+ Licenciatura em Enfermagem na Universidad Auténoma de Madrid

+ Curso de Especializagdo em Saude Mental
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Dr. Héctor Sanchez Herrero Dra. Belén Rebollo Mosquera
+ Enfermeiro de Investigacdo na Unidade de Investigagdo em Cuidados Sanitdrios do + Supervisora do Servigo de Urgéncias do Hospital Universitario Puerta de Hierro
Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda Majadahonda
+ Coordenador do Grupo de Mentoria da Sociedad Espafiola de Epidemiologia + Curso de Enfermagem
+ Vice-presidente do Grupo Espafiol de Jovenes Epidemidlogos + Licenciatura em Antropologia Social e Cultural
+ Licenciatura em Enfermagem na Universidad de Salamanca + Curso de Especializagdo em Gestdo de Servigos de Enfermagem
+ Mestrado em Saude Publica na Escuela Nacional de Sanidad del Instituto de Salud Carlos Il Dra. Cristina Moreno del Castillo
Dra. Beatriz Sanchez Sevillano + Enfermeira no Servicos de Urgéncias do Hospital Universitario Puerta de Hierro
+ Supervisora na Unidade de Hospitalizagdo de Hematologia e na Unidade de Medicina Majadahonda
Nuclear do Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda + Licenciatura em Enfermagem na Escuela Universitaria de Enfermeria Puerta de Hierro
+ Curso de Enfermagem na Universidad de Salamanca da Universidad Autonoma de Madrid
« Licenciatura em Enfermagem na Universidad de Salamanca + Curso de Especializagdo em Urgéncias Extra-Hospitalares na Fundacion para el Desarrollo

+ Curso de Especializagdo em Enfermagem de Transplante de Progenitores de la Enfermeria (FUDEN)

Hematopoiéticos na ADEIT da Universidad de Valencia Dra. Maria Jests Alvarez Cubero
Dr. Oscar Castedo Martinez + Enfermeira Especializada no Servigo de Dialise do Hospital Universitario Puerta de Hierro
+ Assistente de Enfermagem em Diversos Servicos de Hospitalizagdo do Hospital Majadahonda
Universitario Puerta de Hierro Majadahonda (HUPHM) + Curso de Especializagdo em Enfermagem Dermoestética na Universidad Europea de Madrid
+ Enfermeira no Servigo de Didlise-Didlise Peritoneal do HUPHM + Curso de Especializagdo em Prescrigdo de Enfermagem na UDIMA
+ Curso de Enfermagem na Escuela de Enfermeria Puerta de Hierro + Curso de Especializagdo em Hemodidlise na Universidad Complutense de Madrid

da Universidad Auténoma de Madrid (UAM)
+ Mestrado em Investigagao e Cuidados de Enfermagem em Populacdes Vulneraveis na UAM

+ Professor Associado na HUPHM
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Doutora Montserrat Solis Mufioz

+ Supervisora de Enfermagem no Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda
(HUPHM)

+ Enfermeira de Investigagdo no HUPHM

+ Chefe do Grupo de Investigagdo em Enfermagem e Cuidados de Saude do Instituto
de Investigacion Sanitaria Puerta de Hierro-Segovia de Arana (IDIPHISA)

+ Doutoramento na Universidad Complutense de Madrid

*

Licenciatura em Enfermagem na Universidad de Barcelona

*

Avaliadora de Projetos na Agencia Nacional de Evaluacion y Prospectiva (ANEP)

+ Subdiretora da Revista Metas de Enfermeria

Dra. Paloma Béjar Martinez
+ Enfermeira de Gestdo de Pessoas em Enfermagem no Hospital Universitario Puerta de
Hierro Majadahonda

+ Enfermeira de Gestdo de Pessoas em Enfermagem no Hospital Universitario Puerta de
Hierro Majadahonda (HUPHM)

+ Curso de Enfermagem na Universidad Autonoma de Madrid

+ Licenciatura em Direito na Universidad Complutense de Madrid
+ Mestrado em Direito Sanitario na Universidad CEU San Pablo

+ Curso de Técnico Superior de Laboratério no HUPHM

+ Conselho das Comissdes de Contratagéo Publica do HUPHM
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Dr. José Antonio Ayala Gambin
+ Especialista em Enfermagem Psiquidtrica

+ Enfermeiro no Servigo de Psiquiatria do Hospital Universitario Puerta
de Hierro Majadahonda

+ Enfermeiro na Unidade de Hospitalizagao a Médio Prazo para Adolescentes com
Transtornos Mentais Graves no Casta Salud

+ Curso de Enfermagem na Universidad de Cadiz

+ Licenciatura em Antropologia Social e Cultural na UNED

Dr. Oscar Lépez
+ Enfermeiro de Cuidados Especializados

+ Enfermeiro Especializado em Enfermagem Pediatrica

*

Curso de Especializagao em Urgéncias e Emergéncias na Universidad Complutense de
Madrid

Curso de Especializagao em Atividade Fisica e Desporto na Universidad Rey Juan Carlos
de Madrid

*

Dra. Marta Lopez Baonza
+ Parteira no Servigo de Neonatologia e Maternidade do Hospital Universitario Puerta
de Hierro Majadahonda

+ Especialista em Acupunctura e Medicina Tradicional Chinesa
+ Membro da Asociacion de Acupuntores Sanitarios

+ Membro da Asociacion de Madres Solteras por Eleccion
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Planeamento do ensino

O conteudo deste Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem Hospitalar foi
cuidadosamente concebido por especialistas na area. A sua contribuicao permitiu
desenvolver uma capacitagdo completa e rigorosa que oferece todas as garantias para
a evolugéo da carreira dos enfermeiros. A partir do primeiro médulo, o profissional

de Enfermagem obtera informacgdes didaticas sobre os aspetos regulamentares dos
cuidados hospitalares, bem como sobre o funcionamento dos sistemas de salde nas
diferentes comunidades auténomas. Trata-se de uma oportunidade tedrico-pratica para
0s enfermeiros vivenciarem um cenario real, apoiados por enfermeiros especialistas
com vasta experiéncia profissional.
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Aprofunde 0s seus conhecimentos sobre

a prestacao de cuidados a gravida atraves

dos planos terapéuticos pediatricos e dos
cuidados nos processos neonatais, bem como
a reanimacao neonatal"
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Moédulo 1. Cuidados hospitalares. Uma imersao no ambiente hospitalar

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Doenga e saude

1.1.1.
1.1.2.
1.1.3.

Determinantes da saude
Enfrentar a doenga
Semiologia e terminologia basica

O sistema sanitario e a salde

1.2.1.

1.2.2.

Estrutura e organizagdo de um sistema sanitario
1.2.1.1. Financiamento

1.2.1.2. Regulagdo

1.2.1.3. Gestao e prestagao de servigos

1.2.1.4. Prestagao de servigos

Modelos de sistemas sanitarios

Organizagéo dos sistemas de saude

1.3.1.

132

1.3.3.

Ordenagéo sanitaria do territério nas Comunidades Autonomas
1.3.1.1. Cuidados primarios

1.3.1.2. Cuidados hospitalares

A procura assistencial

1.3.2.1. Vias de cuidados sanitarios

Os profissionais sanitarios

Cuidados hospitalares. Aspetos organizativos

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.
1.4.4.
1.4.5.
1.4.6.
1.4.7.
1.4.8.

Localizagéo e tipos de hospitais

Orgédos diretivos

Plano operativo anual do hospital: contrato-programa

Estrutura. Plano funcional. Areas de um hospital

Instalagdes e equipamentos hospitalares. Manutengdo no hospital
A gestao dos recursos materiais

A gestdo dos recursos humanos

A farmacia hospitalar

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

19.

Cuidados hospitalares. Aspetos regulamentares

1.5.1.  Estrutura, regras e conteudo funcional dos postos de trabalho
1.5.2.  Confidencialidade

1.5.3.  Consentimento informado

1.5.4.  Direitos e garantias dos utilizadores

1.5.5. Diretivas antecipadas

1.5.6. Plano de autoprotegao

Qualidade dos cuidados hospitalares

1.6.1. Qualidade dos cuidados hospitalares

1.6.2.  Componentes dos cuidados hospitalares que determinam o seu nivel de
qualidade

1.6.2.1. Critérios de qualidade dos cuidados

1.6.2.2. Sistemas de medi¢édo da qualidade dos cuidados
Seguranga clinica nos cuidados hospitalares
1.7.1.  VariagOes na pratica. Riscos do paciente hospitalizado

1.7.2.  Epidemiologia e impacto dos acontecimentos adversos no paciente hospitalizado

1.7.3.  Qualidade dos cuidados e estratégias de seguranga nos pacientes
1.7.3.1. Seguranca do paciente
1.7.3.2. Objetivos e estratégias de seguranca dos pacientes hospitalizados
1.7.3.3. Plano de seguranga do paciente hospitalizado

A gestao de processos de cuidados

1.8.1.  Agestao de procedimentos clinicos

1.8.2.  Agestéo de procedimentos de cuidados a pacientes

1.8.3.  Metodologia de gestéo por processos. Diretrizes clinicas

A gestdo de cuidados a pacientes

1.9.1.  Niveis de gestao de cuidados

1.9.2.  Tomada de decisdes e gestao da mudanga

1.9.3.  Avaliagdo dos cuidados de enfermagem

1.9.4. Paciente capacitado e ativo na gestdo dos cuidados

Coordenagao dos cuidados de saude e sociais e cuidados hospitalares

1.10.7. Modelo atual de coordenagdo sanitaria

1.10.2. Medidas facilitadoras da coordenagao sanitaria



Maddulo 2. Os intangiveis nos cuidados hospitalares

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

Sistema de informagao clinica nos cuidados hospitalares
2.1.1.  Sistemas de documentagéo clinica
2.1.2.  Caracteristicas e conteudos do historial clinico
2.1.3.  Procedimentos de admissao e alta do paciente do hospital
2.1.4.  Evolugao dos sistemas de informacao clinicos
Promogao da saude e novas tecnologias
2.2.1.  Promogéao da salde e autocuidados
2.2.2. Principais solugdes TIC nos hospitais
2.2.3.  Novas tecnologias da comunicagao. Telemedicina
2.2.4.  Novas formas de monitorizar os pacientes
Redes sociais nos cuidados de saude
2.3.1.  Asredes sociais e respetiva aplicagao nos cuidados de saude
2.3.2.  Afigura do paciente especialista
2.3.3.  Escola para pacientes e associagoes
Ainovagao nos cuidados hospitalares
2.4.1. Aimportancia de promover a inovagao na gestao em saude
2.42.  Aprender nainovagao
2.4.3.  Cuidados de enfermagem no avango da tecnologia da saude
A formagao em inovagéo nos cuidados hospitalares
2.5.1.  Formagéo continua - necessidade ou mito. Conceitos
2.5.2.  Objetivos, normativa e deontologia
2.5.3.  Planos de formagéo
A ética nos cuidados hospitalares
2.6.1.  Adética
2.6.2. A ética dos cuidados de enfermagem
2.6.3.  Considerag0es éticas
2.6.3.1. Adequacéo do esforgo terapéutico
A humanizagao nos cuidados hospitalares
2.7.1.  Cuidados centrados no paciente e nas familias
2.7.2. Participagdo e envolvimento da familia
2.7.3.  Cuidar do cuidador
2.7.4.  Sindrome pos-hospitalizagdo

2.8.

2.9.

2.10.
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Competéncias sociais. Comunicagéo nos cuidados aos pacientes
2.8.1. Acomunicagdo efetiva
2.8.2. A comunicagdo em situagOes dificeis
2.8.3.  Acomunicagao interprofissional
2.8.3.1. Trabalho em equipa
2.8.4. Competéncias, estratégias e gestos dos profissionais de enfermagem
Saude no trabalho e cuidados hospitalares
2.9.1. Vigilancia sanitaria nos cuidados hospitalares
2.9.2.  Acidentalidade, descrigdes de fungdes e atividades principais
2.9.3. Riscos decorrentes das condi¢des de seguranga
2.9.4. Riscos decorrentes das condigdes de higiene
2.9.5.  Riscos decorrentes das condi¢des ergondmicas do local de trabalho
0 esgotamento profissional
2.10.1. Esgotamento profissional
2.10.2. Facilitadores, fatores de desencadeamento e consequéncias
2.10.3. Prevengdo do desgaste profissional e promover o engagement

Modulo 3. Processos de apoio no meio hospitalar

3.1.

3.2.

3.3.

Percecéo da saude. Cultura, saude e doenca

3.1.1.  Fases da doenga e da saude

3.1.2.  Enfrentar a saude

3.1.3. O processo de cuidados e a relagéo com o paciente

A unidade de enfermagem

3.2.1.  Aunidade do paciente. Caracteristicas da unidade dos pacientes-tipo
3.2.2.  Recegao e acolhimento de pacientes na unidade de enfermagem
3.2.3.  Plano de acolhimento para profissionais de saude

O ambiente e a seguranga dos pacientes admitidos

3.3.1.  Cultura de seguranga e praticas clinicas seguras em pacientes hospitalizados
3.3.2.  Gestdo dorisco e sistemas de notificagdo

3.3.3.  Aprendizagem dos incidentes nos cuidados hospitalares
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3.4.  Padrao nutricional e metabolico
3.4.1.  Avaliagéo nutricional
3.42. Dietas terapéuticas
3.4.3. Interagdo entre medicamentos e nutrientes
3.4.4. Viaenteral e parenteral
3.5, Padrao de eliminagéo
3.51.  Eliminagéo
3.5.2.  Sondas e drenos
3.5.3. Cuidados de insergao, manutencao e remogao
3.5.4.  Balango hidrico
3.6.  Prevencao e controlo das doengas transmissiveis
3.6.1.  Protocolos de limpeza
3.6.2. Gestao de residuos de saude
3.6.3.  Separagao de residuos
3.7.  Termorregulagdo
3.7.1.  Termorregulagao
3.7.2.  Métodos de controlo e registo
3.7.3.  Cuidados perante problemas de termorregulagdo
3.8.  Atividade e exercicio
3.8.1.  Mecanica corporal e limitagdo de movimentos
3.8.2.  Transferéncia intra-hospitalar de pacientes
3.8.3.  Conduta na prevengao de quedas
3.8.4. Atividades da vida didria
3.9. Imobilidade
3.9.1. Complicagdes fisicas e psicoldgicas da imobilidade
3.9.2.  Prevencao de lesdes derivadas da dependéncia
3.9.3.  Imobilizagéo terapéutica
3.9.4. Consideragbes ergondmicas para o profissional de saude
3.9.5.  Unidades de feridas cronicas
3.10. Sono e descanso
3.10.1. Escalas e questionarios de avaliagéo
3.10.2. 0O sono na hospitalizagéo

Maédulo 4. Processos diagndsticos e terapéuticos no meio hospitalar

4.1.

4.2.

4.3.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

Cuidados no conforto e seguranga do paciente hospitalizado

4.1.1.  Cuidados de higiene
4.1.1.1. Higiene da cama, da casa de banho e do corpo
4.1.1.2. Promover o conforto

Epidemiologia. Infe¢cao nosocomial

427. Assepsia e gestdo de infegbes

4.2.2.  Medidas gerais de isolamento hospitalar

O processo cirdrgico

4.3.1.  Procedimentos e cuidados cirurgicos

4.4. Processos de diagndstico em meio hospitalar

4.47. Documentacdo clinica e ferramentas informaticas
4.4.1.1. Procedimentos, registos e arquivo de documentagao

Cuidados na hemodinamica

4.5.1.  Sinais vitais

4.5.2.  Principais varidveis que afetam a monitorizagéo

4.53. Eletrocardiografia

Cuidados da consciéncia e da dor

4.6.1. Escalas de avaliagéo

4.6.2.  Tratamento da dor

Exames de diagnostico

4.7.1. De fluidos e tecidos biologicos

4.7.2.  Circulatérios

4.7.3. Radiologicos

4.7.4.  Testes de funcionamento

4.7.5.  Endoscopicos

Processos terapéuticos

4.8.1. Insergdo, manutengao e cuidados a ter com os cateteres intravenosos

4.8.2. Prescricdes médicas e de enfermagem

4.8.3. Administragao de medicamentos
4.8.3.1. Interagbes medicamentosas



4.9.

4.10.

Mddulo 5. Cuidados de enfermagem em processos de cuidados
pluripatologicos

5.1.

5.2.

5.3.

Infusdes intravenosas
49.1. Infusdes intravenosas

4.9.1.1. Calculo de doses e manuseamento de dispositivos de infusdo
49.2. Administragéo de hemoderivados e componentes sanguineos
493. Medicamentos perigosos

4.9.3.1. Administragao de medicamentos antineoplasicos
Outros processos terapéuticos no meio hospitalar
4.10.1. Sondas e drenagem do paciente
4.10.2. Oxigenoterapia e aerossolterapia
4.10.3. OQutras técnicas terapéuticas: paracentese, toracocentese, outras
410.4. Fisioterapia

A cronicidade e o paciente pluripatologico no meio hospitalar
51.1.  Modelos e gestéo da cronicidade
5.1.2.  Recursos hospitalares para idosos
51.3. Utilizagao racional de medicamentos e testes de diagnostico
51.4. Cuidados sociossanitarios e coordenagao entre niveis
5.1.5.  Aspetos legais e bioéticos
Promogao da saude dos pacientes cronicos e pluripatolégicos
52.1. Promogéo da saude e autocuidados
52.2. Detegéo precoce de doengas
52.3. Prevengao de sindromes geriatricas
5.2.4.  Prevencao do isolamento social
52.5. Escola para pacientes e associagdes. Paciente especialista
Unidades de pacientes pluripatologicos
53.1. Cultura da seguranga
5.3.1.1. Comunicagao durante a transferéncia de pacientes
5.3.1.2. Seguranga na utilizagao de medicamentos
5.3.1.3. Prevengao de Ulceras de pressao
5.3.1.4. Prevengao de quedas e redugdo de danos

5.4.

5.6.

532
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5.3.1.5. Prevencgao de infe¢cdes nosocomiais
5.3.1.6. Identificacéo de pacientes

5.3.1.7. Gestao de hemoderivados

5.3.1.8. Alertas epidemioldgicos

5.3.1.9. Recomendagdes do que nao fazer
Organizagao das unidades

5.3.2.1. Critérios de selegao dos pacientes

5.3.2.2. Escalas de avaliagdo de funcionalidade, fragilidade e adesédo ao
tratamento

5.3.2.3. Equipamento e instalagoes

Unidades de hospitalizagéo psiquiatrica

5.4.1.
5.4.2.
5.4.3.
5.4.4.
5.4.5.

5.5.

5.5.1.
5.5.2.

5.5.3.

Modelos de doenca mental

Necessidades das pessoas com doengas mentais
Servigos de saude especializados

Coordenagao e continuidade dos cuidados

Normativa

Necessidades mais frequentes nos pacientes psiquiatricos
Protocolos gerais de atuagao

Avaliagao, acolhimento e programa terapéutico em unidades no contexto
hospitalar para tratamento de pacientes psiquiatricos

5.5.2.1. Hospital de dia ou unidade de hospitalizagao parcial
5.5.2.2. Unidades de hospitalizagéo breve de adultos, criangas e adolescentes
Cultura da seguranga
5.5.3.1. Incidentes relacionados com a seguranga dos pacientes
5.5.3.1.1. Comportamento agressivo
5.5.3.1.2. Fuga
5.5.3.1.3. Automutilagado

Processos oncoldgicos

5.6.1.
5.6.2.
5.6.3.
5.6.4.
5.6.5.

Processos no dominio da hospitalizagéo
Testes de diagnostico especificos
Especificidades cirurgicas

Planos terapéuticos e cuidados
Dispositivos de apoio relacionados
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5.7.  Processos hematologicos 6.3.  Neurociéncias
5.7.1. Processos no dominio da hospitalizagao 6.3.1.  Processos no dominio da hospitalizagao
5.7.2. Testes de diagndstico especificos 6.3.2. Testes de diagndstico especificos do sistema nervoso
5.7.3.  Especificidades cirurgicas 6.3.3.  Especificidades cirurgicas
5.7.4.  Planos terapéuticos e cuidados 6.3.4.  Planos terapéuticos e cuidados
5.7.5.  Dispositivos de apoio relacionados 6.3.5.  Dispositivos de apoio relacionados
5.8.  Organizagao e caracteristicas das unidades de tratamento 6.4.  Processos do sistema musculo-esquelético
de pacientes onco-hematoldgicos 6.4.1.  Processos no dominio da hospitalizagéo
5.8.1.  Terapéutica de ajuda e apoio emocional no decurso da doenga oncoldgica 6.42. Testes de diagndstico especificos do sistema nervoso
5.8.2.  Cirurgia, quimioterapia, oncologia de radiacéo e tratamentos metabdlicos 6.43. Especificidades cirirgicas
5.8.2.1. Toxicidade e efeitos adversos 6.4.4. Planos terapéuticos e cuidados
5.83.  Cultura da seguranga 6.4.5.  Dispositivos de apoio relacionados
5.8.4. Enfermeira de pratica avangada. Gestora de casos 6.5.  Processos do sistema digestivo

5.9.  Processos de apoio durante a fase terminal de uma doenga 6.5.1.  Processos no dominio da hospitalizagéo
5.9.1.  Cuidados paliativos 6.5.2.  Testes de diagndstico especificos
5.9.2.  Fases do paciente terminal 6.5.3. Especificidades cirdrgicas
593. Morte 6.5.4.  Planos terapéuticos e cuidados
5.9.3.1. Cuidados post mortem 6.5.5. Dispositivos de apoio relacionados
9.9.3.2. Luto 6.6. Processos metabdlicos e enddcrinos

5.9.4.  Ferramentas de autocuidado para profissionais que tratam de pessoas que sofrem 6.6.1. Processos no dominio da hospitalizacdo

Médulo 6. Cuidados de enfermagem nos processos de cuidados médicos e cirdrgicos 662. Testes de diagndstico especificos

6.6.3.  Especificidades cirlrgicas

6.6.4.  Planos terapéuticos e cuidados

6.6.5. Dispositivos de apoio relacionados com os sistemas enddcrino-metabdlicos
6.7. Processos reumatoldgicos

6.1.  Processos cardiologicos

6.1.1.  Processos no dominio da hospitalizagédo
6.1.2. Testes de diagnostico especificos

6.13.  Especificidades cirirgicas 6.7.1.  Processos no dominio da hospitalizagdo

6.1.4. Planos terapéuticos e cuidados 6.7.2. Testes de diagndstico especificos

6.1.5.  Dispositivos de apoio relacionados 6.7.3. Especificidades cirdrgicas
6.2.  Processos respiratérios 6.7.4.  Planos terapéuticos e cuidados
6.2.1.  Processos no dominio da hospitalizagdo 6.7.5. Dispositivos de apoio relacionados

6.2.2. Testes de diagnostico especificos
6.2.3.  Especificidades cirlrgicas

6.2.4.  Planos terapéuticos e cuidados
6.2.5. Dispositivos de apoio relacionados



6.8.

6.9.

6.10.

Processos oftalmolégicos e dermatoldgicos
6.8.1.  Processos no dominio da hospitalizagao
6.8.2. Testes de diagndstico especificos

6.8.3.  Especificidades cirurgicas

6.8.4.
6.8.5.  Dispositivos de apoio relacionados

Planos terapéuticos e cuidados

Processos otorrinolaringolégicos

6.9.1.  Processos no dominio da hospitalizagédo
6.9.2. Testes de diagnostico especificos

6.9.3.  Especificidades cirurgicas

6.9.4.  Planos terapéuticos e cuidados

6.9.5. Dispositivos de apoio relacionados
Processos imunologicos

6.10.1. Processos no dominio da hospitalizagdo
6.10.2. Testes de diagnostico especificos
6.10.3. Planos terapéuticos e cuidados

6.10.4. Dispositivos de apoio relacionados

Médulo 7. Cuidados de enfermagem em procedimentos cirlrgicos, urgentes e

de cuidados intensivos

7.1

Processos de cuidados cirlrgicos

7.1.1. 0 bloco operatorio

7.1.1.1. Atividade cirurgica
7.1.1.1.17. Limpeza, esterilizagao e desinfecéo
7.1.1.1.2. Instrumentos e materiais cirlrgicos
7.1.1.1.3. Posigdes cirurgicas

7.1.1.2. Normas e recomendacgdes

7.1.1.3. Organizagao e gestdo dos servigos de cirurgia

7.1.1.4. Relagdo com outras unidades e servigos

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.
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O paciente cirurgico
7.2.1.  Processo de recegéo e acolhimento do paciente cirurgico
7.2.1.1. Gestao de riscos: seguranga dos pacientes
7.2.2. Anestesia e analgesia
7.2.2.1. O processo anestésico
7.2.2.2. Farmacologia em anestesia perante situagées criticas
A enfermeira e o processo cirlrgico

7.3.1.  Fungoes, atividades, cuidados e técnicas de enfermagem cirirgica
7.3.2.  Procedimentos e técnicas em processos cirlrgicos
7.3.2.1. Manobras cirurgicas basicas
7.3.3.  Reanimacgao pés-cirurgica
7.3.4.  Grande cirurgia ambulatoria
7.3.4.1. Técnicas de pequena cirurgia ambulatoéria
7.3.5.  Complicagdes mais frequentes em pacientes cirlrgicos

Processos de cuidados urgentes

7.4.1.  Organizagao, coordenagao, triagem e quadro juridico da
area de urgéncias hospitalares

7.4.2.  Ambiente humano e terapéutico no dominio das urgéncias
e emergéncias hospitalares

7.4.3. Unidade do paciente
7.4.4.  Normas e recomendagdes
7.4.5.  Cultura da seguranca

Processo de cuidados urgentes no contexto de urgéncias com varios processos

7.5.1.  Cirlrgicos, traumaticos e criticos
7.5.2.  Psiquiatricos e outras patologias
7.5.3.  Suporte de vida basico e avangado

Processos de cuidados intensivos

7.6.1.  Unidade do paciente
7.6.2. Normas e recomendagdes
7.6.3.  Estrutura e caracteristicas fisicas, espaciais e ambientais das UCI
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7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Organizacéo e funcionamento da unidade de cuidados intensivos
7.7.1.  Critérios de inclusdo do paciente
7.7.1.1. Recegao e acolhimento do paciente na unidade
7.7.1.2. Prestagéo de cuidados ao paciente na UCI
7.7.1.3. Avaliagao e monitorizagao do paciente critico
7.7.1.4. Relagao da UCI com outras unidades e servigos

7.7.1.5. Cuidados intensivos em pacientes com diferentes perturbagdes e
problemas

7.7.1.6. Farmacologia nos cuidados intensivos
7.7.1.7. Aspetos psicossociais dos cuidados ao paciente em estado critico
0 ambiente e a seguranga do paciente admitido nas unidades de cuidados intensivos
7.8.1.  Cultura da seguranga
7.8.2. Gestado de riscos: seguranga dos pacientes
7.8.2.1. Prevencgéo de riscos e redugao de danos
7.8.2.2. Projetos zero
7.8.2.3. Identificagdo de pacientes
7.8.2.4. Os alarmes na UCI
7.8.3.  Plano de acolhimento do profissional de saude
Atualizagao sobre Infegbes por Coronavirus
7.9.1.  Manifestagdes clinicas e terapéutica
7.9.2.  Medidas de apoio
7.9.3.  Organizagao e gestao das unidades COVID
As unidades de cuidados semicriticos
7.10.1. Unidade do paciente
7.10.2. Normas e recomendacdes
7.10.3. Estrutura e caracteristicas fisicas, espaciais e ambientais
7.10.4. Planos terapéuticos
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Médulo 8. Cuidados de enfermagem numa variedade de processos de
prestacao de cuidados

8.1.  Processos nefrolégicos

8.1.1.  Processos no dominio da hospitalizagao
8.1.2.  Testes de diagndstico especificos
8.1.3.  Planos terapéuticos e cuidados
8.1.4.  Terapia de substituigao renal em ambiente hospitalar
8.2.  Processos de transplante e imunoldgicos
8.2.1.  Processos no dominio da hospitalizagao
8.2.2. Testes de diagnostico especificos
8.2.3.  Planos terapéuticos e cuidados
8.2.4. Transplante e doagao de 6rgaos
8.3. Processos em cirurgia geral
8.3.1.  Processos no dominio da hospitalizagao
8.3.2. Testes de diagndstico especificos
8.3.3.  Planos terapéuticos e cuidados
8.3.4. Dispositivos de apoio relacionados
8.4.  Processos em cirurgia plastica e reconstrutiva
8.4.1.  Processos no dominio da hospitalizagdo
8.4.2. Testes de diagndstico especificos
8.4.3.  Especificidades cirurgicas
8.4.4.  Planos terapéuticos e cuidados
8.4.5. Dispositivos de apoio relacionados
8.5.  Processos em cirurgia vascular e cardiovascular
8.5.1.  Processos no dominio da hospitalizagao
8.5.2. Testes de diagndstico especificos
8.5.3.  Especificidades cirurgicas
8.5.4.  Planos terapéuticos e cuidados
8.5.5.  Dispositivos de apoio relacionados
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8.6. Processos em cirurgia toracica
8.6.1.  Processos no dominio da hospitalizagao
8.6.2. Testes de diagndstico especificos
8.6.3.  Especificidades cirurgicas
8.6.4. Planos terapéuticos e cuidados
8.6.5.  Dispositivos de apoio relacionados
8.7.  Processos geniturinarios
8.7.1.  Processos no dominio da hospitalizagdo
8.7.2. Testes de diagnostico especificos
8.7.3.  Especificidades cirurgicas
8.7.4.  Planos terapéuticos e cuidados
8.7.5. Dispositivos de apoio relacionados
8.8.  Processos obstétrico-ginecoldgicos
8.8.1.  Processos no dominio da hospitalizagao
8.8.2.  Gravidez, parto e pos-parto
8.8.2.1. Aleitamento materno
8.8.3. Testes de diagnostico especificos
8.8.4. Especificidades cirlrgicas
8.8.5.  Planos terapéuticos e cuidados
8.8.6.  Dispositivos de apoio relacionados
8.9.  Processos neonatais
8.9.1.  Processos no dominio da hospitalizagdo
89.2. Testes de diagnostico especificos
8.9.3. Especificidades cirlrgicas
8.9.4.  Planos terapéuticos e cuidados
8.9.5. Reanimacgdo neonatal
8.9.6.  Suporte de vida basico e avangado
8.9.7.  Dispositivos de apoio relacionados

8.10. Processos pediatricos

8.10.1. Processos no dominio da hospitalizagao
8.10.2. Testes de diagnostico especificos
8.10.3. Especificidades cirurgicas

8.10.4. Planos terapéuticos e cuidados

8.10.5. Reanimagao em pediatria

8.10.6. Suporte de vida basico e avangado
8.10.7. Dispositivos de apoio relacionados

Mddulo 9. O processo de enfermagem

9.1.

9.3.

9.4.

9.5.

Metodologia dos cuidados

9.1.1. O processo de enfermagem

9.1.2.  Estrutura do processo de enfermagem

9.2. Pensamento critico na enfermagem

9.2.1. Habilidades do pensamento

9.2.2.  Parecer clinico

Avaliagdo de enfermagem

9.3.1.  Entrevista clinica

9.3.2.  Exame fisico

9.3.3.  Padrdes funcionais e necessidades

9.3.4. Validagéo, registo e andlise de dados

Diagndsticos de enfermagem

9.4.1.  Taxonomia NANDA

9.42. Associagao de diagndsticos a padroes funcionais de saude
9.4.3. Associagdo de diagnosticos as necessidades humanas basicas
9.44. Chaves para a formulagdo de diagndsticos de enfermagem
Planeamento da prestacgado de cuidados

9.51. Planeamento

9.5.2. Tipos de planos de prestagao de cuidados: individualizados e sistematizados

9.53. Fases do planeamento: priorizagdo, selecdo de resultados e planeamento de
intervencdes

9.5.4.  Priorizagéo. Critérios de priorizagao



9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

Critérios de resultados (NOC)
9.6.1.
0.6.2.  Critérios para a selegao de resultados esperados
Intervengdes de enfermagem (NICs)

Estrutura e gesté@o da taxonomia NOC

9.7.1.  Estrutura e gestao da taxonomia NIC
9.7.2.  Critérios para a selegao de intervengdes
Execucéo

9.8.1. Implementagdo do plano de prestagdo de cuidados

9.8.2. Fases daimplementagéo do plano de prestagao de cuidados
9.8.3. Métodos de organizagéo do trabalho de enfermagem

9.8.4. Registos

Avaliagéo

9.9.1.  Instrumentos de avaliagdo

Inovagao do processo de prestacdo de cuidados

9.10.1. Inovagdo em produtos e unidades de prestagao de cuidados
9.10.2. Inovagdo na prestagao de cuidados e responsabilidade profissional
9.10.3. Prestagao de cuidados baseada em evidéncias

Maédulo 10. Investigacao e inovagao em enfermagem no contexto hospitalar

10.1.

10.3.

10.4.

Investigagdo em enfermagem
10.1.1. Lideranga na investigagado
10.2.  Enfermagem baseada em evidéncias

10.2.1. Implicagdes clinicas e beneficios da aplicagdo de evidéncias aos
cuidados no contexto hospitalar

10.2.2. Competéncias da pratica baseada em evidéncias de enfermeiras
Procura de evidéncias cientificas

10.3.1. A concegao de estratégias de pesquisa

10.3.2. Recursos e fontes de informagao

Da questao de investigagao ao desenvolvimento de um protocolo de investigagao
10.4.7. A questéo de investigagado

10.4.2. Redagdo técnico-cientifica de um protocolo de investigagao

10.4.3. Preparacéo de documentos para aprovacdo pelo Comité de Ftica para a
Investigagdo Clinica (CEIC) ou do Medicamento (CEIM)

10.4.4. Relevancia do curriculo do investigador principal e da equipa de investigagao

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.

tecn
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Estruturas metodologicas

10.5.1. Investigagao epidemiologica

10.5.2. Investigagao qualitativa

10.5.3. Métodos mistos

10.5.4. Estrutura e validagéo de ferramentas

Leitura critica de artigos cientificos

10.6.1. Aleitura critica de artigos cientificos

10.6.2. Avaliagéo da qualidade das evidéncias

Estatistica aplicada a investigagdo em enfermagem

10.7.1. Estatistica descritiva e inferencial

10.7.2. A preparagao de tabelas, figuras e graficos

10.7.3. Interpretagao dos resultados de um artigo cientifico
Desenvolvimento de protocolos baseados em evidéncias e respetiva implementagéo

10.8.1. Desenvolvimento de protocolos clinicos baseados em evidéncias e respetiva
implementagado na pratica clinica

10.8.2. Contributos da investigagdo para a humanizagao da prestagao de cuidados
Escrita cientifica e divulgagdo em diferentes meios de comunicagao
10.9.1. Publicagoes cientificas e estratégias para decidir onde publicar

10.9.2. Outras consideragdes sobre os diferentes meios de divulgagéo cientifica
Oportunidades e recursos para o desenvolvimento de estudos de investigagao
10.10.7. Unidades de apoio e institutos de investigagdo sanitaria
10.10.2. Recursos internos e possibilidades de financiamento externo

Aprofunde os seus conhecimentos
sobre os ultimos desenvolvimentos

no dominio da presta¢do de cuidados
de saude e aplique-0s no seu trabalho
clinico através de uma formacéao pratica
orientada por profissionais do setor"



07
Estagio Clinico

Uma vez concluido o periodo de aprendizagem tedrica online, tera 120 horas de
formagao num centro clinico de referéncia. O especialista sera apoiado por um tutor
que o orientara durante todo o processo pratico, tanto na sua preparagdo como no
desenvolvimento de casos clinicos reais.



Estagio Clinico | 45 tec!’:

@ @ Realize 0 seu estagio no servigo de

enfermagem de um hospital de prestigio
que aplica tecnologias avancadas e uma
vasta gama de servi¢os”
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O periodo de Formagéo Pratica deste curso no servigo de enfermagem decorre em 3
semanas de preparagao exaustiva, de segunda a sexta-feira, com dias consecutivos de
8 horas, sob a orientacao de um especialista que o orientara. Este estagio hospitalar
permitira ao especialista realizar uma prestagao de cuidados real a pacientes
internados. Sera também apoiado por uma equipa de especialistas do setor que
acompanhara a sua aprendizagem e o orientara para uma boa praxis sanitaria.

Esta proposta de Formacé&o Pratica nasceu da necessidade de especialistas
capazes de lidar com diferentes patologias e de saber desenvolver-se no dominio
cirdrgico e materno. Gragas a este periodo pratico, poderdo oferecer todos os seus
conhecimentos para identificar as melhores terapias para 0s seus pacientes e
orienta-los na superacéo das doengas. Este € o objetivo da formacgéo pratica, que
também oferece ao aluno um elevado nivel de desempenho profissional.

Trata-se, portanto, de uma excelente oportunidade para lidarem com os riscos e
problemas de seguranca clinica ou com a administragao de medicamentos e outras
terapéuticas, bem como com os meios terapéuticos mais avangados na pratica de
enfermagem hospitalar, entre outras questées, inseridos num ambiente real.

A parte pratica sera realizada com a participagao ativa do aluno na realizacéo
das atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender

a aprender e aprender a fazer), com o0 acompanhamento e orientagdo dos
professores e outros colegas de formacéo que facilitam o trabalho em equipa
e a integracao multidisciplinar como competéncias transversais a praxis da
Enfermagem Hospitalar (aprender a ser e aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da
capacitagao e a sua aplicagao esta sujeita tanto a adequacgao dos pacientes como a
disponibilidade do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas
as seguintes:

Gracgas a este Mestrado Proprio
b-learning, ira interagir durante

3 semanas com pacientes reais,
obtendo uma segunda opinido de
especialistas para a intervencao
farmacologica”
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Médulo

Atividade Pratica

Os intangiveis
na prestagao de
cuidados hospitalares

Acompanhar o paciente durante as fases de admiss&o e alta hospitalar

Utilizar as TIC como método de monitorizagéo dos pacientes

Comunicar num tom formal, esclarecedor e agradavel tanto com os pacientes
como com as suas familias

Cuidados de Auxiliar o especialista na realizagao de testes de diagnéstico em processos oncolégicos
enfermagem Auxiliar o especialista no desenvolvimento de testes de diagndstico em processos
€m processos hematoldgicos
de_ CUIda’d(.>S Aplicar cuidados paliativos a pacientes que se encontrem em fase terminal
pluripatolégicos de uma doenga
Cuidados de Organizar e gerir os servigos cirdrgicos nas fases pré-operatdrias

enfermagem em
procedimentos
cirdrgicos, urgentes
e de cuidados

Receber o paciente cirlrgico e tomar nota de quaisquer questdes relacionadas
com a sua dieta ou alergias

Atender de forma urgente pacientes com processos diversos: cirdrgicos,
traumaticos e intensivos

intensivos
. Desenvolver um plano de prestagdo de cuidados a pacientes com problemas
Cuidados de nefrolégicos
enfermagem

numa variedade
de processos de
prestacgao de cuidados

Desenvolver planos terapéuticos e de prestagdo de cuidados a pacientes submetidos a
cirurgia geral

Prestar os cuidados mais adequados a pacientes recentemente operados
a patologias toracicas

O processo de
enfermagem

Realizar um exame fisico a um paciente para garantir que o seu estado fisico
éoideal

Planear os cuidados de acordo com a patologia individual de cada paciente
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacao desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
formagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancgar este objetivo
estd a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de
ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro
de responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir
durante o periodo de estagio no centro onde se realiza a formagao pratica.

Esta apolice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da formacéao pratica. Desta forma, o profissional nao tera que se
preocupar com situagdes inesperadas, estando amparado até a conclusdo do curso
pratico no centro.




Condigoes gerais da formacgao pratica
As condicdes gerais do contrato de estdgio sdo as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Préprio b-learning, o aluno teré dois orientadores
gue o acompanharao durante todo o processo, resolvendo toda as duvidas e questdes
gue possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao
centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos 0s
momentos. Por outro lado, serd também atribuido um orientador académico, cuja
missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo
duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estara
sempre acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto
de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo

suficiente para facilitar a sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Mestrado
Proprio b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso
ou de alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa
justificada/médica, implica a anulagdo do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao
automatica. Qualquer problema que surja no decurso da participagao no estagio deve
ser devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.

Estagio Clinico |49 techn

4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir o Mestrado Proprio b-learning recebera
um certificado que acreditara a sua participagédo no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: o Mestrado Préprio b-learning ndo constitui uma relacéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Mestrado Proprio b-learning. Nestes casos, sera
necessario apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja
confirmada a atribuigcdo do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: 0 Mestrado Préprio b-learning ndo incluird qualquer elemento néo
descrito nas presentes condicdes. Por conseguinte, néo inclui alojamento, transporte
para a cidade onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigo nao
descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer
o estagio clinico?

Este Mestrado Préprio b-learning tem previsto um periodo de estagio numa instituicao
sanitdria de referéncia que preparara os alunos com casos reais para uma capacitagao
completa. Desta forma, a TECH aproxima o curso dos alunos, mas, sobretudo,
prepara-os para enfrentar as diversas urgéncias do mercado de trabalho. Além disso,

0 aluno familiarizar-se-a com os conhecimentos e podera tornar-se diretamente num
especialista na matéria.
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Complete o seu ensino tedrico com um
estagio pratico essencial para saber
lidar com casos reais na praxis de
cuidados de saude”
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Os alunos podem efetuar a parte pratica deste Mestrado Préprio b-learning nos seguintes centros:
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Enfermagem

Centro Médico HLA
San Carlos - Javea

Pais Cidade
Espanha Alicante

Endereco: Carrer Nancy, 3, 03730
Playa del Arenal, Javea, Alicante

Clinica multidisciplinar de assisténcia sanitaria

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Hospitalar
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos

= I
Enfermagem i

Hospital Maternidad HM Belén
Pais Cidade
Espanha Corunha

Enderego:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufa

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Atualizacdo em Reproducéo Assistida
-Direg&@o de Hospitais e Servigos de Saude

Hospital HLA San Carlos Denia

Pais Cidade
Espanha Alicante

Endereco: Partida Madrigueres Sud, 8, 03700
Dénia, Alicante

Complexo hospitalar que promove
todas as especialidades clinicas

Hospital Mesa del Castillo

Pais Cidade
Espanha Mrcia

Endereco: Calle Ronda Sur, 20, 30010 Murcia

Centro de salde privado

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos
-Enfermagem em Medicina Interna

Hospital HM Rosaleda

Pais Cidade
Espanha Corunha

Endereco: Ria de Santiago Leén de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Dento-facial

Formagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem Avangada em Bloco Operatdrio
-Enfermagem Hospitalar

Enfermagem
= R -
Hospital HM La Esperanza
Pais Cidade
Espanha Corunha

Endereco: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago
de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

Enfermagem

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha Corunha

Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagao
-Cuidados Paliativos

Enfermagem

Hospital HM San Francisco

Pais Cidade
Espanha Le6n

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formag®des praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimagao
-Enfermagem no Servigo de Traumatologia
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Hospital HM Regla
Pais Cidade
Espanha Ledn

Endereco: Calle Cardenal Landdzuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagodes préticas relacionadas:

-Atualizagao em Tratamentos Psiquiatricos
em Pacientes Menores

HOSPITAL DEMADRID |

L) Universita

Hospital HM Madrid
Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Reanimagé&o

Enfermagem

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Onde posso fazer o Estagio Clinico? | 53 tech

Enfermagem

Hospital HM Sant Jordi

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Plaza de la estacion, 12,
08030, Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricéo Clinica

[ Enferr“nagem .
Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Direg&do de Hospitais e Servigos de Salde
-Enfermagem Hospitalar

Enfermagem

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madrid

Enderego: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Formagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos

Hospital HM Nens

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: C. del Consell de Cent, 437,
08009, Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Hospitalar
-Diregdo de Hospitais e Servigos de Salde

.,]h
Enfermagem

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos
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Enfermagem

s .

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Cidade

Espanha Madrid

Enderego: Calle José Silva, 043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagodes praticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
-Nutri¢do Clinica

Hospital HM Vallés

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle Santiago, 14, 28801, Alcala
de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Ginecologia Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade

Espanha Madrid

Enderego: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méostoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica

Enfermagem

Hospital HM Malaga

Pais Cidade
Espanha Mélaga

Endereco: Av. de Carlos Haya, 121,
29010, Mélaga

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem Hospitalar
-Direcd@o de Hospitais e Servigos de Satude

- |

=

™

Ko
i i
"
L] i
.
il [
"
P

LELLD

!
i

T &




R ETTEEFEETEI TS EECIE S ST R AE W

",
sl gt

Onde posso fazer o Estagio Clinico? | 55 tech

§
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{ Hospital HM El Pilar Hospital HM Galvez
/
[ Pais Cidade Pais Cidade
|
; Espanha Mélaga Espanha Mdlaga
| ..j
=y 1 : ; ,
LAV L RN e Endereco: Paseo de Sancha, 15, Endereco: Calle San Agustin, 1,
. i : 29016, Mélaga 29015, Mélaga
n B Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda privados distribuidos por toda
a Espanha a Espanha
L " | ] 4 e B -l Formagdes praticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas:
LSS Aty L I": e . - -Gestdo Clinica, Dire¢do Médica e Assistencial -Diregd@o de Hospitais e Servigos de Satde
Wy - : 1

-Diregédo de Hospitais e Servigos de Salde -Enfermagem Hospitalar

Enfermagem

Hospital HM Santa Elena

Pais Cidade
Espanha Mélaga

Endereco: Urbanizacién Los Alamos, C.
Sardinero, s/n, 29620, Torremolinos, Malaga

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Gestédo Clinica, Diregao Médica e Assistencial
-Direg&@o de Hospitais e Servigos de Saude
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Metodologia

Este curso oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa metodologia foi
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclica: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo, considerado um dos mais eficazes por publicagées lideres, tais
como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que renuncia
a aprendizagem linear convencional que o
encaminhara através de sistemas de ensino
ciclicos: uma forma de aprendizagem que provou
ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao”
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem Hospitalar garante, para além da
capacitacdao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado de Mestrado Proprio
b-learning emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCESSOo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem Hospitalar conta com o contetdo Certificagdo: Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem Hospitalar
educativo mais completo e atualizado do panorama profissional e académico. Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao, Duragdo: 12 meses
o certificado* de Mestrado Proprio b-learning, emitido pela TECH. Certificacdo: TECH Universidade Tecnolégica

Para além do certificado de conclusao, o aluno poderd obter uma declaragéo, bem Reconhecimento: 60 + 5 créditos ECTS
como o certificado do contetido programatico. Para tal, deve contactar o seu orientador  carga horaria: 1620 horas
académico, que Ihe fornecera todas as informagdes necessarias.

.
tecn universidade Mestrado prépio b-learning em Enfermagem Hospitalar
» tecnoldgica
vvvvvvvvvvvvvvv o Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Concede o presente Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Curso  Disciplina ECTS  Cardcter
Dl PLO M A Tipologia Créditos ECTS
1 C v = 6 0B
a gb"?a‘gg(“) 60" 1 Osintangiveis nos cuidados hospitalares 6 OB
. e pgéo

Sr/Sra._____________________, com o documento de identificagdon°_______________ Eotdaio (PR 1 Processos deapoio o meio hospitalar 6 o8
- . o stagio (PR) 5 1P meio hospital 6 0B

Por ter concluido com aproveitamento e certificado com sucesso o Tese de Mestrado o 1 Cuidadosd processos de cuidad 6
ol 65 pluripatolégicos 0B

2 1 Cuidados de enfermagem nos processos de cuidados 6
MESTRADO PROPIO B-LEARNING médicos e cirirgicos o8
em 1 Cuidados de enfermagem em procedimentos cirtirgicos, 6 0B

. urgentes e de cuidados intensivos

Enfermagem Hospitalar 1 Cuidados de enfermagem numavariedade deprocessos 6 OB
de prestagao de cuidados 0B

1 Oprocesso de enfermagem 6
Este é um certificado desta Universidade homologado por 65 ECTS e equivalente a 1620 horas, com 1 P inovagao texts 6 o8B

ospitalar

data de inicio a dd/mm/aaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagao Publica a partir de 28 de Junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Fme

L}
zz‘w Dra.Tere Guevara Navarro tecn universidade
»

Dra.Tere Guevara Navarro Reitora tecnolégica
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/!ttulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional
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Mestrado Proprio b-learning
Enfermagem Hospitalar

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragdo: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Créditos: 60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas



Mestrado Proprio b-learning
Enfermagem Hospitalar
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