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Apresentacao

Os enfermeiros tém um papel importante a desempenhar na identificacdo precoce
de perturbacoes e na realizacéo de avaliagbes exaustivas das pacientes gravidas e
da sua evolugao. Com os avancgos tecnoldgicos, estdo disponiveis mais e melhores
ferramentas para desenvolver planos de cuidados personalizados para diferentes
patologias gestacionais. Paradoxalmente, nem todos os profissionais de saude

neste dominio conseguem manter-se atualizados em relagao a sua gestao. Por este
motivo, a TECH concebeu este curso com uma modalidade académica pioneira. Esta
qualificagao inclui 1500 horas de aprendizagem tedrica numa plataforma 100% online
e interativa. No final desta etapa, terd lugar um estdgio pratico, presencial e intensivo
numa instituicao hospitalar de prestigio. Desta forma, em conjunto com especialistas
de renome, podera elevar a sua praxis ao mais alto nivel de exceléncia.




Apresentacdo | 05 tecC’,

@ @ Este Mestrado Proprio b-learning € tudo o

que precisa para se tornar num enfermeiro
atualizado capaz de lidar com as patologias
complexas que afetam as mulheres gravidas'
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Recentemente, a inovacao tecnoldgica e as novas estratégias terapéuticas

levaram ao desenvolvimento de técnicas cada vez mais sofisticadas de avaliagdo
e monitorizacéo das doencas da gravida e do feto, pelo que os enfermeiros que

prestam cuidados a estas populagbes de risco devem estar a par das Ultimas
tendéncias nesta area. No entanto, na maioria dos casos, séo confrontados
com cursos com uma elevada carga tedrica, o que os impede de desenvolver
competéncias praticas e concluir uma atualizagao de exceléncia.

A TECH vai um passo além desta dificuldade e desenvolve uma modalidade
educativa pioneira para atingir ambos os objetivos. Esta qualificagdo combina
duas etapas fundamentais. A primeira fase € uma abordagem tedrica, a

partir de uma plataforma 100% online e interativa, na qual o enfermeiro tera a
oportunidade de dedicar 1500 horas ao estudo dos conceitos mais recentes
neste campo. Durante este periodo, serdo utilizadas metodologias de ensino
inovadoras, como a de Relearning, e recursos multimédia, como videos e
infografias, para facilitar a aprendizagem.

Em seguida, os alunos realizardo um estagio intensivo de 3 semanas num
centro hospitalar de prestigio. Este momento pedagdgico sera ideal para
aplicar os conhecimentos adquiridos na fase tedrica no atendimento de
pacientes reais. Além disso, trabalhara com especialistas de renome e tera a
oportunidade de aprender em primeira mdo com as suas experiéncias mais
complexas. Tudo isto sera possivel gracas a orientagao especializada de um
orientador de formagao que permitira ao enfermeiro assimilar as dinamicas de
prestacao de cuidados mais modernas e integra-las na sua praxis quotidiana.

Este Mestrado Préprio b-learning em Patologias da Gravidez para Enfermeiros
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas
principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por
profissionais de enfermagem

+ O seu conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagdes
cientificas sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

+ Apresentagao de workshops praticos sobre técnicas diagndsticas e terapéuticas

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada
de decisdes sobre as situagdes clinicas propostas

+ Tudo isto sera complementado por ligbes tedricas, perguntas a especialistas, foruns
de discussao sobre questdes controversas e atividades de reflexdo individual

+ Disponibilidade dos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagaoa Internet

+ Além disso, terd a possibilidade de efetuar um estdgio num dos melhores
centros hospitalares

Ao longo deste curso de Mestrado Proprio
b-learning, ira adquirir um amplo dominio
dos conceitos teoricos mais importantes a
ter em conta no tratamento das patologias
que afetam as mulheres gravidas”



Complete 3 semanas de aprendizagem
intensiva e presencial, durante as quais
ira acrescentar competéncias modernas
a sua pratica de enfermagem com este
curso da TECH"

Este mestrado, de caracter profissionalizante e ministrado numa modalidade
semipresencial, visa atualizar os profissionais de enfermagem. Os conteddos sdo
baseados nas mais recentes evidéncias cientificas e orientados de forma didatica
para integrar os conhecimentos tedricos na pratica de enfermagem, permitindo a
tomada de decisGes e uma melhoria da comunicacao com o paciente.

O seu conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa
oferece ao profissional de enfermagem uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para praticar em situacoes reais. A estrutura deste curso centra-se

na Aprendizagem Baseada em Problemas, na qual o aluno deve tentar resolver as
diferentes situagbes de pratica profissional que surgem durante o mesmo. Para
tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de videos interativos criados por
especialistas reconhecidos.

Apresentacdo | 07 tecn

Ira examinar os modulos académicos

deste plano de estudos em profundidade e
acrescentar ao seu corpo de competéncias
as mais recentes evidéncias cientificas sobre
a pré-eclampsia gerida por enfermeiros.

Complete a sua formacdo com um
estagio clinico do maior rigor sob a
orientacao de um orientador de formacgéao
com vasta experiéncia profissional em
enfermagem pos-parto.
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Porque fazer este Mestrado
Proprio b-learning?

Este Mestrado Préprio b-learning € a melhor opgéo para atualizar os conhecimentos e as
competéncias praticas dos enfermeiros na gestao das patologias durante a gravidez. A
capacitagao oferece uma formagao tedrica atualizada através de uma plataforma online
que inclui metodologias de ensino inovadoras e recursos multimédia. Inclui também um
estagio pratico, presencial e intensivo num hospital de prestigio. Nele, os profissionais
poderdo aplicar as mais recentes técnicas e ferramentas no tratamento de pacientes reais
com diferentes complicagbes do seu estado gestacional. Tudo isto ajudara a melhorar a sua
praxis e permitir-lhes-a prestar cuidados de qualidade as mulheres gravidas com patologias.




Porqué fazer este Mestrado Préprio b-learning? | 09 tecC’.

@ @ A TECH, através deste Mestrado Proprio

b-learning, transforma-lo-a num enfermeiro
especializado na dete¢do de infe¢bes como
a vaginose bacteriana em mulheres gravidas”
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1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

Desde ha varios anos, o estudo das Patologias da Gravidez para Enfermeiros

€ complementado por recursos tecnologicos cada vez mais sofisticados. Num
curto espago de tempo, estes dispositivos conseguiram alargar a avaliagéo e a
monitorizagao de condigbes maternas e fetais complexas. Com a TECH, dominara
todos eles de uma forma prética e tedrica.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos
melhores especialistas

Durante este Mestrado Proprio b-learning, o especialista tera acesso aos melhores
especialistas. Na fase inicial, de aprendizagem tedrica, contard com um corpo docente
de exceléncia para o orientar. Posteriormente, no estagio clinico, o médico efetuara um
estdgio rigoroso ao lado de profissionais experientes.

3. Ser introduzido a ambientes clinicos de topo

Com base numa selecao cuidadosa, a TECH coordenou estagios clinicos de topo
para a hospitalizacéo a realizar durante a segunda metade deste Mestrado Préprio
b-learning. Durante esta fase académica, o enfermeiro terd acesso a recursos de
cuidados de saude de ponta. Além disso, podera coloca-los em pratica em beneficio
de pacientes reais sob a supervisao de uma equipa de especialistas de prestigio e de
um orientadorde formagao experiente.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Num mercado educativo pouco adaptado as necessidades de aprendizagem
pratica dos profissionais de enfermagem, a TECH entra no mercado com
um modelo de estudo pioneiro no seu género. Assim, apos completar

um periodo de aprendizagem online de 1500 horas, o médico completara
um estagio 100% pratico e presencial, no qual sera atualizado sobre as
principais inovagdes em relagao a abordagem de Patologia na Gravidez.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece-lhe a possibilidade de realizar o estagio clinico deste Mestrado
Proprio b-learning em centros de envergadura internacional. Desta forma, o
enfermeiro expandira as suas fronteiras académicas através do conhecimento
global e da implementacao de recursos de acordo com os padroes de
diferentes latitudes geograficas. Esta €, sem duvida, uma oportunidade de
estudo apenas disponivel na TECH, a maior universidade digital do mundo.

Tera uma imers&o pratica total
no centro da sua escolha”
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Objetivos

Este curso proporciona ao enfermeiro uma excelente capacitagao tedrica

e pratica nos procedimentos clinicos mais modernos de assisténcia as
Patologias na Gravidez. Isto é possivel gragcas a uma modalidade académica
inovadora composta por duas fases distintas. Na primeira delas, o médico
estudara conceitos recentes a partir de uma plataforma de aprendizagem
100% online. Em seguida, efetuara um estagio pratico, presencial e intensivo
em centros hospitalares de prestigio equipados com 0os mais recentes recursos
cientificos e tecnoldgicos para o tratamento das gravidas e dos seus bebés.




Objetivos | 13 tec’,

Como enfermeiro, podera identificar alguns
sinais preditivos de hemorragia pos-parto
gracas a esta qualificacdo da TECH"
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Objetivo geral

* 0 objetivo geral deste Mestrado Proprio b-learning é atualizar os enfermeiros sobre as
patologias do primeiro trimestre de gestacédo. Também se debrugara em profundidade
sobre as doengas enddcrinas mais comuns nas mulheres gravidas e sobre a forma de
as gerir e monitorizar. Desta forma, alargarao as suas competéncias e contribuirdo para
assegurar um melhor prognéstico dos seus pacientes com base nos mais recentes
recursos tecnoldgicos e procedimentos terapéuticos

Como enfermeiro, podera identificar alguns
sinais preditivos de hemorragia pos-parto
gracas a esta qualificacdo da TECH"
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Objetivos especificos

Médulo 1. Conceito de gestacao de risco. Hemorragia do primeiro trimestre. Mddulo 3. Gestante com problemas hematolodgicos e cardiacos
Defeitos fetais congénitos. Diagndstico pré-natal + Aprender a gerir as principais patologias hematoldgicas que ocorrem frequentemente
+ Conhecer a patologia hemorrdgica do primeiro trimestre, como o aborto espontaneo, durante a gravidez, como a anemia gestacional e as trombopenias
amola e a gravidez ectdpica, bem como as suas principais causas, diagnostico e + Fornecer uma visao global da doenga hemolitica perinatal, que até ha alguns anos era uma
tratamento, uma vez que este tipo de patologia é frequentemente encontrado nas causa de morte devido a falta de conhecimentos sobre a mesma
unidades de trabalho das parteiras + Discutir as principais controvérsias das patologias cardiacas na gravidez, uma vez que
+ Atualizar os conhecimentos sobre o diagndstico pré-natal e os protocolos mais recentes algumas delas podem contraindicar a gravidez

para as suspeitas de malformacdes fetais ) . . } .
Médulo 4. Gravidas com doencas neurolégicas, musculo-esqueléticas,

+ Analisar as diferentes doencas infeciosas que podem causar defeitos fetais congénitos, . .
dermatoldgicas e autoimunes

de modo a poder atuar na sua prevengao na pratica diaria dos cuidados de saude
+ Saber gerir as gravidezes de risco sociodemografico, como as gravidezes na * Alargar os conhecimentos em patologias neuroldgicas em continua investigagao e

adolescéncia, para poder atuar com rigor cientifico perante as mesmas evolugao, como a esclerose multipla, uma patologia complexa em que as parteiras devem
ser treinadas para realizar uma abordagem clinica e psicologica correta

Médulo 2. Gestante com patologia derivada do sistema digestivo * Atualizar os conhecimentos sobre a medicagao antiepilética, uma vez que muitos destes

* Atualizar os conhecimentos sobre algumas das patologias mais frequentes medicamentos s&o teratogénicos e s&o objeto de consulta por parte das pacientes
na gravidez, como a hiperémese gravidica, uma patologia que ocorre frequentemente

na gravidez e que é objeto de trabalho das parteiras nas unidades de urgéncias
e alto risco obstétrico
+ Conhecer a importancia do diagnostico precoce de patologias como a
colestase intra-hepatica da gravidez, que pode ter consequéncias fatais se
ndo for tratada corretamente
+ Alargar os conhecimentos sobre as hepatites virais na gravidez, que, devido as suas
consideracdes especiais no parto, sdo objeto de um estudo atento por parte das parteiras
+ Descrever a patologia que afeta o desconforto gastrico durante a gravidez,
como o refluxo, uma doenga para a qual as mulheres gravidas recorrem
inUmeras vezes durante a gravidez

* Adquirir um conhecimento aprofundado da patologia dermatoldgica, o que permitira ao
aluno efetuar uma abordagem adequada nas unidades de urgéncias e consultas

* Analisar as doengas autoimunes que afetam a gravidez, uma vez que muitas
delas séo uma indicagao para a interrupgao precoce da gravidez, como o lupus
e a sindrome antifosfolipidica

* Instruir sobre a patologia musculo-esquelética que, embora ndo sendo geralmente grave,
afeta a maioria das gravidas que procuram solucgoes

+ Descrever as principais medidas de higiene para o combater
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Médulo 5. Gestante com problemas respiratorios e urolégicos/renais. Doengas
tropicais e subtropicais

* Atualizar os conhecimentos sobre a asma brénquica e a gravidez, uma vez que se
estima que 1% das mulheres gravidas sofram desta doenca, o que a torna na patologia
respiratdria mais comum

* Aprofundar conhecimentos sobre o virus da gripe e a sua influéncia na gravidez
devido as principais complicagdes que provoca e porgue é frequentemente objeto
de internamento hospitalar

* Aprender a fazer um diagndstico diferencial entre as diferentes patologias urolégicas
e renais, que sdo muito frequentes durante a gravidez, de tal forma que a bacteritria
assintomatica é rastreada e as parteiras devem saber como e quando deve ser feita

+ Compreender os efeitos das doengas tropicais e subtropicais sobre o feto e a gestagdo
em geral, pois este € um tema novo e constantemente estudado

Médulo 6. Patologia do crescimento fetal e duragado da gestagao. Parto imaturo
e gestagcao multipla. Maturagao pulmonar e neurolégica

* Descrever o tratamento obstétrico de um feto com diagndstico de CIR ou
macrossomia fetal, na medida em que diz respeito as parteiras durante todo o
periodo de gestagdo, bem como durante o parto e no periodo pés-parto, devido
aos cuidados especiais com o0 neonato

* Aprender a gerir de forma exaustiva o parto prematuro e a gestagéo prolongada, uma
vez que, devido a sua incidéncia, as parteiras devem conhecer o seu diagnostico,
tratamento e complicagbes, tanto para a mae como para o feto e/ou neonato

* Saber como ocorrem as gestagdes multiplas e como séo classificadas de acordo
com a sua corionicidade

+ Estudar os protocolos de administragao de sulfato de magnésio e de corticosteroides
pré-natais, para neuroprotec¢ao e maturagao pulmonar fetal, respetivamente

Mddulo 7. Patologia da placenta e dos anexos fetais. Acidentes obstétricos
+ Conhecer os acidentes obstétricos e saber como a sua atuagao € um papel indispensavel
no trabalho da parteira, pois na maioria dos casos € necessario atuar em segundos para
evitar consequéncias fatais

+ Instruir sobre os problemas da placenta que podem ocorrer em qualquer trimestre e sobre
0S quais as pacientes devem remeter as questdes para a equipa obstétrica

+ Compreender em profundidade a patologia do cordéo umbilical, uma vez que alguns dos
seus defeitos sdo acompanhados de anomalias fetais, e é a parteira que é a primeira a
conseguir objetiva-la em muitas ocasites

Médulo 8. Variagdes no parto normal e no seu inicio. Mae portadora
do estreptococos do grupo B

* Conhecer de forma exaustiva as diferentes formas de inicio do trabalho de parto, seja ele
espontaneo, induzido ou por rotura prematura das membranas, é essencial no trabalho da
parteira, uma vez que todas as gravidas passam por este processo

* Aprender sobre os partos ndo eutdcicos é da maior importancia para que a parteira
tenha as competéncias e 0s conhecimentos necessarios para encaminhar as pacientes
e aconselhar os obstetras de uma forma ideal

+ Instruir sobre os principais protocolos em relagao as gravidas portadoras de
estreptococos do grupo B durante o terceiro trimestre de gravidez



Médulo 9. Problemas enddcrinos durante a gestagao. Cancro ginecolégico
e gravidez. Estados hipertensivos da gravidez
+ Conhecer tudo o que esta relacionado com a pré-eclampsia, 0s novos protocolos em
matéria de previsao, prevencao, tratamento e diagnostico

+ Aprender sobre o tratamento das complicagdes graves da pré-eclampsia, que sdo, por
si s6, emergéncias obstétricas, pelo que os profissionais tém de estar equipados com
0s melhores e mais atualizados conhecimentos

* Atualizar a gestdo da diabetes, uma vez que as parteiras sdo as profissionais competentes
para efetuar um acompanhamento adequado durante a gravidez, o parto e o puerpério das
pacientes e dos recém-nascidos de méaes diabéticas

+ Estudar em profundidade as questdes ginecoldgicas nas mulheres gravidas, uma vez
que cada vez mais pacientes sofrem destas patologias e para as quais € essencial seguir
protocolos baseados nas melhores evidéncias

Mddulo 10. Patologia do Puerpério. Problemas psicoldgicos durante o periodo
pos-parto. Reanimagao cardiopulmonar em mulheres gravidas e recém-nascidos.
Interrupgao legal da gravidez
* Aprender sobre a patologia infeciosa no puerpério, uma vez que sao as parteiras que
recebem a mulher nas consultas puerperais e cujo encaminhamento precoce € essencial
para um bom resultado
* Educar sobre os problemas de amamentacéo, um assunto que é quase exclusivamente
da responsabilidade das parteiras

Objetivos |17 tecn

* Aprofundar conhecimentos sobre os cuidados psicoldgicos, como a depressao
e a psicose pos-parto

* Compreender as causas da hemorragia pos-parto, uma vez que as parteiras sao
responsaveis pelos partos eutocicos e pelo acompanhamento do periodo pds-parto
imediato em todas as unidades de hospitalizacédo

* Conhecer o tratamento adequado em funcao da etiologia da hemorragia
e dos seus cuidados posteriores

* Atualizar conhecimentos em matéria de RCP materna e neonatal, uma vez que as parteiras
sao responsaveis pela primeira avaliagao neonatal na maioria das maternidades e os seus
algoritmos sdo atualizados periodicamente para oferecer os melhores cuidados com base
em evidéncias cientificas

Um dos principais objetivos

deste curso € atualizar as suas
competéncias na gestao de mulheres
gravidas com diabetes gestacional”
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Competencias

Este Mestrado Proprio b-learning em Patologias da Gravidez para Enfermeiros
facilita a atualizagéo através de uma modalidade de estudo inovadora constituida
por duas etapas distintas. No final das duas fases, os alunos estarao preparados
para implementar os mais recentes protocolos clinicos e ferramentas de cuidados
de saude na sua praxis diaria de cuidados de saude.
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@ Gracas a TECH, dominara os principais
protocolos relativos as mulheres gravidas
portadoras do estreptococo do grupo B"
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Competéncias gerais

+ Conhecer e reconhecer as patologias dos trés trimestres da formagao fetal e saber aplicar
0s protocolos adequados a cada caso

+ Conhecer e reconhecer as patologias digestivas relacionadas com a gravidez e saber atuar
em conformidade

+ Ser capaz de atuar eficazmente no acompanhamento de patologias cardiacas
e hematologicas na gravidez

Matricule-se neste Mestrado Proprio
b-learning e fique a par dos problemas
placentarios que podem ocorrer em
qualquer trimestre e como controla-los
a partir da drea da Enfermagem"”



*

*

*

*

*
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Competéncias especificas

Ser eficaz no tratamento da gravidez em casos de patologias neurolégicas,
autoimunes e cardiacas

Conhecer e saber atuar em caso de outras doengas que afetam a gravidez:
doencas respiratdrias, uroldgicas, tropicais e subtropicais

Reconhecer e atuar nas patologias gestacionais que afetam a sua duragéo
e a maturacéo fetal

Saber mais sobre a patologia da placenta e do corddo umbilical

Possuir competéncias em matéria de partos instrumentais e cesarianas
e em diferentes partos

Ser capaz de avaliar e atuar nas patologias hipertensivas da gravidez, nas patologias
enddcrinas e nos cancros ginecologicos da gravidez

Conhecer e saber atuar em caso de complicagdes no pos-parto e na amamentagéo

Conhecer o estatuto legal do aborto
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Direcao do curso

Os docentes desta capacitagdo tém vasta experiéncia na gestao da Patologia da
Gravidez numa perspetiva de Enfermagem. Ao longo da sua carreira, adquiriram
um dominio profundo das tecnologias e dos procedimentos mais inovadores a este
respeito. Este corpo docente, por sua vez, integrou um plano académico rigoroso e
exigente que inclui todos estes novos desenvolvimentos e oferece aos médicos a
oportunidade de os assimilarem de forma rapida e flexivel com a ajuda de métodos
de ensino de ponta, implementados pela TECH neste Mestrado Proprio b-learning.




Dire¢do do curso | 23 tec'.

Os docente desta capacitacdo estédo ainda
no ativo, prestando cuidados as gravidas
de diferentes unidades de enfermagem”
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Diretor Convidado Internacional

A Doutora Christelle Vauloup Fellous é uma destacada virologista de reconhecimento
internacional, que se tem desempenhado como Vice-Presidenta do Grupo de Investigagao
sobre Infegdes durante a Gravidez (GRIG), em Franga. E importante destacar que foi membro
de prestigiadas sociedades cientificas, como a Sociedade Europeia de Virologia Clinica,
a Sociedade Francesa de Microbiologia (SFL) e a Sociedade Francéfona de Patologia
Infecciosa (SPILF).

Além disso, foi Coordenadora do Centro Nacional de Referéncia (CNR) de Infegdes
Rubeolares Materno-Fetais, onde desempenhou um papel crucial na centralizagao e
melhoria dos diagndsticos relacionados com esta doenga. Também foi Responsavel
do Laboratdrio Nacional de Referéncia da Organizagdo Mundial da Satide (OMS) para a
Rubéola, consolidando sua posi¢cdo como uma autoridade na investigagdo e manejo de
Infegdes Virais que afetam mulheres gravidas e seus filhos.

Além das suas responsabilidades no campo da Rubéola, tornou-se uma figura-chave no
diagnéstico sorolégico e pré-natal nos centros hospitalares de Franga. De fato, o seu
trabalho neste ambito permitiu melhorar significativamente a detegéo e o tratamento de
infegdes durante a gravidez. Destaca-se igualmente a sua atuagdo como membro ativo
de diversos grupos de trabalho para o Ministério Francés da Satde, nos quais contribuiu
para a implementag&o de protocolos de detegéo sistematica de Citomegalovirus (CMV) em
doadores de gametas e embrides, bem como em mulheres gravidas.

Ao longo da sua carreira, a Doutora Christelle Vauloup Fellous tem sido uma prolifica autora
e investigadora, com publicagdes notaveis que exploraram temas como a transferéncia
transplacentaria de anticorpos neutralizantes anti-SARS-CoV-2 e a prevaléncia da
toxoplasmose materna e congénita. Nesse sentido, o seu trabalho teve um impato direto na
melhoria da salide materno-fetal a nivel global.
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Dra. Vauloup Fellous, Christelle

+ Vice-Presidenta do Grupo de Investigagao sobre Infecdes durante a Gravidez + Mestrado em Ciéncias, Virologia Médica, pela Universidade Denis Diderot

(GRIG), Franga + Licenciatura em Farmacia pela Universidade Paris-Sud
+ Coordenadora do Centro Nacional de Referéncia (CNR) de Infegdes Rubeolares .+ | cenciatura em Biologia pela Universidade Paris-Sud

Materno-Fetais + Membro de:

+ Responsavel do Laboratério Nacional de Referéncia da OMS para a Rubéola B = Microbiologia (SFL)

+ Responsavel do Diagnostico Sorolégico e Pré-natal em Centros Hospitalares B e &= Patologia Infecoiosa (SPILF)

+ Membro do Grupo de Trabalho em Detecao do Citomegalovirus em Doadores

* Sociedade Europeia de Virologia Clinica
de Gametas e Embrides (Ministério Francés da Saude) P 9

+ Membro do Grupo de Trabalho em Detegao Sistematica da Infegao por CMV
durante a Gravidez (Ministério Francés da Saude)

+ Membro do Grupo de Trabalho em Implementagédo da Declaragao Obrigatoria
da Rubéola (Ministério Francés da Saude) Gragas a TECH, podera’

+ Membro do Grupo de Trabalho em Prevencao da Infe¢ao por Citomegalovirus aprender com os melhores

em Mulheres Gravidas (Ministério Francés da Saude) . . :
profissionais do mundo

+ Doutoramento em Virologia pela Universidade Pierre e Marie Curie
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Diretora Convidada Internacional

A Dra. Leah McCoy é Enfermeira Especialista em Obstetricia e Diretora do Programa de Formagao
para Enfermeiras Parteiras na Clinica Mayo em Minnesota, EUA. Aqui, ela procura fornecer um
caminho inovador para as enfermeiras seguirem uma carreira como parteiras. Com um interesse

especial em garantir cuidados de qualidade, dedicou-se a supervisionar a seguranga dos pacientes.

Ap6s uma longa carreira como Enfermeira Obstétrica, especializou-se na dilatagdo cervical em
ambulatorio, na gestdo da hemorragia pos-parto e nas emergéncias obstétricas. Uma das suas
principais responsabilidades tem sido a assisténcia ao parto, mas também tem estado envolvida em
cuidados pré-natais e cuidados de saude gerais de mulheres gravidas. Além disso, tem experiéncia

como formadora de profissionais que pretendem especializar-se neste ramo da enfermagem.

A Dra. Leah McCoy é um antigo membro do Corpo de Enfermeiras da Marinha dos Estados
Unidos. Depois de trabalhar durante vérios anos como parteira, decidiu alargar os seus
conhecimentos e alistou-se com a motivagéo de viajar enquanto prestava um servigo ao seu
pais. Com os seus conhecimentos reconhecidos, é também membro da Junta Americana de

Certificagdo de Parteiras e membro do Colégio Americano de Enfermeiras Parteiras.

No dominio da investigagao, trabalhou em varios projetos na area da Obstetricia. Alguns dos
estudos em que participou centraram-se na andlise do ganho de peso durante a gestagéo ou
na aplicagdo da auscultagéo intermitente em mulheres de baixo risco. Colaborou também num
projeto para reduzir a duragdo da indugao do parto com o objetivo de reduzir em 10% o tempo

de permanéncia antes do parto.
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Dra. McCoy, Leah

Diretora do Programa de Formagao para Enfermeiras Parteiras da Clinica Mayo,
Minnesota, EUA

Enfermeira do Departamento de Obstetricia e Ginecologia da Clinica Mayo

*

*

*

Instrutora do Departamento de Obstetricia e Ginecologia da Mayo Clinic

*

Doutoramento em Enfermagem Obstétrica pela Universidade de Baylor
+ Licenciada em Enfermagem pela Universidade de Marquette

*

Membro de: Colégio Americano de Enfermeiras Parteiras, Corpo de Enfermeiras
da Marinha dos EUA

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Professores

Dr. Gumersindo Marquez Espinar
Parteiro no Hospital Clinico San Carlos, Madrid

*

Docente na Universidad Pontificia de Salamanca

*

+ Licenciatura em Enfermagem
+ Licenciatura em Podologia

+ Mestrado em Investigagao em Cuidados

Dra. Isabel Hernando Orejudo
+ Enfermeira Especializada em Ginecologia e Obstetricia
+ Parteira no Hospital Universitario Clinico San Carlos

+ Enfermeira de Consultas Externas no Hospital Universitario La Paz

+ Curso de Enfermagem na Universidad Autonoma de Madrid

Dra. Maria José De Miguel Gonzalez
+ Enfermeira na Unidade de Obstetricia e Ginecologia do Hospital Clinico San Carlos

+ Auxiliar de Enfermagem no Hospital Clinico San Carlos

+ Curso de Enfermagem na Universidad de Salamanca
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Dra. Ana De la Torre Arandilla
* Parteira no Servigo de Obstetricia do Hospital Universitario Puerta de Hierro
* Parteira no Hospital Clinico San Carlos

* Curso de Especializagao em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario
Puerta De Hierro

* Docente na Academia CTO

* Membro da equipa de investigacao da tese de doutoramento “Aplicacion clinica de la
ciencia enfermera, ¢realidad presente o tarea pendiente?” no Hospital Universitario La Paz

* Curso de Enfermagem na Universidad Autéonoma de Madrid

Dra. Sonia Hernandez Lachehab
* Enfermeira no Servigo de Cuidados Rurais de Madrid
* Parteira no Hospital Universitario Clinico San Carlos de Madrid
* Enfermeira de Cuidados Priméarios na SERMAS
* Curso de Enfermagem na Universidad de Alcala
* Enfermagem nas Urgéncias Extra-Hospitalares

* Curso de Especializagdo em Obstetricia e Ginecologia / Parteira na Unidad

Docente de Madrid

Curso de Especializagao em Processos de Intervengoes de Enfermagem em Pacientes
Pediatricos em Situagdes de Risco

*

A TECH escolheu os melhores enfermeiros
para esta equipa de professores com uma
elevada capacidade pedagogica”
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Planeamento do ensino

Para este Mestrado Proprio b-learning, a TECH integrou um plano de estudos
vanguardista que retine os conteddos mais inovadores de Enfermagem em relagdo
as Patologias da Gravidez. A capacitagao inclui varios modulos académicos onde
ird aprofundar as estratégias de gestdo da mae portadora do estreptococo do
grupo B. Todo o curso decorrera numa plataforma de aprendizagem 100% online e
implementara recursos didaticos como infografias, resumos interativos e videos.
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A primeira fase desta capacitacéo assenta
numa plataforma de aprendizagem 100%
online e interativa, sem horarios restritivos ou
calendarios de avaliagédo pre-estabelecidos”
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Mddulo 1. Conceito de gestacgao de risco. Hemorragias do primeiro

trimestre. Defeitos fetais congénitos. Diagndstico pré-natal
11,

1.2.

Abordagem da gravidez de risco

1.1.1.

1.1.2.
1.1.3.
1.1.4.
1.1.5.

Risco sociodemografico
1.1.1.7. Gravidez na adolescéncia. Consideragbes especiais
1.1.1.2. Mae com problemas de toxicodependéncia
1.1.1.2.1. Principios da teratogénese induzida por drogas
1.1.1.2.2. Alcool
1.1.1.2.3. Cocaina
1.1.1.2.4. Heroina
1.1.1.2.5. Outras drogas: marijuana, canabis
Risco laboral na gravidez. Ergonomia. Exposicado a radiagéo
Risco reprodutivo
Risco da gestagéo atual
Risco médico

Aborto espontaneo

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.

1.2.4.

1.2.5.

Definigdo e epidemiologia
Principais causas de aborto
Formas clinicas de aborto

1.2.3.1. Ameaga de aborto

1.2.3.2. Aborto em curso

1.2.3.3. Aborto completo

1.2.3.4. Aborto incompleto

1.2.3.5. Aborto tardio

1.2.3.6. Abortos recorrentes: conceito e abordagem
Diagndstico

1.2.4.1. Anamnese

1.2.4.2. Exame fisico

1.2.4.3. Ecografia

1.2.4.4. Determinagéo da B-hCG
Tratamento do aborto espontaneo
1.2.5.1. Tratamento médico
1.2.5.2. Tratamento cirurgico

1.3.

1.4.

1.5.

1.2.6.

1.2.7.

Complicagbes
1.2.6.1. Sépsis ou aborto séptico

1.2.6.2. Hemorragia e coagulag&o intravascular disseminada (CID)

Cuidados pos-aborto

Gravidez ectdpica ou extrauterina

1.3.1.
132
133
1.3.4.
1.3.5.

Conceito e fatores de risco

Clinica

Diagndstico clinico e ecografico

Tipos de gravidez extrauterina: tubaria, ovarica, abdominal, etc
Gestao terapéutica e cuidados posteriores

Doenga trofoblastica gestacional

1.4.1.
1.4.2.

1.4.3.

1.4.4.
1.4.5.
1.4.6.

Conceito

Formas clinicas da mola hidatiforme

1.4.2.1. Mola parcial

1.4.2.2. Mola completa

Formas clinicas da neoplasia trofoblastica
1.4.3.1. Mola invasiva e tumor do leito placentario
1.4.3.2. Coriocarcinoma

Diagndstico clinico e ecogréafico

Tratamento

Cuidados e complicagdes posteriores

Defeitos fetais congénitos devidos a causas genéticas

1.5.1.

1.5.2.

1.5.38.

Tipos de anomalias cromossomicas

1.5.1.7. Aneuploidias

1.5.1.2. Anomalias estruturais

1.5.1.3. Doengas ligadas ao sexo

Técnicas de diagnostico pré-natal. Critérios de inclusao
1.5.2.1. Técnicas invasivas

1.5.2.2. Técnicas nao invasivas

Conselho genético



1.6.

1.7.

1.8.

Defeitos fetais congénitos secunddrios a infegdes: TORCH |
1.6.1. Toxoplasma

1.6.1.1. Agente etioldgico, clinica e epidemiologia

1.6.1.2. Prevencéo

1.6.1.3. Diagndstico

1.6.1.4. Tratamento

1.6.1.5. Infegéo congénita por toxoplasma
1.6.2.  Rubéola

1.6.2.1. Agente etioldgico, clinica e epidemiologia

1.6.2.2. Prevencéo e vacinagao

1.6.2.3. Diagnostico

1.6.2.4. Tratamento

1.6.2.5. Infe¢éo congénita por rubéola
Defeitos fetais congénitos secundarios a infecoes: TORCH ||
1.7.1.  Citomegalovirus

1.7.1.7. Agente etioldgico, clinica e epidemiologia

1.7.1.2. Prevencéo

1.7.1.3. Diagnostico

1.7.1.4. Tratamento

1.7.1.5. Infegdo congénita por citomegalovirus
1.7.2.  Varicela

1.7.2.1. Agente etioldgico, clinica e epidemiologia

1.7.2.2. Prevencgao e vacinagao

1.7.2.3. Diagnostico

1.7.2.4. Tratamento

1.7.2.5. Infegéo congénita por varicela

1.7.2.6. Complicagbes maternas por varicela
Defeitos fetais congénitos secundarios a infe¢cdes: TORCH I
1.8.1.  Virus do herpes simples

1.8.1.1. Agente etioldgico, clinica e epidemiologia

1.8.1.2. Prevencéo

1.8.1.3. Diagnostico

1.8.1.4. Tratamento

1.8.1.5. Infegdo congénita por herpes simples

1.9.

1.10.

1.8.2.
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Sifilis

1.8.2.1. Agente etioldgico, clinica e epidemiologia
1.8.2.2. Prevencéo

1.8.2.3. Diagnostico

1.8.2.4. Tratamento

1.8.2.5. Sifilis congénita

Outras infegbes que causam problemas fetais

1.9.1.

1.9.2.

Parvovirus B19

1.9.1.1. Agente etioldgico, clinica e epidemiologia
1.9.1.2. Prevencéo

1.9.1.3. Diagnostico

1.9.1.4. Tratamento

1.9.1.5. Infegdo congénita por parvovirus

Listeria

1.9.2.1. Agente etioldgico, clinica e epidemiologia
1.9.2.2. Prevencéo e vacinagao

1.9.2.3. Diagndstico

1.9.2.4. Tratamento

1.9.2.5. Infegdo congénita por listeria

HIV e gravidez

1.10.1.
1.10.2.
1.10.3.
1.10.4.
1.10.5.

Epidemiologia

Rastreio e diagndstico gestacional
Gestao clinica e tratamento

Parto de uma mulher seropositiva
Cuidados neonatais e infegdo vertical

tecn
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Maédulo 2. Gestante com patologia derivada do sistema digestivo

2.1.  Transtornos neurovegetativos
2.1.1.  Transtornos do apetite
2.1.2.  Sialorreia
2.1.3.  Nduseas e vomitos
2.2, Hiperémese gravidica
2.2.1.  Conceito
2.2.2. Etiopatogenia
2.2.3.  Manifestacdes clinicas
2.2.4.  Diagnostico
2.2.5.  Tratamento e cuidados
2.3.  Doengas da boca
2.3.1. Caries durante a gravidez
2.3.2.  Epulis gravidarum
2.3.3.  Gengivite
2.3.4.  Perimilolise
2.3.5.  Xerostomia
2.4, Azia e Ulcera péptica em mulheres gravidas
241,  Conceito

2.4.2. Efeito da gravidez na azia e na Ulcera péptica

2.4.3. Tratamento e medidas de higiene
2.5, Prisdo de ventre na gravidez
2.5.1. Definigdo: critérios ROMA
2.5.2. FEtiologia
2.53. Diagnostico
2.5.4. Tratamento
2.5.4.1. Tratamento ndo farmacolégico
2.5.4.2. Tratamento farmacologico
2.6.  Doenca inflamatdria intestinal
2.6.1.  Doenga de Crohn
2.6.1.1. Aconselhamento pré-concecional
2.6.1.2. Impacto da gestagdo na doenga
2.6.1.3. Diagndstico durante a gravidez
2.6.1.4. Tratamento

2.7.

2.8.

2.9.

2.6.2.

Colite ulcerosa

2.6.2.1. Aconselhamento pré-concecional
2.6.2.2. Impacto da gestagdo na doenga
2.6.2.3. Diagnostico durante a gravidez
2.6.2.4. Tratamento

Apendicite e obstrugao intestinal

2.7.1.

2.7.2.

Apendicite aguda

2.7.1.1. Conceito

2.7.1.2. Consideragoes especiais de diagnodstico na gravidez
2.7.1.3. Tratamento

Obstrucédo intestinal

2.7.2.1. Conceito

2.7.2.2. Consideragdes especiais de diagnostico na gravidez
2.7.2.3. Tratamento

Patologia da vesicula biliar e do figado

2.8.1.

2.8.2.

2.8.3.

Colelitiase

2.8.1.1. Consideragoes especiais e gestdo na gravidez
Colelitiase

2.8.2.1. Consideragdes especiais e gestao na gravidez
Figado gordo ou degeneragao hepatica aguda:
2.8.3.1. Definigao e Etiologia

2.8.3.2. Clinica

2.8.3.3. Diagndstico

2.8.3.4. Tratamento

Colestase intra-hepética da gravidez

29.1.
29.2.
293.
29.4.
2.95.

Conceito

Clinica

Diagndstico

Tratamento

Impacto fetal e progndstico



2.10. Hepatite viral cronica e gravidez
2.10.1. Hepatite B
2.10.1.7. Epidemiologia
2.10.1.2. Diagnostico e rastreio
2.10.1.3. Gestao clinica
2.10.1.4. Parto de uma mulher com VHB
2.10.1.5. Cuidados neonatais e infegéo vertical
2.10.2. Hepatite C
2.10.2.1. Epidemiologia
2.10.2.2. Diagnostico e rastreio
2.10.2.3. Gestéo clinica
2.10.2.4. Parto de uma mulher com VHC
2.10.2.5. Cuidados neonatais e infegéo vertical
2.11. Pancreas
2.11.1. Pancreatite aguda na gravidez
2.11.1.17. Conceito e fatores de risco
2.11.1.2. Clinica
2.11.1.3. Tratamento

Médulo 3. Gestante com problemas hematologicos e cardiacos

3.1.  Anemia gestacional

3.1.1.  Conceito

3.1.2.  Etiopatogénese e impacto fetal

3.1.3.  Tipos de anemia
3.1.3.1. Anemia microcitica
3.1.3.2. Anemia normocitica
3.1.3.3. Anemia macrocitica

3.1.4.  Tratamento e profilaxia

3.1.5.  Outras formas de anemia
3.1.5.1. Anemia falciforme ou doenga falciforme
3.1.5.2. Talassemia

3.2.

3.3.

3.4.
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Trombocitopenias

3.2.1.

3.2.2.

3.2.3.

3.2.4.
3.2.5.
3.2.6.

3.3.1.

3.3.2.

Trombocitopenia essencial da gravidez

3.2.1.1. Causas e incidéncia

3.2.1.2. Diagndstico

3.2.1.3. Comportamento obstétrico

Purpura trombocitopénica idiopatica

3.2.2.1. Causas e incidéncia

3.2.2.2. Diagnostico

3.2.2.3. Comportamento obstétrico

Trombocitopenia neonatal aloimune

3.2.3.1. Causas e incidéncia

3.2.3.2. Diagndstico

3.2.3.3. Comportamento obstétrico

Trombocitopenia associada a estados hipertensivos da gravidez
Gestdo terapéutica das trombocitopenias na gravidez

tecn

Gestdo terapéutica do recém-nascido de uma mae com trombocitopenia
Problemas de coagulagao

Doenga de Von Willebrand
3.3.1.1. Definigdo e epidemiologia
3.3.1.2. Consideragbes sobre o parto
Hemofilias
3.3.2.1. Definigdo e epidemiologia
3.3.2.2. Tipos
3.3.2.2.1. Hemofilia A
3.3.2.2.2. Hemofilia B
3.3.2.3. Padrdes de hereditariedade cromossomica na hemofilia
3.3.2.4. Consideragdes sobre o parto

Sindrome varicosa

3.4.1.
3.4.2.
3.4.3.
3.4.4.
3.4.5.

Conceito e fisiopatologia
Clinica

Diagndstico
Hemorroidas

Varizes vulvares
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3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Doenga hemolitica perinatal

3.5.1.
3.5.2.
3.5.3.
3.5.4.

Conceito
Fisiopatologia
Isoimunizagao Rh
Isoimunizagao ABO

Doenga tromboembdlica na gravidez e no puerpério: Trombose venosa profunda
e tromboembolismo pulmonar

3.6.1.
3.6.2.

Etiopatogenia e fatores de risco
Tratamento

Mulher gravida com cardiopatias. Rastreio cardiaco na gravidez

3.7.1.
3.7.2.
3.7.3.
3.7.4.
3.7.5.
3.7.6.

Perturbagoes cardiacas na gravidez

Epidemiologia da patologia cardiaca na gravidez

Classificagdo do risco de patologias cardiacas na gravidez
Aconselhamento pré-concecional para mulheres gravidas com cardiopatias
Situagdes que podem dificultar a gestagdo

Gestao e escolha da via do parto

A gestante com valvulopatias

3.8.1.
3.8.2.
3.8.3.
3.8.4.
3.8.5.
3.8.6.

Estenose mitral
Estenose adrtica
Insuficiéncia mitral
Insuficiéncia adrtica
Insuficiéncia tricuspide
Proteses de valvula

Arritmias na gravidez

3.9.1.
3.9.2.
3.9.3.
3.9.4.

Taquicardia supraventricular paroxistica
Fibrilagao auricular

Arritmias ventriculares

Bradiarritmias

Gravidas com patologias cardiacas congénitas

3.10.1.
3.10.2.
3.10.3.
3.10.4.
3.10.5.
3.10.6.

Tetralogia de Fallot

Coartagao da aorta

Sindrome de Marfan

Ventriculo Unico

Fontan

A gestante com um transplante de coragao

Mddulo 4. Gravidas com doencas neuroldgicas, musculo-esqueléticas,

dermatoldgicas e autoimunes

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

Epilepsia

4.1.1.  Gestao clinica e tratamento compativel com a gravidez: aconselhamento
pré-concecional

4.1.2. Efeitos da epilepsia na gravidez

4.1.3. Efeitos da gravidez na epilepsia

4.1.4.  Tratamento das crises durante o parto

4.1.5.  Recém-nascido de uma mae epilética: malformagdes e anomalias congénitas

Esclerose multipla (EM)

4.27. Efeitos da EM na gravidez

422 Efeitos da gravidez na EM

4.2.3. Gestao clinica durante a gravidez e farmacoterapia

4.2.4. Gestdo clinica durante o parto

4.2.5. O periodo pés-parto em mulheres com esclerose mdultipla

Neuropatias periféricas

4.3.1.  Sindrome do tunel carpico

4.3.2. Radiculopatias: lumbalgias e ciatalgias

4.3.3. Hérnia discal

4.3.4. Paralisia de Bell

4.3.5.  Meralgia parestésica

43.6. Cifoescoliose

LesOes medulares

4.4.1.  Gestao clinica de mulheres com lesdo da medula espinhal durante a gravidez

442  Gestao clinica durante o parto. Analgesia epidural

4.43.  Consideragdes especificas durante o periodo pds-parto

Outras patologias neurologicas presentes na gravidez

4.5.1. Enxaquecas e dores de cabeca

4.52.  Sindrome de Guillén-Barré

4.5.3.  Miastenia gravis

4.54. Doengas cerebrovasculares

455 Neoplasias cerebrais



4.6.

4.7.

Problemas dermatologicos durante a gravidez

4.6.1.

4.6.2.

Perturbagbes dermatoldgicas durante a gravidez

4.6.1.1. Estrias

4.6.1.2. Hiperpigmentagao da gravidez: melasma gravidico e nevos
Perturbagbes vasculares

4.6.2.1. Aranhas vasculares

4.6.2.2. Eritema palmar

4.6.2.3. Hemangiomas

Dermatopatias especificas da gravidez

4.7.1.

4.7.2.

4.7.3.

4.7.4.

Herpes gestacional

4.7.1.1. Clinica

4.7.1.2. Diagnostico

4.7.1.3. Diagnostico diferencial
4.7.1.4. Prognostico

4.7.1.5. Tratamento

Impetigo herpetiforme

4.7.2.1. Clinica

4.7.2.2. Diagndstico

4.7.2.3. Diagndstico diferencial
4.7.2.4. Progndstico

4.7.2.5. Tratamento

Prurigo gestacional

4.7.3.1. Clinica

4.7.3.2. Diagnostico

4.7.3.3. Diagndstico diferencial
4.7.3.4. Prognostico

4.7.3.5. Tratamento
Dermatose papular da gravidez
4.7.4.1. Clinica

4.7.4.2. Diagnostico

4.7.4.3. Diagndstico diferencial
4.7.4.4. Prognostico

4.7.4.5. Tratamento

4.8.

4.9.

4.10.

4.7.5.
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Erupgao polimorfa da gravidez
4.7.5.1. Clinica

4.7.5.2. Diagnostico

4.7.5.3. Diagnostico diferencial
4.7.5.4. Prognostico

4.7.5.5. Tratamento

LUpus eritematoso sistémico e gravidez

4.8.1.
4.8.2.

4.83.

Controlo pré-concecional
Controlo na gravidez
4.8.2.1. Primeiro trimestre
4.8.2.2. Segundo trimestre
4.8.2.3. Terceiro trimestre
Parto e puerpério

Sindrome antifosfolipidica (SAF)

4.9.1.
49.2.
493.
4.9.4.
4.9.5.

Conceito

Acompanhamento pré-gravidez de mulheres com SAF
Acompanhamento gestacional de mulheres com SAF

Tratamento
Parto e puerpério

Artrite reumatoide

4.10.1.
4.10.2.
4.10.3.
4.10.4.

Conceito

Como € que a artrite reumatoide afeta a gravidez
Como é que a gravidez afeta a artrite reumatoide

Tratamento
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Maddulo 5. Gestante com problemas respiratorios e uroldgicos/renais.

Doengas tropicais e subtropicais

51.  Asma brénquica

51.1.  Conceito
51.2.  Evolugdo da asma bréonquica durante a gravidez
51.3.  Tratamento
5.1.4.  Crise asmatica e tratamento clinico
51.5.  Consideragdes sobre o parto de uma gravida com asma brénquica
5.2. Pneumonia adquirida na comunidade e pneumonia por aspiragao
52.1. Etiologia
5.2.2.  Tratamento
52.3. Consideracgdes especificas durante a gravidez
524. Recém-nascido de mde com pneumonia
5.3.  Gripe
5.3.1. Etiologia
53.2. Prevencao
5.3.3. Consideragdes sobre a gravidez
534. Tratamento
5.3.5.  Critérios de hospitalizagéo
53.6. Recém-nascido de uma mae com gripe
54. Bactéria assintomatica
54.1. Conceito
54.2. Etiologia
54.3. Critérios diagndsticos
54.4.  Tratamento
5.5.  Cistite aguda e sindrome uretral
5.5.1.  Conceito
552. Etiologia
55.3.  Critérios diagndsticos
5.5.4.  Tratamento
5.5.5.  Acompanhamento

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

Pielonefrite aguda
5.6.1.  Conceito
5.6.2. Clinica
5.6.3.  Diagndstico
5.6.4.  Tratamento
5.6.5.  Critérios de admissao e alta hospitalar
56.6. ComplicagGes
Uropatia obstrutiva
5.7.1. Conceito
5.7.2.  Clinica
57.3. Exames e testes especificos
5.7.4. Diagndstico
5.7.5.  Tratamento
5.7.6. Complicagbes
Transplante renal e gravidez
5.8.1. Efeitos do transplante na gravidez
58.2. Efeitos da gravidez no transplante
5.8.2. Consideragdes durante o parto, 0 puerpério e a amamentagao
Doencas tropicais e subtropicais |
59.1. Zika
5.9.1.1. Epidemiologia
5.9.1.2. Transmissao
5.9.1.3. Clinica
5.9.1.4. Diagnostico
5.9.1.5. Impacto fetal e infe¢do congénita por Zika
5.9.1.6. Tratamento e prevencao
592. FEbola
5.9.2.1. Epidemiologia
5.9.2.2. Transmissdo
5.9.2.3. Clinica
5.9.2.4. Diagndstico
5.9.2.5. Impacto fetal
5.9.2.6. Tratamento e prevengao



5.10.

593.

Chagas

5.9.3.1. Epidemiologia

5.9.3.2. Transmissao

5.9.3.3. Clinica

5.9.3.4. Diagnostico

5.9.3.5. Impacto fetal

5.9.3.6. Tratamento e prevengao

Doencas tropicais e subtropicais Il

5.10.1.

5.10.2.

5.10.3.

Dengue

5.10.1.1. Epidemiologia

5.10.1.2. Transmisséao

5.10.1.3. Clinica

5.10.1.4. Diagndstico

5.10.1.5. Impacto fetal

5.10.1.6. Tratamento e prevencao
Paludismo

5.10.2.1. Epidemiologia

5.10.2.2. Transmissao

5.10.2.3. Clinica

5.10.2.4. Diagnostico

5.10.2.5. Impacto fetal

5.10.2.6. Tratamento e prevencao
Chikungunya

5.10.3.1. Epidemiologia

5.10.3.2. Transmisséao

5.10.3.3. Clinica

5.10.3.4. Diagnostico

5.10.3.5. Impacto fetal

5.10.3.6. Tratamento e prevencao
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Mddulo 6. Patologia do crescimento fetal e duracéo da gestacgao. Parto

imaturo e gestagao multipla. Maturagao pulmonar e neurologica

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Crescimento intrauterino restrito (CIR)

6.1.1.
6.1.2.
6.1.3.

6.1.4.
6.1.5.
6.1.6.

Conceito

Patogénese e fatores etioldgicos

Predigao

Diagndstico e classificagdo

Diagnostico diferencial com feto pequeno para a idade gestacional (FPEG)
Tratamento e finalizagao da gravidez

Macrossomia fetal

6.2.1.
6.2.2.
6.2.3.
6.2.4.
6.2.5.

Conceito

Fatores de risco

Acompanhamento e controlo obstétrico
Finalizagao da gestagao

Complicagdes maternas e fetais

Gestacgéo cronologicamente prolongada

6.3.1.
6.3.2.
6.3.3.
6.3.4.
6.3.5.

Conceito

Etologia e prevengao

Complicagoes fetais

Comportamento obstétrico

Indugdo na Semana 41 vs. Semana 42

Parto prematuro

6.4.1.

6.4.2.

Ameaga de parto prematuro

6.4.1.1. Conceito e fatores de risco

6.4.1.2. Diagnostico: ecografia e teste de fibronectina
6.4.1.3. Tratamento obstétrico e tratamento tocolitico

Via de parto em fetos pré-termo e consideracdes especificas

Incompeténcia e cerclagem cervical

6.5.1.
6.5.2.
6.5.3.
6.5.4.
6.5.5.
6.5.6.

Conceito de incompeténcia cervical
IndicagOes para a cerclagem cervical
Técnicas de cerclagem
Consideragdes pré e pos-cerclagem
Complicagoes

Remogao do cerclage
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6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

Suspeita de corioamnionite e corioamnionite clinica

6.7.1.  Conceito de corioamnionite 71

6.7.2.  Critérios de suspeita de corioamnionite

6.7.3.  Diagnostico

6.7.4.  Tratamento

6.7.5.  Consideragoes especificas no parto

Gestagao multipla

6.7.1.  Conceitos e classificagado

6.7.2.  Complicagdes fetais e maternas

6.7.3. Diagnostico e determinacao da corionicidade

6.7.4. Diagnostico pré-natal e rastreio de cromossomopatias 79.

6.7.5.  Acompanhamento gestacional

6.7.6.  Finalizagdo da gestagéo e via de parto

Sindrome de transfuséo feto-fetal

6.8.1.  Conceito e fisiopatologia

6.8.2.  Critérios diagnosticos

6.8.3.  Diagndstico diferencial

6.8.4. Tratamento 7.3.
6.8.4.1. Técnica de fotocoagulagéo laser das comunicagdes vasculares
6.8.4.2. Acompanhamento posterior

Terapia com corticosteroides para acelerar a maturagao pulmonar fetal

6.9.1.  Conceito

6.9.2. Indicagbes

6.9.3.  Contraindicagbes

6.9.4. Dosagens

6.9.5. Consideragoes especificas sobre a idade gestacional 74,

6.9.6. Situagdes especiais

O sulfato de magnésio como neuroprotetor fetal

6.10.1. Conceito

6.10.2. Indicagdes

6.10.3. Contraindicagdes

6.10.4. Administragao do farmaco e acompanhamento

6.10.5. Utilizagao concomitante com tocoliticos em caso de ameaca de parto pré-termo

6.10.6. Efeitos secundarios

Maddulo 7. Patologia da placenta e dos anexos fetais. Acidentes obstétricos

Acretismo placentario

7.1.1.  Conceito e formas de acretismo
7.1.1.1. Placenta acreta
7.1.1.2. Placenta increta
7.1.1.3. Placenta pércreta
7.1.2.  Fatores de risco
7.1.3.  Clinica e morbimortalidade
7.1.4.  Diagndstico
7.1.5.  Gestao clinica e parto de gravidas com acretismo placentario

Placenta prévia

7.2.1.  Conceito

7.2.2. Classificagéo

7.2.3. Fatores de risco

7.2.4.  Clinica e morbimortalidade

7.2.5. Diagnostico

7.2.6. Gestdo da gestacdo e do parto da gravida com placenta prévia

Anomalias morfologicas e funcionais da placenta
7.3.1.  Alteragbes de tamanho
7.3.2.  Alteragdes morfologicas
7.3.2.1. Placenta bilobada
7.3.2.2. Placenta circunvalada
7.3.2.3. Placenta succenturiata
7.3.2.4. Espurio
7.3.3. Insuficiéncia placentaria
Anomalias do corddo umbilical

7.4.1. Variantes do comprimento do corddo umbilical e as suas complicagoes:
nos e circulos
7.4.2.  Anomalias do cordao umbilical em relagéo a apresentagao

7.4.2.1. Procubito
7.4.2.2. Laterocidéncia
7.4.2.3. Prolapso
7.4.2.3.1. Causas
7.4.2.3.2. Gestéo do prolapso do corddo umbilical



7.5.

7.6.

7.7.

7.4.3.  Anomalias da inser¢éo placentaria
7.4.3.1. Insercao velamentosa
7.4.3.2. Insergao marginal
7.4.3.3. Vasa prévia

7.4.4.  Anomalias vasculares
7.4.4.1. Tromboses
7.4.4.2. Hematomas
7.4.4.3. Artéria umbilical Unica

Perturbagbes das membranas amnidticas

7.5.1.  Amnion nodosum

7.5.2.  Flanges amnidticas

7.5.3.  Gravidez extramembranosa

7.5.4.  Rutura prematura das membranas e corioamnionite

Anomalias do liquido amnidtico

7.6.1.  Predefini¢ao: oligodramnios e anidramnios
7.6.1.1. Conceito e epidemiologia
7.6.1.2. Fatores etiologicos
7.6.1.3. Diagnostico
7.6.1.4. Impacto fetal e neonatal
7.6.1.5. Gestéo clinica e tratamento

7.6.2.  Excesso: polidramnios
7.6.2.1. Conceito e epidemiologia
7.6.2.2. Fatores etiologicos
7.6.2.3. Diagnostico
7.6.2.4. Impacto fetal e neonatal
7.6.2.5. Gestao clinica e tratamento. Assisténcia ao parto

Rutura uterina

7.7.1.  Conceito

7.7.2. Tipos

7.7.3.  Fatores de risco

7.7.4.  Clinica e diagnostico

7.7.5.  Tratamento

7.8.

7.9.

7.10.
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Descolamento prematuro da placenta de inser¢éo normal

7.8.1.  Conceito

7.8.2.  Fatores de risco

7.8.3.  Clinica e diagnostico

7.8.4. Gestao clinica

Embolia de liquido amnidtico

7.9.1.  Conceito

7.9.2. Fatores derisco

7.9.3. Fisiopatologia

7.9.4.  Clinica

7.9.5. Diagndstico e tratamento

Distocia do ombro

7.10.1. Conceito

7.10.2. Fatores de risco

7.10.3. Diagnostico

7.10.4. Manobras de resolugéo
7.10.4.7. Manobras de primeiro nivel
7.10.4.2. Manobras de segundo nivel
7.10.4.3. Manobras de terceiro nivel

7.10.5. Cuidados e avaliagao pds-natal

tecn
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Méddulo 8. Variagbes no parto normal e no seu inicio. Mae portadora do

estreptococos do grupo B

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

Parto instrumental

8.1.1.
8.1.2.
8.1.3.
8.1.4.

Conceito

Indicagbes

Contraindicagdes

Critérios de utilizagéo dos diferentes instrumentos
8.1.4.1. Férceps

8.1.4.2. Espatulas de Thierry

8.1.4.3. Ventosa

Parto pélvico

8.2.1.
8.2.2.
8.2.3.
8.2.4.
8.2.5.

Conceito

Classificagao

Etiologia

Diagnostico

Critérios do parto vaginal e gestao do mesmo

Parto vaginal apds cesariana

8.3.1.
8.3.2.
8.3.3.
8.3.4.

Escolha da via do parto

Contraindicagdes para o parto vaginal com cesariana prévia
Cesariana programada

Indugdo do parto

Amadurecimento do colo do Utero e indugao do parto

8.4.1.
8.4.2.
8.4.3.
8.4.4.
8.4.5.

Conceito

Indicagoes

Contraindicagdes

Riscos de indugéo

Métodos de indugdo do parto

Hidropisia fetal

8.5.1.

8.5.2.
8.5.3.
8.5.4.

Conceito

8.5.1.1. Hidropisia imune
8.5.1.2. Hidropisia ndo imune
Fisiopatologia

Diagnostico

Gestao clinica

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Méae portadora de Estreptococos do Grupo B (SGB)

8.6.1.  Conceito

8.6.2.  Amostragem e rastreio

8.6.3. Tratamento

8.6.4. Atuacdo com recém-nascido de uma mée portadora de SGB
Cesariana

8.7.1. Indicagdes

8.7.2. Classificagéo

8.7.3. Consideragbes prévias a cesariana
8.7.4. Técnica cirlrgica

8.7.5. (Gestao pos-operatoria

Versao cefdlica externa

8.8.1.  Conceito

8.8.2. Indicagbes

8.8.3. Contraindicagbes

8.8.4. Técnica e procedimento completos
8.8.5. Complicagdes

8.8.5.1. Métodos farmacolégicos
8.8.5.2. Métodos néo farmacoldgicos

Rutura prematura das membranas

8.9.1.
8.9.2.
8.9.3.
8.9.4.

Etiologia

Diagnostico

Rutura prematura das membranas pré-termo
Rutura prematura das membranas a termo

Lesdo obstétrica do esfincter anal

8.10.1.
8.10.2.

8.10.3.
8.10.4.

Prevencéao

Classificagdo

8.10.2.1. Laceragao de terceiro grau
8.10.2.2. Laceragao de quarto grau
Reparacao de laceragdes perineais

Acompanhamento e parto apés lesao do esfincter anal



Mddulo 9. Problemas enddcrinos durante a gestagdo. Cancro

ginecoldgico e gravidez. Estados hipertensivos da gravidez

9.1.  Patologia da tiroide e gravidez
9.1.1.  Hipotiroidismo
9.1.1.1. Diagndstico
9.1.1.2. Clinica
9.1.1.3. Etiologia
9.1.1.4. Gesté&o clinica
9.1.2.  Hipertiroidismo e tirotoxicose
9.1.2.1. Diagndstico
9.1.2.2. Clinica
9.1.2.3. Etiologia
9.1.2.4. Gestao clinica
9.1.3.  Tratamento durante a gravidez
9.1.4.  Impacto fetal
9.2.  Diabetes mellitus e gravidez
9.2.1. Gestao pré-gravidez
9.2.2.  Acompanhamento gestacional
9.2.3.  Critérios para a finalizagdo da gravidez
9.2.4. Consideragbes durante o parto
9.2.5.  Recémrnascido de uma méae com diabetes mellitus
9.3. Diabetes gestacional
9.3.1.  Conceito
9.3.2.  Fatores derisco
9.3.3.  Protocolo de diagnostico e rastreio
9.34. Acompanhamento gestacional
9.3.5.  Critérios para a finalizagdo da gravidez
9.3.6. Gestao clinica durante o parto e pos-parto
9.3.7.  Recémrnascido de uma méae com diabetes gestacional
9.4.  Obesidade e gravidez
9.41. Conceito e classificagdo da obesidade
9.4.2.  Impacto da obesidade na gravidez
9.4.3. Impacto da gravidez na obesidade
9.4.4.  Amulher obesa e o periodo pos-parto

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.
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Cancro da mama e gravidez
9.51. Conceito e epidemiologia
9.52. Diagnostico
9.5.3. Tratamento
9.54.  Prognostico
Cancro do colo do utero e gravidez
9.6.1. Conceito e epidemiologia
9.6.2. Citologia na gravidez
9.6.3. Colposcopia gestacional
9.6.4. Diagndstico e tratamento
Cancro dos ovarios e gravidez
9.7.1.  Conceito e epidemiologia
9.7.2.  Clinica
9.7.3. Diagnostico
9.7.4.  Tratamento
Estados hipertensivos da gravidez |
9.8.1. Conceito
9.8.2. Classificagao da hipertensao na gravidez
9.8.3.  Critérios de gravidade
9.8.4. Previsdo e prevencao
9.8.5. Tratamento e gestao clinica
9.8.6.  Critérios para a finalizagao da gravidez
Estados hipertensivos da gravidez ||
9.9.1. Eclampsia
9.9.1.1. Diagndstico
9.9.1.2. Gestéo clinica e tratamento
9.9.2. Sindrome de Hellp
9.9.2.1. Diagnostico
9.9.2.2. Gestéao clinica e tratamento

9.9.3.  Acompanhamento posterior de gravidas com problemas de hipertenséo

Morte fetal anteparto

9.10.1. Conceito

9.10.2. Classificagao

9.10.3. Fatores etioldgicos

9.10.4. Diagnostico

9.10.5. Gestdo clinica e psicologica

9.10.6. Aconselhamento genésico posterior
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Médulo 10. Patologia do Puerpério. Problemas psicoldgicos durante o

periodo pos-parto. Reanimacéao cardiopulmonar em mulheres gravidas
e recém-nascidos. Interrupcao legal da gravidez

10.1. Infeg&o puerperal
10.1.1. Conceito e etiologia.
10.1.2. Fatores de risco
10.1.3. Formas de propagacao
10.1.4. Formas clinicas
10.1.5. Clinica
10.1.6. Tratamento e profilaxia
10.2. Hemorragia pos-parto
10.2.1. Conceito
10.2.2. Etiologia
10.2.2.1. Ténus uterino
10.2.2.2. Traumatismo obstétrico e inversao uterina
10.2.2.3. Tecido
10.2.2.4. Problemas de coagulagao
10.2.3. Tratamento
10.3. Principais problemas no aleitamento materno |
10.3.1. Fissuras nos mamilos
10.3.2. Ingurgitamento mamario e obstrugao
10.3.3. Eczema e candidiase do mamilo
10.3.4. Hipogalactia
10.4. Principais problemas no aleitamento materno Il
10.4.1. Mastite aguda
10.4.1.1. Conceito, etiologia e pratica clinica
10.4.1.2. Prevengao
10.4.1.3. Tratamento
10.4.1.4. Complicagbes
10.5. Problemas psicologicos durante o periodo pés-parto
10.5.1. Maternity blues ou tristeza pos-parto
10.5.2. Depresséo pos-parto
10.5.2.1. Conceito
10.5.2.2. Fatores de risco
10.5.2.3. Prevengao
10.5.2.4. Tratamento



10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.
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10.5.3. Psicose puerperal
10.5.3.7. Conceito
10.5.3.2. Fatores de risco
10.5.3.3. Prevencao
10.5.3.4. Tratamento

Luto perinatal

10.6.1. Conceito

10.6.2. Manifestagdes clinicas

10.6.3. Tipos de luto

10.6.4. Fases do luto perinatal

10.6.5. Gestéo psicologica

Cefaleia pds-pungao dural

10.7.1. Conceito

10.7.2. Diagndstico diferencial

10.7.3. Tratamento e profilaxia

10.7.4. ComplicagGes

Reanimacao cardiopulmonar em mulheres gravidas

10.8.1. Principais causas de paragem cardiorrespiratoria em mulheres gravidas

10.8.2. Algoritmo para a reanimagao cardiopulmonar

10.8.3. Consideragdes especificas da gravidez

10.8.4. Extragao fetal

Reanimagao cardiopulmonar neonatal

10.9.1. Principais causas de paragem cardiorrespiratoria em recém-nascidos

10.9.2. Algoritmo para a reanimagao cardiopulmonar

10.9.3. Neuroprotegdo com hipotermia no recém-nascido
10.9.3.1. Conceito e mecanismos de agao da hipotermia
10.9.3.2. Critérios de inclusdo e exclusdo do tratamento
10.9.3.3. Fases de tratamento e arrefecimento

10.9.3.4. Limitagdo do esforgo terapéutico nos recém-nascidos com
encefalopatia hipoxico-isquémica

Interrupgdo legal da gravidez

10.10.1. Conceito

10.10.2. Quadro legislativo

10.10.3. Métodos de acordo com as semanas de gestagao
10.10.4. Feticidio



07
Estagio Clinico

No final da primeira fase deste Mestrado Proprio b-learning, a TECH proporcionara ao
enfermeiro um estagio muito rigoroso. Este estagio, numa instituicao hospitalar de
prestigio, tem uma modalidade presencial e imersiva centrada no desenvolvimento
das competéncias mais procuradas para a gestéo das Patologias da Gravidez.
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Aplicara, diretamente e em casos reais, 0S
procedimentos terapéuticos de enfermagem

para aliviar a dor perineal apos o parto atraves
dos exercicios de Kegel"
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O estagio clinico deste curso dedica 3 semanas de aprendizagem intensiva
e imersiva a capacitagao do enfermeiro nas mais recentes inovagoes

no tratamento da Patologia da Gravidez. A modalidade académica é
distribuida em dias consecutivos de 8 horas, de segunda a sexta-feira,

num hospital de renome. Nesta unidade, o profissional manuseara os

mais recentes aparelhos tecnoldgicos e aplicara os procedimentos mais
avangados para 0 acompanhamento e examinagao de gravidas com
diferentes patologias.

Ao mesmo tempo, terd a oportunidade de trabalhar em estreita colaboragéo
com especialistas com vasta experiéncia profissional. Os seus conselhos
permitir-lhe-do assimilar novas experiéncias rapidamente e em conformidade
com as ultimas evidéncias cientificas. Por outro lado, um orientador de
formacdo acompanhara de perto todos os progressos, fornecendo uma
orientagao personalizada em todos os momentos para ajudar o aluno a
envolver-se nas diferentes dinamicas do centro onde decorre esta capacitagéo.

A parte pratica sera realizada com a participagao ativa do aluno na realizagéo
das atividades e procedimentos de cada area de competéncia (aprender

a aprender e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientacdo dos
professores e outros colegas de formagéao que facilitam o trabalho em equipa
e a integracao multidisciplinar como competéncias transversais a praxis de
enfermagem (aprender a ser e aprender a relacionar-se).
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Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica
da capacitacdo e a sua aplicacao esta sujeita tanto a adequagao dos
pacientes como a disponibilidade do centro e a sua carga de trabalho,
sendo as atividades propostas as seguintes:

Médulo

Atividade Pratica

Avaliacdo dos defeitos
fetais congénitos por
enfermeiros

Realizar ecografias fetais, por indicagdo do médico, utilizando equipamentos de
ecografia de Ultima geragdo que facilitam a detegdo de anomalias

Extrair uma pequena quantidade de liquido amnidtico do Utero para enviar para o
laboratério para que se realize a amniocentese

Recolher e arquivar corretamente os resultados dos testes de diagndstico,
como a amniocentese ou a cordocentese

Aplicar, por indicagdo médica, a bidpsia de blastocisto a pacientes
predispostas a transmitir defeitos congénitos aos embrides apés a implantagdo

Acédo de enfermagem
face as patologias que
afetam a mae

Controlar os niveis de agucar no sangue em mulheres gravidas com Diabetes
Gestacional através de uma dieta adequada

Administrar insulina, conforme necessario, a maes com niveis elevados
de aglcar no sangue

Controlo da pressao arterial em mulheres gravidas com hipertenséo arterial

Aumentar a ingestdo de nutrientes como o ferro, de forma controlada,
em mulheres gravidas com anemia

Verificar se as mulheres gravidas ndo sofrem de infe¢es do trato urindrio e de vaginose
bacteriana durante a gravidez através de testes regulares

Patologias do
Puerpério tratadas
por Enfermeiros

Avaliar periodicamente os sintomas da pré-eclampsia, como a tens&o arterial elevada e
o inchago, entre outros indicadores

Administrar medicamentos para prevenir complica¢cdes mais graves,
como a eclampsia

Prevenir as infegdes pds-parto monitorizando sintomas como a febre
e as dores abdominais

Monitorizar a ingestao de antibiéticos em caso
de infe¢des pds-parto

Examinar e monitorizar os sinais indicativos de hemorragia pds-parto

Aliviar a dor perineal ap6s o parto através dos exercicios de Kegel
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa.

Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo esta a resposta a qualquer
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante
o periodo de estagio no centro onde se realiza a formacéao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da formacao pratica.

Desta forma, o profissional ndo terd que se preocupar com situagées inesperadas,
estando amparado até a conclusédo do programa pratico no centro.



Condigoes gerais da formacgao pratica
As condicdes gerais da convengao de estagio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Master b-learning, o aluno terd dois orientadores que o
acompanharao durante todo o processo, resolvendo todas as duvidas e questoes
gue possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao
centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos o0s
momentos. Por outro lado, serd também atribuido um orientador académico, cuja
missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo
duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estara
sempre acompanhado e podera esclarecer todas as dlvidas que possam surgir,
tanto de natureza pratica como académica.

2. DURAGAO: o programa de estégio teré a duragdo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a
Sua organizacao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Master
b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso ou de
alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagao do estagio e, por conseguinte, a sua rescisdo automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participacao no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir o Master b-learning recebera um certificado
que acreditara a sua participacao no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: o Master b-learning ndo constitui uma relacdo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Master b-learning. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estdgios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: 0 Master b-learning n&o incluira qualquer elemento néo descrito nas
presentes condigbes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer
o estagio clinico?

Este Mestrado Proprio b-learning culmina com um estagio presencial, intensivo e
imersivo num hospital de prestigio. Durante este estagio clinico, o enfermeiro tera
acesso aos melhores recursos de cuidados de saude de ponta. Desta forma, podera
atualizar as suas competéncias com base nas ultimas evidéncias cientificas e nos
dispositivos mais inovadores do mercado da saude.
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@ @ Realize o seu estagio numa instituicdo hospitalar
de prestigio e adquira excelentes competéncias
praticas no dominio dos cuidados de enfermagem
a gravidas com diferentes patologias”
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Os alunos podem efetuar a parte pratica deste Mestrado Préprio b-learning nos seguintes centros:

Hospital Maternidad HM Belén

Pais Cidade
Espanha Corunha

Morada:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Reprodugéo Assistida
-Direcd@o de Hospitais e Servigos de Satde

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Morada: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrig&o Clinica

Hospital HM Rosaleda
Pais Cidade

Espanha Corunha

Morada: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Dento-facial

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madrid

Morada: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Leén

Morada: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Reanimagé&o

Formagoes praticas relacionadas:
-Atualizacdo em Anestesiologia e Reanimacao
-Enfermagem no Servigo de Traumatologia

Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madrid

Morada: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Hospital HM Regla
Pais Cidade

Espanha Le6n

Morada: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:

-Atualizagdo em Tratamentos Psiquiatricos
em Pacientes Menores

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madrid

Morada: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos



Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Morada: Calle de Oiia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagédo
-Cuidados Paliativos

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madrid

Morada: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica
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Hospital HM Nuevo Belén

Pais Cidade
Espanha Madrid

Morada: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
-Nutrigéo Clinica

Policlinico HM Cruz Verde
Pais Cidade
Espanha Madrid

Morada: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
Alcalé de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Podologia Clinica Avangada
-Tecnologias Oticas e Optometria Clinica
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Policlinico HM Distrito Telefénica
Pais Cidade
Espanha Madrid
Morada: Ronda de la Comunicacién,

28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Tecnologias Oticas e Optometria Clinica
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

Policlinico HM La Paloma

Pais Cidade
Espanha Madrid

Morada: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Avangada em Bloco Operatério
-Ortodontia e Ortopedia Dento-facial

Policlinico HM Gabinete Velazquez
Pais Cidade
Espanha Madrid

Morada: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Nutrigdo Clinica
-Cirurgia Plastica Estética

Policlinico HM Las Tablas

Pais Cidade
Espanha Madrid

Morada: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem no Servigo de Traumatologia
-Diagndstico em Fisioterapia



Policlinico HM Moraleja
Pais Cidade
Espanha Madrid

Morada: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Les&o Cerebral
Adquirida

Policlinico HM Rosaleda Lalin

Pais Cidade
Espanha Pontevedra

Morada: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formag®des praticas relacionadas:
-Avangos em Hematologia e Hemoterapia
-Fisioterapia Neuroldgica

Onde posso fazer o Estagio Clinico? | 57 tech

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Morada: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Cuidados Ginecolégicos para Parteiras
-Enfermagem no Servigo do Aparelho Digestivo

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade
Espanha Toledo

Morada: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo
-Transplante Capilar
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacéo de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao sSucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio b-learning em Patologias da Gravidez para Enfermeiros garante,
para além do conteddo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de
Mestrado Proprio b-learning emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este certificado de Mestrado Proprio b-learning em Patologias da Gravidez para
Enfermeiross conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do
panorama profissional e académico.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* de Mestrado Préprio b-learning, emitido pela TECH Universidade
Tecnologica, que acreditara a aprovacao nas avaliacdes e a aquisicao das
competéncias do programa.

Para além do certificado de conclusao, o aluno podera obter uma declaragéo, bem
como o certificado do contetdo programatico. Para tal, deve contactar o seu orientador
académico, que lhe fornecera todas as informagdes necessarias.

[]
t e C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

DIPLOMA

Sr/Sra.__________ com o documento de identificagdon®_______________
Por ter concluido com aproveitamento e certificado com sucesso o

MESTRADO PROPIO B-LEARNING

em
Patologias da Gravidez para Enfermeiros
Este é um certificado desta Universidade homologado por 65 ECTS e equivalente a 1620 horas, com
data de inicio a dd/mm/aaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagao Publica a partir de 28 de Junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

e

Dra.Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

Certificagdo: Mestrado Préprio b-learning em Patologias da Gravidez para Enfermeiros
Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duracéo: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica

Reconhecimento: 60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas

Mestrado prépio b-learning em Patologias da Gravidez para Enfermeiros

o Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Distribui¢do Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina ECTS  Caracter

Tipologia Créditos ECTS

- 1 Conceito de gestagdo de risco. Hemorragias do primeiro 6 0B
Obrigatéria (0B) ©0 trimestre. Defeitos fetais congénitos. Diagnéstico pré-natal
Opao (OP) 0 1 Gestante com patologia derivada do sistema digestivo 6 o8
Estagio (PR) 5 1 Gestante com problemas hematoldgicos e cardiacos 6 0B
Tese de Mestrado 0 1 Grévidas com doengas neurolégicas, miisculo-esqueléticas, 6 o8
dermatolégicas e autoimunes
Totel 65 1 Gestante com érios e urols . 6 o8
Doengas tropicais e subtropicais
1 Patologia do crescimento fetal e duragéo da gestagéo. Parto 6 0B
imaturo e gestagao mdlltipla. 40 pulmonar e 6
1 Patologia da placenta e dos anexos fetais. Acidentes obstétricos 6 0B
1 Variagdes no parto normal e no seu inicio. Mae portadora do 6 0B
estreptococos do grupo B
1 Problemas enddcrinos durante a gestagéo. Cancro 6 0B
ginecoldgico e gravidez. Estados hipertensivos da gravidez
1 Patologia do Puerpério. Problemas psicolégicos durante o 6 0B

periodo pés-parto. Reanimagéo cardiopulmonar em mulheres
gravidas e recém-nascidos. Interrupgao legal da gravidez
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Préprio b-learning

Patologias da Gravidez
para Enfermeiros

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 12 meses

Certificagao: TECH Universidade Tecnoldgica
Créditos: 60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas
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