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Apresentacao

As sinergias entre os tratamentos convencionais e naturais resultaram na Medicina
Integrativa, uma especialidade que tem sido muito bem-sucedida nas ultimas décadas
na intervengéo de pacientes com doencas cronicas. Desta forma, a enfermagem
desempenha um papel fundamental na melhoria da satude e do bem-estar da pessoa,
influenciando positivamente o aumento de sua qualidade de vida. Por se tratar de uma
ciéncia em constante mudanca e evolugao, a TECH considerou necessario desenvolver
essa qualificagdo tedrica e pratica muito completa e avangada, focada em atualizar o
conhecimento do profissional de enfermagem de forma abrangente e aperfeicoar suas
habilidades profissionais em menos de 12 meses.
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Se vocé esta procurando uma qualificagéo
que combine de forma dinamica e poderosa
a teoria e a pratica da Enfermagem aplicada
a Medicina Integrativa Avancada, ndo perca
mais tempo. Vocé esta vendo a melhor
opgéo do mercado”



tecn 06| Apresentagdo

Este Mestrado Proprio Semipresencial em Medicina e Saude Integrativa Avancada
para Enfermagem conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do

O uso da acupuntura, da homeopatia ou da osteopatia em combinacdo com
tratamentos convencionais no manejo de casos clinicos cronicos e os resultados

altamente benéficos que eles tém demonstrado na melhoria da saude do paciente
colocam a Medicina Integrativa em uma das posigbes mais altas entre as terapias
alternativas mais procuradas. Dessa forma, é possivel lidar e reduzir os efeitos
colaterais de técnicas como quimio ou radioterapia, influenciando de forma positiva e
natural o estado fisico e psicoldgico da pessoa.

A importancia do profissional de enfermagem na gestao e aplicacdo dessas terapias,
bem como no acompanhamento do paciente, é fundamental, razdo pela qual esses
especialistas devem ter sempre a disposigdo as informagdes mais recentes sobre

as estratégias de intervencdo. A TECH esta ciente de que, para muitos destes
profissionais, cursar uma graduagao que lhes permita atingir este objetivo é uma tarefa
complexa, razdo pela qual desenvolveu este Mestrado Proprio Semipresencial em
Medicina Integrativa Avangada e Saude para Enfermagem.

Trata-se de um programa muito completo, distribuido em 12 meses, que combina

o melhor contetdo tedrico e exclusivamente online com a possibilidade de um
estagio de 120 horas em um centro clinico lider no uso de tratamentos alternativos e
complementares. Desta forma, o profissional de enfermagem podera

nao apenas se manter atualizado com os ultimos desenvolvimentos do setor, mas
também aperfeigoar suas habilidades de intervengao de forma real, por meio do
tratamento de diversos casos clinicos.

Além disso, durante essa experiéncia, o aluno sera acompanhado por uma equipe de
especialistas na area, que atuardo como orientadores e o guiardo para que vocé possa
tirar o maximo proveito de cada dia. Assim, vocé podera adquirir um conhecimento
abrangente e avancado que influenciara positivamente seu desenvolvimento e
desempenho profissional.

mercado. Suas principais caracteristicas sao:

*

*

Desenvolvido com mais de 100 casos clinicos apresentados por especialistas em
Enfermagem em Medicina Integrativa

Seu conteudo grafico, esquematico e extremamente pratico, fornece informagoes
cientificas e de satde sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica
profissional

Estudo das melhores técnicas para o gerenciamento de pacientes paliativos

Planos completos para agéo sistematizada diante de situagbes comuns e
especiais, que sdo enfrentadas pelo especialista em um servico clinico

Apresentacéo de oficinas praticas sobre estratégias de gerenciamento e
tratamento de pacientes

Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de
decisbes sobre as situagoes clinicas levantadas

Diretrizes praticas sobre a abordagem de diferentes situacdes clinicas

Com énfase especial em Enfermagem baseada em evidéncias e metodologias de
pesquisa em técnicas integrativas

Tudo isto complementado por palestras tedricas, perguntas a especialistas, foruns
de discusséo sobre temas controversos e trabalhos de reflexao individual.

Disponibilidade de contetdo através de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
conexao a Internet

Além disso, podera realizar um estagio clinico em um dos melhores hospitais



Trata-se de uma experiéncia unica que
lhe fornecera, em apenas 12 meses,

as informacdes mais atualizadas para
que VOCcé possa atender seus pacientes
com base nas mais recentes evidéncias
cientificas da Medicina Integrativa”

Nesta proposta de mestrado, de natureza profissional e modalidade de semipresencial,
0 programa destina-se a atualizagao de profissionais de medicina que exercem suas
funcdes em unidades de Saude Integrativa e que exigem um alto nivel de qualificagéo.
Os conteudos se baseiam nas mais recentes evidéncias cientificas e séo orientados de
forma didatica para integrar o conhecimento tedrico a pratica médica, e os elementos
tedrico-praticos facilitaréo a atualizagdo do conhecimento e permitirdo a tomada de
decisGes no manejo do paciente.

0 seu contetdo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva programada para capacitar
através de situacoes reais. A estrutura deste programa esta centrada na Aprendizagem
Baseada em Problemas, por meio da qual o aluno deve tentar resolver as diferentes
situagdes de prética profissional que surgem ao longo do programa. Para isso, contara
com a ajuda de um inovador sistema de video interativo desenvolvido por especialistas
reconhecidos.

Apresentacdo | 07 tecn

Vocé podera se manter
atualizado com os ultimos
avangos em técnicas de
enfermagem aplicadas a
Medicina Integrativa com este
programa abrangente.

Vocé tera a sua disposicdo uma
Sala de Aula Virtual 100% online
e acessivel de qualquer
dispositivo, para que vOcé possa
consultar o conteudo quando
quiser e de qualquer lugar.
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Por que fazer este Mestrado
Proprio Semipresencial?

No campo da Medicina e Saude Integrativas, € importante manter-se atualizado com

0s Ultimos avancos nas técnicas utilizadas, como a ozonioterapia, a microimunoterapia
ou o progresso na dietoterapia para o reequilibrio da microbiota. E por isso que a TECH
criou uma certificagdo universitaria que combina perfeitamente uma estrutura tedrica
100% online com um estagio pratico em um centro de prestigio. Dessa forma, um
conhecimento amplo e abrangente é fornecido ao profissional, que busca atualizar seus
conhecimentos com a ajuda dos melhores especialistas nessa area.
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Vivencie um ambiente clinico de alto
nivel e acesse 0s mais recentes avangos
em Medicina e Saude Integrativa”
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1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

A drea de Medicina e Saude Integrativa ganhou um impulso significativo, especialmente
nas Ultimas décadas, devido aos avancos tecnoldgicos e cientificos, que permitem aos
profissionais fazer diagndsticos e tratamentos muito mais precisos e individuais. Por
esse motivo, e com o objetivo principal de aproximar o especialista desses avangos,

a TECH apresenta esta certificagdo universitaria. Um programa em que o profissional
estudara, durante 12 meses, um programa de estudos avancgado e intensivo, que sera
complementado por um estdgio pratico em um centro de prestigio, com uma excelente
equipe de profissionais da area.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Durante esse processo, o0 aluno tem a sua disposicao uma equipe administrativa e

de professores com excelente histoérico profissional. Isso se refletird no contelido
avangado deste programa. Ao mesmo tempo, na Capacitacao Pratica, vocé sera
integrado a uma equipe de especialistas, que fazem parte do quadro de funcionarios
de um centro clinico de prestigio. Em ambos os cenarios, o profissional estara cercado
pelos melhores e em um ambiente pedagogico exclusivo.

3. Acesso a ambientes clinicos de alto nivel

TECH tem a premissa de oferecer ao profissional uma certificagdo universitaria de
qualidade. Por esse motivo, foi realizado um procedimento rigoroso para a selegao do
centro onde serd realizado o estagio, bem como dos professores que ministrardo a
etapa tedrica. Tudo isso da suporte ao especialista que busca, através deste Mestrado
Proprio Semipresencial, obter uma visao ampla da Medicina e Saude Integrativa
Avancada aplicada a Enfermagem.
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4. Combinar a melhor teoria a pratica mais avangada

N&o ha duvida de que, nessa instituicdo académica, foi criado um programa que
rompe completamente com o conceito tradicional de ensino. Este Mestrado Proprio
Semipresencial combina a teoria mais recente com a pratica mais atualizada em
medicina e salde integrativas. Isso permitira que o profissional esteja na dianteira das
mais recentes técnicas e procedimentos no campo da Medicina e Saude Integrativa
Avangada.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

Ao concluir esta certificagao universitaria, o especialista tera conseguido aprimorar
suas competéncias e habilidades para o desempenho profissional da Enfermagem,
aplicando os métodos mais recentes de Medicina e Saude Integrativa Avangada. Dessa
forma, vocé podera integrar essas técnicas ao seu trabalho didrio, tanto no centro

em que esta trabalhando atualmente quanto em qualquer outro centro de saude de
primeiro nivel em que deseje coloca-las em pratica.

Vocé realizara uma
imers&o pratica completa
no centro de sua escolha"
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Objetivos

A importancia do papel do profissional de enfermagem na Medicina Integrativa
Avangada e sua atuagao no acompanhamento da pessoa durante o periodo de
tratamento, foi o que motivou a TECH a desenvolver essa qualificagdo. E por isso
gue o objetivo deste curso é fornecer todas as ferramentas académicas que lhe
permitirdo atualizar seus conhecimentos com base nos desenvolvimentos mais
precisos e eficazes do setor, para que, na hora de enfrentar o estagio no centro
clinico, possa ter as melhores informagdes para atender seus pacientes com
ainda mais profissionalismo e respeito.
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Vocé podera se aprofundar na Medicina
Integrativa aplicada a enfermagem pediatrica,
colocando-o a par sobre 0s conceitos mais
recentes relacionados ao tratamento de
casos clinicos em criangas e adolescentes”
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Objetivo geral

+ Ao longo deste programa pratico, o enfermeiro adquirird os conhecimentos mais
recentes e necessarios para a avaliagdo da adequagéo de cada disciplina no
ambiente clinico, o que Ihe permitira oferecer atendimento de qualidade com base
nas evidéncias cientificas mais recentes. Trata-se, portanto, de uma oportunidade
Unica que promovera no aluno o estimulo profissional, por meio de capacitagéo e
pesquisa continuas, com impacto positivo na valorizagdo das estratégias de trabalho
baseadas em uma abordagem integrativa e na reabilitacdo multimodal. Dessa
forma, o especialista podera atualizar seus conhecimentos de forma abrangente nos
diversos campos da enfermagem especifica baseada na Medicina Integrativa.

Atingir suas metas profissionais
é o principal objetivo da TECH"

Objetivos especificos

Médulo 1. Medicina Gendmica
+ Analisar a eficacia da Medicina Gendmica na pratica clinica, reconhecimento de
padroes e avaliagao de redes metabdlicas

+ Interpretar a literatura relacionada com o moédulo

+ Descrever a importancia de isolar padrdes de significado dentro de sinais
complexos e a complexidade da analise de grandes conjuntos de dados

+ Desenvolver solugdes personalizadas, clinicamente significativas, baseadas em
omicas, com atencao ao estilo de vida e solugdes centradas no bem-estar

Mddulo 2. Avangos nas técnicas da Medicina Integrativa
+ Analisar a relagao entre o sistema nervoso periférico e central com o trato digestivo
e 0 sistema imunologico

+ Revisar 0 acesso as terapias de medicina complementar em ambientes
hospitalares

+ Analisar a terapia neuronal e a ozonioterapia

+ Aprender sobres os avancos clinicos em nutricao integrativa, como
a dieta anti-inflamatdria e cetogénica

Médulo 3. Pediatria e medicina integrativa
+ Analisar a importancia da nutricdo na gravidez e suplementacéo, assim como a
amamentacao durante os primeiros meses de vida de um bebé

+ Conhecer a sindrome inflamatéria das mucosas e as doencas pediatricas
+ mais prevalecentes

+ Estabelecer e desenvolver uma metodologia para uma escola de pais



Médulo 4. Saude da Mulher na Medicina Integrativa
+ Estudar as mudangas pelas quais as mulheres passam durante a puberdade, sua
fertilidade e gravidez

+ Compreender os novos obstaculos que as mulheres enfrentam durante a
maternidade

+ Revisar patologias recorrentes em ginecologia, tais como candidiase, sindrome dos
ovarios policisticos e endometriose

Médulo 5. Gerontologia e patologias relacionadas ao estresse oxidativo
+ Abordar os avangos na pesquisa sobre envelhecimento cronolégico, bem como as
medidas para um envelhecimento saudavel

+ Analisar as mudancgas nas doengas neurologicas que tém maior impacto sobre
esta populagao, tais como Alzheimer e Parkinson

Mddulo 6. Satide mental e relagao de ajuda
+ Estudar as evidéncias para o tratamento integral de doengas neuroldgicas e
psiquidtricas pela medicina integrativa
+ Revisar a epidemiologia, fisiopatologia e mecanismos subjacentes aos disturbios
de humor e doengas mentais

+ Compreender a eficacia das técnicas Corpo-Mente, como a ioga e a psicanalise, na
abordagem terapéutica

Objetivos | 15 tech

Mddulo 7. Pesquisa
+ Compreender o que pode ser divulgado, a quem, por que motivo e o que é
necessario para a divulgacéo dos casos
+ Abordar a necessidade de integrar a Medicina Integrativa ao Sistema de Saude
Publica
+ Refletir a necessidade de uma gestédo académica e profissional de acordo com o
marco regulatorio de alguns paises

+ Discutir o direito do individuo, como paciente, de livre acesso a Medicina Integrativa

+ Refletir a reducao dos gastos econémicos e a melhoria da qualidade de vida
relacionada com a introducao da Medicina Integrativa

+ |dentificar recursos comunitdrios e rede de encaminhamento para pacientes que
necessitam cuidados especializados

Mddulo 8. Tecnologias de Informagao e Comunicagao aplicadas a
Medicina Integrativa
+ |dentificar as plataformas disponiveis para o gerenciamento do banco de
dados de pacientes

+ Analisar técnicas de SEO e SEM e 0 uso de algoritmos
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Competencias

Qualquer profissional de medicina que acessar este Mestrado Proprio Semipresencial,
certamente tera as competéncias basicas para o manejo correto dos pacientes.

No entanto, isso nao significa que ele ndo possa ser aperfeicoado. Portanto, com o
decorrer deste programa, vocé podera aperfeicoar exponencialmente suas habilidades
profissionais, bem como melhorar suas habilidades comunicativas na atuagdo em
casos clinicos, afetando positivamente o0 aumento da qualidade de seu servigo e 0
aumento do grau de satisfagao das pessoas que vao ao seu consultorio.
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@ @ Reconhecer os alertas ambientais

que afetam a saude de um paciente
também é um trabalho do profissional
de enfermagem, portanto, este curso
lhe dara as ferramentas para conhecer
detalhadamente as especificagbes mais
recentes para realizar esse trabalho"
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*

Competéncias gerais

Possuir e compreender conhecimentos que fornegam uma base ou oportunidade
para a originalidade no desenvolvimento e/ou aplicagéo de ideias, muitas vezes
em um contexto de pesquisa

Aplicar o conhecimento adquirido e sua capacidade de resolugéo de problemas
em ambientes novos ou pouco conhecidos dentro de contextos mais amplos (ou
multidisciplinares) relacionados a sua area de estudo

Ser capaz de integrar conhecimentos e lidar com a complexidade de formular

a partir de informacdes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre

as responsabilidades sociais e éticas associadas com a aplicagdo de seus
conhecimentos e julgamentos

Comunicar suas descobertas os seus conhecimentos e a razdes finais por tras
delas a publicos especializados e ndo especializados de forma clara e sem
ambiguidades

Possuir habilidades de aprendizagem que Ihes permitiréo continuar a estudar de
forma auténoma ou em grande parte autodirigida



*

*
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Competéncias especificas

Formular estratégias e planos de saude individualizados

Definir os diferentes modelos e equipes para encaminhamentos interdisciplinares
dentro e fora do sistema de saude publica

Elaborar uma anamnese correta, fazendo um histérico médico completo a partir de
uma abordagem holistica

Indicar estratégias eficientes de prevengdo, promogéo e pesquisa da saude

Organizar um sistema de coordenagao em rede para facilitar o gerenciamento
terapéutico do paciente

Definir a abordagem terapéutica exigida pelo paciente, de acordo com as diferentes
técnicas utilizadas

Descrever as multiplas disciplinas que comp&em a Medicina Integrativa e saber
prescrever cada uma dessas disciplinas

Aplicar técnicas de diagndstico baseadas na semiologia clinica

Determinar, através de exames genéticos, os diferentes polimorfismos envolvidos
nas patologias cronicas

Diagnosticar a disfungdo da microbiota e ser capaz de indicar a suplementacéo
apropriada para as diferentes variantes patologicas

Explicar a extensao da lesdo do paciente através de exames complementares
Indicar os diferentes canais para a gestao dos varios tipos de exames
Explicar o efeito dos problemas biomecanicos através da andlise da cadéncia

Entender as disfungdes de salde através de sinais cronobioldgicos
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*

Diagnosticar a intolerancia alimentar

*

Estabelecer e administrar um sistema de alerta ambiental e reportar aos ¢érgéos de
administragdo relevantes

*

Realizar um diagndstico do ambiente doméstico do paciente

*

Indicar os alimentos adequados a especificidade genética do individuo

*

Determinar quais remédios e outros produtos terapéuticos podem interagir com a
saude genética de um individuo

*

Indicar tratamentos e produtos especificos no tratamento do estresse oxidativo

*

Criar estratégias de saude antienvelhecimento

*

Indicar e prescrever uma terapia dietética especifica para doencas cronicas

*

Indicar um vademecum de produtos adequados para diferentes situacdes de saude

*

Desenvolver estratégias para indicar técnicas de terapia neural aos pacientes

*

Incorporar novas técnicas de Medicina Integrativa na pratica clinica

*

Descrever as propriedades do 0zonio na medicina e identificar situagdes em que a
ozonioterapia pode ser usada

*

Implementar estratégias para melhorar a qualidade de vida dos pacientes através
de novas formas de trabalho

*

Descrever a salde humana a partir de um conceito global e dinamico

*

Reduzir os efeitos colaterais decorrentes da pratica clinica cotidiana

*

Desenvolver estratégias a fim de melhorar as taxas iatrogénicas

*

Medir a melhoria e a evolugdo dos pacientes e de seus processos clinicos em
termos de eficdcia

*

Diminuir a quantidade de tratamento farmacoldgico dos pacientes em clinica

*

Reduzir a cronicidade dos pacientes



*

*
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Determinar as técnicas e 0s instrumentos necessarios para a abordagem
especifica em cada patologia

Abordar as patologias subclinicas através da aplicagdo de uma nova taxonomia
Definir as caracteristicas do tratamento com adjuvante no manejo de doengas cronicas
Introduzir técnicas pioneiras na Medicina Integrativa na abordagem do cancer

Implementar estratégias para tentar assegurar a proatividade do paciente como
protagonista de sua histéria de saude

Desenvolver estratégias para tentar melhorar a qualidade de vida da crianga e da
familia ao longo de todo o ciclo de vida

Definir novas estratégias para uma abordagem integrativa no campo da pediatria

Definir um vademecum de produtos proprios para uso em criangas adequado a
cada problema de saude

Implementar estratégias para reduzir a incidéncia de iatrogenia médica em criangas

Implementar estratégias para melhorar as taxas de evolugao nas margens de
eficdcia e eficiéncia de melhoria na cronicidade

Promover a melhoria da salde mental infantil através do cuidado do menor e do
meio ambiente

Adquirir ferramentas para o projeto e construgdo de escolas de pais
Promover a autonomia da mulher nos cuidados da saude

Abordar as patologias mais recorrentes na area da ginecologia do campo da
Medicina Integrativa
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Direcao do curso

Para a elaboragéo do corpo docente deste programa, a TECH levou em consideragao
trés fatores principais. Em primeiro lugar, que seus membros sejam profissionais da
area de Medicina Integrativa Avancada. Em segundo lugar, que sejam especialistas
em exercicio e, por Ultimo, que estejam dispostos a demonstrar um compromisso real
com o crescimento do profissional de enfermagem, uma qualidade que se refletird na
qualidade do programa de estudos e da experiéncia académica.
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\Vocé contara com uma grande equipe de
professores especializados em diferentes areas da
Medicina Integrativa, para que possa obter uma visao
ampla e diversificada da eficacia de sua combinagéo
com terapias convencionais”
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Diregao

Dra. Alejandra Menassa

Chefe do Departamento de Medicina Interna e da Unidade de Salude Mental da Clinica de Medicina Integrativa
Chefe da drea de ozonioterapia da Clinica de Medicina Integrativa

Médica Preceptora de Medicina Interna no Departamento de Emergéncia do Hospital Universitario 12 de Octubre
Membro da Equipe Médica Psicanalitica do Grupo Cero Film Production Company

Mestrado em Avaliagdo de Lesdes Corporais e Psicossociais pelo Instituto Europeu de Saude e Bem-Estar Social.
Especialista em Pericia Psicologica Judicial pelo Instituto Superior de Psicologia Alboran

Especialista em Ozonioterapia em Medicina Interna pela Universidade de Havana.

Vice-presidente da Sociedade Espanhola de Satde e Medicina Integrativa (SESMI)

Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Interna (SEMI)
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Dr. Pedro Rodriguez Picazo

Diretor Assistente da Clinica UME

Diretor Fundador da Medintegra

Coordenador de Saude na Colisée

Doutorado em Ciéncias da Saude pela Universidade de Alicante

Formado em Enfermagem, Saude Comunitaria pela Universidade de Alicante

Especialista em Osteopatia, Cinesiologia € Acupuntura pela Universidade de Murcia
Mestrado em Salde e Medicina Integrativa Avancada pela TECH Universidad Tecnoldgica
ARPN, Servicos de Saude da Universidade Europeia Miguel de Cervantes

Membro do Conselho Editorial do Revista Medicina Integrativa RS&MI Conselho de Administracao da Sociedade Espanhola
de Saude e Medicina Integrativa
Membro da Sociedade European Society of Integrative e Membro da Society of Integrative Oncology
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Professores

Dra. Rosario Garcia Gutiérrez

*

Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria Especialista em Medicina
Antienvelhecimento e Estética

Diretora da Clinica Vitaelia

Médica responsavel da unidade de ozonioterapia e soroterapia bioldgica da SHA
Wellness Clinic

Médica em consultorio particular

Mestrado em Medicina Bioldgica e Antienvelhecimento pela Universidade
CEU Cardenal Herrera

Mestrado em Técnicas Avangadas em Medicina Estética pela Universidad
CEU Cardenal Herrera

. David Vinyes Casajoana

Médico em Neurologia
Diretor médico do Instituto de Terapia Neural e Medicina Regulatéria Barcelona
Professor instrutor de cursos de Terapia Neural na Europa e na América

Palestrante em varias conferéncias nacionais e internacionais sobre Terapia Neural, Dor
Craniofacial e Oral e Ginecologia

Formado em Medicina e Cirurgia, Universidade Auténoma de Barcelona
Mestrado em Neurociéncias pela Universidade Auténoma de Barcelona
Mestrado em Antropologia da Medicina pela Universidade de Tarragona
Formado em Terapia Neural no CIMA Colémbia

Membro honorério das Sociedades Médicas de Terapia Neural da Austria, Italia,
Portugal, Colémbia e Equador e da Comiss&o Etica e Cientifica da Federacao
Internacional das Sociedades Médicas de Terapia Neural

Dra. Josepa Rigau

*

*

*

Imunologista e Especialista em Virtual Clinic MASalud

Microimunoterapeuta na Clinica Virtual MASalud

Médica especialista em Medicina Bioldgica e Genética em diferentes instituicoes
Doutora em Medicina e Cirurgia pela Universidade Rovira i Virgili

Mestrado em Medicina Bioldgica e Antienvelhecimento pela Universidade de Alcala

Mestrado em Farmacogenética, Farmacogendmica e Medicina Personalizada pela
Universidade de Barcelona

Mestrado em Medicina Ambiental pela Academia Americana de Medicina Ambiental
Presidente e fundadora da Associagéo Espanhola de Microimunoterapia (AEMI)

Membro da Associagao Europeia de Laser, Sociedade Espanhola de Laser Médico
Cirurgico (SELMQ), Sociedade Espanhola de Medicina Antienvelhecimento e
Longevidade (SEMAL) e Sociedade Espanhola de Satide e Medicina Integrativa (SESMI)

Dra. Cristina Pellicer Sabadi

*

*

*

*

*

*

*

Médica especialista em medicina integrativa

Professora em diferentes capacitagdes de Medicina Integrativa.
Médica instrutora de cirurgia torécica

Formada em Medicina e Cirurgia, Universidade Auténoma de Barcelona

Mestrado em Oncologia Clinica pela Universidade do Pais Basco/Euskal Herriko
Unibertsitatea (UPV/EHU)

Mestrado em Psiconeuroimunologia Clinica pela Universidade de Salamanca

Formada em muiltiplas disciplinas de salde e complementares



Dr. Juan Carlos Crespo de la Rosa

*

*

*

Médico especialista e pesquisador em medicina integrativa e saude integrativa
Clinico geral em consultorio particular

Autor de 4 livros e 150 artigos cientificos publicados em periddicos nacionais e
internacionais

Docente de pos-graduagao

Presidente da Sociedade Espanhola de Medicina Integrativa

Diretor do Instituto de Revitalizagdo Médica Integrativa

Palestrante regular em conferéncias de medicina integrativa e salde

Doutor em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Sevilha

Dra. Carmen Salgado

*

*

Naturopata, Diretora e Fundadora do centro terapéutico Herabarum Natura

Membro do Departamento de Naturopatia do Centro de Estudos Superiores
Philippus Thuban

Formada em Farmacia pela Universidade Complutense de Madrid
Formada em Bioguimica e Biologia Molecular

Programa Avangado em Naturopatia pelo Real Centro Universitario Escorial-Maria
Cristina

Especialista em Nutrigdo e Medicina Ortomolecular da Associagao Francesa de
Medicina Ortomolecular
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Sr. Juan Serrano Gandia
+ Responsavel Técnico Executivo de Projetos na empresa Dietéticos Intersa

+ Biologo Analista da Fundagao Instituto Valenciano de Oncologia

+ Formado em Ciéncias Biologicas, com especializagdo em Bioguimica e Biologia
Molecular pela Universidade de Valéncia

+ Membro da vice-presidéncia da Sociedade Espanhola de Salde e Medicina Integrativa
E Sociedade Espanhola de Fitoterapia

Sra. Elisa Blazquez
+ Nutricionista clinica e educadora

+ Chefe do Departamento de Nutrigdo e Dietética da Clinica IQtra Medicina Avanzada

+ Colaboradora regular de jornais e revistas

+ Comunicadora de nutricdo via YouTube

+ Autora do livro Dieta integrativa, adieta que a sua salde necessita

+ Formada em Nutricdo Humana e Dietética pela Universidade Complutense de Madrid

+ Especializada em imunonutrigdo

Dra. Teresa Lajo Morales
+ Endocrinologista na Synergia MedicalCare

+ Endocrinologista da Clinica Nuosalud
+ Chefe do Departamento de Endocrinologia do Hospital HLA Universitario Moncloa
+ Médica especialista em Endocrinologia e Nutricdo do Hospital Universitario La Paz

+ Especialista em Medicina Biorregulatéria pela Universidade de Alcala

Dra. Camino Diaz Diez
+ Diretora da clinica particular Dra. Camino Diaz

+ Coordenadora Médica da Blue Healthcare
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+ Médica do Departamento de Satde do Reebok Sports Club

+ Chefe do Departamento de Homeopatia da Clinica de Medicina Integrativa

+ Colaboradora da Unidade de Oncologia do Hospital Universitario La Moraleja

+ Médica especialista do Instituto Homoeopatico e do Hospital Universitario de San José

+ Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Geral e da Sociedade Espanhola de
Salude Integrativa

+ Mestrado em Suplementagao e Nutrigao pela Universidade CEU Cardenal Herrera

Dra. Mar Begara
+ Pediatra assistente no Centro de Saude Numancia, em Madrid

+ Médica da Unidade de Terapia Intensiva do Hospital La Paz Madrid, Espanha

+ Servigo médico em hospitais particulares Hospital particular de Monteprincipe. Hospital
de Torrelodones e Nuevo Belén

+ Formada em Medicina e Cirurgia Universidade Autdnoma de Madri
+ Especialista em Pediatria, Hospital La Paz
+ Especialista em Terapia Intensiva Pediatrica e Neonatal. Hospital La Paz

+ Mestrado em Terapia Homeopatica Centro de Estudos de Homeopatia
no Colégio de Médicos de Madrid

+ Especialista em Nutrigdo Ortomolecular Nutriterapia

+ Curso de mesoterapia estética e tratamento da dor SIMET, Barcelona
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Dra. Maria del Pilar Alvaro Morales

*

*

*

*

*

*

Pediatra em seu proprio consultorio e no Departamento de Emergéncia do Hospital
Perpetuo Socorro

Pediatra de atencao primaria Servi¢o de Saude nas llhas Canarias

Formada em Medicina e Cirurgia, Universidade de Las Palmas de Gran Canaria
Especialista em Pediatria e areas especificas. Hospital Materno-Infantil em Las Palmas
Especialista em homeopatia. Universidade de Las Palmas de Gran Canaria

Especialista em cinesiologia holistica. ESSCAN

Dra. Olga Garcia Gomez

*

Departamento de Medicina Integrativa do MD Anderson Cancer Center.
Madrid, Espanha

Pediatra em consultas no Centro de Saude Sanchinarro

Médica homeopata na clinica particular Fisioreynst

Formada em Medicina pela Universidade Complutense de Madri

Especialista em Medicina de Familia e Comunidade Alcala de Henares Madrid

Mestre em Pediatria Preventiva e Puericultura pela Sociedade Espanhola de
Puericultura pelo llustre Colégio Oficial de Médicos de Madrid

Mestrado em Homeopatia pelo Colégio Oficial de Médicos de Madrid e CEDH

Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Homeopatica, da Sociedade Espanhola
de Saude e Medicina Integrativa, da Sociedade Espanhola de Médicos de Cuidados
Primarios e da Associagao de Pediatria de Cuidados Primarios de Madrid
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Dra. Ménica Rodriguez Gomez

*

*

*

Médica especialista em pediatria e medicina integrativa

Médica Integrativa da Clinica Elas

Pediatra no Hospital Quirénsalud Marbella

Diretora médica do Centro de Medicina Integrativa del Mediterréaneo

Pediatra no Hospital Quirénsalud Infanta Luisa

Formada em Medicina pela Universidade Militar Nueva Granada

Especialista em Pediatria pela Universidade Militar Nueva Granada

Mestrado em Psiconeuroimunologia pela Universidade de Salamanca
Mestrado em Medicina Tradicional Chinesa pela Universidade Pablo de Olavide
Cursos de extensao em Medicina Tradicional Chinesa pela Five Branches University
Hipnoterapeuta pela Palo Alto School of Hypnotherapy

Terapeuta de Programagao Neurolinguistica certificada pela Associagao Espanhola de
Programacao Neurolinguistica (AEPNL)

Especialista em Nutricdo Celular Ativa (ACN®) da INCA

Membro da Sociedade de Acupuntura Médica da Espanha e da Sociedade Saude e
Medicina Integrativa da Espanha

Sra. Ayla Faulin

*

*

*

*

Chefe do Departamento de Enfermagem Clinica e Medicina Integrativa

Mestrado em Suplementag&o Nutricional Integrativa Baseada em Evidéncias pela
Escuela de Salud Integrativa

Formada em Terapias Naturais com Especializagao em Naturopatia pelo Real Centro
Universitario Escorial-Marfa Cristina

Especialista em nutricao aplicada a clinica pela Escuela de Salud Integrativa

Dra. Cuevas, Manuela

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Ginecologista homeopata em Barcelona Clinica Independente Manuela Cuevas
Ginecologista homeopata na Clinica Independente Manuela Cuevas
Formada em Medicina e Cirurgia, Universidade Autbnoma de Barcelona

Mestrado em Biopatologia Feminina e Ginecologia Preventiva pela Universidade
Auténoma de Barcelona

Pos-graduacao em Homeopatia pela Escola Mexicana de Homeopatia
Pos-graduacao em Medicina Homeopatica pela Fundacio Bosch i Gimpera

Pos-graduagao em Terapia Junguiana pela Sociedade Espanhola de Psicologia
Analitica

Cinesiologia basica pelo IGEM
Médica homeopata do Colégio de Médicos de Barcelona

Especialista em Medicina Antroposéfica no Goetheanum

Dra. Juana Lafaja Mazuecos

*

*

*

*

*

Ginecologista na entidade privada NG Clinicas. Elche, Alicante
Ginecologista da Clinica Perpetuo Socorro. Alicante, Espanha
Ginecologista do Hospital Vistahermosa. Alicante, Espanha
Ginecologista do Hospital Geral Universitario de Elche

Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Zaragoza.

Especialista em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Universitario Miguel Servet.
Saragoga, Espanha

Mestrado proprio em Sexologia (IUNIVES) pela Universidade Camilo José Cela.
Madrid, Espanha



Dra. Alexandra Henriquez

*

Médica Preceptora do Departamento de Ginecologia e Patologia Mamaria
no Hospital Universitario Quirénsalud de Madrid

Ginecologista de referéncia na Fundagao Alborada. Madrid

Comissao de Servigo na Unidade de Ultrassom e Diagndstico Pré-natal
no Hospital Universitario 12 de Octubre

Formada em Medicina pela Universidade do Pais Basco/Euskal Herriko Unibertsitatea
(UPV/EHU)

Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario de Salamanca

Certificado de Estudos Superiores no Departamento de Anatomia e Histologia Humana
da Universidade de Salamanca

Certificado Universitario em Patologia Mamaria-Senologia da Universidade

de Barcelona

Certificado Europeu em Endoscopia Operatoria em Ginecologia pela
Universidad de Alcala

Dra. Maria José Maroto

*

*

*

Chefe do Departamento de Medicina Estética da Clinica de Medicina Integrativa (CMI)
Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidad de Oviedo

Especialista em Dietética e Dietoterapia pela Universidade de Navarra

Membro associado da SEME

Membro do Sindicato Profissional de Médicos e Cirurgides Estéticos

Curso de Homeopatia pelo Centro Espanhol de Homeopatia Boiron

Curso de Dermocosmética pela Universidade Complutense de Madri

Curso de Especializagao Superior em Medicina Estética pela Escola Espanhola de
Medicina Estética

Dr.

*

*

*

*

*

*

*

*

Dr.

*

*

-

*

*

*

*
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Héctor Cruz Tabuenca
Neurologista especializado

Neurologista do Consorcio de Saude de Terrassa
Neurologista do Hospital Clinico Universitario de Zaragoza
Neurologista do Vic Hospital Consortium

Homeopata no Centro de Saude Familiar Marenostrum
Autor de varios artigos cientificos

Palestrante em conferéncias relacionadas a homeopatia

Mestrado em Homeopatia pela Academia Médica Homeopética de Barcelona (AMHB)

Daniel Garcia Pérez-Juana
Fisioterapeuta e enfermeiro

Fisioterapeuta no consultério particular Daniel Garcia Pérez-Juana

Diretor de Atendimento da Clinica IMEDE

Chefe do Departamento de Fisioterapia e Osteopatia da Clinica de Medicina Integrativa
Doutor em Ciéncias da Saude, Dor e Propriocepgao pela Universidad Rey Juan Carlos
Mestrado em Neurocontrole Motor e Fisioterapia pela Universidad Rey Juan Carlos

Presidente e Fundador da Associagéo Espanhola de Tao Yin
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Sra. Sonia Sanchez Pérez
+ Psicologa da Prefeitura de Castalla

+ Psicologa da Fundacion Salud y Comunidad. Alicante, Valéncia
+ Educadora social da Fundacion Salud y Comunidad. Alicante, Valéncia

+ Certificado em Educacéo Social, Fundamentos Sociais e Filoséficos da Educacéo
pela Universidad Nacional de Educacion a Distancia

+ Formada em Psicologia pela Universidade Nacional de Educagéo a Distancia
+ Terapeuta Gestalt, Psicologia pelo Instituto de Psicoterapia e Técnicas de Grupo

+ Especialista em Psicologia Clinica Aplicada pela Esneca Business School

Dra. Pilar Rojas Martinez
+ Psicanalista e Médica especialista em Reumatologia e Medicina Familiar

+ Psicanalista e Médica Especialista em Reumatologia e Medicina Familiar
no Centro de Consultas de Psicoanalise Dra. Pilar Rojas

+ Diretora do Departamento de Medicina Psicossomatica da Escola de Psicanalise e
Poesia Grupo Cero

+ Médica Preceptora de Reumatologia no Hospital Geral Universitario de Albacete
+ Formada em Medicina e Cirurgia, Universidade Autonoma de Madri
+ Especialista em Reumatologia no Hospital Universitario 12 de Octubre

+ Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria na Unidade de Ensino de Toledo



Dra. Mireia Serra Vila

*

*

*

*

*

Musicoterapeuta na Fundacao Instituto San José Madrid

Psicologa colaboradora no Hospital Universitario La Paz. Madrid
Formada em Filosofia e Letras pela Universidade Auténoma de Barcelona
Doutora em Psicologia Clinica pela Universidade Ramaon Llull

Musicoterapeuta pela Universidade Ramon Liull

Dr. Carlos Alberto Vasquez Londofio

*

*

*

*

*

Médico cirurgido, especialista em ciéncias farmacéuticas e medicina alternativa
Pesquisador e professor do MTCl em Etnomedicing, Fitoterapia e Alimentos
Doutorado em Ciéncias Farmacéuticas Linha de Fitoquimica e Farmacognosia
Formado em Medicina e Cirurgia

Mestrado em Medicina Alternativa no Departamento de Medicina Alternativa
Faculdade de Medicina da Universidade Nacional. Colémbia

Dra. Maria José Vargas Sanchez

*

*

*

*

*

*

*

Especialista em Anestesiologia e Reanimag&o na Synergia MedicalCare
Especialista em Anestesiologia da Blue Healthcare

Health Coach especializada em gerenciamento emocional e bem-estar na
Fundacion Sauce

Coach de Coeréncia Cardiaca no Instituto Heartmath

Mestrado em Pesquisa e Tratamento Especializado da Dor pela Universidade
de Valéncia

Mestrado em Medicina de Emergéncia no Hospital Clinico San Carlos
Vice-presidente da Federagao Espanhola de Reiki

Membro da Sociedade Espanhola de Satde e Medicina Integrativa (SESMI)
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Dra. Carolina Romero

*

*

*

Diretor do Centro de Terapia Mente Corpo Canarias

Encarregada do Departamento de Mente e Corpo do programa de Salde Integrativa
nos Hospitais Universitarios de San Roque

Coautora de um livro sobre Oncologia Integrativa

+ Arteterapeuta, professora de Samatha e Vipassana, e Yoga Terapéutica

*

*

*

*

*

Dr.

Formada em Yoga Tibetano, Yoga dos Sonhos e Bardo
Doutora em Psicologia Clinica

Pos-graduagao em Neuropsicologia e Educagao
Pos-Graduagdo em Intervengao Familiar e Mediagéo

Membro da Sociedade Espanhola de Satde e Medicina Integrativa (SESMI)

Gualberto Diaz Saez
Médico Especialista em Medicina Familiar e Comunidade

Médico Homeopata e oncologista integrador no Centro Médico Conde Orgaz y Pinar
Pesquisador do Laboratoires Servier e do Departamento Médico do Laboratoires Boiron
Palestrante em cursos e seminarios relacionados a Homeopatia

Palestrante regular em Congressos de Homeopatia e Medicina Integrativa

Consultor editorial e consultor técnico da editora cientifica Amazing Books

Membro do Conselho de Administracéo e do Comité Cientifico da Sociedade
Espanhola de Médicos Homeopatas

Doutor em Biotecnologia, Medicina e Ciéncias Biosanitarias pela Universidade
Francisco de Vitdria
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Dra. Valle Fernandez Barrera

*

*

*

*

*

*

Médica especialista em medicina integrativa

Médica Integrativa da Clinica Valle Fernandez

Médica familiar em centros de saude e departamentos de emergéncia

Diretora do Centro Médico Los Almendrales

Mestrado em Medicina Integrativa e Humanistica pelo Instituto Lineo ASEPROIM

Especialista em Imunonutrigdo pela Universidade Catolica de Valéncia

Dr. Juan Sabater Tobella

*

*

*

Pesquisador Especialista em Medicina Gendmica e Metabolopatias
Presidente honorario da Real Academia de Farmécia da Catalunha
Presidente da EUGENOMIC

Diretor do primeiro centro na Espanha dedicado a pesquisa e diagnostico de doencas
metabdlicas: Instituto de Bioquimica Clinica

Implementacao do primeiro programa provincial para a deteccao precoce da
fenilcetonuria e outros disturbios metabdlicos

Professor de Bioguimica da Faculdade de Medicina da Universidade Auténoma de
Barcelona

Doutor em Farmécia pela Universidade de Barcelona
Formado em Farmacia pela Universidade de Barcelona

Membro da Real Academia de Medicina da Catalunha, da Real Academia Nacional de
Medicina da Espanha e da Real Academia de Farmacia da Catalunha.

Dra. Ruth Matute
+ Bioguimica e bidloga molecular especialista em nutrigenémica

+ Bioguimica na ADNLife

+ Palestrante em varios cursos relacionados a Gendmica Nutricional

+ Doutora em Bioquimica e Biologia Molecular

+ Formada em Bioguimica e Biologia Molecular

+ Especialista em Genémica e Medicina de Precisao pela Universidade da California

+ Especialista em Epigenética e Controle da Expressao Génica pela Universidade de
Melbourne

+ Especialista em Nutricdo Clinica da Universidade da Califérnia

Sra. Irina De la Flor
+ Coach profissional

+ Diretora da Lo Mejor de Mi, Fundacion Vivo Sano
+ Diretora da Health Defense Organisation, Fundacién Vivo Sano

+ Formada em Direito pela Universidade Carlos IIl de Madrid

*

Formada em Artes pela Universidade Carlos IIl de Madrid
+ Doutora em Filosofia pela Universidade de Alcala

+ Mestrado em Coaching Consciente pela University of East London

*

Colaboradora das Nagdes Unidas, do Parlamento Europeu e da Comissao Europeia



Dra. Natalia Sofia Aldana Martinez

*

*

*

*

*

Médica especialista em medicina alternativa e medicina integrativa
Consultora do Ministério da Saude e Protegao Social da Colémbia
Coordenadora da Academy of Integrative Health & Medicine

Médica Especialista em Medicina Alternativa, Complementar e Integrativa
na Kailash Medicine

Médica especialista em medicina alternativa no Hospital Medicina de Oriente
Médica especialista em medicina alternativa no Hospital Tunjuelito
Médica especialista do Hospital ESE Hospital Nazareth

Editor ageral da Biblioteca Virtual em Saude sobre Medicina Tradicional, Complementar
e Integrativa das Américas

Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidad Industrial de Santander

Especialista em Terapias Alternativas (Acupuntura e Medicina Oriental) pela
Universidade Manuela Beltran

Mestrado em Homeopatia em Medicina Alternativa pela Universidade
Nacional da Colombia

Membro da Red MTCI Américas

Dra. Ménica Gonzaélez liiguez

*

*

*

*

Enfermeira especialista em terapias naturais

Enfermeira do Hospital Geral Universitario de Elche
Acupunturista na Clinica Vita Nova

Presidente da Associagao de Terapias Naturais e Energéticas

Formada em Enfermagem pela Universidade de Alicante
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Dra. Belén Gonzalez Lozon
+ Especialista em Medicina Familiar e Comunitdria e Especialista em
Psiconeuroimunologia
+ Médica especialista em nutricao e medicina integrativa no San Fernando
Medical Centre

+ Médica especialista em Nutricao e Medicina Integrativa da Clinica Varoa

*

Chefe clinica em consultério particular de psiconeuroimunologia

*

Professora de estudos de pds-graduagdo em Medicina Integrativa

+ Mestrado em Psiconeuroimunologia Clinica pela Universidade Pontificia de Salamanca

Vocé no estara sozinho durante
esse periodo, pois tera uma
excelente equipe de professores
especializados a disposicao para
responder a quaisquer perguntas
que possa ter sobre o conteudo
deste programa”



06
Planejamento do ensino

Esta certificagao foi elaborada tendo em mente as necessidades académicas do
enfermeiro. A TECH esta ciente de que os alunos interessados em cursar esta
certificacdo ndo estao buscando um programa de estudos puramente tedrico,

longo e descontextualizado, mas sim um conteudo dinamico, atual, interessante e
altamente benéfico para o desenvolvimento de seus conhecimentos. E por isso que
este programa foi desenvolvido seguindo a metodologia pedagdgica mais avangada
do setor académico, além de fazer uso de centenas de horas de material adicional em
diferentes formatos, para que vocé possa se aprofundar nos conceitos mais relevantes

somente se desejar.
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Um plano de estudos que vocé pode
acessar confortavelmente, de qualquer
dispositivo eletrdbnico com conexao a
internet, 24 horas por dia"
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Médulo 1. Medicina Genémica Mddulo 3. Pediatria e medicina integrativa

1.1, Introdugdo a medicina gendémica 3.1.  Introdugéo a pediatria integrativa
1.1.1.  Medicina gendbmica avangada 3.2.  Os primeiros mil dias de vida
1.2, Polimorfismos. Epigenética 3.21.  Alimportancia da nutrigdo na gravidez Suplementagao
1.3.  Farmacogentmica 3.2.2.  Almportancia do aleitamento materno
1.4, Gendmica Nutricional 3.2.3.  Deficiéncias nutricionais importantes na infancia
1.4.1.  Nutrigenémica 3.3. Nutricéo
1.4.2.  Nutrigenética Intolerancia ao gluten, lactose e frutose 3.3.1. A partir dos dois anos: Prato de Harvard
1.4.3.  Alimentos funcionais 3.4.  Disturbios nutricionais
1.44. Dietoterapia personalizada 3.5, Sindrome de inflamagdo de mucosas. Fisiopatologia das doencas pediatricas mais
1.5.  Biomedicina. Bioguimica generalidades prevalentes

3.6. Disbiose e usos pedidtricos dos probidticos
Médulo 2. Avancos nas técnicas da Medicina Integrativa 3.7.  Oncologia integrativa infanti

2.1.  Fatores plaquetarios 3.8.  Escola para os pais
2.2.  Terapia Neural 3.9. Transtornos mentais na infancia

2.3.  Microimunoterapia

Mddulo 4. Saude da Mulher na Medicina Integrativa

2.4. Micologia e imunomodulagdo

2.5.  Ozonoterapia. Evidéncias clinicas 4.1. Puberdade
4.2. Fertilidade e Gravidez

4.2.1. A maternidade e seus obstaculos. Alimentagao
4.2.72. Técnicas complementares de apoio a FIV
4.2.2.1. Acupuntura
4.2.2.2. Wellness Therapy (Suplementagao, Corpo-Mente, Balneoterapia...)
4.3. Patologias recorrentes em ginecologia

2.5.1.  Bases bioguimicas e mecanismo de agao do 0z6nio
2.6.  Suplementacdo ortomolecular, fitoterapia e interagdes

2.6.1. Fitoterapia
2.7. Avancos em Nutrigdo Integrativa

2.7.1.  Dieta Anti-inflamatoéria

2.7.2. Dieta cetogénica 4.3.1. Candidiase
2.7.3.  Jejum 4.32. Cistite de repeticao
2.7.4.  Terapia de dieta para reequilibrio de microbiota 4.3.3. Miomas

4.3.4.  Sindrome dos ovarios policisticos
4.3.5.  Endometriose
4.3.6. Infecgdo por HPV
4.3.7. Dismenorréia, sindrome pré-menstrual e transtorno disférico pré-menstrual
4.3.8. Mastopatia fibroquistica
44 Menopausa



Maédulo 5. Gerontologia e patologias relacionadas ao estresse oxidativo

5.1
5.2.
5.3.

Avangos na pesquisa da idade cronologica
Medidas para um envelhecimento ativo e saudavel
Neurologia
5.3.1.  Alzheimer e deficiéncia cognitiva
5.3.1.1. Parkinson
5.3.1.2. Disfungéo sensorial
53.2.  Biomecanica
5.3.2.1. Musculos como um 6rgdo metabdlico

Maédulo 6. Saude mental e relacao de ajuda

6.1.

6.2.
6.3.
6.4.

6.5.

6.6.

Historias de vida

6.1.1.  Patocronia

Epidemiologia e prevaléncia de doengas mentais na populagao
Avancos na Neuropsiquiatria

A doenga como caminho

6.4.1.  Lidar com a doenga

6.4.2.  Repercussoes psicologicas de adoecer

Introdugdo ao Coaching

6.5.1.  As perguntas poderosas

6.5.2.  Ferramentas do Coaching

Eficacia das técnicas corpo-mente na abordagem terapéutica
6.6.1.  Yoga e Mindfulness

6.6.2.  Técnicas de respiragéo

6.6.3.  Terapia com som Musicoterapia

6.6.4. Coeréncia Cardiaca

6.6.5. Técnicas Bioenergéticas

6.6.6. Arteterapia e processos criativos

6.6.7. Psicoandlise

Planejamento do ensino |39 tecn

Médulo 7. Pesquisa

7.1.  Medicina Baseada em Evidéncias em Medicina Integrativa
7.2, Fundamentos de pesquisa aplicada em ICTM
7.3.  Trabalho colaborativo, redes e recursos em pesquisa de MTC

Médulo 8. Tecnologias de Informacao e Comunicacao aplicadas a

Medicina Integrativa

8.2.  Implementagao de autoquestionarios clinicos digitais

8.3.  Uso do prontudrio eletrénico do paciente (PEP)

8.4.  Plataformas e bancos de dados para profissionais de satde

8.5.  Criar e administrar sua propria estrutura digital

8.6.  Posicionamento. SEO. SEM. Algoritmos

8.7. Telemedicina

8.8.  Modelos de software de interages baseadas na medicina gendmica

Conheca a fundo as técnicas corpo-
mente mais eficazes no tratamento
terapéutico com o maximo rigor
cientifico”
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Estagio Clinico

Para concluir uma experiéncia académica inigualavel, o profissional de enfermagem
tera a oportunidade de concluir 120 horas de experiéncia de trabalho em um centro
clinico lider no uso de terapias de Medicina Integrativa. Como resultado, vocé podera
implementar suas proprias estratégias de atuagdo com base no que desenvolveu
durante o periodo tedrico, além de obter conhecimento em primeira mao das técnicas

mais eficazes aplicadas atualmente no setor.
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Vocé contara com uma equipe
de tutores que o guiardo em
todos 0s momentos durante
seu estagio pratico”
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O desenvolvimento desta Capacitacao Pratica em Medicina e Saude Integrativa
Avancada para Enfermagem é composto por um estagio em um centro de prestigio,
com duragado de 3 semanas, de segunda a sexta-feira, com 8 horas consecutivas de
trabalho ao lado de um especialista assistente. Este estagio permitira que vocé atenda
pacientes reais ao lado de uma equipe de profissionais lideres no campo da Medicina
Integrativa, aplicando os procedimentos diagndsticos mais inovadores e planejando a
ultima geragao de terapias para cada patologia.

Nesta proposta de capacitagao totalmente pratica, as atividades visam desenvolver e
aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestacdo de cuidados de saude em
areas e condicoes que exigem um alto nivel de qualificagao e que séo orientadas para a
capacitagao especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente de seguranga do
paciente e um alto nivel de desempenho profissional.

E, sem duvida, uma oportunidade Unica de aprender trabalhando na clinica do futuro,
onde 0 acompanhamento da saude dos pacientes em tempo real esta no centro da
cultura digital de seus profissionais. Essa € uma nova maneira de entender e integrar os
mais recentes processos de salde e de transformar um centro de referéncia no cenario
ideal de ensino para essa experiéncia inovadora no aprimoramento das competéncias
profissionais.

O ensino pratico sera realizado com a participacao ativa do aluno executando as
atividades e os procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com 0 acompanhamento e a orientagéo dos professores e de
outros colegas de capacitagéo que facilitam o trabalho em equipe e a integragao
multidisciplinar como competéncias transversais para a pratica de enfermagem
especializados em Medicina e Saude Integrativa(aprender a ser e aprender a se
relacionar).
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Os procedimentos descritos abaixo formardo a base da parte pratica da capacitagao,
e sua implementagao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a
disponibilidade do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades

propostas:

Mddulo

Atividade Pratica

Técnicas avangadas
em medicina
integrativa

Realizar avaliagdo usando ferramentas de gendmica nutricional.

Realizar avaliagdo de microimunoterapia

Aplicar a ozonioterapia em doengas bucais e dentarias, feridas e processos de
cicatrizagdo e osteoartrite

Realizar andlises de suplementagédo ortomolecular, fitoterapia e interagdes.

Realizar triagem de disbiose e usos pediatricos de probiéticos

Abordar métodos
integrativos para a
saude da mulher

Abordar, com a medicina integrativa, os problemas de fertilidade e gravidez por meio da
indicagdo de dietas especificas, acupuntura e Wellness Therapy

Indicar técnicas complementares a fertilizagdo In Vitro

Efetuar a anélise de patologias recorrentes em ginecologia

Auxiliar na triagem de mulheres na menopausa

Técnicas de
diagnéstico e
prevengao em

salde mental e
relacionamentos de
ajuda

Realizar uma abordagem integrativa do paciente com base nos ultimos avangos da
neuropsiquiatria como ferramenta de diagnéstico

Empregar as técnicas de coaching mais avangadas
para melhorar a satide mental do paciente

Praticar técnicas mente-corpo na abordagem terapéutica

Avaliar transtornos mentais na infancia

Tecnologias de
Informagao
e Comunicacao
aplicadas a Medicina
Integrativa

Utilizar ferramentas biométricas para melhorar a preciséo do diagnéstico

Aplicar os autoquestionérios clinicos digitais

Usar plataformas e bancos de dados para profissionais de saude

Contribuir para a criagéo e o gerenciamento da estrutura digital de um centro
especializado em medicina integrativa
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas dedicadas a esse objetivo esta

a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer durante o processo de ensino-
aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estdgio no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apodlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitacao pratica. Desta forma, o profissional nao tera que se
preocupar se tiver que lidar com uma situagao inesperada e estara assegurado até que
termine o estagio pratico no centro.



Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contara com dois
orientadores que irao acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas
e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um orientador

profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que tera o objetivo

de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um
orientador académico cuja misséo sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o
processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno
estara sempre acompanhado e podera resolver as dlvidas que possam surgir, tanto de
natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estégio tera uma duracéo de trés semanas continuas de
capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de 8 horas, cinco dias por semana. Os
dias e horérios do programa serdo de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio do
Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-lo sem que haja
a possibilidade de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por
mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na renuncia ao estagio

e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que
possa surgir durante a realizacao do estagio, devera ser devidamente comunicado ao
orientador académico com carater de urgéncia.

Estégio Clinico | 45 techn

4. CERTIFICAGCAO: a0 passar nas provas do Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno
recebera um certificado que comprovara o periodo de estdgio no centro em questao.

5. RELACAO DE EMPREGO: o Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui relagdo de
emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo do Mestrado Proprio Semipresencial. Nesses casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estdagio da TECH para que seja confirmada a
atribui¢do do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento
nao descrito nas presentes condi¢oes. Portanto, nao inclui acomodagao, transporte
para a cidade onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo nao
mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Onde posso fazer
o Estagio Clinico?

A fim de garantir um estagio pratico de qualidade, a TECH seleciona apenas centros
clinicos de renome nacional, como empresas colaboradoras, para que o aluno possa
sempre ter acesso a melhor capacitagéo. Além disso, o acordo com essa entidade a
obriga a oferecer ao profissional de enfermagem todas as ferramentas ao seu alcance
para que possa aproveitar ao maximo essa experiéncia

e aperfeigoar suas habilidades de forma imediata e completa.
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Um estagio pratico que dara a sua
carreira profissional um diferencial que
representara um enorme compromisso
com a saude de seus pacientes”
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Os alunos poderdo cursar a parte pratica deste Mestrado Proprio Semipresencial nos seguintes centros:

Enfermeiros

Clinica Keval

Pais Cidade
Espanha Valéncia

Endereco: Carrer d’Eduard Bosca, n° 24, bajo,
46023 Valencia

Centro clinico para cuidados integrativos e nutricionais

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem em Medicina Integrativa
-Medicina Integrativa e Satide

Enfermeiros

Biosalud Day Hospital
Pais Cidade

Espanha Zaragoza

Enderego: Residencial Paraiso, 9 (50008)
Zaragoza, Espafia

Centro de Medicina Integrativa e Bioldgica
com uma abordagem holistica

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Inglés para Enfermagem
-Enfermagem em medicina integrativa
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Centro Médico HLA
San Carlos - Javea

Pais Cidade
Espanha Alicante

Endereco: Carrer Nancy, 3, 03730
Playa del Arenal, Jvea, Alicante

Clinica multidisciplinar de satde

Capacitagdes praticas relacionadas:
Enfermagem Hospitalar
-Enfermagem em Terapia Intensiva

Hospital HLA San Carlos Denia

Pais Cidade
Espanha Alicante

Endereco: Partida Madrigueres Sud, 8, 03700
Dénia, Alicante

Complexo hospitalar que oferece todas as especialidades
clinicas

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem em Terapia Intensiva
-Enfermagem em Medicina Interna
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilagao de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gragas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfagao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacd@o aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com
um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforgo e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializagdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os
mais altos padroes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreenséo do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Mestrado Proprio Semipresencial em Medicina e Saude Integrativa Avancada para
Enfermagem garante, além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um
titulo de Mestrado Préprio Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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EsteMestrado Préprio Semipresencial em Medicina e Satde Integrativa Avangada Titulo: Mestrado Préprio Semipresencial em Medicina e Saude Integrativa Avangada
para Enfermagem conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do para Enfermagem

cenario profissional e académico. Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado Duracéo: 12 meses

correspondente ao titulo de Mestrado Proprio Semipresencial emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

Além do certificado de concluséo, o aluno podera solicitar uma declaracéo e o
certificado do conteudo do programa. Para isso, sera necessario entrar em contato com
o0 orientador académico, que ird proporcionar todas as informacdes necessarias.

Q
te C n umvers,tdgde Mestrado Préprio Semipresencial em Medicina e Salde Integrativa Avangada para Enfermagem
» tecnoldgica

Contelido programatico
Outorga o presente

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
DIPLOMA Obrigateria (OB) 1.500 1 Medicina Genomica 150 0B
a Optativa (OP) o 1 Avangos nas técnicas da Medicina Integrativa 150 0B
Sr./Sra. com documento de identidade n° Estagios Externos (EE) 120 1 z:z:e";;T;tf:‘:,::;;?;::ﬁ“e . s
—————————————————— grativa 150 OB
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de ee 0 1 Gerontologia e patologias relacionadas ao 150 OB
Total 1.620 estresse oxidativo
2 1 Salde mental e relagdo de ajuda 150 0B
MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL T Pesquisa 150 08
1 Te jas de d0 e Comunicagé 150 0B

em aplicadas a Medicina Integrativa

Medicina e Saude Integrativa Avangada para Enfermagem
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagéo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

L)
Z“/‘w te C n universidade
CorEEZ Ma.Tere Guevara Navarro » tecnologica
Reitora

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a prética is, i 4 i iversitari codigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio Semipresencial

Medicina e Saude

Integrativa Avangada

para Enfermagem

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duracdo: 12 meses
Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica



Mestrado Proprio
Semipresencial

Medicina e Saude
Integrativa Avancada para
Enfermagem
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