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Apresentacao

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, as doengas crénicas, como Diabetes e
Hipertensao, séo responsaveis por 71% de todas as mortes em nivel global. Neste contexto, os

enfermeiros desempenham um papel essencial na prevengao e no manejo dessas condi¢oes.
Entre as principais responsabilidades desses profissionais, destacam-se a promogéo da
saude, a educagdo dos pacientes, a gestao dos cuidados e a implementacdo de programas
comunitarios. Porisso, é vital que se mantenham na vanguarda das estratégias mais inovadoras
para fornecer informagdes e orienta¢des de qualidade sobre estilos de vida saudéveis. Diante
disso, a TECH desenvolve um programa universitario vanguardista focado nos métodos mais
sofisticados para a prevengao de doengas com uma metodologia completa 100% online.
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Gracas a este programa, 100% online,
vocé avaliara as Politicas de Saude
Publica e implementara programas de
prevencéo de doencas com eficacia”
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A Saude Publica é um componente essencial da pratica de Enfermagem, pois fornece
um framework para a promocgéao da saude, a prevencao de patologias e a melhoria do
bem-estar da comunidade. Nesse sentido, os enfermeiros constituem uma importante
base ao educar as pessoas sobre os fatores de risco de patologias cronicas, como as
doengas cardiovasculares. Por exemplo, realizam campanhas destinadas a pessoas
diabéticas para ajuda-las a controlar o nivel de glicose e conscientiza-las sobre a
importancia de manter uma dieta equilibrada. Com o objetivo de otimizar sua pratica,
esses profissionais precisam atualizar seus conhecimentos com frequéncia e estar
assim a par das novas evidéncias cientificas neste campo.

Para ajuda-los nessa tarefa, a TECH implementa um pioneiro e completo programa
em Saude Publica para Enfermagem. Projetado por especialistas na area, o itinerario
académico aprofundara o design e a implementacdo de programas de protecdo da
saude. Além disso, o curriculo abordara a Epidemiologia das Doencas Transmissiveis,
focando em aspectos como os agentes causais, periodos de tempo e os sistemas de
vigilancia. Além disso, os materiais didaticos fornecerdo aos graduados as técnicas
mais criativas para gerar campanhas de promocao da saude inovadoras que captem
a atengao dos individuos. Dessa forma, os enfermeiros adquirirao competéncias para
assumir papéis de lideranca em politicas de Saude Publica, promovendo mudancgas
positivas na sociedade.

A TECH oferece um ambiente educacional 100% online, adaptado as necessidades
de profissionais ocupados que buscam avancar em suas carreiras. A metodologia
Relearning,baseada narepeti¢cdo de conceitos-chave parafixar o conhecimento e facilitar
a aprendizagem, combina flexibilidade com uma abordagem pedagdgica robusta. Tudo
0 que os enfermeiros precisardo é de um dispositivo eletrbnico com acesso a Internet
para acessar o Campus Virtual. La poderdo visualizar tanto o contetdo do programa
quanto os recursos multimidia adicionais, entre os quais estdo os resumos interativos.

Este Mestrado Préprio em Saude Publica para Enfermagem conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Saude
Publica e Gestédo da Saude

+ O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informacdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissédo

+ Contém exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao € realizado para
melhorar o aprendizado

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

\Vocé acessara 0s conteudos didaticos a
partir de qualquer dispositivo com conexao
a internet. jIncluso desde o seu celular!



\océ aprofundara-se, como enfermeiro,
nos beneficios da Inteligéncia Artificial nos
estudos qualitativos e na interpretacdo
de resultados clinicos”

A equipe de professores deste programa inclui profissionais desta area, cuja
experiéncia é somada a esta capacitagéo, além de reconhecidos especialistas de
conceituadas sociedades cientificas e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada
através de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagdo imersiva e
programada para praticar diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situacoes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda
de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Vocé obtera uma abordagem integral para a
prevencado de doencas cronicas e contribuira
para que seus pacientes alcancem um
envelhecimento mais saudavel.

Atualize seus conhecimentos no seu
proprio ritmo e sem inconvenientes
de tempo gracas ao revolucionario
sistema Relearning da TECH.
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Objetivos

Por meio deste programa, o pessoal de Enfermagem tera um conhecimento
detalhado sobre as principais areas da Saude Publica, como Epidemiologia e
promogao da saude. Da mesma forma, os graduados desenvolverdo competéncias
no uso de ferramentas bioestatisticas para interpretar dados de saude e utilizar
essas informacdes para criar programas de promogéo da saude. Além disso, esses
profissionais incorporarao em sua pratica clinica as estratégias mais inovadoras para
aprevencao de Doengas Transmissiveis e Ndo Transmissiveis. Assim, os enfermeiros
serao capazes de liderar projetos que melhorem o bem-estar dos cidadaos.
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\Vocé liderara iniciativas de Saude Publica
que melhorardo tanto a saude quanto o
bem-estar das comunidades”
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Objetivos gerais

Desenvolver uma estrutura conceitual ampla e integral sobre a situagéo, desafios e
necessidades da Saude Publica no século XXI

Examinar o contexto internacional e global das politicas de Saude Publica

Determinar os fatores chave para uma comunicagéo eficaz em crises de saude:
comunicacgao de crise e crise de comunicagao

Identificar o marco tedrico e metodolégico para a avaliagdo em Saude Publica
Identificar os passos a seguir para a avaliagdo da doenga utilizando dados epidemioldgicos.
Compilar a metodologia de pesquisa relacionada com a vigilancia de doencas

Identificar os principais fatores de risco e protetores em doencas transmissiveis e ndo
transmissiveis

Analisar a importancia da avaliagcao da qualidade de estudos de intervengao

Desenvolver os fundamentos da epidemiologia clinica, a medicao da freqiiéncia e a
distribuicao das doencas

Avaliar criticamente a eficacia e a efetividade das intervencoes clinicas, tratamentos
farmacoldgicos, intervencgdes cirdrgicas e estratégias de prevencéo

Fundamentar os principios do método epidemiologico

Fundamentar os principios da promocéo da saude, os determinantes sociais da saude,
as teorias do comportamento relacionadas com a saude e as estratégias para promover
estilos de vida sauddveis e ambientes favoraveis a saude

Analisar os principais riscos para a saude dos diferentes grupos vulneraveis
Implementar uma visao holistica e integradora na avaliagao do impacto dos riscos
ambientais na prote¢ao da saude
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Saude Publica no século XXI
+ Fundamentar a salde como conceito integral e global e definir os fatores de influéncia

+ Estabelecer os determinantes de saude mais relevantes na situagao atual, evolugédo
histdrica e fundamentar as bases para seu desenvolvimento futuro

+ Analisar os modelos atuais de colaboragao internacional em saude e suas caracteristicas

+ Examinar as interagOes entre a saude, o sistema de saude, 0 meio ambiente e o sistema
social

+ Analisar as politicas atuais de Saude Publica a nivel internacional

+ Revisar o marco legal, normativo e institucional da saude a nivel internacional

+ Reconhecer as fungdes politicas e de governanca, de garantia e provisdo de servigos de
Saude Publica em qualquer sistema de saude

+ Determinar o conjunto de competéncias profissionais necessarias para trabalhar nos
servigos de Saude Publica

+ Incorporar a perspectiva organizacional aos principais desafios em Saude Publica,
especificamente as mudangas climéticas e a pandemia

+ Concretizar os objetivos e avaliar o impacto sobre a saude das intervencdes, tanto
sanitarias quanto nao sanitarias

Médulo 2. Comunicagao e Novas Tecnologias em Saude Publica
+ Analisar 0s processos de comunicacgéo e seu uso em Saude Publica

+ Avaliar a atual presenca da Saude Publica no contexto comunicativo e desenvolver
estratégias para sua melhoria

+ Examinar os diferentes canais de comunicagéo disponiveis para uso em Saude Publica e
definir sua utilizagao

+ Fundamentar as necessidades especificas de comunicagéo em crises com componente
sanitario e estabelecer os fatores essenciais para sua melhor implementacéo
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« |dentificar os pontos-chave para o uso das redes sociais como ferramenta de
conhecimento e intervengdo em Saude Publica

+ Examinar os desenvolvimentos tecnoldgicos disponiveis para uso em saude comunitaria

+ Avaliar o uso, utilidade, riscos e beneficios das novas tecnologias disponiveis em Saude
Publica

+ Apresentar o quadro geral do uso e possibilidades futuras da Inteligéncia Artificial em
Salde Publica

Mddulo 3. Avaliagao de Politicas e Programas de Saude Publica
+ Fundamentar a necessidade da avaliagdo de politicas de Saude Publica como parte
essencial do seu desenvolvimento

+ |dentificar os modelos mais adequados para a avaliagdo em Saude Publica

+ Examinar e analisar as ferramentas qualitativas e quantitativas e seu uso na avaliagéo da
Salde Publica

+ Estabelecer os principios basicos, métodos de medida e avaliagdo dos resultados em
saude

+ Definir objetivos, método e alcance da avaliagdo de planos de Saude Publica.

+ Obter uma visdo ampla das fases de design, deciséo, implementagao e andlise de politicas
de saude

+ Aplicar a metodologia e ferramentas disponiveis para a avaliagdo de casos concretos de
planos e politicas de saude

+ Dispor de uma visdo objetiva e critica sobre a avaliagdo




Médulo 4. Vigilancia da Saude Publica

*

*

*

*

*

*

*

*

Determinar os principios fundamentais de protecdo e prevencao em saude, incluindo
vigilancia epidemiologica, avaliacao, gestao, controle e comunicagao de riscos

Examinar os sistemas de autocontrole e vigilancia por meio da analise de perigos e
identificagé@o de pontos de controle criticos

Aprofundar-se nos sistemas de pesquisa e realizar uma analise critica de indicadores, bem
como de registros e sistemas de avaliacdo

Determinar os requisitos em pesquisa em prevencao primaria para doengas cronicas e
avaliar estratégias efetivas

Concretizar os termos necessarios para realizar pesquisas para a melhoria no design,
implementacao e avaliagdo de programas integrais de protegao e prevengdo em salde
Analisar detalhadamente a interpretagao de dados epidemioldgicos relacionados com a
saude ambiental, incluindo a vigilancia de doengas e fatores de risco ambientais
Descrever os sistemas inovadores de controle e prevengdo em farmacovigilancia que
permitem a detecgao precoce de eventos adversos relacionados com medicamentos
Descrever os sistemas de vigilancia internacional de doengas e os sistemas de
cooperagao entre eles

Médulo 5. Epidemiologia e Prevencao de Doengas Transmissiveis e Nao
Transmissiveis

*

*

*

*

Analisar a epidemiologia e os fatores de risco do Cancer, assim como sua prevengao
primaria e secunddria

Fundamentar a epidemiologia das Doencas Cardiovasculares e seu risco
Promover a detecgdo de doengas raras e programas de triagem neonatal
Avaliar os programas de envelhecimento saudavel e ativo

Identificar as principais doengas transmissiveis

Determinar a utilidade das vacinas na prevengao de Doengas Infecciosas Imunopreveniveis

Objetivos | 13 tech

Mddulo 6. Epidemiologia Clinica
+ Desenvolver a capacidade de identificar e descrever os componentes principais de um
estudo de intervengao, assim como determinar seus diferentes tipos

+ Analisar a importancia da avaliagéo da qualidade de estudos de intervengao
+ Compilar exemplos de estudos de intervencao de boa e ma qualidade
+ Avaliar a metodologia e o design de ensaios clinicos pragmaticos e explicativos

+ Analisar as diferentes fases do design dos estudos de validade de provas diagndsticas e a
qualidade e corre¢cao metodologica dos mesmos

+ Fundamentar a qualidade e correcao metodologica dos estudos de fatores prognésticos

+ Introduzir a segurancga do paciente como conceito-chave na assisténcia sanitaria de
qualidade

+ Propor atividades para a avaliagdo dos planos de Saude Publica, implementando
estratégias baseadas em evidéncias cientificas

Médulo 7. Metodologia de Pesquisa em Epidemiologia
+ Determinar as principais técnicas estatisticas univariadas

+ Diferenciar analises univariadas de multivariadas

+ Desenvolver as principais técnicas multivariadas

+ Calcular aincidéncia e prevaléncia

+ Estabelecer pacotes estatisticos para analise de dados
+ Aplicar a metodologia qualitativa

+ Projetar uma pesquisa qualitativa

+ Realizar desenhos de estudos sanitarios

+ Analisar e interpretar resultados

+ Utilizar principios éticos na pesquisa epidemioldgica
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Mddulo 8. Promocao e Avaliagao da Saude
+ Analisar a relagao entre alfabetizagdo e saude, identificando como a alfabetizagcdo em
saude pode melhorar os resultados de saude da populagao

+ Colaborar com institui¢bes e organizactes de salde para integrar a alfabetizagdo em
saude nas politicas e programas de Saude Publica

+ |dentificar e compreender os principais conceitos e fundamentos da Salutogénese como
enfoque de promogao da saude

+ Comparar diferentes modelos de ativos em saude para entender como 0s recursos e
capacidades individuais e coletivos influenciam a salde e o bem-estar

+ Fomentar o trabalho em rede e a colaboragé&o interdisciplinar entre profissionais de salde,
servicos sociais, educagao e outros setores

+ Sensibilizar sobre a importancia da participagéo, empoderamento da comunidade e a
equidade em saude, como principios fundamentais para a melhoria da qualidade de vida

+ Promover a reflexao critica sobre as politicas e programas de satde no ambito
comunitario e na Atencao Primaria

+ Analisar o marco ético e os principios de equidade nos programas de intervengéo
comunitaria em Saude Publica
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Médulo 9. A Satde Publica em Situagdes de Vulnerabilidade + Examinar as principais medidas preventivas para evitar as condigdes que favorecem a
« Analisar os principais riscos para a satde de criancas e adolescentes, bem como medidas colonizagdo, multiplicagdo e dispersao de Legionella
para evita-los. + Fundamentar o risco e impacto dos vetores e das doencas que transmitem, para
+ Examinar a influéncia do género na saude e no bem-estar desenvolver e estabelecer estratégias e meios de controle
+ Fundamentar os fatores que influenciam a satde do trabalhador em qualquer &mbito + Analisar a exposi¢ao a radioatividade natural, concretizando as a¢des para reduzir a

+ Estabelecer as necessidades e dificuldades de satde em diferentes contextos exposi¢ao ao radonio
multiculturais
+ Fomentar e manter a capacidade funcional que permita o bem-estar na velhice

+ Compilar os fatores que afetam a saude mental, assim como melhorar sua promocao,
prevencado e tratamento

+ Concretizar as repercussoes no desenvolvimento e as consequéncias de natureza
econdmica, social e médica da carga mundial da desnutricéo

+ Examinar as necessidades e dificuldades de saude em migrantes e em casos de crises

humanitarias e emergéncias sanitarias A formacgé&o incluira casos

Médulo 10. Saude Ambiental C/InI?OS para aproxmar a0
+ Fundamentar a inter-relagdo da salide com seus fatores determinantes ambientais para maximo o desenvolvimento
aplicar enfoques transversais, como Uma S6 Saude (One Health) do programa a realidade da

atencdo em Enfermagem”

+ Analisar os riscos mais significativos dos contaminantes na agua potavel e estabelecer as
medidas fundamentais para garantir seu fornecimento a populagéo

+ |dentificar os perigos derivados do uso de dguas recreativas e analisar as medidas
preventivas necessarias para 0 USo seguro das dguas recreativas
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Competencias

Gragas a este programa, os profissionais de Enfermagem obterdo habilidades
para desenhar estudos epidemioldgicos que identifiguem fatores de risco
e padrées de doengas. Ao mesmo tempo, 0s egressos estardo altamente
qualificados para criar programas de promogao da saude que incentivem
estilos devida saudaveis. Nesse sentido, os enfermeiros adquirirdo habilidades
comunicativas avangadas para transmitirinformagdes a diferentes audiéncias
e contribuir para a educagao sanitaria ideal. Desse modo, implementarao
iniciativas destinadas a otimizar o bem-estar geral dos cidadaos.

A
N
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@ @ Vocé sera capaz de analisar o impacto das

Politicas de Saude em diferentes contextos
e populagcdes para promover a equidade”
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Competéncias gerais

Estabelecer as relagdes entre saude e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

da Agenda 2030 em todos 0s seus niveis, além dos ODS3

Desenhar estratégias de comunicagao bidirecionais que permitam transmitir 0s

problemas de saude emergentes e suas propostas de solucao entre a comunidade

e 0s agentes

Desenvolver estratégias de uso das novas tecnologias para uso em Saude Publica,

definir estruturas e modelos que permitam a analise e aplicagao agil e segura
Determinar as medidas de prevengao e controle das doengas transmissiveis e ndo
transmissiveis

Estabelecer intervencdes para reduzir a morbidade, a deficiéncia e a mortalidade
das doencas transmissiveis e nao transmissiveis

Aplicar métodos epidemioldgicos em ambientes clinicos para realizar o desenho
e estudos epidemioldgicos em pacientes, interpretar os resultados e aplicar no
estagio clinico

Contribuir para a tomada de decis0es clinicas baseadas em evidéncias
epidemioldgicas para informar e melhorar a tomada de decisdes clinicas
Identificar problemas de Saude Publica e desenvolver estratégias de promocao da
salde adequadas para abordar esses desafios

Promover a equidade em saude, compreendendo as disparidades existentes no
acesso a atencao médica e os determinantes sociais subjacentes

+ Determinar as dificuldades que diferentes grupos apresentam para obter uma
assisténcia médica adequada

+ Elaborar estratégias de prevencao e estabelecer um plano para responder
eficazmente as diferentes situagdes de vulnerabilidade a nivel global

+ Estabelecer estratégias de prevencao, controle e vigilancia sanitaria dos riscos
ambientais

Este programa universitario conta com uma
ampla gama de recursos multimidia, como
videos explicativos ou estudos de caso,
promovendo uma atualizagcdo agradavel”



Competéncias especificas

*

Desenhar ferramentas que facilitem a tomada de decisdo sobre a implementagéo e
desenvolvimento dessas intervengoes

*

Desenvolver modelos de vigilancia, intervengéo e avaliagdo para doengas
transmissiveis

*

Desenvolver um sistema de informacao capaz, robusto e eficaz para a avaliagao e
tomada de decisdes

*

Aplicar a metodologia e ferramentas disponiveis para a avaliagcéo de casos
concretos de planos e politicas de salde

*

Realizar uma analise critica de indicadores, assim como de registros e sistemas de
avaliagédo

*

Interpretar os dados epidemioldgicos relacionados a doengas cronicas.

*

Definir modelos de resposta agil e eficaz para alertas, surtos epidémicos e
emergéncias sanitarias

*

Estabelecer as principais medidas preventivas para o controle das Hepatites Virais,
infecgéo por HIV e AIDS, Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e Tuberculose

*

Gerar conhecimento especializado sobre as estratégias preventivas e de controle
da Doenga Meningocdcica e das principais Zoonoses

*

Aplicar o conhecimento em ensaios clinicos pragmaticos e explicativos na pratica.

*

Integrar a experiéncia do paciente na tomada de decisoes clinicas, valorizando a
comunicagao e as decisdes compartilhadas

*

Desenvolver estratégias de comunicagao eficazes e adaptadas a diferentes
contextos culturais e linguisticos para promover a alfabetizagcdo em saude

Competéncias |19 tecn

Investigar e desenvolver novas tecnologias e ferramentas digitais para melhorar a
alfabetizacéo em saude e a promogao da salde em ambientes digitais

Desenhar e implementar estratégias baseadas na Salutogénese e nos modelos de
ativos em salde para promover a salde e o bem-estar em diferentes ambientes e
comunidades

Gerenciar e administrar projetos de saude a nivel local, considerando a participagao
da comunidade e a coordenagao intersetorial.

Aplicar diferentes métodos de geragéo de ideias para o design de campanhas de
promocao da saude, Educagao em Saude e prevencao de doengas

Avaliar a eficacia das campanhas de promocéao da saude mediante a coleta
e analise de dados, realizando ajustes conforme necessario para melhorar 0s
resultados

Determinar os mecanismos de protecéo da saude contra os riscos derivados de
substancias e misturas quimicas

Inferir os efeitos das mudancas climaticas sobre a salde para implementar
estratégias de mitigacéo e adaptacéo

Definir a qualidade do ar identificando os riscos associados a saude, para
estabelecer sistemas de prevengao, controle e comunicagao
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Direcao do curso

A filosofia da TECH baseia-se em oferecer os programas universitarios mais
completos e atualizados do panorama académico. Por isso, realiza um minucioso
processo para compor seus quadros docentes. Gragas a esse esforco, este
programa é desenhado por verdadeiras referéncias no campo da Saude Publica
e Gestdo da Saude. Esses especialistas se destacam por sua ampla experiéncia
laboral, onde fizeram parte de instituicdes sanitarias de referéncia. Dessa forma,
elaboraram materiais didaticos que se destacam tanto por sua elevada qualidade
guanto por sua plena aplicabilidade as exigéncias do mercado de trabalho atual.



Dire¢do do curso | 21 tec’.

Vocé tera acesso a um plano de estudos projetado
por uma renomada equipe docente especializada
em Saude Publica e Gestao da Saude, que garantira
um aprendizado bem-sucedido”
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Direcao

Dra. Ruiz Redondo, Julia Maria
Coordenadora do Grupo de Trabalho Nacional de Salde Publica 2.0 no SEMG
Coordenadora da Direcéo Geral de Saude Publica na Consejeria de Sanidad de Castilla-La Mancha
Coordenadora do Grupo Consultivo Regional de Imunizacdo na Consejeria de Sanidad de Castilla-La Mancha
Enfermeira Inspetora na Geréncia de Coordenagao e Inspegao de Castilla-La Mancha no SESCAM
Enfermeira de Atencdo Especializada na Area de Urgéncia Hospitalar no Hospital General de Tomelloso
Mestrado em Dire¢cao Médica e Gestdo Clinica pela UNED, ISCIII, Escola Nacional de Saude

Mestrado em Vacinas pela Universidade Catolica San Antonio de Murcia

Mestrado em Cuidados Especializados de Enfermagem de Urgéncia, Area de Pacientes Criticos e Pds-Anestesia pela
Universidade de Valéncia

Mestrado em Gestéo de Servicos de Enfermagem pela UNED
Programa de Alta Diregdo Sanitaria pela San Telmo Business School
Formada em Enfermagem pela Universidade Catélica de Avila

Diplomada em Enfermagem pela Universidade de Jaén
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Salmerén Rios, Raul
Responsavel Nacional do Grupo de Trabalho de Saude Publica no SEMG

Presidente da Junta Diretiva do SEMG de Castilla-La Mancha

Médico de Familia e Comunitario no Consultério Rural do SESCAM

Doutor em Ciéncias da Saude pela Universidade de Castilla-La Mancha

Mestrado em Atualizagdo em Medicina de Familia pela Universidade de Castilla-La Mancha

Especialista Universitario em Tratamento da Dor, Bioestatistica, Suporte Vital Avangado,
Reabilitagédo Geriatrica, Ciéncias da Visdo, Psicogeriatria e Envelhecimento Ativo e Saude
pela Universidade Internacional Isabel | de Castilla

Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Zaragoza.

Membro da Sociedade de Medicina e Cirurgia de Albacete e
Real Academia de Medicina de Castilla-La Mancha

Dra. Rodriguez Ledo, Maria Pilar

*

*

*

*

*

*

Presidente do Comité Territorial de Etica da Investigagdo de Santiago-Lugo

Coordenadora Nacional do Grupo de Trabalho de Metodologia e Apoio a Investigagao da
Sociedade Espanhola de Médicos Gerais e de Familia (SEMG)

Subdiretora Médica da Estrutura de Gestao Integrada de Lugo, Cervo e Monforte

Responsavel pelo Nodo de Inovagao na Geréncia de Gestéo Integrada de Lugo, Cervo e
Monforte

Responsavel pela Sala de Simulacdo na Geréncia de Gestéo Integrada de Lugo, Cervo e
Monforte

Vice-secretéaria do Colégio Oficial de Médicos de Lugo

Membro da Comissao Nacional da Especialidade de Medicina de Familia, como Assessora
do Ministério da Saude, Servigos Sociais e Igualdade

Dr.

*

*
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Especialista em Medicina de Familia e Comunidade
Doutora em Medicina pela Universidade de A Coruia

Mestrado em Dependéncias e SIDA pelo llustre Colégio Oficial de Médicos de Mélaga e o
Instituto de Investigag@o em Ciéncias Sociais

Mestrado em Desenho e Estatistica em Ciéncias da Saude pela Universidade Autbnoma de
Barcelona

Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universitat de Barcelona

Membro de: Membro da Fundagao para a Investigagao e Formacao da Sociedade
Espanhola de Médicos Gerais e de Familia (FIFSEMG), Fundagdo SEMG-Solidaria e UNICEF

Duran Martinez, Carlos Yair
Vice-secretario da Sociedade Espanhola de Médicos Gerais e de Familia (SEMG)

Médico de Familia e Comunitario no Ponto de Atendimento Continuado (PAC) de O Barco
de Valdeorras, Area Sanitaria de Ourense, Verin e O Barco de Valdeorras, Servizo Galego de
Saude (SERGAS)

Coordenador do Grupo de Trabalho de Salde Digital do SEMG

Médico de Familia e Comunitario na Geréncia de Assisténcia Sanitaria de El Bierzo, Castilla
e Ledn

Médico Assistente na Unidade Médica Rural 152 Vicente Guerrero do Instituto Mexicano de
Seguro Social

Especialista Universitario em Saude Digital pela Universidade Rey Juan Carlos
Mestrado em Cuidados Paliativos pela Universidad Pontificia de Salamanca

Licenciado em Medicina e Cirurgia pela Universidade La Salle, México
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Dr. Montero Rubio, Juan Carlos
Chefe da Secao de Microbiologia Clinica e Ambiental no Instituto de Ciéncias da Saude,

-

Castilla-La Mancha

*

Doutor no Departamento de Medicina Preventiva e Saude Publica, Imunologia e
Microbiologia Médicas pela Universidade Rey Juan Carlos

+ Mestrado em Saude Publica pelo Centro Universitario de Saude Publica da Universidade
Auténoma de Madrid

*

Mestrado em Gestao Ambiental pelo Instituto de Investiga¢des Ecoldgicas de Malaga,
Open International University

*

Licenciado em Ciéncias Bioldgicas pela Universidade Complutense de Madri

Dr. Sanz Muinoz, Ivan o ‘
Responsavel Cientifico e de Vigilancia Virologica no Centro Nacional de Gripe de Valladolid

*

-

*

Diretor e Coordenador das Jornadas de Atualizagao em Gripe no Centro Nacional de Gripe

*

Doutor em Investigagdo em Ciéncias da Saude pela Universidade de Valladolid ‘ ‘

*

Mestrado Universitario em Vacinas pela Universidade Catdlica de San Antonio de Murcia ‘

+ Mestrado em Gendmica e Genética Médica pela Universidade de Granada

*

Mestrado em Investigagdo em Ciéncias da Saude: Farmacologia, Neurobiologia e Nutricdo ‘ ‘
pela Universidade de Valladolid
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+ Mestrado em Antropologia e Genética Forense pela Universidade de Granada
+ Licenciado em Biologia pela Universidade de Salamanca

+ Membro de: Rede Global de Vigilancia da Gripe (GISRS) da OMS, Instituto de Ciéncias
da Saude de Castilla e Ledn (ICSCYL) e Centro de Investigagdo Biomédica em Doengas
Infecciosas (CIBERINFEC)

D. Gago Gutiérrez, Roberto
+ Inspetor de Satde Ambiental nos Servigos Oficiais Farmacéuticos, Avila

+ Chefe da Segdo de Avaliagdo de Riscos Fisicos e Quimicos no Servico de Saude Ambiental
da Junta de Castilla e Ledn

*

Inspetor de Seguranca Alimentar nos Servigos Oficiais Farmacéuticos, Avila
+ Farmacéutico Adjunto em Farmadcia de Oficina
+ Especialista Universitario em Marketing Farmacéutico pela UNED

+ Licenciada em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos pela Universidade de Cérdoba
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Dra. Columé Diaz, Almudena

*

*

*

*

*

Farmacéutica Oficial de Saude Publica na Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

Membro do Grupo de Investigacédo Especializado em Automacéo e Miniaturizagéo de
Técnicas Analiticas na Universidade de Cdrdoba

Doutora em Quimica pela Universidade de Cordoba
Licenciada em Farmacia pela Universidade de Sevilha

Licenciada em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos pela Universidade de Cérdoba

Dra. Paulés Cuesta, Isabel Maria

*

*

*

Médica de Familia e Comunitaria no Centro de Saude de Caspe
Médica de Familia e Comunitaria no Centro de Saude de Gallur
Enfermeira de Atengéo Primaria e Hospitalar no Servigo Aragonés de Saude

Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria pela Unidade Docente de Atencao
Primaria e Familiar e Comunitaria de Huesca

Mestrado em Urgéncias em Atencao Primaria pela Universidade CEU Cardenal Herrera

Mestrado Oficial em Condicionantes Genéticos, Nutricionais e Ambientais do Crescimento
e Desenvolvimento pela Universidade de Zaragoza

Graduada em Medicina pela Universidade Europeia de Madrid

Diplomada Universitaria em Enfermagem pela Universidade de Zaragoza

Dra. Bendek Quevedo, Laura Patricia

*

*

*

*

*

*

Médica de Familia e Comunitaria no Centro de Saude Toreno
Médica de Familia e Comunitaria na Geréncia de Assisténcia Sanitaria de El Bierzo
Médica de Urgéncias no Hospital El Bierzo de Ponferrada

Médica Generalista, Unidade de Cuidados Especiais Betania, na Fundagao Valle del Lili,
Colémbia

Meédica Generalista no Centro Médico Imbanaco, Coldmbia

Especialista em Medicina Familiar e Comunitdria pela Unidade Docente Multiprofissional
de Atengao Familiar e Comunitaria de Ledn, Ponferrada

Mestrado em Cuidados Paliativos pela Universidad Pontificia de Salamanca
Especialista Universitaria em Saude Digital pela Universidade Rey Juan Carlos

Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade del Valle, Colémbia

Dra. Armenteros Yeguas, Maria Inés

*

*

FEA de Medicina Interna no Centro Sanitario Sandoval, Hospital Clinico San Carlos

Investigadora Clinica na Fundacéao de Investigacéo Biomédica do Hospital Clinico San
Carlos

Médica Interna Residente de Medicina Interna no Hospital Universitario Clinico San Carlos

Mestrado Semipresencial em Doencas Infecciosas e Saude Internacional pela
Universidade Miguel Hernandez

Mestrado em Infecgao pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana pela Universidade Rey
Juan Carlos

Curso de Pds-graduagao em Fundamentos de Desenho e Estatistica pela Universidade
Auténoma de Barcelona

Graduada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madrid



Dra. Alvarez Sobrado, Cristina
+ Médica de Familia e Comunitaria no Centro de Saude de Sarria

+ Médica nas Residéncias para Idosos Domusvi Monforte e Domusvi Chantada
+ Mestrado em Medicina Clinica pela Universidade Camilo José Cela

+ Graduada em Medicina pela Universidade de Santiago de Compostela

Dra. Aboal Alonso, Julia Maria
+ Médica de Familia e Comunitdria no Centro de Saude Sagrado Coragao

+ Participante na implementagéo e coordenagao do Projeto Comunitdrio “Cuidar a quem
cuida” com metodologia ProCC (Processos Corretivos Comunitérios)

+ Formada em Medicina pela Universidade de Santiago de Compostela

Dra. Pérez Rodriguez, Natalia
+ Médica de Familia e Comunitaria no Centro de Saude Islas Canarias

+ Coordenadora do projeto comunitario “Cuidar a quem cuida” com metodologia ProCC
(Processos Corretivos Comunitarios)

+ Gestora de Agdo Comunitéria para a Saude (I Edigao) pelo Instituto de Saude Carlos Il

+ Gestora de Equidade em Saude. Aprendendo com o povo cigano (Il Edigdo) pelo Instituto

de Saude Carlos Il
+ Gestora de Saude Local (VII Edigdo) pelo Instituto de Saude Carlos Il

+ Formada em Medicina pela Universidade de Santiago de Compostela
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Dra. Gonzélez Gascon e Marin, Maria Almudena

*

*

*

*

*

Farmacéutica Oficial da Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha

Primeiro Prémio a “Melhor Comunicacéo” da Sociedade Espanhola de Saude Ambiental
pelo artigo “Ocratoxina A e residuos de produtos fitossanitarios em vinhos elaborados nos
distritos de saude de La Roda e Villarrobledo (Albacete)”

Licenciada em Farmaécia pela Universidade Complutense de Madrid

Diplomada em Estudos Avangados em Medicina Preventiva e Saude Publica pela
Universidade Complutense de Madrid

Bolsa de colaboragéo na Autoridade Europeia de Seguranga Alimentar

Dra. Martinez Dominguez, Maria Inmaculada

*

*

*

*

*

*

Funcionaria do Corpo Superior de Quimica na Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha

Assessora do setor privado, especialmente em atividades relacionadas com segurancga
alimentar e elaboragao e implementacéo de sistemas APPCC

Mestrado em Gestdo Ambiental pelo Instituto de Formag&o e Emprego
Licenciada em Ciéncias Quimicas pela Universidade de Castilla-La Mancha

Licenciada em Ciéncia e Tecnologia dos Alimentos pela Universidade de Castilla-La
Mancha

Diplomada em Saude Publica pela Escola Nacional de Saude
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Dr.

*

*

Pérez Escanilla, Fernando
Médico de Familia no Centro de Saude de San Juan em Salamanca

Responsavel pelo Grupo de Insuficiéncia Venosa da Sociedade Espanhola de Médicos
Gerais e de Familia

Chefe Local de Saude e Coordenador dos Centros de Saude de Aldeanueva del Camino e
Zona Norte de Céceres

Palestrante habitual em Congressos Cientificos internacionais, como o Congresso de
Ecografia Clinica

Medalha de Ouro concedida pelo Servigo Extremefio de Saude

Primeiro Prémio ao “Melhor Projeto de Pesquisa” da Sociedade Espanhola de Médicos
Gerais e de Familias por "Aula de Ecografia Clinica em Atengao Primaria”

Medalha ao Mérito Colegial dos Ilustres Colégios de Médicos de Caceres e Badajoz
Prémio a Exceléncia do Centro de Saude de San Juan

Licenciado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Salamanca

. Mera Cordero, Francisco

Diretor da Unidade Medicina de Preciséo do Long Covid e Sindromes Pos-Virais na Blue
Healthcare

Diretor Clinico e Investigador Colaborador do estudo “ACE 2 em Sindrome Pés-COVID" do
Centro de Biologia Molecular Severo Ochoa

Médico de Urgéncias na Assisténcia Sanitdria

*

*

Mestrado em Diabetes e Nutrigdo pela Universidade Francisco de Vitoria
Licenciado em Medicina e Cirurgia Geral pela Universidade de Zaragoza
Divulgador no Canal de Divulgagao em Saude COVID Persistente na Medicina TV
Apresentador no Canal Iberoamericano @AIREyVIDA2021

Membro da Junta da Rede Espanhola de Pesquisa em COVID persistente
Membro do Grupo CIBER POSTCOVID do Instituto Carlos Il

Dra. Jimeno Sanz, Isabel

*

*

*

*

Diretora e Médica de Familia no Centro de Saude Ilha de Oza

Diretora Médico de Familia no Centro de Saude Isla de Tramuntana

Responsavel pelo Grupo de Vacinas da SEMG

Especialista no Comité Consultivo de Vacinas CAM e na Plataforma VHP de Madrid
Investigadora principal em Ensaios Clinicos

Mestrado em Epidemiologia e Saude Publica pela Universidade Autonoma de Madrid
Mestrado em Dietética e Nutricdo pela Universidade de Navarra

Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Complutense de Madrid

Diploma em Diregao e Gestéao de Equipes de AP pela Universidade Auténoma de Madrid

Membro do Grupo Federopticos



Dra. Sanchez Diz, Paula
+ Coordenadora Técnica de Pesquisa na Sociedade Espanhola de Médicos Gerais e de
Familia (SEMG)

+ Coordenadora e Membro do Comité Executivo da Rede Espanhola de Pesquisa em COVID
persistente (REICOP)

+ Auditora Técnica de UNE-EN ISO/IEC 17025 e UNE-EN ISO/IEC 17043 em laboratérios de
Ensaios Clinicos

+ Técnica especialista em Biologia Molecular na Nasertic

+ Docente e Pesquisadora na Universidade de Santiago de Compostela
+ Pesquisadora Predoctoral vinculada a projetos de pesquisa

+ Doutora em Biologia pela Universidade de Santiago de Compostela

+ Licenciada em Biologia pela Universidade de Santiago de Compostela

Dra. Losada Salamanca, Diana Carolina
+ Facultativa de Medicina Paliativa na Unidade de Cuidados Paliativos no Hospital Virgen de
la Luz

+ Médica Facultativa de Urgéncias no Hospital Virgen de la Luz

+ Mestrado em Bioética pela Universidade Catolica de Valéncia

+ Mestrado em Cuidados Paliativos para Medicina pela CEU Cardenal Herrera

+ Especialista em Cuidados Paliativos Individualizados para Medicina

+ Especialista em Manejo Clinico do Paciente em Cuidados Paliativos para Medicina
+ Especialista em Aspectos Psicossociais no Paciente Paliativo para Medicina

+ Médico especialista em Medicina Familiar e Comunitdria (2020)

+ Licenciado em Medicina e Cirurgia pela Pontificia Universidade Javeriana
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Dra. Sanchez Borrego, Beatriz

*

*

Médico Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria

Mestrado proprio em Medicina de Urgéncias, Emergéncias e Catastrofes pela Universidade
CEU Cardenal

Especialista em Medicina de Familia e Comunidade

Formada em Medicina pela Universidade de Oviedo

. Maya, Roberto

Médico de Atencéo Primaria no Centro de Saude Zorita

Médico Familiar e Comunitario na Unidade Docente de Medicina Familiar e Comunitaria da
Area de Saude de Caceres

Mestrado em Urgéncias, Emergéncias e Catastrofes pela Universidade San Pablo-CEU
Mestrado em Emergéncias Médicas pela Universidade de Guayaquil

Licenciado em Medicina pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade Estatal
de Guayaquil

. Silva Contreras, Javier

Responsavel pelo Servico de Medicina Preventiva do Hospital Virgen de la Luz
Mestrado em Saude Publica e Gestdo da Saude, Universidade de Valéncia

Mestrado em Doengas Infecciosas e Tratamento Antimicrobiano pela Universidade
Cardenal Herrera

Especialista em Vacinas pela Universidade Santiago de Compostela

Especialista em Infecgdes Nosocomiais pelo Centro de Formagéo Superior de Pos-
graduacao EUROINNOVA

Médico Especialista em Medicina Preventiva e Saude Publica

Licenciado em Medicina e Cirurgia pela Pontificia Universidade Javeriana
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Estrutura e conteudo

Por meio desta formagéao universitaria, os enfermeiros enfrentaréo os desafios
da Saude Publica com uma perspectiva integral e multidisciplinar. O plano de
estudos aprofundara questdes que abrangem desde a avaliagdo de politicas na
area da saude ou prevencao de Doencas Transmissiveis até a Epidemiologia
Clinica. Além disso, o conteudo abordara a aplicacdo de novas tecnologias no
ambito da saulde, destacando-se a Internet das Coisas e a Inteligéncia Artificial.
Isso permitira aos graduados projetar e executar programas de promogao da
saude queincentivem estilos de vida saudaveis para prevenir diversas patologias.




Estrutura e conteudo | 31 tec’;

e 4

Vocé incorporara a sua pratica diaria
as estratégias e ferramentas mais
inovadoras para promover estilos

de vida saudaveis na comunidade”
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Mddulo 1. Saude Publica no século XX

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

A Saude, um bem publico global

1.1.1.  Saude: conceito, limitagdes das defini¢des e evolugao

1.1.2.  Saude do individuo, Saude Publica e Saude social

1.1.3.  Asaude em um mundo globalizado: Oportunidades e ameacgas

Determinantes da Saude: passado, presente e futuro

1.21. Modelos: campo da salde, determinantes sociais, determinagéo social

1.2.2.  Determinantes estruturais, intermedidrios e proximais

1.2.3.  Os determinantes da salde no século XXI: novas perspectivas

Cultura de colaboragéo a nivel Internacional

1.3.1.  Estruturas e instituicoes

1.3.2.  Oimpulso das ONGs: canais de colaboragéo e fraquezas

1.3.3. O papel dos agentes privados na colaboragéo internacional em saude

Saude e Desenvolvimento Sustentavel

1.4.1.  Agenda 2030 e Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

1.42. Asaude além dos ODS 3

1.4.3.  One Health: um conceito, uma voz, uma politica

Novos perfis na Satde Publica (SP): Recursos Humanos

1.5.1. Dados e comunicagao

1.5.2. Novos perfis profissionais em SP: tecnoldgicos, sociais e éticos

1.5.3.  As AdministragGes Publicas diante do desafio dos novos perfis

Politicas atuais de Saude Publica

1.6.1. Estratégias de Saude Publica

1.6.2. A Saude Publica e os desafios ambientais

1.6.3. A Saude Publica na sociedade da informagao

Intervengdes de impacto em Saude Publica

1.7.1.  Avaliagao do impacto na saude

1.7.2.  Decisdo e priorizagao de intervengdes: aspectos orgamentarios, sociais e eticos

1.7.3.  Casos de sucesso

Projetos Internacionais de Saude Publica em zonas endémicas, surtos e epidemias

1.8.1. Estratégias de vigilancia da saude no século XXI

1.82. A pandemia de COVID-19: Um antes e um depois ou apenas uma mudanca
temporaria

1.8.3.  Acolaboragao internacional neste contexto




19.

1.10.

Médulo 2. Comunicagéao e Novas Tecnologias em Saude Publica

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Gestdo, financiamento e lideranga em Saude Publica

1.91. Modelos de gestéo da Saude Publica: autoridade sanitaria e provisao
1.9.2.  Agéncias, Centros e Institutos
1.9.3.  Osorgamentos em Saude Publica: decisdo e gestao

Aspectos legais a nivel Internacional no contexto da Saude Publica
1.10.1. Normas internacionais

1.10.2. Direito a saude: perspectiva e comparagao

1.10.3. Regulamento Sanitario Internacional (RSI)

Processos de comunicagéo: transparéncia, confianca e estratégias de comunicagao nos
meios de comunicagao de massa em Saude Publica

2.1.1. O processo de comunicagdo em Saude Publica
2.1.2. A comunicagdo em saude
2.1.3.  Agentes do processo de comunicagao

Imagem, reputagao e presenca da Saude Publica

2.2.1.  Imagem e impacto da Saude Publica
2.2.2.  Reputagdo, confiancga e credibilidade. Importancia na comunicacéo efetiva
2.2.3. O futuro da imagem da Saude Publica. Cenario p6s-COVID-19 e agdes de

melhoria
Desenvolvimento de estratégias de comunicagao eficazes em Saude Publica

2.3.1. A comunicagédo como ferramenta das politicas, programas e intervengoes de

Saude Publica
2.3.2.  Reacdo ou proatividade: planejamento da comunicagao
2.3.3.  Objetivo, mensagem, canais e agentes

Canais de comunicagao: analise, uso e avaliagao em saude

2.4.1.  Andlise dos canais de comunicagéo para a saude

2.4.2. Estratégias e modelos de uso dos diferentes canais: segmentacéo, alcance e uso
especifico

2.4.3.  Avaliagdo prévia dos diferentes canais e avaliagao das intervencdes

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.
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Lideranca e estilos comunicativos entre profissionais: coaching e empowerment em
Saude Publica

2.5.1.  Importancia da comunicagao interna. Fatores, estilos e modelos

2.5.2. Modelos de formacao e potencializagao da comunicagao entre e por profissionais
de saude

2.5.3. O profissional de saude como eixo da comunicagdo: o megafone do jaleco branco

e suas particularidades em Saude Publica
Comunicagdo em situagdes de crise para a Saude Publica

2.6.1.  Comunicagdo em crise e crise de comunicagao
2.6.2.  Fatores chave da comunicagdo em crises de saude: enfrentando a incerteza
2.6.3. Estratégias e agentes. O papel do porta-voz

Pesquisa em Midias Sociais e estratégia de melhoria da acessibilidade a informagdes
veridicas e confidveis. Melhoria da alfabetizagdo em Saude e aumento da participagao

2.7.1.  Asalde nas redes sociais: presenca, tratamento e impacto
2.7.2.  Asredes sociais como elemento de conhecimento e intervengdo em saude
2.7.3.  Adesinformagao e os boatos em saude

Pesquisa e uso das novas tecnologias para o fomento da salde, o desenvolvimento
comunitario e o empoderamento das associagdes comunitarias

2.8.1.  Asnovas tecnologias como ferramenta para a equidade em saude
2.8.2.  Ameacas e riscos das novas tecnologias em saude
2.8.3. Aplicagao préatica

Andlise de qualidade: contribuigdo das novas tecnologias

2.9.1. Avaliagéo de tecnologias: objetivos, desafios e ferramentas
29.2.  Fatores éticos da aplicagao de novas tecnologias em Saude Publica
2.9.3.  Aaceleragéo tecnoldgica: planejamento na inovagéao

Desenvolvimento de projetos de Internet das Coisas em Epidemiologia e Saude Publica e
outros projetos emergentes

2.10.7. Internet das Coisas (loT): equilibrio entre conhecimento e privacidade

2.10.2. Dados da vida real e dados em tempo real: fontes, analise, elaboracgéo e uso para
o conhecimento e a tomada de decisdes

2.10.3.  Alnteligéncia Artificial em Saude Publica
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Mddulo 3. Avaliacdo de Politicas e Programas de Saude Publica
3.1,

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Avaliagao de politicas de Saude Publica

3.1.1.  Avaliagao da Saude Publica. Contexto historico
3.1.2.  Contexto internacional
3.1.3.  Presente e futuro da avaliagdo em Saude Publica

Aspectos metodoldgicos da avaliagdo em Saude Publica

3.2.1. Dimensdes da avaliagdo
3.2.2.  Objetivos, design e procedimento da avaliagédo
3.2.3.  Métodos qualitativos e quantitativos

Sistemas de informagao sanitaria baseados em indicadores de gestdo. Desenvolvimento
de indicadores

3.3.1.  Modelos de sistemas de informagao
3.3.2.  Design e construcédo de um sistema de informagao Util para a deciséo
3.3.3.  Futuro dos Sl: aspectos técnicos, éticos e de uso

Ferramentas qualitativas e quantitativas na avaliagdo de programas de saude

3.4.1.  Métodos qualitativos
3.4.2. Métodos quantitativos
3.4.3. Escolha, vantagens e dificuldades

Avaliacdo e analise critica dos resultados de saude

3.5.1. Dados: fontes, utilidade e fatores ético-legais
3.5.2.  Modelos de medigdo e analise
3.53.  Uso e limitagbes dos resultados em saude

Satisfagéo dos pacientes, pessoal, fornecedores e ambiente. Andlise e ciclos de melhoria

3.6.1. Dimensdes de satisfagdo. Qualidade percebida
3.6.2.  PROMS e PREMS. Satisfagdo de clientes externos e internos
3.6.3.  Ciclos de melhoria: PDCA, DMAIC

Avaliagdo de programas de Saude Publica

3.7.1.  Objetivos da avaliagéo
3.7.2. Modelos de avaliagao
3.7.3.  Implementagédo, redesenho e medigao de intervengdes em SP

3.8.

3.9.

3.10.

Avaliagdo de politicas de saude

3.8.1. Asaude em todas as politicas
3.8.2.  Avaliagédo de impacto na saude
3.8.3.  Existéncia ou ndo de politicas nédo sanitarias

Estudos de programas de saude

3.9.1.  Avaliagao de programas de vacinagéo
3.9.2. Avaliagéo de programas de triagem
3.9.3. Avaliagéo de uma politica ambiental

Andlise de planos de avaliagdo

3.10.1.  Afigura do avaliador

3.10.2. Quem vigia os vigilantes

3.10.3. Politicas de avaliagéo e avaliagao das politicas

Maédulo 4. Vigilancia da Saude Publica

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

Protecéo, prevencdo e vigilancia em Saude Publica: classificagéo, avaliagdo, gestéo e
controle e comunicagao do risco

4.1.1. Protegdo e prevengao da saude
4.1.2.  Vigilancia da saude e gestéo de riscos
4.1.3.  Comunicagdo do risco. Mecanismos e limitagGes

Sistemas de autocontrole e vigilancia: analise de perigos e pontos de controle criticos
421,
422
423.

Pesquisa e andlise critica de indicadores de processo e resultado, registros e sistemas de
avaliagdo. Desenvolvimento e inovagao

Estabelecimento de protocolos preventivos
Identificagéo e avaliagdo de riscos
Implementagao e monitoramento. Pontos de controle

4.3.1. Pesquisa e andlise de indicadores
4.3.2. Registro e avaliagdo para a gestéo eficiente de dados
4.3.3.  Inovagdo em sistemas de avaliagdo

Investigacdo no desenho, implementagéo e avaliagdo de impacto de programas de
protecdo e prevencdo em salde

4471 Mecanismos para o desenho de programas de protegao e prevengao da saude
442 Implementacéo de programas de protegao e prevengado da saude
4.43.  Andlise do impacto dos programas de protecéo e prevengéo em saude



4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.
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Anadlise e Interpretagdo de dados epidemioldgicos sobre satiide ambiental: vigilancia,
estimativa, planos e programas

4.5.1. Importancia da saude ambiental na saude humana
4.5.2.  Exploragao de dados epidemioldgicos ambientais
4.53. Aplicagdo préatica da analise de dados ambientais

Interpretagé@o de dados epidemioldgicos sobre doengas cronicas e planejamento:
vigilancia, estimativa, desenho de planos, programas e triagens

4.6.1.  Analise epidemioldgica de doengas cronicas. Importancia do acompanhamento
4.6.2. Desenho e desenvolvimento de intervengdes para doengas cronicas

4.6.3.  Vigilancia epidemiologica e analise de carga de doenga

Investigagdo em prevengao primaria de doencgas cronicas: protegao da saude

471, Investigagdo em prevengao primaria de doengas cronicas

4.7.2.  Investigagdo aplicada em prevengao e protecdo da salde

4.7.3.  Avaliagéo do impacto e comunicagao de resultados

Inovagdo em sistemas de controle e prevengao em farmacovigilancia: alertas e
intervengdes preventivas

4.8.1. Importancia da farmacovigilancia. Seguranga no uso de medicamentos
4.8.2.  Avangos em sistemas de controle de farmacovigilancia
4.8.3. Prevengdo de riscos mediante intervengdes preventivas

Modelos de resposta a alertas, surtos epidémicos e emergéncias. Desenvolvimento de
protocolos e procedimentos

49.1. Estratégias de resposta diante de emergéncias sanitarias

49.2.  Desenvolvimento de protocolos para a gestdo de crises

49.3. Implementagao e avaliagao de respostas diante de emergéncias
Saude internacional e inovagao em cooperagao internacional para a vigilancia
epidemioldgica

4.10.1. Saude Internacional. Perspectiva global da vigilancia epidemioldgica
4.10.2. Inovagao em cooperagao internacional para a vigilancia epidemioldgica
4.10.3. Desafios e futuro da cooperagéo internacional em saude
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Mddulo 5. Epidemiologia e Prevencao das Doencas Transmissiveis e Nao

Transmissiveis

5.1. Epidemiologia do Cancer: fatores de risco e prevengao primaria
5.1.1.  Epidemiologia descritiva: incidéncia, mortalidade e fontes de dados
5.1.2. Fatores de risco do Cancer: ambientais e ocupacionais
5.1.3.  Outros fatores: luz ultravioleta, infecgoes, radiagdes

5.2.  Fatores de risco e prevengdo primaria do Cancer: estilos de vida e triagem
52.1. Prevengao primaria. Fatores de risco e estratégias de prevencao
52.2. Medidas legislativas
52.3. Prevengao secundaria

5.3. Mecanismos bioldgicos das doengas cardiovasculares. Estimativa do risco cardiovascular
e prevengao populacional

5.3.1.  Doenca Isquémica do Coragao e Acidente Vascular Cerebral
5.3.2. Indicadores epidemioldgicos
53.3. Classificagdo do risco cardiovascular
5.3.4. Prevengao e controle das Doencgas Cardiovasculares
54. Detecgdo de doengas raras e triagem neonatal
54.1. Doengas raras
5.4.2.  Programas de triagem neonatal
54.3. Triagem neonatal de doengas congénitas metabdlicas e endocrinoldgicas

5.5 Abordagem integral de prevengao de doengas cronicas para um envelhecimento saudavel
e sustentavel

5.5.1.  Envelhecimento saudavel
5.5.2. Envelhecimento ativo
55.3. Prevengao integrada

5.6.  Epidemiologia das doengas transmissiveis: sistemas de vigilancia epidemioldgica e
sistemas de doengas de notificagdo obrigatoria

5.6.1. Agentes causais

5.6.2. Periodos de tempo

5.6.3.  Transmissao

5.6.4.  Hospedeiro e populagéo suscetivel
5.6.5. Sistemas de vigilancia epidemioldgica




5.7.

5.8.

5.0.

5.10.

Utilidade das vacinas na prevengao de doengas infecciosas imunopreveniveis

5.7.1. Andlise da importancia da vacinagao na prevencéo de doengas infecciosas a nivel

individual e comunitario

5.7.2.  Evolugdo das vacinas: tipos de vacinas disponiveis atualmente

5.7.3.  Mecanismos de agéo das vacinas e seu impacto no sistema imunologico

5.7.4. Eficacia e seguranga das vacinas na prevengdo de doengas infecciosas

5.7.5.  Importancia da vacinagao em grupos de risco e na prevencgao de epidemias

5.7.6.  Alogistica e os programas de vacinagao a nivel internacional

5.7.7. Impacto econémico e social da vacinagdo na prevengao de doengas infecciosas

5.7.8. Investigacdo e analise de barreiras e desafios na implementacao de programas
de vacinagao

5.7.9. Estratégias e medidas para promover a vacinagao e conscientizar a populagao
sobre sua importancia

5.7.10. Avaliagéo e analise critica da literatura cientifica relacionada as vacinas e sua

utilidade na prevengéo de doencas infecciosas
Doencgas emergentes. Surtos epidémicos

5.8.1. Fatores favorecedores de doengas emergentes

5.8.2. Novos agentes e doengas

58.3. Regulamento Sanitario Internacional (RSI)

5.8.4.  Surtos epidémicos. Estudo, controle e medidas: Quimioprofilaxia,

Imunoglobulinas e vacinas

Hepatites Virais, Infecgdo por HIV, AIDS, Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e
Tuberculose

59.1. Hepatite A: etiologia, epidemiologia e medidas preventivas

59.2. Hepatite B: etiologia, epidemiologia e medidas preventivas

59.3. Outras Hepatites Virais: etiologia, epidemiologia e medidas preventivas

5.9.4. HIV: etiologia, epidemiologia e medidas preventivas

59.5. Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST): etiologia, epidemiologia e medidas
preventivas

59.6. Tuberculose: etiologia, epidemiologia e medidas preventivas

Doenga Meningocdcica (DM) e Zoonoses: epidemiologia. Prevengao e controle Prevengéo
e controle

5.10.1.
5.10.2.
5.10.3.
5.10.4.

Epidemiologia da Doenga Meningocécica
Prevencéo e controle da Doenga Meningocdcica
Epidemiologia das Zoonoses

Prevencéo e controle das Zoonoses
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Méddulo 6. Epidemiologia Clinica

6.1.

6.3.

6.4.

6.6.

Desenho e avaliagao da qualidade de estudos de intervengdo em Epidemiologia

6.1.1.
6.1.2.
6.1.3.
6.1.4.
6.1.5.
6.1.6.

Estudos de intervencgao, tipos e elementos chave do desenho
Aspectos éticos na pesquisa com intervengao

Desenho de estudos de intervengao especificos

Ferramentas para a avaliagdo da qualidade de estudos de intervengéo
Avaliagdo critica de estudos de intervengao

Importancia do desenho e avaliagao da qualidade

Ensaios clinicos aleatorios pragmaticos vs explicativos

6.2.1.
6.2.2.
6.2.3.
6.2.4.
6.2.5.
6.2.6.

Diferenciagao entre ensaios clinicos pragmaticos e explicativos
Implicagdes éticas de cada abordagem

Avaliagéo critica da metodologia e do desenho de cada tipo de ensaio
Aplicagao do conhecimento a pratica clinica e a pesquisa

Promogao do pensamento critico e da capacidade de analise
Desenho e condugao de estudos clinicos

Desenho de estudos de um teste diagnostico

6.3.1.
6.3.2.
6.3.3.

Selegao da populagdo de estudo e definicdo de critérios de inclusdo e exclusao
Determinacéo do desenho do estudo e selegdo da metodologia de referéncia
Calculo da preciséo diagnostica e andlise dos resultados

Avaliagéo da qualidade de estudos de um teste diagndstico

6.4.1.
6.4.2.
6.4.3.
6.5.

6.5.1.
6.5.2.
6.5.3.

Andlise da validade do estudo

Avaliagao da precisao do teste diagndstico

Anadlise da utilidade clinica do teste diagndstico

Desenho e avaliagao da qualidade de estudos de fatores progndsticos
Selegao e definigdo de fatores prognosticos

Desenho do estudo e selegdo da populagéo de estudo

Avaliagao da qualidade do estudo e do modelo progndstico

Recomendagdes clinicas baseadas em evidéncias: GRADE 1

6.6.1.

6.6.2.
6.6.3.

Reviséo sistematica da literatura cientifica. Identificagcéo de recomendagdes
clinicas

Qualidade da evidéncia e a forga das recomendagdes
Recomendacdes clinicas aplicaveis a pratica clinica
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6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

6.6.4.  Elaboragéo de protocolo clinico ou guia clinica baseada nas recomendagdes
identificadas

6.6.5. Implementagao e acompanhamento do protocolo clinico ou guia na atengao dos
pacientes. Evidéncia e orientagéo para a melhoria dos resultados clinicos

6.6.6. Avaliagdo periddica, mediante monitoramento de indicadores de resultado clinico

e feedback dos profissionais de saude envolvidos
Recomendacdes clinicas baseadas em evidéncias: GRADE 2

6.7.1.  Andlise e sintese das evidéncias disponiveis na literatura cientifica para a
elaboragdo de recomendagées

6.7.2. ldentificagdo e avaliagdo da qualidade dos estudos relevantes que sustentam as
recomendagoes clinicas

6.7.3.  Aplicacéo dos principios da metodologia GRADE para estabelecer a forga e a
certeza das recomendagdes clinicas

6.7.4. Elaboragao de guias de pratica clinica que incorporem as recomendagoes
baseadas em evidéncias e que sejam Uteis para a tomada de decisdes clinicas

6.7.5. Atualizagao e revisdo peri¢dica das recomendagdes clinicas em fungado da

evidéncia cientifica disponivel
Avaliagao da qualidade assistencial

6.8.1.  Critérios e padrdes de qualidade desde a segurancga

6.8.2. Avaliagdo da efetividade dos resultados obtidos através das agdes avaliadas e
seus componentes

6.8.3.  Medicdo dos resultados e das experiéncias do paciente, Patient-Reported
Outcome Measures (PROM) e Patient-Reported Experience Measures (PREM)

6.8.4. Indicadores para avaliar o grau de envolvimento, participagao e satisfagdo dos

profissionais de saude
Incorporagao de valores e preferéncias dos pacientes: decisdes compartilhadas

6.9.1. Comunicagéo efetiva e compreenséo de valores e preferéncias
6.9.2.  Educacéo e aconselhamento sobre op¢des de tratamento
6.9.3. Facilitagdo da tomada de decistes compartilhadas

Seguranga do paciente
6.10.1. Identificagéo e registro de eventos adversos
6.10.2. Analise de erros e causas subjacentes

6.10.3. Implementacéo de a¢des corretivas e medidas de prevengéo

Maédulo 7. Metodologia de Pesquisa em Epidemiologia

7.1,

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

Bioestatistica: analise univariada, bivariada e multivariada

7.1.1.  Tipos de variaveis

7.1.2.  Estudo de normalidade de uma distribuicdo. Estatistica paramétrica e ndo
paramétrica

7.1.3.  Varidveis dependentes e independentes. Fatores de confuséo

7.1.4.  ldentificagdo das provas estatisticas necessarias

Modelos e métodos em estatistica multivariada de dependéncia e interdependéncia:
inferéncia estatistica. Padronizagéo e previsdo. Regressao linear multipla. Andlise de
regressao e de cluster

7.2.1.  Modelos multivariados
7.2.2.  Modelos multivariados: regressao linear multipla
7.2.3.  Andlise por conglomerados ou cluster

Modelos e métodos em estatistica multivariada estruturais: regressao logistica, regresséo
de Poisson, analise de sobrevivéncia e dados longitudinais. Estatisticos de Kaplan-Meier e
log-rank

7.3.1.  Modelos multivariados: regressao logistica
7.3.2.  Analise de sobrevivéncia de Kaplan-Meier e log-rank
7.3.3.  Regressao de Poisson

Modelos de incidéncia e de prevaléncia em Saude Publica

7.4.1. Estudos de incidéncia
7.4.2. Estudos de prevaléncia
7.4.3. Analise de risco

Software computacional: andlise estatistica avangada com pacote SPSS

7.5.1.  Pacotes estatisticos: R®, STATA® e Epidat®

7.5.2.  Utilizagao do pacote SPSS®

7.5.3. Interpretacéo dos resultados de andlises estatisticas realizadas por SPSS e
tomada de decisdes baseadas em evidéncias

7.5.4.  Comunicagao efetiva dos achados estatisticos a audiéncias especializadas e ndo

especializadas
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7.6.  Metodologia qualitativa aplicada a Saude Publica: aspectos tedricos, conceituais e éticos
7.6.1.  Aavaliagdo qualitativa aplicada a Saude Publica
7.6.2.  Técnicas de pesquisa qualitativa aplicadas a Saude Publica

7.6.3.  Coleta, andlise e interpretagao de dados qualitativos em estudos de Saude
Publica: validade, confiabilidade e generalizagéo dos resultados

7.6.4.  Principios éticos: protegcdo da confidencialidade dos participantes e 0 manejo de
possiveis conflitos éticos

7.6.5. Integracdo da perspectiva qualitativa na planejamento, implementagao e
avaliagéo de programas e politicas de saude publica: desenho de intervengdes
efetivas e centradas nas necessidades da populagdo

7.7. Desenho e fases de uma pesquisa qualitativa em Saude Publica. Desenhos amostrais
7.7.1.  Desenho e fases de uma pesquisa qualitativa
7.7.2.  Amostragem
7.7.3.  Elaboragao e justificativa dos instrumentos de coleta de dados
7.7.4.  Processo de analise de dados

7.7.5. Estabelecimento e justificativa dos critérios de validade e confiabilidade da
pesquisa

7.7.6.  Desenho e justificativa do plano de comunicagao e difusdo dos resultados
7.8.  Desenhos de interesse para a Saude Publica. Técnicas de coleta de informagao
7.8.1.  Amostragem
7.8.2. Pesquisas. Desenho de pesquisas
7.8.3.  Validagdo de questionarios
7.9.  Andlise e interpretagado de resultados. Andlise digital de dados qualitativos
7.9.1.  Software de andlise de texto
7.9.2.  Software de visualizagéo de dados
7.9.3.  Software QDA (Anélise de Dados Qualitativos)
7.9.4. Inteligéncia Artificial aplicada aos estudos qualitativos
7.10. Avaliagao, rigor e ética nas pesquisas qualitativas em Saude Publica
7.10.1. Principios éticos de pesquisa
7.10.2. Legislagé@o e normativas internacionais
7.10.3. Comité de ética assistencial
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Mddulo 8. Promogao e Avaliacdo da Saude

8.1.  Alfabetizagdo em saude e desenvolvimento de ferramentas e modelos de alfabetizagao
8.1.1.  Relagdo entre alfabetizagdo e saude. Melhoria dos resultados de satde da
populacéo
8.1.2.  Desenho e implementagao de programas de alfabetizagdo em saude
direcionados a grupos vulneraveis e comunidades marginalizadas
8.1.3. Estratégias de comunicagéo eficazes e adaptadas a diferentes contextos culturais e
linguisticos
8.1.4. Avaliagdo da eficacia dos programas de alfabetizagdo em saude mediante a
aplicagao de ferramentas e modelos de avaliagao adequados
8.1.5.  Integragdo da alfabetizagdo em saude nas politicas e programas de Saude
Publica
8.1.6.  Pesquisa e desenvolvimento de novas tecnologias e ferramentas digitais para
melhorar a alfabetizagdo em saude e a promogao da salde em ambientes
digitais
8.2.  Salutogénese, modelo de ativos em saude
8.2.1. A Salutogénese: abordagem de promocgéao da saude
8.2.2.  Modelos de ativos em saude

8.2.3.  Aplicagbes praticas dos modelos de ativos em saude na planejamento,
implementagao e avaliagao de intervengdes de promogéo da saude

8.2.4. Avaliagdo da eficdcia e relevancia dos modelos de ativos em saude em diversos
contextos e populagdes

8.2.5. Desenho e implementagao de estratégias baseadas na Salutogénese e de
modelos de ativos em saude para promover a salde e o bem-estar em diferentes
ambientes e comunidades
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8.3.  Intervengdo comunitdria e Atengao Primaria orientada para a comunidade
8.3.1. 0 ambito da intervengao comunitdria e a atengao primaria: promotores de satde
e bem-estar na populagéo
8.3.2. Implementacgéo e avaliagdo de projetos de intervencédo comunitaria em diversos
contextos e populagdes: principios de equidade, participagao e sustentabilidade
8.3.3.  Abordagem integral: o trabalho em rede e a colaboragao interdisciplinar entre
profissionais de saude, servigos sociais, educagéo e outros setores

8.3.4. Ferramentas e estratégias para a promogéao da salde, a prevencéo de doencgas e
a promocao de estilos de vida saudaveis na comunidade

8.3.5. Importancia da participagao, empoderamento da comunidade e a equidade
em salde: principios fundamentais para a melhoria da qualidade de vida da
populacao




8.4.

8.5.

8.6.

8.3.6.

8.3.7.

Identificagdo e abordagem dos determinantes sociais da saude e das
desigualdades em salde: equidade e justica no acesso aos servigos de saude e
bem-estar

Reflexdo critica sobre politicas e programas de salide no ambito comunitdrio
e na atengdo primaria: melhoria e adaptagao as necessidades e demandas da
populagao

Programas de intervengdo comunitaria com perspectiva ética e equitativa

8.4.1.
8.4.2.
8.4.3.

8.4.4.

8.4.5.

Etica em Saude Publica

Principios de equidade na intervengao comunitaria

Interprofissionalidade na intervengdo comunitdria: criagdo de aliangas
estratégicas internacionais

Potencial das Tecnologias da Informagdo e Comunicagéo (TICs) e e-Saude para a
promocédo da saude

Implementagao de estratégias e-Saude em programas de intervengao
comunitaria

Promogao e protecédo da saude no ambito local com uma perspectiva internacional

8.5.1.
8.5.2.
8.5.3.
8.5.4.
8.5.5.
8.5.6.
8.5.7.

Intersetorialidade

Mapa social

Atores sociais da comunidade de diferentes ambitos setoriais e da administragao
Diretrizes de pesquisa, tempo, universo, amostra

Modelos colaborativos universais, replicaveis e multicéntricos

Indicadores de avaliagéo

Pesquisa e agao de modelos colaborativos replicaveis

Pesquisa em participagéo social e comunitaria

8.6.1.
8.6.2.
8.6.3.

8.6.4.
8.6.5.
8.6.6.
8.6.7.
8.6.8.
8.6.9.

Participagao comunitaria e social
Pesquisa e agao em participagdo comunitaria e social

Interdisciplinaridade, transdisciplinaridade, ecoambiental, sustentavel e
sustentavel

Familias-chave e agrupamentos estratégicos na comunidade
Fundamentos da pesquisa e agao adequada a cada local
Medidas de avaliagdo quantitativas e qualitativas

Grupos focais

Indicadores e utilizagéo

Indicadores estratégicos adequados a cada local

8.7.

8.8.

8.9.
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8.6.10. Equipe de saude participante na pesquisa e agéo

8.6.11. O ambito da pesquisa e agéo

8.6.12. Avaliagdo da amostra

Métodos de geragao de ideias e design de campanhas de promogéo da saude / Educagao

para a Saude (EpS)

8.7.1.  Métodos de geragao de ideias para o design de campanhas de promogao da
saude, Educagao para a Saude e prevengao de doengas

8.7.2.  Andlise das necessidades e caracteristicas especificas do publico-alvo para
adaptar as estratégias de comunicagao e promogao as suas necessidades e
preferéncias

8.7.3.  Ferramentas e técnicas criativas para gerar ideias inovadoras e eficazes no
design de campanhas de promocé&o da saude

8.7.4. Mensagens e materiais educativos: claros, informativos e persuasivos

8.7.5. Avaliagdo da eficacia das campanhas de promogao da saude: ajustes para
melhorar os resultados

Modelos e métodos complexos em Educagéo para a Saude

8.8.1.  Teoria da mudangca: fatores determinantes do comportamento humano e
estratégias para muda-los para comportamentos mais saudaveis

8.8.2.  Enfoque de determinagdo social da saude: fatores sociopoliticos, econémicos e
culturais na influéncia da saude das populagdes. Abordagem das inequidades

8.8.3.  Modelos de empoderamento comunitario: fortalecimento das comunidades para
tomar decisdes saudaveis e alcancar mudancgas positivas em seu entorno

8.8.4. Teorias do comportamento em saude: crengas, atitudes e motivagoes das
pessoas

8.8.5.  Métodos participativos em educagao para a saude: envolvendo pessoas e
comunidades no design, implementagédo e avaliagao de programas de saude.
Colaboragao e autonomia

Elaboragéo, desenvolvimento e design de programas em Educagao para a Saude

8.9.1. Design e elaboracéo de programas de Educagéo para a Saude: identificagdo de
necessidades, formulagéo de objetivos, selegdo de métodos e estratégias de
intervencéo e planejamento de atividades

8.9.2.  Estratégias de implementagao: acessibilidade, equidade e sustentabilidade dos
programas de saude
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8.10.

8.9.3. Aliangas e colaboragbes com instituigoes e organizagdes relevantes para
fortalecer a implementacéo de programas de saude

8.9.4. Avaliagao continua e sistematica da implementagéo dos programas de saude:
identificagdo de desafios, ajustes necessarios e oportunidades de melhoria

8.9.5.  Participagado ativa da comunidade na implementacéo dos programas de saude:
fomento da apropriagdo e da sustentabilidade das ag¢des realizadas

8.9.6.  Principios éticos que regem a implementagao de programas de Educagao para a

Saude: ética e responsabilidade com as comunidades e populagbes beneficidrias
Pesquisa e avaliacdo do impacto de modelos colaborativos e educativos

8.10.1. Pesquisa em saude: elaboragao de protocolos, coleta e anélise de dados e

redagdo de relatérios cientificos
Avaliagé@o do impacto de programas educativos na saude da populagao, utilizagao
de ferramentas de avaliagao qualitativas e quantitativas

8.10.2.

8.10.3. Importancia da interdisciplinaridade no design e avaliagao de projetos educativos

em saude. Colaboragao entre profissionais como potencializador de resultados

Comunicagao eficaz dos resultados da pesquisa e avaliagdo a profissionais do
setor de saude e a comunidade em geral

8.10.4.

Mddulo 9. A Saude Publica em Situacdes de Vulnerabilidade

9.1.

9.2.

9.3.

Infancia e satde

9.1.1.  Ameacas ambientais

9.1.2. Obesidade e doengas nao transmissiveis

9.1.3.  Traumatismos, violéncia e conflitos

Adolescéncia e saude

9.2.1.  Saude sexual e reprodutiva: anticoncepgao, doengas transmissiveis, abuso
sexual, violéncia de parceiro

9.2.2. Acidentes de transito, suicidio e violéncia interpessoal

9.2.3.  Abuso de substancias psicoativas

9.2.4. Alimentagao e atividade fisica

Saude e género

9.3.1. 0 género como fator determinante de inequidade sanitaria
9.3.2. Interseccionalidade
9.3.3.  Violéncia de género

9.4.

9.5.

9.6.

9.8.

9.9.

9.10.

Saude ocupacional

9.4.1. A saude mental no ambiente de trabalho
9.4.2. Trabalho remoto saudavel
9.4.3.  Riscos ocupacionais para trabalhadores da saude

Saude em contextos multiculturais

9.5.1.  Validag&o e negociagao cultural
9.5.2.  Comunicacgdo multilingue
9.5.3.  Apandemia de COVID-19 como exacerbador das desigualdades

Saude e envelhecimento

9.6.1.  Envelhecimento saudavel. Década do Envelhecimento Saudavel

9.6.2.  Sindromes geriatricas.

0.6.3.  Atencao integrada e atengdo primaria de saude centrada na pessoa idosa
Saude e bem-estar mental

9.7.1.  Determinantes da salde mental

9.7.2.  Promogéao da salde mental e prevencado das condigdes de saude mental
9.7.3. Atencéo e tratamento da saude mental

Problemas nutricionais e seus efeitos na saude global

9.8.1.  Desnutrigao: desnutri¢ao, desequilibrio de vitaminas e minerais, sobrepeso e
obesidade

9.8.2.  Doengas ndo transmissiveis relacionadas a alimentagédo: Diabetes, Hipertensao,
Doencas Cardiacas, Acidente Vascular Cerebral e Cancer

0.8.3. Dieta saudavel

9.8.4.  Seguranga nutricional versus segurancga alimentar

Migracao e saude. Saude em emergéncias e crises humanitarias

9.9.1.  Necessidades e vulnerabilidades comuns de saude dos refugiados e migrantes
9.9.2. Obstdculos ao acesso aos servigos pelos refugiados e migrantes
9.9.3. Iniciativa de Preparagéo e Resiliéncia frente a Ameagas Emergentes (PRET)

Doengas transmissiveis e ndo transmissiveis

9.10.1. Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST). Controle da propagagdo em escala
mundial

9.10.2. Doengas transmissiveis.
Medidas contra os fatores de risco

9.10.3. Doengas transmitidas por vetores



Mddulo 10. Saude Ambiental

10.1. Saude ambiental: avaliagdo do impacto na saude. Abordagem One Health

10.2.

10.3.

10.4.

10.1.1.
10.1.2.

10.1.3. Saude em todas as politicas. Ferramentas de avaliagao de impacto na saude

Saude ambiental através dos determinantes ambientais da saude
Interagao entre saude e meio ambiente com enfoque One Health

Qualidade da dgua: abastecimento

10.2.1.

10.2.2.
10.2.3.

10.2.4.
10.2.5.
10.2.6.

Qualidade sanitaria da agua: fontes de contaminagao e riscos para a saude.

Contaminantes emergentes
Infraestruturas dos abastecimentos de dgua potavel

Tratamentos de potabilizacédo. Produtos destinados ao tratamento da agua
potavel

Controle de qualidade das aguas potaveis de consumo humano.
Subprodutos da desinfecgao
Comunicagao da qualidade da agua para a populagdo

Qualidade da agua. Aguas recreativas: piscina e dguas de banho

10.3.1.
10.3.2.
10.3.3.
10.3.4.
10.3.5.
10.3.6.
10.3.7.
10.3.8.

Riscos associados ao uso das aguas recreativas

Requisitos das instalagdes de piscinas e parques aquaticos
Tratamentos para assegurar a qualidade da dgua e do ar. Produtos
Controle da qualidade sanitaria da agua e do ar

Requisitos de qualidade das aguas de banho

Medidas de prevengdo da contaminagéo das dguas de banho
Vigilancia e controle sanitdrio e ambiental das aguas de banho
Comunicagao de riscos para a populagéo

Gestédo ambiental da legionelose

10.4.1.
10.4.2.
10.4.3.
10.4.4.

A bactéria sob a perspectiva da saude ambiental

Instalagdes e equipamentos implicados e medidas preventivas
Estratégias de controle e responsabilidades

Exemplos de casos e surtos. Aprendizados

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.
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Saude Publica e seguranga quimica
10.5.1. Gestéo do risco quimico a nivel internacional

10.5.2. Classificagao de perigos e sua comunicagao: rotulagem e fichas de dados de
seguranga

10.5.3. Registros para a protegéo da saude humana e do meio ambiente contra riscos
quimicos. Avaliagdo, autorizagao e restrigoes das substancias e misturas quimicas

10.5.4. Biocidas. Controle administrativo sobre atividades e usuarios
Gestdo ambiental das doengas transmitidas por vetores

10.6.1. Principais vetores

10.6.2. Impactos na saude

10.6.3. Estratégias de controle de vetores

Impacto na Saude Publica pela presenga de solo contaminado, residuos soélidos e dguas
residuais contaminadas

10.7.1. Fontes contaminantes e emergentes
10.7.2. Medidas de prevengao da contaminagao
10.7.3. Sistemas de vigilancia e estratégias de controle

Monitoramento e controle da contaminagao fisica e radioatividade natural para proteger a
Saude Publica

10.8.1. A radioatividade natural

10.8.2. Rotas de exposigéo

10.8.3. Radioatividade na agua potavel e sua regulamentagao

10.8.4. 0 Raddnio como parametro na qualidade do ar interior e sua gestao
Protegao da Saude Publica. Qualidade do ar: poluigéo atmosférica

10.9.1. Anadlise da qualidade do ar

10.9.2. Fontes contaminantes e riscos para a salde associados a qualidade do ar
10.9.3. Sistemas de vigilancia e estratégias de controle

10.9.4. Comunicagao de riscos para a populagao

Mudanca climatica e saude

10.10.7. Mudangca climatica

10.10.2. Agdes frente a mudanca climatica

10.10.3. Influéncia da mudanga climatica e saude

10.10.4. Mudanga climatica e determinantes sociais da saude
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.



gt s Mm'e'[OdO|09ia| .
== 46 258 65 123 s ._.'i
il

Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”
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A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

i




tecn 48| Metodologia

Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreenséo do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Mestrado Proprio em Saude Publica para Enfermagem garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Mestrado
Proprio emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Satde Publica para Enfermagem conta com o contelido O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacao
cientifico mais completo e atualizado do mercado. obtida no Mestrado Proéprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas

bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.
Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o

certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Proprio emitido pela Titulo: Mestrado Préprio em Saude Publica para Enfermagem
TECH Universidade Tecnoldgica. Modalidade: online

Duragao: 12 meses

[]
tecn universidade Mestrado Préprio em Saude Publica para Enfermagem
» tecnoldgica

Contelido programatico
Outorga o presente

CERTI FI CADO Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas Tipo
Obrigatéria (0B) 1.500 1° Satide Publica no século XXI 150 0B
a Optativa (OP) 0 19 Comunicagdo e Novas Tecnologias em Satde Pdblica 150 0B
o . 19 Avaliagdo de Politicas e Programas de Satde Pablica 150 0B
Sr/Sra._____________________,comdocumento deidentidaden°_______________ iz‘ég“’s Extemos (EE) 0 1° Vigilancia da Satide Publica 150 OB
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de 0 1° Epidemiologia e Prevenggo das Doengas 150 0B
Transmissiveis e N&o Transmissiveis
Total 1.500 1° Epidemiologia Clinica 150 OB
. 19 Metodologia de Pesquisa em Epidemiologia 150 08B
MESTRADO PROPRIO 1° Promogéo e Avaliagdo da Satde 150 OB
1° A Satde Pblica em Situagdes de Vulnerabilidade 150 08B
em 1° Satde Ambiental 150 08

Saude Publica para Enfermagem

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

[}
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W Ma.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica

Reitora
Ma.Tere Guevara Navarro

Reitora

Para a prat is, i i codigo Unico TECH: AFWOR23Stechttute.comttulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Saude Publica para Enfermagem

» Modalidade: online

» Duragao: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online



Mestrado Proprio
Saude Publica para Enfermagem
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