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Apresentacao

O contexto do trabalho hospitalar €, sem duvida, mutavel e complexo. Este ambiente requer
profissionais preparados, formados para dar uma resposta eficaz e eficiente ndo s6 as necessidades

do proprio setor, como também as exigéncias especificas dos pacientes em fungao da estado em que
se encontrem. Neste contexto, este programa oferece aos estudantes a mais completa atualizagédo
de conhecimentos na drea dos cuidados hospitalares. Com base numa metodologia inovadora, 100%
online, que mistura conteudo tedrico com a sua aplicagéo pratica, o enfermeiro podera ficar a par de
questbes como os cuidados ao paciente, a colaboragao de equipas interdisciplinares e 0s processos
diagnosticos e terapéuticos mais eficazes em cada caso. Uma oportunidade tnica que oferece

aos estudantes a possibilidade de continuarem a atualizar os seus conhecimentos de uma forma
conveniente e totalmente compativel com outras tarefas profissionais e pessoais.
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@ @ Melhore a sua pratica de cuidados de saude

e atualize 0s seus conhecimentos na area
da Enfermagem Hospitalar com este Mestrado
da TECH. E 0 mais completo do mercado"
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A enfermagem hospitalar € uma area de cuidados que esta em constante crescimento.
N&ao s¢ devido ao seu envolvimento na interpretacao das necessidades derivadas de cada

um dos estados do processo de satde-doenca, como também devido ao seu envolvimento

em servir de elo de ligagao entre as familias e outros agentes de saude. Por este motivo,
os profissionais que trabalham neste setor devem atualizar continuamente os seus
conhecimentos, pois esta € a Unica forma de responder eficazmente as necessidades dos
pacientes.

Este Mestrado, ensinado a 100% online, oferece aos enfermeiros a possibilidade

de continuarem a desenvolver a sua pratica profissional com as garantias que vém
com conhecimentos verdadeiramente inovadores e atualizados. Tudo isto baseado
nas mais recentes provas cientificas e nas Ultimas descobertas aplicadas a pratica da
enfermagem hospitalar. Uma forma inovadora de estudo que oferece aos estudantes
nao so o melhor conteudo tedrico, como também uma série de atividades praticas
apresentadas utilizando material multimédia que enriquece e torna a aprendizagem
mais eficaz.

Além disso, este programa cientifico é unico na medida em que oferece aos alunos
um espago no qual podem adquirir e atualizar as suas competéncias na area dos
cuidados hospitalares. Com base nestas novas abordagens, o enfermeiro sera capaz
de tomar as decisdes certas nas situagoes clinicas complexas que possam surgir
durante o desenvolvimento da sua atividade de cuidados.

O conteudo do programa cientifico visa reforcar as capacidades profissionais
avancadas do enfermeiro, fundamentais para proporcionar uma pratica profissional
de qualidade. Assim, gracas a estas novas abordagens, os estudantes melhoraréo
0 seu desenvolvimento profissional na préatica clinica e adquirirdo as competéncias

necessarias para serem capazes de trabalhar em ambientes hospitalares em mudanga,

compostos por equipas multidisciplinares.

Este Mestrado em Enfermagem Hospitalar conta com o conteldo cientifico mais
completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Enfermagem
Hospitalar

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece informagdes
cientificas e préaticas sobre as disciplinas que séo essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ As ligbes tedricas, perguntas ao especialista, foéruns de discusséo sobre questdes controversas
e atividades de reflexdo individual

+ A disponibilidade de acesso ao conteudo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a internet

Conheca as mais recentes novidades

no tratamento de pacientes em situagdes
especiais como a gravidez ou patologias
multiplas, tornando-se um enfermeiro

de primeiro nivel’



Tornar-se-a o elo mais eficaz entre
pacientes, familias e outras equipas
de saude. Assim, favorecera uma
comunicagéo correta e eficaz"

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta capacitagao, para além de especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, ou
seja, um ambiente de simulagao que proporcionara um programa imersivo programado
para se formar em situacoes reais.

A concegéo deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas, através
da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situagdes da pratica profissional
gue surgem ao longo do curso académico. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.

Apresentacéo | 07 tecn

Utilizando uma metodologia de estudo 100%

online, podera atualizar 0s seus conhecimentos
na drea da Enfermagem Hospitalar.

Podera contar com 0s melhores recursos
multimédia com 0s quais podera enriquecer a
Sua aprendizagem e por em pratica aquilo que

estudou de um modo muito mais simples.
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Objetivos

Tendo em conta o papel do enfermeiro no processo de cuidados, promogao, manutengao
e recuperagao da saude do paciente através de medidas terapéuticas e preventivas, este
programa oferece ao estudante uma opgao de atualizagdo Unica que nao s6 melhorara

a sua pratica de cuidados de saulde, como também o ajudara a alcancar a melhoria
profissional. Assim, gragas a este Mestrado, os enfermeiros conseguirdo alcangar os
seus objetivos de consolidacao profissional gragas a um programa que responde as
necessidades do setor da saude atual.
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o

Os seus objetivos estardo mais proximos gragas a um
programa cientifico que compreende as necessidades
do setor da saude atual e que o prepara para uma
excelente pratica de cuidados de saude”
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*

*

Objetivos gerais

Dominar a aptiddo profissional para integrar e aplicar conhecimentos, competéncias e atitudes,
desenvolvendo boas praticas durante a sua pratica profissional

Estabelecer melhorias no seu desenvolvimento profissional

Estabelecer indicadores baseados em provas como indicadores de conformidade com as boas
praticas, juntamente com instrumentos para a sua medicdo e avaliagdo

Dominar as especificidades da hospitalizacéo de pacientes com a atualizagéo dos
processos, dos protocolos e das politicas hospitalares

Dominar as diferentes dreas e unidades hospitalares e as suas particularidades nos cuidados
e na atengdo de enfermagem

Dominar os cuidados de enfermagem como base para a tomada de decisdes em matéria
de cuidados a pacientes

Formar-se com uma especializagdo de alto nivel em cuidados hospitalares, para maximizar
competéncias especificas no campo profissional ou disciplinar

Tomar decisdes com maior énfase, no trabalho de equipa, na comunicagao interprofissional
e com o paciente e na humanizacao dos cuidados de saude

Melhorar a atengdo da complexidade e cronicidade através da aquisicdo da informagéo
necessaria sobre a inter-relagdo e coordenagao com a area da salde

Continuar a progredir no sentido da aprendizagem auto-dirigida ou auténoma como

um instrumento de desenvolvimento, inovagao e responsabilidade profissional

.
nl I




Objetivos especificos

Médulo 1. Cuidados hospitalares. Uma imersao no ambiente hospitalar

*

*

*

Dominar a organizagao e o funcionamento dos sistemas de salde e dos cuidados hospitalares
Identificar as caracteristicas que definem os sistemas de saude

Compreender o plano funcional que configura qualquer centro hospitalar nas suas areas
essenciais e fundamentais

Aprofundar na incardinagao das instalagoes que tornam possivel o funcionamento
das infraestruturas hospitalares

Demonstrar iniciativas em matéria de qualidade e seguranca sanitaria

Saber que a educagao continua € o instrumento mais eficaz para a obtencéo de cuidados
hospitalares de qualidade

Profissionalizar os modelos de prestagao de cuidados de saude

Compreender o conceito de gestdo de cuidados

Dividir os niveis de gestao dos cuidados

Saber o papel do processo de cuidados de enfermagem na gestdo dos cuidados
Organizar a manutengao e a conservacao hospitalar e do material hospitalar
Aprofundar os conceitos e instrumentos basicos de seguranca clinica nos hospitais
Detetar os riscos e problemas de seguranca clinica

Melhorar a seguranga dos pacientes

Compreender os principios do financiamento dos cuidados sécio-sanitdrios e utilizar
0s recursos de forma eficiente
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Mddulo 2. Intangiveis nos cuidados hospitalares

*

*

*

*

Obter uma compreenséo profunda do cendrio social em que se desenvolve a atividade dos
cuidados de saude

Refletir sobre como prestar mais cuidados de saude éticos
Dominar os sistemas de informagao hospitalar

Profissionalizar a resolugao de problemas, o desenvolvimento de um espirito critico e a tomada
de decisdes nas atividades dos cuidados de saude diarias

Estudar de forma aprofundada os tipos de formagao que facilitam uma melhor resposta
as necessidades de cuidados de salde e as exigéncias do sistema de cuidados de salde

Valorizar a formagé&o continua na aprendizagem dos profissionais de saude
Aplicar tecnologia e informatica aos cuidados de saude

Desenvolver a comunicagao, o trabalho de equipa, a tomada de decisdes e as capacidades
de lideranca para lidar com situagdes complexas

Interiorizar a humanizagao dos cuidados de salde centrada no paciente, na familia
e nos profissionais durante o processo de hospitalizagéo

Fomentar estratégias humanizadoras no contexto da pratica clinica
Dominar a comunicagéo em situagdes dificeis

Identificar os riscos decorrentes das condi¢oes do local de trabalho
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Médulo 3. Processos de apoio no ambiente hospitalar Mddulo 4. Processos diagnodsticos e terapéuticos no ambiente hospitalar
+ Reconhecer os elementos que fazem parte de uma unidade de enfermagem + Promover a utilizagdo responsavel e segura de medicamentos e/ou dispositivos de apoio
+ Integrar o material e os dispositivos que sdo normalmente utilizados nos hospitais aos cuidados e apoio terapéutico
+ Saber o papel auténomo do enfermeiro + Desenvolver melhorias para o local de trabalho atual ou futuro

*

*

*

-

*

*

-

*

*

*

Manter a confidencialidade da informacéao, privacidade e intimidade do paciente durante
0s seus cuidados

Atuar no seio de uma equipa interdisciplinar

Promover a tomada de decis6es do cidadao com respeito ao seu processo de cuidados,

permitindo-lhe participar e fazer escolhas informadas e encorajando o cumprimento dos * Assegurar a confidencialidade e o sigilo profissional nos cuidados de enfermagem

seus direitos + Estudar as medidas de seguranca e conforto necessarias para prevenir os riscos decorrentes
Saber o papel profissional baseado na personalizagdo dos cuidados dos cuidados de saude

Acolher o paciente, promover a seguranga e facilitar a adaptagéo ao ambiente + Evitar acontecimentos adversos relacionados com a administragéo terapéutica
Proporcionar ao paciente e a sua familia uma vis&o global do servico para o qual s&o + Desenvolver a resolugdo de problemas e a tomada de decisdes em certos processos clinicos
encaminhados + Administrar com seguranga farmacos e outras terapias utilizadas nas unidades

Explicar as admissdes, as regras, os direitos, os hordrios de visita e outros servigos relevantes de hospitalizagao

das instalagdes Médulo 5. Cuidados de enfermagem em processos de cuidados multi-patolégicos
Assegurar a admissdo do paciente e da unidade + Adquirir as informagdes necessarias sobre a inter-relagéo e coordenagao com a drea da satide
Profissionalizar a avaliagéo e a atuacao dos pacientes durante a transferéncia para a realizagao + Conhecimentos diagndsticos e terapéuticos mais atualizados das doencas cronicas

de testes complementares, procedimentos cirdrgicos ou a admissao noutra unidade mais prevalecentes num contexto de complexidade

Dominar os principios de satde e seguranga, incluindo a gestéo de pacientes relacionada + Compreender a realidade social atual do envelhecimento e das doencas mentais e ser capaz
com determinantes de saude, controlo de infegdes e outros procedimentos de liderar os cuidados a estes grupos

+ Atuar no seio de uma equipa interdisciplinar

+ Promover a tomada de decisdes dos cidadaos no que diz respeito ao processo de cuidados,
oferecendo a informagéao apropriada para lhes permitir participar, fazer escolhas informadas
e encorajando o cumprimento dos seus direitos



Saber o papel profissional baseado na personalizagdo dos cuidados
Conhecer a figura do gestor de casos hospitalar

Estar a par da avaliagdo e atuagdo dos pacientes durante a transferéncia na realizagéo
de testes complementares, procedimentos cirdrgicos ou admissdo noutra unidade

Propor alteragdes que podem ser aplicadas no local de trabalho atual ou futuro
Adaptar-se a novas situages no contexto mutavel e dinamico da pratica profissional
Fundamentar a importancia do manejo de doengas cronicas em momentos de estabilidade

para reduzir a morbidade e mortalidade, as consultas de emergéncia e as admissoes
convencionais.

Desenvolver a viséo da interdisciplinaridade na gestéo dos idosos e definir as intervengoes
necessarias para uma avaliacéo de enfermagem como elemento indispensavel e contribuir
para garantir a dignidade, privacidade e confidencialidade da pessoa idosa

Dominar competéncias transversais tais como a comunicagao, o trabalho de equipa

e a tomada de decisdes e lideranga, a fim de lidar com situagdes complexas

Aprofundar conceitos tedricos e conhecimentos de cuidados de enfermagem como base para
atomada de decis6es no tratamento de pacientes com perturbagdes onco-hematoldgicas.
Realizar avaliagbes minuciosas e sistematicas utilizando as ferramentas e quadros
apropriados para o paciente oncoldgico, tendo em conta fatores fisicos, sociais, culturais,
psicoldgicos, espirituais e ambientais relevantes
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Mddulo 6. Cuidados de enfermagem em processos de cuidados médicos
e cirurgicos

*

*

*

*

*

Dominar os cuidados de enfermagem como base para a tomada de decisdes no cuidado
de pacientes com processos complexos

Reconhecer os fatores relacionados com a melhoria da eficacia dos cuidados num contexto
assistencial especifico e procurar e adaptar provas para a sua implementagéo nesse contexto

Desenvolver a resolugao de problemas e a tomada de decisdes nos processos clinicos
mais frequentes nos cuidados hospitalares

Profissionalizar os recursos de apoio terapéutico e de diagndstico caracterizados
pela sua tecnologia complexa

Reconhecer as melhores provas disponiveis para contribuir para a melhoria da qualidade
dos cuidados

Aprofundar a utilizagao e indicagdo dos produtos sanitarios relacionados com os cuidados

Aprofundar o conhecimento diagnéstico e terapéutico mais atualizado das doengas mais
prevalecentes num contexto de complexidade

Atuar no seio de uma equipa interdisciplinar

Ter uma informagao reciproca entre paciente, familia e profissional de enfermagem durante
todo o processo cirlrgico

Reconhecer os elementos que fazem parte de uma unidade de enfermagem
Conhecer os dispositivos que sao normalmente utilizados no hospital

Desenvolver o processo de tomada de decisao do cidaddo com respeito ao seu processo
de cuidados, oferecendo informacao oportuna que lhe permita participar, fazer uma escolha
informada e encorajando o cumprimento dos seus direitos

Profissionalizar os cuidados emocionais, fisicos e pessoais do paciente, as necessidades
de conforto, nutrigdo e higiene pessoal e a manutengdo das atividades didrias
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+ Saber as técnicas e os procedimentos dos cuidados de enfermagem, estabelecendo + |dentificar as fungdes do enfermeiro a fim de atuar no seio de uma equipa interdisciplinar
uma relagdo terapéutica com os pacientes e as suas familias + Elaborar, avaliar e implementar planos de cuidados de enfermagem de acordo

+ Saber o papel profissional baseado na personalizagéo dos cuidados com as necessidades destes grupos e as expectativas dos utilizadores

+ Reconhecer as propostas de mudanga que podem ser aplicadas no local de trabalho atual + |dentificar as dreas em que o processo cirdrgico tem lugar e a sua inter-relagdo com outros
ou futuro servicos de apoio

+ Saber as novas situagdes no contexto mutavel e dindmico da pratica profissional + Valorizar a informagao reciproca entre paciente, familia e profissional de enfermagem

+ Adotar as ferramentas necessarias para assegurar a confidencialidade da informacéo durante todo o processo cirtrgico
e respeitar a privacidade e intimidade do paciente durante os seus cuidados + Enumerar os principais elementos que fazem parte de uma unidade de enfermagem

+ Dominar as medidas de seguranca e conforto necessarias para prevenir riscos derivados + Aprender de forma aprofundada sobre o material e os dispositivos que s&o normalmente
dos cuidados de saude utilizados no hospital

+ Estabelecer as atividades necessarias para evitar possiveis acontecimentos adversos + Saber aimportancia dos registos de enfermagem nos processos de emergéncia e de cuidados
relacionados com a administragao terapéutica criticos

+ Integrar conhecimentos para assegurar uma adequada transferéncia de informagao entre + Acolher o paciente e a familia, seja na enfermaria, bloco operatério ou em reanimagéo
as diferentes areas de cuidados hospitalares para os profissionais que interagem entre si « Compreender os diferentes modos de monitorizagio invasiva e nio invasiva do paciente

+ Preparar e informar o paciente com alta nos cuidados que podem ser prestados fora em estado critico e atualizar as escalas de avaliagao para o doente em estado critico
do hospital ou urgente

+ Detetar a deterioracao da situagao clinica para iniciar o procedimento de alerta precoce

Médulo 7. Cuidados de enfermagem em processos assistenciais cirurgicos, . L
e manobras de cuidados vitais

de emergéncia e de cuidados criticos
+ Compreender a enfermagem em cuidados de cirtrgica, de emergéncia e criticos + Assegurar uma transferéncia adequada de informagéo entre os diferentes ambientes

. . L N » de cuidados hospitalares para os profissionais que interagem entre si
+ Reconhecer os processos mais frequentes de cuidados de cirrgica, de emergéncia e criticos

+ Internalizar o diagndstico e os conhecimentos terapéuticos mais atualizados das doencas
crénicas mais prevalecentes num contexto de complexidade



Mddulo 8. Cuidados de enfermagem em processos assistenciais diversos
+ Compreender as fases da gravidez e do parto e o papel do pessoal de enfermagem
nas diferentes fases

+ Descrever o processo de parto e puerpério

+ Estabelecer os principais problemas de salde do recém-nascido

+ Descrever os diferentes procedimentos e técnicas no ambiente pediatrico

+ Explicar as manobras avangadas de apoio a vida pediatrica, dependendo da idade da crianga

+ Detetar a deterioragao da situagao clinica para iniciar o procedimento de alerta precoce
e manobras de cuidados vitais

+ Adquirir os conhecimentos para assegurar uma transferéncia adequada de informagéo
entre os diferentes ambientes de cuidados hospitalares para os profissionais
gue interagem uns com 0S 0Utros

+ Preparar e informar o paciente com alta nos cuidados que podem ser prestados fora
do hospital

+ Elaborar, avaliar e implementar planos de cuidados de enfermagem de acordo
com as necessidades destes grupos e as expectativas dos utilizadores

+ Valorizar a importancia da informacéo reciproca entre paciente, familia e profissional
de enfermagem durante todo o processo cirdrgico

+ Compreender os elementos que fazem parte de uma unidade de enfermagem

+ Aprender de forma aprofundada sobre o material e os dispositivos que sdo normalmente
utilizados no hospital

+ Adotar o papel autdnomo da importancia dos registos de enfermagem nos cuidados
de processo
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Moédulo 9. Processo de enfermagem

*

*

*

*

*

*

*

*

Definir o processo de enfermagem e a sua contribuigdo para a pratica profissional
Aplicar as atividades que compdem cada etapa do processo de enfermagem
Desenvolver o pensamento critico nas fases do processo de enfermagem
Aprofundar os diferentes modelos de enfermagem

Profissionalizar a avaliagao inicial dos pacientes com base nas necessidades humanas,
padrdes funcionais de saulde e dominios

Identificar os principais problemas de saude
Desenvolver o raciocinio diagnostico

Aplicar os cuidados de enfermagem completos baseados em intervengdes de enfermagem
(NIC, CIE)

Dominar as competéncias na gestao da avaliagdo de processos, a fim de adaptar

0s resultados obtidos

Estabelecer planos especificos de cuidados de enfermagem associados aos GDR

mais frequentes

Incorporar a auto-aprendizagem a fim de continuar a progredir, como instrumento

de desenvolvimento, inovagao e responsabilidade profissional através da formacgao
continua e num contexto de humanizacéo dos cuidados e praticas seguras

Interiorizar os conceitos tedricos e conhecimentos de cuidados de enfermagem como base
para a tomada de decistes em matéria de cuidados a pacientes

Realizar avaliagdes minuciosas e sistematicas utilizando ferramentas e estruturas apropriadas
para o paciente

Elaborar, avaliar e implementar planos de cuidados de enfermagem de acordo
com as necessidades destes grupos e as expectativas dos utilizadores
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Mddulo 10. Investigagao e inovagao em enfermagem no contexto hospitalar
+ Criar uma cultura de investigagdo entre os profissionais de enfermagem

+ Valorizar a importancia da reflexao sobre a pratica clinica e a procura de respostas através
da investigacao

+ Incentivar a criagdo e aplicacdo de novas provas cientificas orientadas para a exceléncia
nos cuidados, num contexto de humanizagéo dos cuidados e de praticas seguras

+ Promover a formacéao de profissionais nas suas diferentes dreas

+ Atuar atraves da aquisicao de conhecimentos e competéncias na investigagao de cuidados

+ Fornecer ferramentas metodoldgicas para iniciar propostas de investigagao

Adotar conhecimentos que contribuam para o desenvolvimento de protocolos de cuidados
baseados em provas

Transmitir os principais recursos e estratégias para a procura de provas cientificas
+ Favorecer a aquisicéo de competéncias na pratica baseada em provas

Gerar uma cultura de divulgacdo cientifica

Promover o trabalho de equipa multidisciplinar e sinergias institucionais

Transmitir os recursos existentes para a realizagao de propostas de investigagao
em enfermagem

Encorajar a reflexdo sobre a necessidade de traduzir na pratica os resultados da investigagédo

-

*

*

*

*

*
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Atingira 0s seus objetivos gracas

as nossas ferramentas e seréao
acompanhados ao longo do caminho
pelos melhores profissionais’
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Competencias

O objetivo deste programa cientifico é que os enfermeiros atualizem os seus conhecimentos

a fim de gerar novas competéncias no dominio da Enfermagem Hospitalar. Isto sera conseguido
com base num programa completo que inclui todas as ferramentas de trabalho que garantem
cuidados completos e asseguram nao so a boa saude do paciente, como também o bom
funcionamento do centro hospitalar. Gragas a isto, apés completar o programa cientifico,

0 estudante podera assegurar uma pratica profissional de qualidade que o consolidara

como um enfermeiro reputado e altamente qualificado.
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As competéncias que ira adquirir

apos a conclusgo deste Mestrado

irdo posiciona-lo como um enfermeiro
especialista em cuidados hospitalares”
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Competéncias gerais

* Desenvolver e demonstrar capacidades criticas e autocriticas, fazendo julgamentos, com base
em critérios, em funcao de conhecimentos ou reflexdes pessoais

* Possuir e aplicar os conhecimentos adquiridos, através da elaboracéo de argumentos
e da resolugdo de problemas na pratica profissional

* Reconhecer a necessidade de manter e atualizar a competéncia profissional de enfermagem,
dando especial importancia a aprendizagem auténoma e continua de novos conhecimentos,
bem como a capacidade de analise critica e de investigacdo no campo da profissao
de enfermagem

* Adaptar os cuidados de enfermagem para dar resposta a cada um dos processos de saude
e doenga

* Desenvolver-se profissionalmente no ambiente dos cuidados hospitalares centrados
no paciente para poder tomar as decisdes apropriadas nas situagoes clinicas complexas
que possam surgir durante o desenvolvimento da sua atividade de cuidados

Melhorar as suas competéncias
num servico para todos ira
impulsionar a sua carreira
profissional e pessoal”




Competéncias especificas

Conhecer o organigrama e o funcionamento dos cuidados hospitalares

Compreender 0s riscos e questoes de seguranca clinica

Conhecer os niveis de cuidados

Saber utilizar os diferentes sistemas de informacéo aplicados aos cuidados hospitalares

Aplicar a humanizagao dos cuidados de saude centrada no paciente, na familia
e nos profissionais durante o processo de hospitalizagao

Conhecer os diferentes elementos que fazem parte da unidade de enfermagem

Gerir com competéncia o0s principios de saude e seguranca, incluindo a gestao de pacientes
relacionados com determinantes de saude, controlo de infe¢bes e outros procedimentos

Fazer um uso responsavel e seguro dos medicamentos

Manter a confidencialidade da informagéo e privacidade do paciente durante a sua estadia
Ser capaz de administrar farmacos e outras terapias com seguranga

Gerir os conceitos mais recentes sobre a realidade social atual do envelhecimento e da doenca
mental e ser capaz de liderar os cuidados destes grupos

Dominar os meios de terapia e de apoio ao diagndéstico que se caracterizam

por uma tecnologia complexa

Conhecer os meios terapéuticos e de diagndstico mais avangados na pratica da enfermagem
hospitalar

*

*

*
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Dominar a utilizagdo dos diferentes canais de comunicagao com a familia durante o processo
cirdrgico

Compreender de forma profunda como funciona a enfermagem nos cuidados cirdrgicos,
de emergéncia e criticos

Conhecer os principais elementos que fazem parte de uma unidade de enfermagem

Compreender as fases da gravidez e do parto e o papel do pessoal de enfermagem
nas diferentes fases

Descrever o processo de parto e puerpério
Desenvolver novas abordagens para o raciocinio diagndstico

Elaborar, avaliar e implementar planos de cuidados de enfermagem de acordo
com as necessidades de cada grupo e as expectativas dos utilizadores



04
Direcao do curso

Para este programa cientifico, a TECH reuniu um grupo de académicos

e profissionais no ativo que colocardo todos 0s seus conhecimentos ao servigo
do estudante para garantir a melhor atualizagdo no mercado. Assim, gragas aos
anos de experiéncia do corpo docente, combinados com a qualidade do material
académico que prepararam, esta universidade assegura a continuidade dos mais
elevados padrdes académicos nos seus programas. Isto reforca o empenho da
TECH em criar programas verdadeiramente Uteis, de qualidade e adaptados

a realidade atual do enfermeiro hospitalar.

- ]
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Estudar e atualizar 0s seus conhecimentos

a partir da experiéncia dos melhores profissionais
do setor ira ajuda-lo a tornar-se um enfermeiro
mais qualificado. Nao perca esta grande
oportunidade oferecida pela TECH"
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Direcao

Dra. AlImudena Santano Magarifio

Diretora de Enfermagem, Hospital Puerta de Hierro, Madrid

Diretora Adjunta de Enfermagem, Hospital Gregorio Marafién, Madrid

Chefe do Departamento de Enfermagem, Departamento de Urgéncias e Cuidados Criticos, Hospital Gregorio Marafién, Madrid
Chefe de Unidade, Departamento de Urgéncias e Cuidados Criticos, Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion de Madrid
Professor Associado de Enfermagem, Universidade Complutense de Madrid

Licenciatura em Enfermagem, Universidade Complutense de Madrid

Licenciatura em Enfermagem, Escola Universitaria Salus Infirmorum, Universidade Pontificia de Salamanca

Licenciatura em Antropologia Social e Cultural, Universidade Catolica San Antonio, Murcia

Mestrado em Humanizagao da Saude, Universidade Europeia de Madrid

Mestrado em Gestao e Planeamento da Salde para Gestores de Saude, Universidade Europeia de Madrid
Mestrado em Administragdo e Gestao de Servigos de Saude, Centro Superior de Estudos de Gestéo, Universidade Complutense de Madrid
Mestrado em Cuidados Sanitarios, Gestao e Cuidados, Universidade de Santiago de Compostela, Corunha
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Professores
Dra. Alicia Sanchez Garcia Dr. Pablo Cazallo Navarro
+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade Auténoma de Madrid + Supervisor da Unidade de Qualidade e Segurancga dos Pacientes do Hospital Universitario
+ Licenciatura em Antropologia Social e Cultural pela Universidade Complutense de Madrid Puerta de Hierro Majadahonda
+ Certificado de Aptiddo Pedagdgica (C.A.P) na Universidade Complutense de Madrid * Supervisor de Enfermagem do Hospital COVID-19 IFEMA
« Especialista Universitario em Hemodidlise na Universidade Complutense de Madrid + Enfermeiro no Hospital Universitario Puerta de Hierro, na Unidade de Hospitalizagao

+ Enfermeiro da Unidade de Qualidade e Chefe da Unidade Funcional de Gestdo de Riscos

Dra. Noemi Quifiones
Q do Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

+ Supervisora da Unidade Funcional de Medicina Interna do Hospital Puerta de Hierro
+ Mestrado em Gestéao e Planeamento da Saude para Gestores de Saude, organizado

+ Enfermeira na Unidade de Pneumologia
¢ pela Fundacéo SEDISA e lecionado pela Universidade Europeia de Madrid

+ Autora do "Manual de Rutas de Cuidados al Paciente Adulto Ruta de Cuidados al Paciente

, 4 . o + Especialista Universitario em "Urgéncias e Emergéncias”, lecionado pela Escola Internacional
con Patologfa Respiratoria” (Fuden-Enfo Ediciones)

de Ciéncias da Saude e aprovado pela Universidade a Distancia de Madrid - UDIMA

+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade Auténoma de Madrid . o , . . . -
gemp + Especialista Universitario em "Gestao e Lideranga de Servigos de Enfermagem”, lecionado

Dra. Maria del Mar Esteve Avila pela Escola Internacional de Ciéncias da Satde e aprovado pela Universidade a Distancia
+ DUE no Hospital Puerta de Hierro Majadahonda, na Unidade de Psiquiatria de Madrid - UDIMA
+ Licenciatura em Enfermagem na Unidade Docente de Mostoles de Alfonso X el Sabio + Especialista Universitario em "Gestao de Recursos Humanos em Enfermagem’, lecionado
+ Mestrado Universitario em Investigagdo em Ciéncias da Enfermagem pela Universidade Nacional de Educagao a Distancia (UNED)
+ Mestrado MBA em Gestdo da Saude Formagao IMF em conjunto com a Universidade Dra. Esmeralda Tovar Benito
Camilo Jose Cela + Supervisora da Unidade Funcional do HUPHM
+ Especialidade em Enfermagem de Satde Mental Instituto Psiquidtrico de Leganés José Germain + Membro do Conselho de Assisténcia Técnica em representacdo da Supervisdo HUPHM

+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade Complutense de Madrid

*

Especialista Universitaria em Gestéo de Servigos de Enfermagem pela UNED

*

Especialista Universitaria em Gestéo de Recursos Humanos em Enfermagem pela UNED
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Sra. Rosa Maria Bodes Pardo
+ Supervisora da Area Funcional de Hospitalizacdo, Hospital Universitério Puerta de Hierro
Majadahonda, Madrid

+ Colaboradora do ensino clinico na Faculdade de Medicina da UAM e tutora de estagios
clinicos para estudantes de Licenciatura em Enfermagem

+ Membro de diferentes comissdes e comités hospitalares: Hemoterapia, Cuidados, Qualidade
Percebida e Medicamentos Perigosos

Dra. Blanca Alvarez Bartolomé
+ Unidade Aguda de Psiquiatria HUPH

+ Licenciatura em Enfermagem na Escola Universitario da Cruz Vermelha
+ Mestrado em Farmacoterapia para Enfermeiros

+ Especialista Universitaria em Processos e Intervencdes de Enfermagem para Pacientes
Adultos em Situagdes de Hospitalizagéo

+ Curso sobre aplicagdo de enfermagem de farmacos intravenosos em situagdes de emergéncia

Dra. Sonia Soria Domingo
+ Supervisora da Area Funcional de Servicos Especiais, Hospital Puerta de Hierro Majadahonda

+ Licenciatura em Enfermagem
+ Licenciada em Psicologia

+ Mestrado em Administragdo Gestdo de Enfermagem

Dra. Rocio Castillo Nufiez
+ Enfermeira do Servigo de Psiquiatria Infantojuvenil no Hospital Puerta de Hierro

+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade Auténoma de Madrid

+ Especialista em Saude Mental
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Dra. Patricia Peralta Castro
+ Enfermeira e Chefe da Qualidade e Seguranga dos Pacientes na Unidade de Didlise do Hospital
Universitario Puerta de Hierro de Majadahonda

+ Licenciatura em Enfermagem

Dr. Héctor Sanchez Herrero
+ Enfermeiro de Investigacéo, Unidade de Investigagdo dos Cuidados de Saude, Hospital
Universitario de Puerta de Hierro Majadahonda

+ Coordenador do Grupo de Mentoria da Sociedade Espanhola de Epidemiologia
+ Vice-presidente do Grupo Espanhol de Jovens Epidemiologistas
+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade de Salamanca

+ Mestrado em Salde Publica pela Escola Nacional de Salide, Instituto de Saude Carlos |l

Dra. Beatriz Sanchez Sevillano
+ Supervisora na Unidade de Hospitalizagao de Hematologia e na Unidade de Medicina Nuclear,
Hospital Universitario Puerta de Hierro, Madrid

+ Diploma em Enfermagem, Universidade de Salamanca
+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade de Salamanca

+ Especialista Universitaria em Enfermagem de Transplante de Progenitores Hematopoiéticos
pela Universidade ADEIT de Valéncia

Sra. Marta Lopez Baonza
+ DUE. Parteira, Servigo Neonatal e de Parto, Hospital Universitario Puerta de Hierro (Madrid)
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Dr. Oscar Castedo Martinez
+ Enfermeiro em varios servigos de hospitalizagdo no HUPHM

+ Enfermeiro no Servico de Didlise-Peritoneal de Didlise do HUPHM

+ Diploma universitario em Enfermagem na Escola Puerta de Hierro (Universidade Auténoma
de Madrid)

+ Mestrado em Investigagéo e Cuidados de Enfermagem em Populagdes Vulneraveis
da Universidade Auténoma de Madrid (UAM)

+ Professor associado no Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda (HUPHM)

Dra. Belén Rebollo Mosquera
+ Supervisora do Servigo de Urgéncia do Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

+ Licenciatura em Enfermagem
+ Licenciatura em Antropologia Social e Cultural

+ Especialista Universitaria em Gestao de Servigos de Enfermagem

Dra. Cristina Moreno del Castillo
+ Enfermeira no Servico de Urgéncia do Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

+ Licenciatura em Enfermagem pela Escola Universitaria de Enfermagem Puerta de Hierro
da Universidade Auténoma de Madrid

+ Especialista em Emergéncias Extra-hospitalares pela Fundagao para o Desenvolvimento
da Enfermagem

Sra. Maria Jests Alvarez Lépez
+ Enfermeira no Departamento de Didlise do Hospital Universitario de Puerta de Hierro

+ Especialista em Enfermagem Dermo-estética pela Universidade Europeia de Madrid
+ Especialista em Prescri¢ao de Enfermagem pela UDIMA

+ Especialista em Hemodialise pela Universidade Complutense de Madrid

Doutora Montserrat Solis Mufioz
+ Chefe da Unidade de Investigacdo em Cuidados de Saude, Area de Enfermagem,
Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda, Madrid

+ Doutoramento pela Universidade Complutense, Madrid

+ Chefe do Grupo de Investigagdo em Enfermagem e Cuidados de Saude do Instituto
de Investigagdo em Salde Puerta de Hierro-Segovia de Arana (IDIPHISA)

+ Avaliadora de projetos para diferentes agéncias de avaliagdo nacionais (ANEP) e regionais
+ Editora adjunta da revista Metas de Enfermeria

Dra. Paloma Bejar
+ Enfermeira de Gestdo de Pessoas do Departamento de Enfermagem do H.U. Puerta
de Hierro, Majadahonda

+ Diploma universitario em Enfermagem

+ Licenciatura em Direito

+ Mestrado em Direito da Saude

+ Técnica de Laboratdrio Sénior

+ Advogada para os comités de contratos publicos do U.H. Puerta de Hierro, Majadahonda

Sr. José Antonio Ayala Gambin
+ Enfermeiro no Servigo de Psiquiatria, Hospital Universitario Puerta de Hierro (Madrid)

Sr. Oscar Lépez
+ Enfermeiro com 20 anos de experiéncia em cuidados especializados

+ Enfermeira especialista em Enfermagem Pediatrica
+ Especialista em Urgéncias e Emergéncias, Universidade Complutense de Madrid
+ Especialista em Atividade Fisica e Desporto, Universidade Juan Carlos |
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Estrutura e conteudo

Tendo em conta os requisitos de atualizagédo do setor hospitalar e as necessidades

dos enfermeiros que trabalham neste campo, o programa deste Mestrado da TECH foi
configurado como a opgao mais completa no mercado educacional atual. Consiste em 10
madulos tedricos que detalham os ultimos desenvolvimentos no setor em dreas como 0s
cuidados hospitalares, os processos de apoio ou 0s meios de diagndstico e terapéuticos
mais eficazes em cada caso. Tudo isto também apresentado num formato multimédia
que inclui videos com casos clinicos reais, resumos interativos, guias de agao, entre outros
recursos educativos que irdo enriquecer e completar o processo de aprendizagem.
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O programa mais completo com um unico objetivo:
. ajuda-lo a alcancar o sucesso na sua pratica diaria”
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Médulo 1. Cuidados hospitalares

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Doenga e saude

1.1.1. Determinantes da saude
1.1.2.  Lidar com a doenga
1.1.3.  Semiologia e terminologia basica

O sistema de salde e a saude
1.2.1.  Estrutura e organizagao de um sistema de salde
1.2.1.1. Financiamento

1.2.1.2. Regulagéo

1.2.1.3. Gestao e provisao de servigos

1.2.1.4. Prestagao de servigos

1.2.2.

Cuidados hospitalares. Aspetos organizativos

Modelos de sistemas de saulde

1.3.1. Localizagao e tipos de hospitais

1.3.2.  Orgédos diretivos

1.3.3.  Plano anual de funcionamento do hospital: contrato do programa
1.3.4.  Estrutura. Plano funcional. Areas de um hospital

1.3.5. Instalagdes e equipamento hospitalar. Manuteng&o hospitalar
1.3.6. Gestao de recursos materiais

1.3.7.  Gestéo dos recursos humanos

1.3.8. Farmacia hospitalar

Cuidados hospitalares. Aspetos regulamentares

1.41. Estrutura, normas e contetido funcional dos postos
1.4.2. Confidencialidade

1.4.3. Consentimento informado

1.44. Direitos e garantias dos utilizadores

1.4.5. Diretivas antecipadas

1.4.6. Plano de autoprotegao

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Seguranga clinica nos cuidados hospitalares

1.5.1.  Variagbes na pratica. Riscos do paciente hospitalizado
1.5.2.  Epidemiologia e impacto dos acontecimentos adversos no paciente hospitalizado
1.5.3.  Qualidade da assisténcia e estratégias de seguranga dos pacientes

1.5.3.1. Seguranga do paciente
1.5.3.2. Objetivos e estratégias de seguranca dos pacientes hospitalizados
1.5.3.3. Plano de segurancga para pacientes hospitalizados

Gestdao de processos de cuidados

1.6.1.  Gestao de procedimentos clinicos

1.6.2.  Gestdo de procedimentos de cuidados a pacientes
1.6.3.  Metodologia de gestéo de processos. Diretrizes clinicas
Gestdo dos cuidados nos pacientes

1.7.1.  Niveis de gestéo dos cuidados

1.7.2. Tomada de decisdes e gestao da mudanga

1.7.3.  Avaliagéo dos cuidados de enfermagem

1.7.4. Paciente capacitado e ativo na gestéo de cuidados

Coordenagao socio-sanitaria e cuidados hospitalares
1.8.1.  Modelo atual de coordenagado dos cuidados de saude
1.8.2.  Medidas para facilitar a coordenagéo sanitaria

Mddulo 2. Intangiveis nos cuidados hospitalares

2.1.

2.2.

Sistema de informagao clinica nos cuidados hospitalares

2.1.1.  Sistemas de documentagéo clinica

2.1.2.  Caracteristicas e conteudo do historial clinico

2.1.3.  Procedimentos para a admissao e alta do paciente no hospital
2.1.4.  Evolugdo dos sistemas de informacao clinicos

Promogao da saude e novas tecnologias

2.2.1.  Promogao da saude e autocuidados

2.2.2.  Principais solugdes TIC nos hospitais

2.2.3.  Novas tecnologias de comunicagao. Telemedicina
2.2.4.  Novas formas de monitorizagdo de pacientes



2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Redes sociais nos cuidados de saude
2.3.1.  Redes sociais e aplicagéo de redes sociais nos cuidados de saude
2.3.2.  Afigura do paciente especialista
2.3.3.  Escolas e associagbes de pacientes
Inovagdo nos cuidados hospitalares
2.4.1.  Arelevancia de fomentar a inovagao na gestdo da saude
2.4.2.  Aprendizagem na inovagao
2.4.3. Cuidados de enfermagem no avango da tecnologia da satde
Formagao na inovagao dos cuidados hospitalares
2.5.1.  Educagdo continua, necessidade ou mito. Conceitos
2.5.2.  Objetivos, normativa e deontologia
2.5.3.  Planos de formagéo
A ética nos cuidados hospitalares
2.6.1. Adética
2.6.2. A ética dos cuidados de enfermagem
2.6.3. Consideragoes éticas

2.6.3.1. Adequagdo do esforgo terapéutico
Humanizagdo nos cuidados hospitalares
2.7.1.  Cuidados centrados no paciente e na familia
2.7.2. Participagado e envolvimento da familia
2.7.3.  Cuidar do cuidador
2.7.4.  Sindrome de pds-hospitalizagao
AptidGes sociais. Comunicagao nos cuidados ao paciente
2.8.1.  Comunicagdo eficaz
2.8.2.  Comunicagéo em situagdes dificeis
2.8.3.  Comunicagéo interprofissional

2.8.3.1. Trabalho em equipa
2.8.4. Habilidades, estratégias e gestos dos profissionais de enfermagem

2.9.

2.10.
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Saude laboral e cuidados hospitalares

2.9.1.  Vigilancia sanitdria nos cuidados hospitalares

2.9.2.  Acidentalidade, descrigao de postos de trabalho e atividades basicas
2.9.3. Riscos decorrentes das condigdes de seguranga

2.9.4. Riscos decorrentes das condi¢des de higiene

2.9.5. Riscos decorrentes das condi¢des ergonomicas no local de trabalho
Esgotamento profissional

2.10.1. Esgotamento profissional

2.10.2. Facilitadores, desencadeadores e consequéncias

2.10.3. Prevenir o esgotamento e promover o envolvimento

Maédulo 3. Processos de apoio no ambiente hospitalar

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Percegdo da saude. Cultura, saude e doenca

3.1.1. Fases da doenga e saude

3.1.2.  Lidar com a saude

3.1.3. O processo de cuidados e a relagdo com o paciente

A unidade de enfermagem

3.2.1.  Aunidade do paciente. Caracteristicas da unidade do paciente tipico
3.2.2.  Recegao e acolhimento do paciente na unidade de enfermagem
3.2.3.  Plano de acolhimento para profissionais de saude

0 ambiente e a seguranga no paciente internado

3.3.1.  Cultura de seguranca e praticas clinicas seguras em pacientes hospitalizados
3.3.2. Gestdo derisco e sistemas de informacéo

3.3.3.  Aprender com os incidentes nos cuidados hospitalares

Padrbes nutricionais e metabdlicos

3.4.1.  Avaliagdo nutricional

3.4.2. Dietas terapéuticas

3.4.3. Interagdo entre drogas e nutrientes

3.4.4.  Viaenteral e parenteral
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3.5, Padrao de eliminagao
3.5.1.  Eliminagdo
3.52.  Sondagens e drenos
3.5.3.  Cuidados de insergao, manutengao e remogao
3.5.4.  Balanco hidrico
3.6. Prevencao e controlo de doencas transmissiveis
3.6.1.  Protocolos de limpeza
3.6.2.  Gestao de residuos de saude
3.6.3.  Segregagao de residuos
3.7.  Termorregulagdo
3.7.1.  Termorregulagéo
3.7.2.  Métodos de monitorizagao e registo
3.7.3.  Cuidados com os problemas de termorregulagao
3.8.  Atividade e exercicio
3.8.1.  Mecanica corporal e limitagao de movimento
3.8.2. Transferéncia de pacientes intra-hospitalares
3.8.3.  Comportamento na prevengao de quedas
3.8.4. Atividades da vida quotidiana
3.9.  Imobilidade
3.9.1. Complicagdes fisicas e psicoldgicas da imobilidade
3.9.2.  Prevengéo de lesdes relacionadas com a dependéncia
3.9.3. Imobilizagdo terapéutica
3.9.4. Consideragbes ergondmicas para o profissional de satude
3.9.5.  Unidades de feridas cronicas
3.10. Sono e descanso
3.10.1. Escalas e questionarios de classificagao
3.10.2. Dormir durante a hospitalizagao

Maédulo 4. Processos diagnosticos e terapéuticos no ambiente hospitalar

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

Cuidados no conforto e na seguranga do paciente hospitalizado

4.1.1.  Cuidados de higiene
4.1.1.7. Roupa de cama, asseio e higiene corporal
4.1.1.2. Promogao do conforto

Epidemiologia. Infegdo nosocomial

427. Assepsia e gestdo de infegbes

4.2.2.  Medidas gerais de isolamento hospitalar

O processo cirurgico

4.3.1.  Procedimentos e cuidados cirtrgicos

Processos de diagnostico no ambiente hospitalar

4.47. Documentacédo clinica e ferramentas informéticas
4.41.1. Procedimentos de documentacéo, registos e arquivamento

Cuidados hemodinamicos

4.5.1.  Sinais vitais

4.52.  Principais variaveis que afetam a monitorizagéo

4.53. Electrocardiografia

Consciéncia e cuidados com a dor

4.6.1. Escalas de avaliagdo

4.6.2. Tratamento da dor

Exames de diagndstico

4.7.1.  Liguido e tecido biologico

47.2. Circulatorio

4.7.3.  Radiologico

4.7.4.  Testes de funcionamento

4.7.5.  Endoscopico

Processos Terapéuticos

4.8.1. Insergao, manutengao e cuidados de cateteres endovenosos

4.8.2. Receitas médicas e de enfermagem

4.8.3. Administragdo de medicamentos
4.8.3.1. Interagbes medicamentosas



49. Infusbes intravenosas

4.9.1.

49.2.
4.93.

InfusGes intravenosas

4.9.1.1. Calculo da dose e manipulagao de dispositivos de infuséo
Administragao de produtos e componentes sanguineos
Medicamentos perigosos

4.9.3.1. Administragao de medicamentos antineoplasicos

4.10. Outros processos terapéuticos no ambiente hospitalar
4.10.1. Sondagem e drenagem do paciente

4.10.2. Oxigénio e aerossolterapia 5.4.

4.10.3. Outras técnicas terapéuticas: paracentese, toracocentese, entre outras
410.4. Fisioterapia

Mddulo 5. Cuidados de enfermagem em processos de cuidados multi-patologicos

5.1.  Acronicidade e o paciente pluripatolégico no ambiente hospitalar

51.1.
5.1.2.
5.1.3.
5.1.4.
5.1.5.

Modelos e gestéo da cronicidade 5.5.

Recursos hospitalares para os idosos

Utilizagdo racional de medicamentos e testes de diagndstico
Cuidados socio-sanitarios e coordenagao entre niveis
Aspetos legais e bioéticos

5.2. Promogé&o da saulde para pacientes cronicos e multi-patoldgicos

5.2.1.  Promogao da saude e autocuidados
5.2.2.  Detegao precoce de doengas
5.2.3.  Prevencao de sindromes geriatricas
52.4. Prevencgao do isolamento social
5.2.5.  Escola e associagOes de pacientes. Paciente especialista
5.3.  Unidades para pacientes multi-patolégicos 5.6.
5.3.1.  Cultura da seguranga

5.3.1.1. Comunicagao durante a entrega do paciente
5.3.1.2. Seguranga na utilizag@o de medicamentos
5.3.1.3. Prevencao de ulceras de pressao

5.3.1.4. Prevencgao de quedas e redugao de danos
5.3.1.5. Prevencao de infegdes nosocomiais

5.3.2.
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5.3.1.6. Identificagao do paciente

5.3.1.7. Gestédo de produtos sanguineos

5.3.1.8. Alertas epidemioldgicos

5.3.1.9. Recomendagbes a nao fazer

Organizagéo das unidades

5.3.2.1. Critérios de selegao dos pacientes

5.3.2.2. Escalas para avaliar a funcionalidade, fragilidade e adesao ao tratamento
5.3.2.3. Equipamento e instalagoes

Unidades de internamento psiquiatrico

5.4.1.
5.4.2.
5.4.3.
5.4.4.
5.4.5.

Modelos de doengas mentais

Necessidades das pessoas com doengas mentais
Servigos de salde especializados

Coordenagao e continuidade dos cuidados
Normativa

Necessidades mais frequentes dos pacientes psiquidtricos

5.5.1.
5.5.2.

5.5.3.

Protocolos gerais de agao

Avaliagao, recegao e programa terapéutico em unidades do hospital para o cuidado
do paciente psiquidtrico

5.5.2.1. Hospital de dia ou unidade de hospitalizagéo parcial
5.5.2.2. Unidades de hospitalizagao de curta duragdo para adultos, criangas e jovens
Cultura de seguranga
5.5.3.1. Incidentes de seguranga dos pacientes
5.5.3.1.1. Comportamento agressivo
5.5.3.1.2. Fuga
5.5.3.1.3. Autoflagelagéo

Processos oncologicos

5.6.1.
5.6.2.
5.6.3.
5.6.4.
5.6.5.

Processos em regime de internamento hospitalar
Testes de diagnostico especificos
Especificidades cirurgicas

Planos terapéuticos e de cuidados

Dispositivos de apoio relacionados
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5.7.  Processos hematologicos
5.7.1.  Processos em regime de internamento hospitalar
5.7.2. Testes de diagnostico especificos
5.7.3. Especificidades cirurgicas
5.7.4. Planos terapéuticos e de cuidados
5.7.5.  Dispositivos de apoio relacionados
5.8.  Organizagao e caracteristicas das unidades de cuidados para pacientes onco-hematologicos
5.8.1.  Ajuda terapéutica e apoio emocional no decurso da doenca cancerigena
5.8.2.  Cirurgia, quimioterapia, oncologia por radiagao e tratamento metabolico
5.8.2.1. Toxicidade e efeitos adversos
5.8.3. Cultura da seguranga
5.8.4. Enfermagem de prética avangada. Gestor de casos
5.9. Processos de apoio na fase terminal da doenca
59.1. Cuidados paliativos
59.2. Fases dos pacientes terminais
59.3. Falecimento

5.9.3.1. Cuidados post-mortem
5.9.3.2. Luto
59.4. Ferramentas de autocuidado para o cuidado profissional dos enlutados

Maddulo 6. Cuidados de enfermagem em processos de cuidados médicos

e cirdrgicos

6.1.  Processos cardioldgicos
6.1.1.  Processos em regime de internamento hospitalar
6.1.2. Testes de diagnostico especificos
6.1.3.  Especificidades cirurgicas
6.1.4.  Planos terapéuticos e de cuidados
6.1.5.  Dispositivos de apoio relacionados
6.2. Processos respiratorios
6.2.1.  Processos em regime de internamento hospitalar
6.2.2. Testes de diagnostico especificos
6.2.3.  Especificidades cirurgicas
6.2.4.  Planos terapéuticos e de cuidados
6.2.5.  Dispositivos de apoio relacionados




6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.
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Neurociéncias

6.3.1.
6.3.2.
6.3.3.
6.3.4.
6.3.5.

Processos em regime de internamento hospitalar

Testes de diagnostico especificos para o sistema nervoso
Especificidades cirurgicas

Planos terapéuticos e de cuidados

Dispositivos de apoio relacionados

Processos do sistema musculo-esquelético

6.4.1.
6.4.2.
6.4.3.
6.4.4.
6.4.5.

Processos em regime de internamento hospitalar

Testes de diagnostico especificos para o sistema nervoso
Especificidades cirurgicas

Planos terapéuticos e de cuidados

Dispositivos de apoio relacionados

Processos do sistema digestivo

6.5.1.
6.5.2.
6.5.3.
6.5.4.
6.5.5.

Processos em regime de internamento hospitalar
Testes de diagndstico especificos
Especificidades cirurgicas

Planos terapéuticos e de cuidados

Dispositivos de apoio relacionados

Processos metabdlicos e enddcrinos

6.6.1.
6.6.2.
6.6.3.
6.6.4.
6.6.5.

6.7.1.
6.7.2.
6.7.3.
6.7.4.
6.7.5.

Processos em regime de internamento hospitalar
Testes de diagndstico especificos
Especificidades cirurgicas

Planos terapéuticos e de cuidados

tecn

Dispositivos de apoio relacionados com sistemas endocrino-metabdlicos
Processos reumatologicos

Processos em regime de internamento hospitalar
Testes de diagndstico especificos
Especificidades cirurgicas

Planos terapéuticos e de cuidados

Dispositivos de apoio relacionados
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6.8.  Processos oftalmoldgicos e dermatolégicos
6.8.1.  Processos em regime de internamento hospitalar
6.8.2. Testes de diagnostico especificos
6.8.3.  Especificidades cirurgicas
6.8.4. Planos terapéuticos e de cuidados
6.8.5.  Dispositivos de apoio relacionados
6.9.  Processos otorrinolaringologicos
6.9.1. Processos em regime de internamento hospitalar
6.9.2. Testes de diagnostico especificos
6.9.3. Especificidades cirurgicas
6.9.4.  Planos terapéuticos e de cuidados
6.9.5.  Dispositivos de apoio relacionados
6.10. Processos imunoldgicos
6.10.1. Processos em regime de internamento hospitalar
6.10.2. Testes de diagnostico especificos
6.10.3. Planos terapéuticos e de cuidados
6.10.4. Dispositivos de apoio relacionados

Mddulo 7. Cuidados de enfermagem em processos assistenciais cirurgicos,

de emergéncia e de cuidados criticos

7.1, Processos de cuidados cirurgicos
7.1.1. O bloco cirdrgico
7.1.1.1. Atividade cirurgica
7.1.1.1.1. Limpeza, esterilizagao e desinfegéo
7.1.1.1.2. Instrumentos e materiais cirurgicos
7.1.1.1.3. Posigdes cirdrgicas
7.1.1.2. Normas e recomendacgbes
7.1.1.3. Organizagao e gestao de departamentos cirurgicos
7.1.1.4. Relagao com outras unidades e servigos
7.2. 0 paciente cirurgico
7.2.1.  Processo de recegao e acolhimento do paciente cirurgico
7.2.1.1. Gestdo do risco: seguranga dos pacientes

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.2.2.  Anestesia e analgesia
7.2.2.1. O processo anestésico
7.2.2.2. Farmacologia em anestesia em situagdes criticas
A enfermeira e o processo cirlrgico
7.3.1.  Fungbes, atividades, cuidados e técnicas de enfermagem cirurgica
7.3.2.  Procedimentos e técnicas em procedimentos cirrgicos
7.3.2.1. Manobras cirurgicas basicas
7.3.3. Reanimagao pos-cirdrgica
7.3.4.  Grande cirurgia ambulatéria
7.3.4.1. Técnicas de cirurgia menor ambulatoria
7.3.5.  Complicagdes mais frequentes em pacientes cirdrgicos
Processos de cuidados urgentes

7.4.1.  Organizagéo, coordenagao, triagem e enquadramento legal do servigo de urgéncia
hospitalar

7.4.2.  Ambiente humano e terapéutico no campo das urgéncias e emergéncias hospitalares
7.4.3.  Unidade do paciente
7.4.4.  Normas e recomendacdes
7.4.5.  Cultura de segurancga
Processo de cuidados urgentes no ambiente de emergéncia com diversos processos
7.5.1.  Cirdrgico, traumatico e critico
7.5.2. Patologias psiquiatricas e outras patologias
7.5.3.  Suporte basico e avangado de vida
Processos de cuidados intensivos
7.6.1.  Unidade do paciente
7.6.2. Normas e recomendagdes
7.6.3.  Estrutura e caracteristicas fisicas, espaciais e ambientais das UCI
Organizagéo e funcionamento da unidade de cuidados criticos
7.7.1.  Critérios de inclusdo de pacientes
7.7.1.1. Recegéo e acolhimento do paciente na unidade
7.7.1.2. Cuidados a pacientes na UCI
7.7.1.3. Avaliagé@o e monitorizagao do paciente critico
7.7.1.4. Relagdo da UCI com outras unidades e servigos



7.8.

7.9.

7.10.

Maddulo 8. Cuidados de enfermagem processos de cuidados diversos

8.1.

8.2.

7.8.1.
7.8.2.

7.8.3.

7.7.1.5. Cuidados criticos em pacientes com diferentes alteragdes e problemas

7.7.1.6. Farmacologia nos Cuidados Intensivos

7.7.1.7. Aspetos psicossociais no cuidado do paciente em estado critico
0 ambiente e a seguranga no paciente admitido na unidade de cuidados criticos

Cultura da seguranga

Gestao do risco: seguranga dos pacientes
7.8.2.1. Prevencgao de riscos e redugao de danos
7.8.2.2. Projetos Zero

7.8.2.3. Identificagao do paciente

7.8.2.4. Alarmes na UCI

Plano de boas-vindas dos profissionais de salde

Atualizagdo sobre Infegdes por Coronavirus

7.9.1.
7.9.2.
7.9.3.

Manifestacgdes clinicas e terapéuticas
Medidas de apoio
Organizagao e gestéo de unidades COVID

Unidades semicriticas
7.10.1. Unidade do paciente
7.10.2. Normas e recomendagdes

7.10.3. Estrutura e caracteristicas fisicas, espaciais e ambientais

7.10.4. Planos terapéuticos

Processos nefrolégicos

8.1.1.
8.1.2.
8.1.3.
8.1.4.

Processos em regime de internamento hospitalar
Testes de diagnostico especificos
Planos terapéuticos e de cuidados

Terapia de substituigao da fungao renal no ambiente hospitalar

Transplante e processos imunologicos

8.2.1.
8.2.2.
8.2.3.
8.2.4.

Processos em regime de internamento hospitalar
Testes de diagndstico especificos

Planos terapéuticos e de cuidados

Transplante e doagao de 6rgaos

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.
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Processos em cirurgia geral

8.3.1.  Processos em regime de internamento hospitalar
8.3.2. Testes de diagndstico especificos

8.3.3.  Planos terapéuticos e de cuidados

8.3.4. Dispositivos de apoio relacionados

Processos em cirurgia plastica e reconstrutiva

8.4.1.  Processos em regime de internamento hospitalar
8.4.2. Testes de diagndstico especificos

8.4.3.  Especificidades cirurgicas

8.4.4.  Planos terapéuticos e de cuidados

8.4.5.  Dispositivos de apoio relacionados

Processos em cirurgia vascular e cardiovascular

8.5.1.  Processos em regime de internamento hospitalar
8.5.2. Testes de diagndstico especificos

8.5.3.  Especificidades cirurgicas

8.5.4.  Planos terapéuticos e de cuidados

8.5.5.  Dispositivos de apoio relacionados

Processos em cirurgia toracica

8.6.1.  Processos em regime de internamento hospitalar
8.6.2. Testes de diagnostico especificos

8.6.3.  Especificidades cirurgicas

8.6.4.  Planos terapéuticos e de cuidados

8.6.5. Dispositivos de apoio relacionados

Processos geniturinarios

8.7.1.  Processos em regime de internamento hospitalar
8.7.2.  Testes de diagnostico especificos

8.7.3.  Especificidades cirurgicas

8.7.4.  Planos terapéuticos e de cuidados

8.7.5.  Dispositivos de apoio relacionados

tecn
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8.8.  Processos obstétrico-ginecoldgicos
8.8.1.  Processos em regime de internamento hospitalar
8.8.2.  Gravidez, parto e puerpério
8.8.2.1. Amamentagao materna
8.8.3. Testes de diagnostico especificos
8.8.4.  Especificidades cirurgicas
8.8.5. Planos terapéuticos e de cuidados
8.8.6.  Dispositivos de apoio relacionados
8.9. Processos neonatais
8.9.1.  Processos em regime de internamento hospitalar
89.2. Testes de diagnostico especificos
8.9.3. Especificidades cirurgicas
8.9.4.  Planos terapéuticos e de cuidados
8.9.5. Reanimacdo neonatal
8.9.6.  Suporte basico e avangado de vida
8.9.7. Dispositivos de apoio relacionados
8.10. Processos pediatricos
8.10.1. Processos em regime de internamento hospitalar
8.10.2. Testes de diagnostico especificos
8.10.3. Especificidades cirurgicas
8.10.4. Planos terapéuticos e de cuidados
8.10.5. Reanimacdo pediatrica
8.10.6. Suporte basico e avangado de vida
8.10.7. Dispositivos de apoio relacionados

Méddulo 9. O processo de enfermagem

9.1.  Metodologia dos cuidados

9.1.1. O processo de enfermagem

9.1.2.  Estrutura do processo de enfermagem
9.2.  Pensamento critico na enfermagem

9.2.1. Habilidades do pensamento

9.2.2.  Julgamento clinico

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

Avaliagéo de enfermagem

9.3.1.  Entrevista clinica

0.3.2.  Exame fisico

9.3.3.  Padrdes e necessidades funcionais

9.3.4. Validagéo, registo e andlise de dados

Diagndsticos de enfermagem

9.4.1.  Taxonomia NANDA

9.4.2. Associagao de diagndsticos a padroes de saude funcionais
9.4.3. Associagao de diagndsticos as necessidades humanas basicas
9.44. Pontos-chave para a formulagdo de diagndsticos de enfermagem
Planeamento de cuidados

9.5.1.  Planificagéo

9.52. Tipos de planos de cuidados: individualizados e sistematizados

9.5.3. Fases de planeamento: definigdo de prioridades, selecdo de resultados
e planeamento de intervengbes

9.5.4. Definigdo de prioridades Critérios de definicao de prioridades
Critérios de resultados (NOC)

9.6.1.  Estrutura e gestao da taxonomia NOC

9.6.2.  Critérios de selegao dos resultados esperados

Intervengdes de enfermagem (DNIs)

9.7.1.  Estrutura e gestéo da taxonomia NIC

9.7.2.  Critérios de selegao das intervengoes

Execugéo

9.8.1. Implementagao do plano de cuidados

9.8.2. Fases de implementagéo do plano de cuidados
9.8.3. Métodos de organizacéo do trabalho de enfermagem
9.8.4. Registos

Avaliagéo

9.9.1.  Instrumentos de avaliagdo

Inovagao do processo de cuidados

9.10.1. Inovagdo em produtos e unidades de cuidados
9.10.2. Inovagéao nos cuidados e responsabilidade profissional
9.10.3. Cuidados baseados em provas



Médulo 10. Investigagao e inovagdo em enfermagem no contexto hospitalar

10.1. Enfermagem baseada em evidéncias

10.1.7. ImplicagGes clinicas e beneficios da aplicagéo de provas aos cuidados no contexto 19 g

hospitalar
10.2. Procura de provas cientificas
10.2.1. A concegao de estratégias de pesquisa
10.2.2. Recursos e fontes de informagéo
10.3. Desde a questao da investigagao até ao desenvolvimento de um protocolo de investigagao
10.3.1. A questdo da investigagao
10.3.2. Redagao técnico-cientifica de um protocolo de investigagédo
10.3.3. Relevancia do curriculo do investigador principal e da equipa de investigagao
10.4. Designs metodologicos
10.4.1. Investigagao epidemiologica
10.4.2. Pesquisa qualitativa
10.4.3. Métodos mistos
10.4.4. Concecéo e validagéo de instrumentos
10.5. Leitura critica de artigos cientificos
10.5.1. Leitura critica de artigos cientificos
10.5.2. Avaliar a qualidade das provas
10.6. Estatisticas aplicadas a investigagdo em enfermagem
10.6.1. Estatistica descritiva e inferencial
10.6.2. Preparagao de quadros, figuras e graficos
10.6.3. Interpretagao dos resultados de um artigo cientifico
10.7. Elaboragéo de protocolos baseados em provas e a sua implementacéo

10.7.1. O desenvolvimento de protocolos clinicos baseados em provas e a sua
implementacao na pratica clinica

10.7.2. Contribui¢des da investigagao para a humanizagao dos cuidados

10.8.
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Escrita cientifica e divulgagdo em diferentes meios de comunicagao

10.8.1. Publicagdes cientificas e estratégias para decidir onde publicar
10.8.2. Outras consideragoes para diferentes meios de divulgagao cientifica
Oportunidades e recursos para o desenvolvimento de estudos de investigagao
10.9.1. Unidades de apoio e institutos de investigagao sanitaria

10.9.2. Recursos internos e possibilidades de financiamento externo

Aceda a um curriculo abrangente
e melhore as suas capacidades
de gestdo de enfermagem’
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.




Metodologia | 43 tecC’:

Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atravées de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizacao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Optimal decision

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base

em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo do
tempo.

Patient
Values

Clinlcal
Data

Respearch
Evidence

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala

as fundagdes das universidades
tradicionais de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.




Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a
assimilagao de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade
mental através de exercicios para avaliar situacdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interess
pela aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repeticéo,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 100%
online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos

reais e da resolucao de situagcdes complexas
em ambientes de aprendizagem simulados.
Estas simula¢bes sdo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para
a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacao e compreensao do estudante.
E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para
completar a sua capacitacéo

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo de
todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,:
para gue o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisées dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O Mestrado em Enfermagem Hospitalar garante, para além de um conteldo mais rigoroso
e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestre emitido pela TECH Global University.




Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitird a obtengéo do certificado proprio de Mestrado em Enfermagem
Hospitalar reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente pelo
Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espaco Europeu de Educagao
Superior (EEES) desde 2003. O EEES € uma iniciativa promovida pela Unido Europeia com

0 objetivo de organizar o modelo de formagao internacional e harmonizar os sistemas de
ensino superior dos paises membros desse espago. O projeto promove valores comuns, a
implementagao de ferramentas conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia
de qualidade para fomentar a colaboragéo e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e

académicos.

[ ]
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—— com documento de identidade _______________aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado préprio do:

Mestrado em Enfermagem Hospitalar

Trata-se de um titulo préprio com duragéo de 1.800 horas, o equivalente a 60 ECTS, com data de
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

P s i 4 a cédigo Unico TECH: BBADCEADBECB99D techtitute.com/ttulos

Esse titulo proprio da TECH Global University, € um programa europeu de formagéao continua e
atualizagdo profissional que garante a aquisigao de competéncias em sua drea de conhecimento,
conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.
Titulo: Mestrado em Enfermagem Hospitalar

Modalidade: online

Duragao: 12 meses

Acreditagao: 60 ECTS

Mestrado em Enfermagem Hospitalar

Distribui¢&o Geral do Plano de Estudos Distribuigo Geral do Plano de Estudos

Tipologia ECTS Curso Disciplina ECTS  Cardcter
Obrigatéria (0B) 60 1°  Cuidados hospitalares. Uma imersao no ambiente hospitalar 6 08
0Opgéo (OP) 0 1°  Intangiveis nos cuidados hospitalares 6 0B
Estagio (PR) 0 1°  Processos de apoio no ambiente hospitalar 6 08
Tese de Mestrado o 1°  Processos diagnésticos e terapéuticos no ambiente hospitalar 6 o8
1°  Cuidados de enfermagem em processos de cuidados 6 08
Total 60 multi-patolégicos
1°  Cuidados de enfermagem em processos de cuidados 6 08
médicos e cirirgicos
1°  Cuidados de enfermagem em processos assistenciais cirirgicos, 6 o8
de emergéncia e de cuidados criticos
1°  Cuidados de enfermagem em processos assistenciais diversos 6 0B
1° Processo de enfermagem 6 o8
1° Investigago e inovagdo em enfermagem no contexto 6 0B
hospitalar
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Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore
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*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Mestrado
Enfermagem Hospitalar

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Global University
» Créditos: 60 ECTS

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Mestrado
Enfermagem Hospitalar
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