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Apresentacao

A Unidade de Cuidados Intensivos é um dos servigos mais especializados, onde o papel
do profissional de enfermagem atinge um nivel de responsabilidade mais avancado.
Cuidar de pacientes com um progndstico grave ou com um risco elevado de complicagbes
requer grande precisao nas técnicas e cuidados de enfermagem ao longo de todo
processo de recuperagao. A atualizagao constante em enfermagem é fundamental para
adquirir as competéncias de um profissional altamente qualificado e assegurar
os melhores cuidados para o doente em estado critico nos cuidados intensivos.
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A atualizacdo constante € chave prestar cuidados
de enfermagem especializados, com a maxima
qualidade e seguranca exigidas pelo paciente critico”
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A prestagao de servigos de saude profissionais dentro de uma Unidade de Cuidados

Intensivos exige a aquisicdo de conhecimentos e competéncias altamente especificas.

O cuidado do paciente critico é também uma das areas mais especializadas e com
maior evolucdo no mundo dos cuidados de saude. E, portanto, imprescindivel que
o profissional de enfermagem seja capaz de responder adequadamente a estes
avancos do conhecimento cientifico e tecnoldgico, por meio de uma constante
atualizacéo dos seus conhecimentos.

O conteudo deste Mestrado centra-se na atualizagéo detalhada dos profissionais
de enfermagem para a prestacéo de cuidados nas dreas de terapia intensiva, cujas
fungbes requerem elevados niveis de qualificagdo. Por outro lado, concentra-se em
iniciar a sua atividade como profissionais na area da investigacéao.

S6 com um programa de atualizagdo adequado, focalizado e especializado é que as
competéncias e os conhecimentos necessarios para responder as necessidades dos
doentes criticos podem ser adquiridos e mantidos com critérios de eficiéncia, rigor
cientifico e os mais elevados padrdes profissionais. O trabalho dos enfermeiros nas
Unidades de Cuidados Intensivos exige, cada vez mais, profissionais competentes
com conhecimentos especializados, para que estejam em condicdes de responder
as necessidades de cuidados da sociedade e ao progresso da medicina. Desta
forma, familiarizar-se-do com uma vasta gama de técnicas e procedimentos

e adquirirdo as competéncias necessarias para a avaliagéo e planeamento dos
cuidados de saude dos pacientes em situacao critica. A assisténcia e os cuidados
especificos sédo indispensaveis e s6 podem ser prestados por profissionais
qualificados e especializados com competéncias e conhecimentos especificos.

Gragas a este Mestrado, o estudante completara a sua especializagao em
Cuidados Intensivos com uma metodologia online que lhe permitira atualizar
0s seus conhecimentos na matéria, adaptando a sua especializagédo as suas
tarefas didrias.

Este Mestrado em Enfermagem nos Cuidados Intensivos contém o programa
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As caracteristicas que mais se
destacam sao:

* Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais
de enfermagem especialistas em cuidados intensivos

* Avaliagdo e monitorizagao do paciente em estado critico; as Ultimas
recomendacoes internacionais sobre manobras de suporte de vida

* Planos integrais de atuagao sistematizados para as principais patologias
na Unidade de Cuidados Intensivos

* Apresentacdo de workshops praticos sobre técnicas diagndsticas e terapéuticas
no paciente critico

* Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para aa tomada
de decisGes sobre as situacoes clinicas propostas

* Com especial énfase na medicina baseada em provas e metodologias
de investigagéo em cuidados intensivos de enfermagem

* Tudo isto serd complementado com ligdes tedricas, perguntas ao especialista,
féruns de discussao sobre questdes controversas e trabalhos individuais de reflexdo

* Disponibilidade dos conteudos a partir de qualquer dispositivo com acesso
ainternet

O Mestrado em Enfermagem nos
Cuidados Intensivos inclui casos
clinicos reais e exercicios para
aproximar o desenvolvimento do
programa a pratica diaria"
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Este Mestrado podera er o melhor Atualize os seus conhecimentos com este
investimento que fara na selecdo de um Mestrado em Enfermagem nos Cuidados
programa de atualizagdo por duas razées: Intensivos, de uma forma pratica e

além de atualizar os seus conhecimentos adaptada as suas necessidades.

em Enfermagem nos Cuidados L~

Intensivos, obtera um certificado por

parte da TECH Global University" O Mestrado permite-lhe praticar em

ambientes simulados, que Ihe proporcionam

uma aprendizagem imersiva programada
Nesta proposta de Mestrado, de caréter profissionalizante, o programa ‘

estd direcionado para a atualizagdo dos profissionais de enfermagem para a formagao em SITU&JQOGS reais.

que desempenhem as suas fun¢des em Unidades de Cuidados Intensivos \l
e que requiram um elevado nivel de qualificagdo. Os conteldos baseiam

se nas mais recentes provas cientificas, e sdo orientados de forma didatica

para integrar conhecimentos teéricos na pratica de enfermagem, e os elementos
tedrico-praticos facilitaréo a atualizagdo dos conhecimentos e permitirdo a tomada
de decisdes na gestdo de pacientes.

Gragas ao seu conteldo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,

ou seja, a um ambiente de simulagéo que proporcionara uma aprendizagem imersiva,
programada para o formar em situagoes reais.

A concecao deste curso baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual devera tentar resolver as diferentes situagbes da pratica profissional

gue surgem ao longo do curso académico. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de video interativo criado por especialistas reconhecidos em Unidades

de Cuidados Intensivos, com uma vasta experiéncia de ensino.
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Objetivos

Este programa destina-se a atualizar eficazmente os conhecimentos do profissional
de enfermagem a fim de prestar cuidados de qualidade, baseados nas mais recentes
provas cientificas e garantir a seguranca do paciente.
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Este Mestrado permitir-lhe-a adquirir conhecimentos
especializados numa das dreas mais exigentes
enquanto o combina com a sua atividade profissional,
impulsionando a sua carreira e ajudando-o a abrir as
portas para o seu futuro”
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Objetivos gerais

* Atualizar os conhecimentos necessarios em cuidados de enfermagem
para o paciente critico, a fim de aumentar a qualidade e seguranca da pratica
de enfermagem na Unidade de Cuidados Intensivos

* Adquirir as competéncias necessarias para prestar cuidados integrais
ao paciente critico com critérios de rapidez, eficiéncia e qualidade

* Rever os principios fundamentais da enfermagem nos cuidados criticos

Com este Mestrado ira adquirir a
segurancga necessaria

no desempenho da pratica

de enfermagem nos Cuidados
Intensivos, ajudando-o a crescer
pessoalmente e profissionalmente”
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Objetivos especificos

Méddulo 1. Organizagao e gestao de uma Unidade de Cuidados Intensivos
* Reconhecer a importancia de uma gestao correta da Unidade de Cuidados Intensivos

* Proporcionar ao paciente um ambiente seguro na unidade de cuidados intensivos,
avaliando e corrigindo os fatores de risco presentes

Mddulo 2. Avaliagao e monitorizagao do paciente critico
* Descrever os diferentes modos de monitorizagéo invasiva e ndo invasiva
do critico do paciente em estado critico, bem como a sua técnica correta

* Analisar a importancia do cumprimento dos diferentes registos
de enfermagem utilizados na Unidade de Cuidados Intensivos e interpretar
0 seu valor no processo de reabilitacao do paciente

Médulo 3. Suporte de vida

* Aprofundar o conhecimento sobre o suporte de vida e a gestéo de protocolos
' de atuagdo

* Conhecer e compreender as cadeias de sobrevivéncia para os melhores
cuidados aos pacientes em diferentes situagdes de risco de vida

* Adquirir conhecimentos avangados sobre suporte de vida no paciente adulto

* Obter conhecimentos avangados sobre suporte avancado de vida
em situagdes especiais

* Mostrar os procedimentos realizados no paciente submetido a RCP
e 0os conhecimentos sobra as técnicas mais pioneiras
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Médulo 4. Cuidados criticos em pacientes com perturbagdes cardiocirculatorias ~ Mddulo 8. Cuidados criticos em pacientes com traumatismos graves

* Conhecer de forma aprofundada a anatomia e fisiologia do sistema * Aplicar os procedimentos terapéuticos adequados ao paciente criticamente doente
cardiocirculatorio * Antecipar as complicagdes mais comuns derivadas dos processos patoldgicos
* Identificar as patologias cardiocirculatérias mais frequentes na UCI do paciente critico e do seu tratamento, a fim de evitar que ocorram

* Reconhecer condigdes diferentes e aprender a geri-las em profundidade ) . . .
Médulo 9. Farmacologia em Cuidados Intensivos

Médulo 5. Cuidados criticos em pacientes com perturbagdes respiratdrias * Atualizar-se quanto aos procedimentos relativos ao uso dos farmacos
* Aprofundar os conhecimentos tecricos avancados sobre fisiologia mais comuns na Unidade de Cuidados Intensivos
respiratoria e os fundamentos da ventilagcdo mecanica * Descrever a agao terapéutica e os efeitos secundarios mais
* |dentificar os principais padres ventilatdrios patoldgicos importantes dos farmacos mais frequentemente utilizados Unidade

* Mostrar novos dispositivos e terapias de ventilacdo no paciente de Cuidados Intensivos

* Rever as normas de administragdo da terapia farmacolégica na Unidade
Médulo 6. Cuidados com pacientes com perturbagdes neuroldgicas de Cuidados Intensivos

* Aprofundar o conhecimento sobre a anatomia e fisiologia do sistema nervoso ) i
Médulo 10. Cuidados criticos no paciente pediatrico

* Reconhecer os processos patoldgicos pediatricos e do adulto mais
frequentes na Unidade de Cuidados Intensivos

* Reconhecer as patologias neuroldgicas mais comuns na UCI
* |dentificar a doenga cerebrovascular e aprofundar a sua abordagem e gestéo

* Abordar o paciente em coma, avaliar o grau de consciéncia e proporcionar

. ) * Adaptar os cuidados de enfermagem ao paciente critico pediatrico
cuidados especificos

* Desempenhar a fungao de enfermagem numa situagao de suporte de vida
Médulo 7. Patologia digestiva e renal na UCI e outras patologias basico e/ou avangado pediatrico e de adultos, de acordo com as ultimas

* Examinar as principais patologias digestivas e renais tratadas em Enfermagem recomendagdes do Conselho Europeu de Ressuscitagao

nos Cuidados Intensivos ) .
Médulo 11. Transporte hospitalar

* Aprofundar o conhecimento sobre os diferentes tipos de transporte médico atualmente
* Estudar de forma aprofundada os cuidados criticos em intoxica¢des utilizados e da sua evolucdo ao longo da histéria

e pacientes sépticos

* Rever os procedimentos para pacientes ostomizados digestivos e urolégicos

* Desenvolver o conhecimento sobre as caracteristicas fundamentais de cada tipo de
transporte e transferéncia do paciente

* Preparar e supervisionar a transferéncia intra-hospitalar e inter-hospitalar
do paciente adulto critico
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Mddulo 12. Anestesia e cirurgia
* Descrever as caracteristicas, 0 processo e o tratamento da hipertermia maligna

* |dentificar e saber aplicar os diferentes tipos de anestesia

* Cuidar do paciente pds-cirurgico em estado critico

* Aplicar cuidados criticos ao paciente transplantado

* Gerir o carrinho de emergéncia nos cuidados de enfermagem do paciente anestesiado
* Intervir em possiveis complicagdes perioperatorias

* Gerir o paciente admitido na SRPA e reconhecer as suas possiveis complicagdes

Médulo 13. Metodologia de investigagdo em Enfermagem nos Cuidados
Intensivos

* Aprender a recuperar a informagao de qualidade especializada nas Ciéncias da Saude

* Gerir diferentes gestores de referéncia

* Conceber a investigacéo qualitativa e quantitativa

* Conhecer os diferentes tipos de instrumentos de leitura critica

* Aprender a redigir artigos com uma estrutura cientifica, bemn como a redigir
relatorios de casos, revisoes, artigos, teses e dissertagoes

Médulo 14. Atualidade das Infe¢goes por Coronavirus
* Conhecer o crescimento e a evolugao do Coronavirus no mundo

* Aprofundar as caracteristicas microbioldgicas da doenga

* Conhecer as diferentes alteragdes epidemioldgicas das infecdes por coronavirus desde a
sua descoberta até aos dias de hoje

* Aprofundar sobre o funcionamento do sistema imunitario durante a infegéo por Coronavirus

* Compreender o funcionamento da patogénese e da fisiopatologia das infegdes por
Coronavirus

* Conhecer 0s principais grupos de risco para as infegdes por Coronavirus
* Conhecer os diferentes métodos de transmissao da doenga

* Conhecer os diferentes métodos de biosseguranca nos laboratérios de microbiologia
para o manuseamento de amostras de Coronavirus

* Aprofundar os desafios futuros na prevencéo, no diagnéstico e na terapéutica das
infegdes por Coronavirus
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Competencias

Depois de passar nas avaliagbes deste Mestrado em Enfermagem nos Cuidados
Intensivos, o profissional de enfermagem tera adquirido as competéncias profissionais
necessarias para cuidados de enfermagem de qualidade e atualizados com base nas mais

recentes provas cientificas. ‘_\\
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Atraves deste programa podera atualizar

0S Seus conhecimentos sobre cuidados
intensivos em enfermagem, e podera prestar
cuidados criticos de qualidade, com base
nas mais recentes provas cientificas”
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Competéncias gerais

* Possuir e compreender os conhecimentos que proporcionem uma base
ou oportunidade de ser original no desenvolvimento e/ou aplicagao de ideias,
muitas vezes no seu contexto de investigagao

* Saber como aplicar os seus conhecimentos adquiridos e as suas capacidades
de resolugéo de problemas em situagbes novas ou desconhecidas em ambientes
novos ou ndo familiares dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares)
contextos relacionados com a sua area de estudo

* Integrar conhecimentos e lidar com as complexidades de formular julgamentos com base
em informagdes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades
sociais e €ticas ligadas a aplicagao dos seus conhecimentos e julgamentos

* Saber comunicar as suas conclusodes, 0s conhecimentos e razdes mais recentes
que as apoiam a audiéncias especializadas e nao especializadas de forma clara
e sem erros

* Adquirir as capacidades de aprendizagem que lhes permitirdo continuar a estudar
de forma autodirigida ou auténoma

* Desenvolver a profissao com respeito por outros profissionais de saude, adquirindo
competéncias de trabalho em equipa

* Reconhecer a necessidade de manter e atualizar a competéncia profissional com
particular énfase na aprendizagem auténoma e continua de novos conhecimentos

* Desenvolver a capacidade de andlise critica e de investigagdo no dominio da sua profissao
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Competéncias especificas

* Prestar cuidados integrais a pessoa para resolver, individualmente ou como * Estabelecer uma relagao terapéutica eficaz com os pacientes e familiares, a fim
membros de uma equipa multidisciplinar, os problemas de saude que afetam de Ihes facilitar o tratamento pessoal adequado em situagdes criticas
o paciente e o seu futuro imediato * Gerir bases de dados cientificos a fim de realizar a revisdo e a pesquisa bibliografica
* Priorizar situagdes e tomar decisbes quanto ao cuidado de pacientes em situagoes de estudos cientificos
criticas e de urgéncia * Formular, implementar e avaliar normas, diretrizes de agdo e protocolos especificos
* Prestar cuidados de saude técnicos e profissionais adequados ao paciente critico, para a pratica de enfermagem na Unidade de Cuidados Intensivos
de acordo com o conhecimento cientifico e o desenvolvimento tecnolégico de cada * Efetuar um estudo critico e aprofundado sobre um tema de interesse cientifico
momento e com os niveis de qualidade e seguranga estabelecidos nas normas legais no dominio da enfermagem em cuidados intensivos

e deontologicas aplicaveis . . S . :
9 P * Comunicar os resultados de um estudo de investigacao depois de ter analisado,

* Planear e prestar cuidados de enfermagem ao paciente em estado critico e as suas avaliado e sintetizado os dados

familias e cuidadores, com base em padrdes de qualidade , . o L .
' P g * Gerir os recursos de cuidados com critérios de eficiéncia e qualidade

* Incorporar principios de seguranga nas rotinas de trabalho, incluindo ergonomia,

0 3 . , - * Trabalhar em equipa, oferecendo conhecimentos especializados na area dos
mobilizagao e gestdo adequada dos pacientes e controlo de infecbes

cuidados criticos
* Estabelecer uma comunicagao eficaz com os pacientes, as familias e 0s grupos

) _ * Educar em contexto sanitario os utilizadores para os ajudar a adquirir estilos de vida
atendidos, bem como com o resto da equipa de trabalho

saudaveis, a fim de evitar situagbes que possam comprometer a sua salde
* Contribuir com o seu trabalho, no ambito de uma equipa multidisciplinar, para

0 processo de doacao de orgaos e tecidos

* Gerir com seguranga, e de forma adequada, a medicagéo frequentemente utilizada

. . . Aproveite a oportunidade
na Unidade de Cuidados Intensivos

* Utilizar com rigor e seguranga os meios de apoio ao diagnostico caracterizados e comece a atualizar-se quanto
pela sua tecnologia complexa as mais recentes novidades

na gestao dos Cuidados Intensivos”
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Direcao do curso

RN, o
A criacdo dos materiais foi levada a cabo por uma equipa de profissionais de referéncia . .
em Cuidados Intensivos de Enfermagem, que desempenham a sua atividade profissional
nos principais centros hospitalares e unidades de terapia intensiva, transferindo para
0 programa a experiéncia adquirida nos seus trabalhos ao longo da sua carreira. ‘ d
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Conheca 0s ultimos avangos
em Cuidados Intensivos de Enfermagem
por profissionais de referéncia”
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Diretor Convidado Internacional

0 Doutor Anselmo Caricato é um distinto médico e académico italiano com uma prestigiosa trajetéria
no campo da Anestesiologia e dos Cuidados Intensivos. Ao longo da sua carreira, este curso de
especializagdo participou de forma continua em projetos de investigagéo junto a especialistas de
diferentes paises e instituigoes cientificas europeias. Assim, tornou-se um verdadeiro referente na
gestao de lesdes traumaticas e outras condi¢des neurologicas criticas.

Entre outras linhas de trabalho, colaborou com vérios ensaios clinicos, como o Eurotherm 3235
Trial e com o Consorcio Europeu de Les6es Cerebrais. Além disso, analisou a eficacia e seguranga

de diversos tratamentos inovadores para aprofundar o estudo de contusdes neuroldgicas.

Os seus resultados foram amplamente validados pelas publicagdes cientificas mais prestigiosas.
Prova disso sdo os mais de 60 artigos revistos por pares que tém a sua assinatura em revistas
de alto impacto global como Stroke, Critical Care Medicine, International Journal of Critical lliness
and Injury Science, Neurological Research, entre outras. Ao mesmo tempo, figura como membro do
Conselho Editorial do World Journal of Critical Care Medicine e do Austin Journal of Emergency and
Critical Care Medicine.

Relativamente a sua carreira profissional, este curso de especializagdo, que obteve o titulo de
Medicina e Cirurgia na Universidade Catdlica do Sagrado Coragé@o de Roma, tem estado vinculado
ao Hospital Universitario “A. Gemelli”. Desde essa institui¢ao, liderou durante varios anos a Unidade
de Cuidados Intensivos de Trauma, no Departamento de Emergéncias.

Colaborou também como médico de Cuidados Intensivos na Cidade do Vaticano. Por outro lado,
paralelamente a sua atividade assistencial, este especialista tem exercido fungées académicas de
forma ativa, principalmente junto da sua alma mater. Além disso, foi selecionado como Diretor do
Programa American Trauma Life Support no Hospital Universitario “A. Gemelli”.
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Dr. Caricato, Anselmo

+ Chefe de Cuidados intensivos Neuroquirdrgicos no Hospital Universitario + Membro de:
A. Gemelli, Roma, ltalia * Sociedade Italiana de Anestesia, Analgesia, Reanimag&o e Terapia
+ Médico de Cuidados Intensivos na Cidade do Vaticano Intensiva
+ Diretor do Programa ATLS (American Trauma Life Support) * Grupo de Coordenagéo do Estudo de Neuroanestesia e Cuidados
no Hospital Universitario “A. Gemelli” Neurointensivos
+ Académico da Faculdade de Medicina e Cirurgia da Universidade * Grupo de Neuroanestesia e Cuidados Neurointensivos

Catdlica do Sagrado Coragao

+ Revisor e colaborador do Conselho Editorial das revistas
World Journal of Critical Care Medicine e Austin Journal
of Emergency and Critical Care Medicine

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diretora Convidada

Sra. Cristina Diez Saenz

* Chefe da Unidade de Cuidados Criticos do HGU Gregorio Marafién

* Enfermeira Chefe da Unidade de Cuidados Intensivos para Adultos do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion
Supervisora de enfermagem na UCI do Hospital Gregorio Marafién
Enfermeira auxiliar em diferentes areas de hospitalizagdo em diferentes centros de saude e hospitais

Participagdo como investigadora e colaboradora no projeto multicéntrico “Validacion a nivel nacional de la escala de satisfaccion
con los cuidados enfermeros desde la perspectiva del paciente critico”

Diregao

Sra. Sara Lospitao Gomez

Enfermeira de Cuidados Intensivos e Cardiologia Interventiva no HUF

Cuidados Intensivos e Cardiologia Interventiva no Hospital Universitario de Fuenlabrada (HUF)

Enfermeira da Unidade de Cuidados Intensivos Pos-cirlrgicos e de Cirurgia Cardiaca, Hospital UPC 12 de Octubre
Enfermeira na Unidade de Cuidados Intensivos Coronarios. Hospital 12 de Octubre

Enfermeira na Unidade de Cardiologia Interventiva (Hemodinamica, EEF e Implantes)

Responsavel pela RRSS #TEAyudamos e membro do grupo #JuntosxEICancer
Instrutora em SVA para o Plano Nacional de RCP da SEMICYUC
Membro de: Sub-Comissdo de Cuidados (HUF), Comiss&o Auxiliar (HUF), Secretéria do Grupo de Trabalho de Ulceras e Feridas (HUF)
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Professores

Sra. Inmaculada Alvarez Carrascal
* Enfermeira auxiliar da UCI, HGU Gregorio Marafién
* Enfermeira de referéncia quanto a seguranca na UCI, HGU Gregorio Marafion
* Enfermeira auxiliar de cuidados criticos no HGU Gregorio Marafion

* Enfermeira do Bloco Operatdério. Churchill Hospital, (Oxford) Reino Unido

Sr. Rubén Gonzalez Palacios
* Enfermeiro de cuidados criticos no HGU Gregorio Marafién
* Enfermeiro auxiliar na Unidade de Medicina Interna do HGU Doce de Octubre (Madrid)

* Enfermeiro auxiliar em diferentes centros de cuidados primarios
da Comunidade de Madrid

* Desenvolvedor da aplicacao movel “Compatibility drugs” para compatibilidade
intravenosa de farmacos

* Participante em varios congressos internacionais

Sr. Manuel Jesus Ruiz-Henestrosa Campos
* Enfermeiro auxiliar no Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion
* Enfermeiro auxiliar no HGU Puerta del Mar
* Chefe da Unidade de Urgéncias no HGU Gregorio Marafion
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Estrutura e conteudo

A estrutura do plano de estudos foi concebida por uma equipa de profissionais conscientes
das implicagbes da formagao de profissionais de enfermagem na abordagem ao paciente
critico, conscientes da atual relevancia da formagao, e comprometidos com o ensino

de qualidade através das novas tecnologias educativas.
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Este Mestrado em Enfermagem nos Cuidados
Intensivos contém o programa cientifico mais
completo e atualizado do mercado”
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Médulo 1. Organizacgao e gestédo de uma Unidade de Cuidados Intensivos 3.12. Conceitos basicos de ventilagdo mecénica em pediatria
3.13. Vias de infusdo e farmacos na RCP pediatrica
3.14. Algoritmos de SVA pediatrico e tratamento de arritmias

1.1. Panoramica histérica

1.2.  Sigilo profissional
1.3.  Caracteristicas da Unidade de Cuidados Intensivos. Equipamento e aparelhos da UCI
1.4. Enfermagem nos cuidados intensivos

1.5.  Perfil de enfermeira de cuidados intensivos. Sindrome de Burnout Méddulo 4. Cuidados criticos em pacientes com perturbacdes cardiocirculatorias
1.6. Gestao de enfermagem em servigos de cuidados criticos

3.15. Ressuscitagao neonatal
3.16. Estabilizagdo e transporte neonatal

4.1, Anatomia do sistema cardiocirculatério

4.2.  Fisiologia do sistema cardiocirculatorio

4.3. Insuficiéncia cardiaca e edema pulmonar agudo
4.5, Arritmias cardiacas

4.6. Choque cardiogénico

4.7.  Valvulopatias

4.8. Pericardite

4.9.  Aneurisma e dissecagdo da aorta

4.10. Emergéncias hipertensivas

4.11. Eletrocardiografia e monitorizagao

4.12. Terapias elétricas: cardioverséo e desfibrilagao
4.13. Fibrindlise

4.14. Intervengao coronaria percutanea

4.15. Contrapulsacéo de baldo adrtico

M@ddulo 3. Suporte de vida 4.16. Pacemaker

3.1, Visdo geral Médulo 5. Cuidados criticos em pacientes com perturbacoes respiratorias
3.2, Eletrocardiografia basica e arritmias

3.3, Suporte basico de vida e DEA em adultos

3.4, Arritmias pos-paragem

3.5, Gestéo das vias respiratorias

3.6.  Suporte de vida avangado para adultos

3.7.  Vias de administragéo de farmacos

3.8.  Ressuscitagdo em casos especiais

3.9.  Suporte basico de vida e DEA em criangas

3.10. Reconhecimento e gestao da crianga gravemente doente
3.11. Gestao avangada das vias respiratorias em pediatria

1.7.  Cultura de seguranga
1.8.  Humanizagao na Unidade de Cuidados Intensivos

2.1.  Aspetos basicos da monitorizagédo de doentes criticos

2.2.  Atividade cardiaca e respiratoria

2.3.  Estado hemodinamico

2.4.  Estado neurolégico

2.5, Delirio nas Unidades de Cuidados Intensivos

2.6.  Monitorizagdo da sedagéo e analgesia nos cuidados criticos
2.7.  Controlos analiticos na UCI

2.8.  Registos de enfermagem em cuidados intensivos

2.9, Exame do sistema arterial periférico

2.10. Monitorizagdo da pré-carga. Ultrassom

51.  Memdria anatomofisiolégica do sistema respiratério
5.2.  Insuficiéncia respiratéria aguda

53.  Sindrome do desconforto respiratério do adulto

54.  Tromboembolismo pulmonar

5.5.  DPOC exacerbada

5.6. Estado asmatico

5.7.  Pneumonia e broncopneumonia

5.8.  Alteragdes neuromusculares que afetam a respiragao
59. Procedimentos: oxigenoterapia

5.10. Procedimentos: acesso as vias respiratérias
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5.11. Procedimentos: sucgao de secregdes traqueobronquicas 7.12. Insuficiéncia de multiplos érgéos

5.12. Procedimentos: toracocentese e drenagens toracicas 7.13. Perturbagdes enddcrino-metabdlicas

5.13. Sistema de Oxigenag&o por Membrana Extracorporal (ECMO) 7.14. Insuficiéncia renal aguda na UCI

5.14. Conceito de ventilagao mecanica. Ventiladores e parametros 7.15. Paciente uroldgico ostomizado

5.15. Modos de ventilagdo mecanica 7.16.  Cuidados criticos com intoxicagoes

5.16. Alarmes dos ventiladores 7.17. Cuidados criticos em patologias obstétricas e ginecologicas
5.17. Cuidados de enfermagem do paciente com ventilagdo mecanica 7.18. Infegdo nosocomial na UCI

5.18. Remocgéo da VM 7.19. Sépsis e choque séptico

5.19. Ventilagdo mecanica ndo invasiva 7.20. Cuidados de enfermagem em pacientes sépticos

5.20. Ventilagdo mecanica em pacientes traqueostomizados

Maddulo 8. Cuidados criticos em pacientes com traumatismos graves

Mddulo 6. Cuidados em pacientes com perturbagdes neuroldgicas 81. O paciente critico com queimadura

6.1.  Memdria anatomo-fisiolégica do sistema nervoso 8.2. 0O paciente politraumatizado

6.2.  Doenca cerebrovascular. Codigo ICTUS 8.3. Avaliagao inicial do paciente politraumatizado

6.3.  Hipertensdo intracraniana 8.4. TCE e traumatismo espinal. Lesdo da medula

6.4.  Delirio 8.5, Traumatismo toracico e abdominal. Choque hipovolémico
6.5.  Sindrome de Guillain-Barré 8.6.  Traumatismos nas extremidades

6.6.  Convulsoes e estado convulsivo 8.7.  Traumatismos em situagdes especiais (1)

6.7.  Meningite e pratica de pungao lombar 8.8.  Traumatismos em situagdes especiais (Il)

6.8. Paciente em coma , ’ : )

6.9. Dor, sedagéo e analges]a
6.10. Avaliacdo neurolégica na UCI. Testes diagnésticos mais utilizados 9.1, Conceitos basicos em farmacologia

9.2.  Seguranga na administragéo de farmacos
9.3.  Farmacos frequentemente usados: analgesia, sedacéo e relaxantes musculares
9.4.  Farmacos frequentemente usados: antiarritmicos, vasodilatadores e inotrépicos
9.5.  Farmacos frequentemente usados: sistema respiratorio e antibioticos
9.6. Precaugdes na administragao de medicamentos: via oral e enteral, via parenteral

7.1.  Hemorragia digestiva
7.2, Obstrugdo intestinal

7.3.  Doenga inflamatoria intestinal e transfusdo

7.4.  Isquemia mesentérica 9.7.  Precaugdes na administragdo de farmacos: citostaticos, epidurais, bombas PCA e bombas
7.5, Abddmen agudo de insulina

7.6. Insuficiéncia hepdtica fulminante 9.8.  Fdérmulas e calculo de dose

9.9.  Nutrigédo enteral e parenteral

7.7.  Sistema de substituigao hepatica a base de albumina } P
9.10. Farmacologia pediatrica

7.8.  Pancreatite aguda

7.9. Paciente digestivo ostomizado: colostomia
7.10. Paciente digestivo ostomizado: ileostomia
7.11. Coagulagao Intravascular Disseminada
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Médulo 10. Cuidados criticos no paciente pediatrico

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
10.6.
10.7.
10.8.
10.9.

AlteragBes mais comuns em recém-nascidos

A crianga politraumatizada

Avaliagao por necessidades e escalas de avaliagdo pediatrica

Triangulo de avaliagéo pediatrica

Gestao das vias respiratorias e ventilatorias no paciente pediatrico em estado critico
Técnicas de enfermagem no paciente pediatrico em estado critico

Cuidados pediatricos pos-cirurgicos

Dor em pediatria

Cuidados com o bebé prematuro

10.10. Cuidados em fim de vida

Modulo 11. Transporte hospitalar

1.1
11.2.
11.3.
11.4.
11.5.

Transferéncia intra-hospitalar do paciente em estado critico
Transferéncia extra-hospitalar e ISOBAR

Transporte neonatal intra-hospitalar

Condugéo e seguranga rodoviaria

Imobilizagéo e transferéncia

Mddulo 12. Anestesia e cirurgia

12.1.

12.2.

Hipertermia maligna

12.1.1. Introdugao

12.1.2. Clinica

12.1.3. Fisiopatologia

12.1.4. Diagndstico

12.1.5. Exames de diagnostico
12.1.6. Diagnosticos diferenciais
12.1.7. Tratamento

12.1.8. Cuidados na UCI
12.1.9. Bibliografia

Tipos de anestesia

12.2.1. Introdugao

12.3.

12.4.

12.5.

12.6.

12.2.2. Local

12.2.3. Anestesia regional

12.2.4. Anestesia geral

12.2.5. Monitorizagdo da consciéncia por indice bispectral (BIS) em anestesia
12.2.6. Bibliografia

Paciente critico pos-cirdrgico

12.3.1. Introdugdo

12.3.2. 0 processo cirlrgico

12.3.3. Aferida cirtrgica

12.3.4. Processo de cicatrizagao

12.3.5. Complicagbes no paciente pés-cirdrgico

12.3.6. Avaliagao do paciente pos-cirurgico na admissao a UCI

12.3.7. Diagndsticos de enfermagem mais frequentes no paciente pos-cirdrgico
12.3.8. Cuidados gerais em pacientes pos-cirirgicos

12.3.9. Tratamento de feridas com sistema de vacuo assistido. Terapia VAC
12.3.10. Anexos

12.3.11. Bibliografia

Cirurgia cardiaca

12.4.1. Introdugao

12.4.2. Cuidados de enfermagem

12.4.3. Dor aguda pos-operatoria apos cirurgia cardiaca

12.4.4. Complicagbes pos-operatérias em cirurgia cardiaca

12.4.5. Transplante cardiaco

12.4.6. Contrapulsificagé@o do baléo intra-adrtico

12.4.7. Bibliografia

Cuidados criticos em pacientes transplantados

12.5.1. Introdugao

12.5.2. Morte encefalica na UCI

12.5.3. Definicdo de morte encefdlica

12.5.4. Doagdo em assistolia

12.5.5. Cuidados criticos em pacientes transplantados

12.5.6. Bibliografia

Cuidados de enfermagem em pacientes anestesiados. Carrinho de Emergéncia
12.6.1. Introdugdo



12.6.2.
12.6.3.
12.6.4.

A equipa cirlrgica multidisciplinar
Papel das enfermeiras em anestesia
Bibliografia

12.7. Complicagdes perioperatérias

12.7.1.
12.7.2.
12.7.3.
12.7.4.

12.7.5.

Introdugao

Causas das complicagdes perioperatorias
Avaliagao do risco cirurgico

Principais riscos da anestesia

12.7.4.1. Risco respiratério

12.7.4.2. Risco de hemorragia

12.7.4.3. Risco de alergia

12.7.4.4. Risco cardiaco

12.7.4.5. Risco de flashbacks intra-operatérios
12.7.4.6. Risco de lesdes neuroldgicas periféricas
12.7.4.7. Risco de confuséo de identidade - erro do lado operado
12.7.4.8. Risco de erro de dosagem ou de produto
12.7.4.9. Risco de cegueira pés-operatoria
Bibliografia

12.8. Intervengbes que podem prevenir complicagdes perioperatorias

12.8.1.

12.8.2.

12.8.3.

Intervengdes que podem prevenir complicagdes perioperatorias
12.8.1.1. Tratamento perioperatério com antagonistas dos recetores
beta-adrenérgicos

12.8.1.2. Otimizagao perioperatoria com fluidos e indtropos
12.8.1.3. Tratamento respiratorio perioperatorio

12.8.1.4. Cuidados intensivos pos-operatorios

12.8.1.5. Melhoria da recuperagdo pos-operatoria

Principais complicagdes perioperatérias

12.8.2.1. Reag0es alérgicas intra-operatorias e choque anafilatico
12.8.2.2. Nauseas e vomitos pos-operatorios

12.8.2.3. Hipertenséo arterial peri-operatoria

12.8.2.4. Broncoespasmo

12.8.2.5. Hipertermia maligna

12.8.2.6. Lesdo renal aguda peri-operatéria

Bibliografia

12.9. Admisséo do paciente na UCPA
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12.9.1. Introdugao

12.9.2. Objetivos especificos

12.9.3. Caracteristicas da unidade

12.9.4. Admisséo e cuidados
12.9.4.1. Periodo pos-operatorio imediato
12.9.4.2. Periodo pds-operatorio tardio

12.9.5. Monitorizagao
12.9.5.1. ECG
12.9.5.2. Pressao arterial
12.9.5.3. Saturacéo de oxigénio
12.9.5.4. Capnografia
12.9.5.5. Controlo da temperatura
12.9.5.6. Supervisao do SNC
12.9.5.7. Monitorizagao da fungao neuromuscular
12.9.5.8. Débito urindrio

12.9.6. Bibliografia

12.10. Possiveis complicagdes no UCPA

12.10.7. Introdugao

12.10.2. ComplicagGes mais comuns
12.10.2.1. Complicagdes respiratorias
12.10.2.2. Resultados esperados (NOC) e intervencdes de enfermagem (NIC)
12.10.2.3. Complicagdes da fungado cardiaca
12.10.2.4. Potenciais complicagdes

12.10.3. Outras complicagdes

12.10.4. Bibliografia



tecn 30| Estrutura e conteddo

Mddulo 13. Metodologia de investigagdo em enfermagem nos cuidados

intensivos

13.1. Recuperacéo de informacéo de qualidade especializada em Ciéncias da Saude
13.1.1. Desenvolvimento de uma pesquisa bibliografica

13.1.2. Conhecimento das diferentes fontes de informagdo: motores de pesquisa gerais
(Google Scholar, Scopus), bases de dados (PubMed, Embase, Cinahl) e Diretrizes
Clinicas Praticas Clearinghouse

13.1.3. Concegao de estratégias de pesquisa com titulos de matéria (MeSH), termos
em linguagem livre e algebra com operadores booleanos. Perguntas PICO
(Paciente, Intervencéo, Comparagao, Resultados ou Outcomes)

13.1.4. Aperfeicoamento dos resultados da pesquisa: filtros metodolégicos
13.1.5. Criagdo de alertas bibliograficos
13.2. Gestores de referéncias bibliograficas
13.2.1. Introdugao
13.2.2. Importagédo de referéncias diretamente das bases de dados (PubMed, CINAHL)
13.2.3. Extrair metadados de PDFs
13.2.4. Utilizagao das meta tags para classificagéo de bibliografias
13.2.5. Inclusdo de referéncias no texto (Word). Estilo Vancouver
13.2.6. Salvar as pesquisas na Cloud
13.3. Leitura critica dos resultados da investigagao
13.3.1. Introdugao
13.3.2. Alguns conceitos basicos sobre epidemiologia

13.3.3. Designs de investigagdo quantitativa (observacional, quase-experimental
e experimental) Interpretagéo de dados e técnicas de controlo para fiabilidade,
validade e rigor cientifico

13.3.4. Designs de investigacao qualitativa e identificagdo de componentes sociais
e culturais da saude e da doenga. Resultados individuais e populacionais.
Resultados clinicos, econdmicos e de satisfagéo

13.3.5. Instrumentos de leitura critica: instrumento AGREE




13.4. Como elaborar um protocolo de investigagao?
13.4.1. Epigrafes que compde o protocolo de um projeto de investigagao

13.4.2. Redagao de artigos cientificamente estruturados e publicagéo de resultados
em revistas com fator de impacto

Redacgao de um relatério de caso, revisao, artigo de investigagao qualitativa
e uma tese ou dissertagao

13.4.4. Estilo na comunicagdo cientifica

13.5. Tese de Mestrado: trabalho académico de revisao e investigagao bibliografica
13.5.1.
13.5.2.
13.5.3.

13.4.3.

A importancia de uma Tese de Mestrado

Proposta e viabilidade de uma Tese de Mestrado
Recomendagdes para a elaboragao da Tese de Mestrado
13.5.4. Desenvolvimento e avaliagao da Tese de Mestrado
13.5.5. Apresentagdo e defesa da Tese de Mestrado

Mddulo 14. Atualidade das Infecdes por Coronavirus

14.1. Descoberta e evolugdo dos coronavirus
14.1.1.
14.1.2. Evolucao global das infegbes por coronavirus

Descoberta dos coronavirus

14.2. Principais caracteristicas microbioldgicas e membros da familia dos coronavirus
14.2.1. Caracteristicas microbioldgicas gerais dos coronavirus
14.2.2. Genoma viral
14.2.3. Principais fatores de viruléncia

14.3. Alteragdes epidemiologicas das infegbes por coronavirus desde a sua descoberta até
a atualidade

14.3.1. Morbilidade e mortalidade das infe¢des por coronavirus desde o seu
aparecimento até a atualidade

14.4. O sistema imunitdrio e as infegdes por coronavirus
14.4.1. Mecanismos imunolégicos envolvidos na resposta imunitaria aos coronavirus
14.4.2. Tempestade de citocinas nas infegdes por coronavirus e imunopatologia
14.4.3. Modulagdo do sistema imunitario nas infegdes por coronavirus Tema

14.5. Patogénese e fisiopatologia das infe¢des por coronavirus
14.5.1. Alteragoes fisiopatoldgicas e patogénicas nas infe¢des por coronavirus
14.5.2. Implicagoes clinicas das principais alteragées fisiopatoldgicas

14.6.

14.7.

14.8.

14.9.

14.10.

14.11.
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Grupos de risco e mecanismos de transmissao dos coronavirus

14.6.1. Principais caracteristicas sociodemograficas e epidemiolégicas dos grupos
de risco afetados pelos coronavirus

14.6.2. Mecanismos de transmissdo do coronavirus

Historia natural das infegbes por coronavirus

14.7.1. Fases da infegdo por coronavirus

Diagndstico microbioldgico atualizado das infegbes por coronavirus
14.8.1. Colheita e apresentagdo de amostras

14.8.2. PCR e sequenciagao

14.8.3. Testes serolégicos

14.8.4.

Biosseguranga atual nos laboratérios de microbiologia para 0 manuseamento de
amostras de coronavirus

Isolamento viral

14.9.1. Medidas de biosseguranca para o manuseamento de amostras de coronavirus
Gestao atualizada das infegbes por coronavirus

14.10.1. Medidas preventivas

14.10.2. Tratamento sintomatico

14.10.3. Tratamento antiviral e antimicrobiano nas infegdes por coronavirus

14.10.4. Tratamento das formas clinicas graves

Desafios futuros em matéria de prevencgao, diagnostico e terapéutica das infegdes
por coronavirus

14.11.1. Desafios globais para o desenvolvimento de estratégias de prevengao,
diagndstico e terapéutica das infegdes por coronavirus

Uma experiéncia de atualizacao unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”



06
Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar através de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base

em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo do
tempo.

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais
de todo o mundo”

Décision
optimale

Valeurs
du patient

Données
cliniques

Données de
Recherche

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a
assimilagao de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade
mental através de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreensao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita
para completar a sua capacitagéo

ORIANS



Metodologia |39 tecn

Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo,: para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O Mestrado em Enfermagem nos Cuidados Intensivos garante, para
além de um curso mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de
Mestrado emitido pela TECH Global University.
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Conclua este plano de estudos com
sucesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitird a obtengao do certificado préprio de Mestrado em Enfermagem nos
Cuidados Intensivos reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade digital do
mundo.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente pelo
Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de Educagéo
Superior (EEES) desde 2003. O EEES € uma iniciativa promovida pela Unido Europeia com

0 objetivo de organizar o modelo de formagao internacional e harmonizar os sistemas de
ensino superior dos paises membros desse espago. O projeto promove valores comuns, a
implementagao de ferramentas conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia
de qualidade para fomentar a colaboragao e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e
académicos.

[]
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o, com documento de identidade _______________ aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado préprio do:

Mestrado em Enfermagem nos Cuidados Intensivos

Trata-se de um titulo préprio com duragdo de 1.800 horas, o equivalente a 60 ECTS, com data de
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

& : i i 4 cédigo unico TECH: BBADCEADBECB99D techitute.com/ttulos

Esse titulo proprio da TECH Global University, € um programa europeu de formagao continua e
atualizagdo profissional que garante a aquisigao de competéncias em sua drea de conhecimento,
conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.
Titulo: Mestrado em Enfermagem nos Cuidados Intensivos
Modalidade: online

Duragdo: 12 meses

Acreditagao: 60 ECTS

Mestrado em Enfermagem nos Cuidados Intensivos

Distribui¢do Geral do Plano de Estudos Distribuigdo Geral do Plano de Estudos

Tipologia ECTS Curso Disciplina ECTS Cardcter
Obrigatéria (OB) 60 1°  Organizagdo e gestdo de uma Unidade de Cuidados Intensivos 4 oB
Opgdo (OP) 0 10 Avaliago e monitorizagéo do paciente critico 4 o8B
Estagio (PR) 0 1° Suporte devida 4 o8B
Tese de Mestrado o 19 Cuidados criticos em pacientes com perturbagGes cardiocirculatdrias 4 o8B
19 Cuidados criticos em pacientes com perturbagdes respiratérias 4 o8B
Total 60 1°  Cuidados com pacientes com perturbagdes neurolégicas 4 0B
19 Patologia digestiva e renal na UCI e outras patologias 4 o8B
19 Cuidados criticos em pacientes com traumatismos graves 4 o8B
19 Farmacologia em Cuidados Intensivos 4 o8B
19 Cuidados criticos no paciente pedidtrico 4 o8B
19 Transporte hospitalar 5 o8B
19 Anestesia e cirurgia 5 o8B
10 de do em 5 o8B
nos Cuidados Intensivos
19 Atualidade das Infegdes por Coronavirus 5 o8B

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore
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*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciard a obtengédo do mesmo com um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Mestrado
Enfermagem nos
Cuidados Intensivos

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Global University
» Acreditacéo: 60 ECTS

» Horario: no seu proéprio ritmo

» Exames: online



Mestrado
Enfermagem nos Cuidados Intensivos

global
» university




