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Apresentacao

A Organizagdo Mundial de Saude afirma que cerca de 20% da populagdo mundial
sofre de algum tipo de patologia visual. Por conseguinte, é fundamental que os
enfermeiros se mantenham atualizados sobre a forma de prestar os melhores
cuidados terapéuticos a estes pacientes e que possam auxiliar eficazmente os
médicos. Consciente deste facto, a TECH prop&e aos profissionais do setor este
completissimo curso através do qual o aluno sera atualizado através de uma
combinacdo excecional de teoria e pratica. Na primeira fase, estudara os contetudos
de forma 100% online e, posteriormente, realizara um estdgio clinico presencial

e intensivo num centro hospitalar de referéncia. Desta forma, obtera a melhor
qualificagao para gerir e planear a atividade sanitaria nos servigos de oftalmologia.
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' @ @ N&o perca esta grande oportunidade e torne-se num

profissional especializado em Enfermagem no Servigo
de Oftalmologia com os completissimos conteudos
deste Mestrado Proprio b-learning da TECH"
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O pessoal de enfermagem tornou-se indispensavel no tratamento das patologias
oftalmicas. Estes profissionais séo agora responsaveis por procedimentos

e técnicas de cuidados mais complexos. Sao também responsaveis pelo controlo
e desinfegao dos instrumentos, entre outras tarefas. Por esta razdo, os enfermeiros
devem manter-se constantemente atualizados sobre as Ultimas orientagbes para

estes servigos clinicos especificos e utilizar as tecnologias mais avangadas. No
entanto, todas estas inovagdes colocaram-lhes um desafio superlativo, pois tém

dificuldade em encontrar agdes de formacéo que aprofundem o desenvolvimento

de competéncias especificas para estas tarefas.

A TECH identificou todas estas necessidades e, em resposta, criou esta
capacitagao académica inovadora baseada numa modalidade de estudo
semipresencial. A formac&o é composta por dois momentos educativos bem
definidos. No primeiro, o aluno de Enfermagem no Servico de Oftalmologia
examinara teoricamente

os Ultimos desenvolvimentos no setor. Estas disciplinas serdo disponibilizadas
na plataforma, de modo a que cada aluno possa autogerir o seu percurso
académico de forma personalizada, ao longo de 1500 horas letivas. Ao mesmo
tempo, podera apoiar a sua preparagao com recursos multimédia, como videos,
infografias e resumos interativos.

No final desta etapa pedagogica, a TECH prevé o desenvolvimento de
competéncias praticas nos seus alunos através de um estagio presencial
intensivo. Esta modalidade de estudos decorrerd numa instituicdo sanitdria

de primeiro nivel, em jornadas de 8 horas, de segunda a sexta-feira, durante

3 semanas. Este momento pedagdgico facilitard o desenvolvimento de
competéncias especificas baseadas na utilizacdo das melhores tecnologias e na
sua aplicacdo a pacientes reais que necessitem de intervencao em patologias
visuais. Nestas instituicoes, o aluno podera discutir procedimentos com
especialistas de renome e beneficiara igualmente da orientagéo personalizada de
um orientador de formagao de prestigio.

Este Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem no Servigo de Oftalmologia conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As caracteristicas
que mais se destacam sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais
em Enfermagem no Servigo de Oftalmologia

+ O seu conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico
fornece informagdes cientificas sobre as disciplinas médicas essenciais para a
pratica profissional

+ Apresentagdo de workshops praticos sobre técnicas diagndsticas e
terapéuticas no paciente de oftalmologia

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada
de decisdes sobre as situacdes clinicas apresentadas

+ Diretrizes para a pratica clinica sobre a abordagem de diferentes patologias

+ Tudo isto complementado por palestras tedricas, perguntas a especialistas,
foruns de discussdo sobre temas controversos e trabalhos de reflexdo individual.

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagao a internet

+ Além disso, terd a possibilidade de efetuar um estdgio num dos melhores centros
hospitalares

Esta capacitacdo da TECH fornece-lhe
0S conteudos essenciais para 0 manter
atualizado sobre 0s procedimentos de
enfermagem mais modernos no Servico
de Oftalmologia”



Para aléem da preparacéo teorica, tera o
luxo de frequentar um estagio intensivo
de 3 semanas onde adquirira todas as
competéncias necessarias para crescer
pessoal e profissionalmente”

Este Mestrado de cardcter profissionalizante e modalidade semipresencial visa a
atualizacéo dos profissionais de enfermagem que necessitam de um alto nivel de
qualificacdo. O contetdo é baseado nas ultimas evidéncias cientificas e orientado de
forma didatica para integrar o conhecimento tedrico a pratica da enfermagem, e os
elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagdo do conhecimento e possibilitardo a
tomada de decisdes na gestdo do paciente.

O seu conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa
oferece ao profissional de enfermagem uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para praticar em situacdes reais. A estrutura deste curso centra-se

na Aprendizagem Baseada em Problemas, na qual o aluno deve tentar resolver as
diferentes situagoes de pratica profissional que surgem durante o mesmo. Para
tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de videos interativos criados por
especialistas reconhecidos.

Apresentacdo | 07 tecn

Aproveite esta oportunidade e adquira
um dominio global das técnicas de
Enfermagem no Servico de Oftalmologia
em apenas 1620 horas de aprendizagem.

Atualize 0s seus conhecimentos atraves
do Mestrado Proprio b-learning de uma
forma teorico-pratica adaptada as suas

necessidades, interesses e horarios.
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Porque fazer este Mestrado
Proprio b-learning?

Com este Mestrado Proprio b-learning, o profissional de enfermagem atualizara os
seus conhecimentos no que diz respeito ao ambito de agédo do Servigo de Oftalmologia.
Através deste inovador curso concebido pela TECH, os alunos ficaréo a conhecer

os protocolos mais avangados a seguir pelos enfermeiros no acompanhamento e
tratamento de pacientes com problemas renais. Além disso, esta capacitagao tem
uma vertente pratica onde os alunos podem assimilar de forma rapida e flexivel as
técnicas de trabalho mais eficazes ao seu alcance.




Porqué fazer este Mestrado Préprio b-learning? |09 tecC’,

A Enfermagem no Servi¢o de Oftalmologia
€ uma area profissional com procura a nivel
internacional e através desta formacgéao
podera incorporar competéncias para uma
pratica eficiente”
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1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

A TECH, através desta capacitagéo, ensinara os seus alunos a manusear corretamente
os modernos equipamentos complementares de diagnostico de problemas visuais.
Analisardo também os instrumentos cirdrgicos que o pessoal de enfermagem deve
manusear durante as intervengdes oftalmologicas e os dispositivos mais eficazes para
a sua desinfegao.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos melhores
especialistas

Através desta capacitagéo, os alunos terdo a sua disposi¢cdo um corpo docente de
exceléncia que os acompanharao de forma personalizada em todos os momentos.
Estes professores escolheram os contetdos educativos com base na sua experiéncia
pratica quotidiana, proporcionando assim ao aluno uma analise aprofundada dos
problemas mais comuns no trabalho quotidiano.

3. Ganhar experiéncia em Enfermagem em ambientes clinicos de topo

Na segunda fase, a TECH previu as necessidades dos seus alunos em termos de
dominio das ferramentas tecnoldgicas mais complexas que os enfermeiros da area
de Oftalmologia devem saber manusear. Por esta razéo, planeou um estagio pratico
presencial no qual os alunos trabalhardo lado a lado com especialistas de renome
neste campo e em centros hospitalares de grande envergadura internacional.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

No panorama educativo, ndo sao muitos os planos de estudos que conseguem
combinar o dominio tedrico com a atividade pratica. A TECH, através do seu modelo de
Mestrado Proprio b-learning, inverteu este contexto, proporcionando aos seus alunos
um dominio holistico das tendéncias e técnicas mais importantes para o profissional
de Enfermagem no Servigo de Oftalmologia.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

Esta capacitagao visa permitir a todos o0s alunos alargarem os seus horizontes
profissionais com uma perspetiva internacional. Isto € possivel gracas a variedade de
contactos e parceiros da TECH, a maior universidade digital do mundo. Desta forma,
os alunos terdo a oportunidade de interagir com especialistas de diferentes latitudes e
reconhecer os padrdes globais de enfermagem.

Tera uma imers&o pratica total no
centro da sua escolha"
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Objetivos

0 bom funcionamento do Servigo de Oftalmologia, através das competéncias do
enfermeiro, é essencial para proporcionar aos pacientes os melhores cuidados de
salde possiveis. Assim, o objetivo desta formagéo é fornecer aos alunos a informagao
mais exaustiva e inovadora nesta area profissional. Assim, atualizardo as suas
dindmicas e procedimentos de préatica clinica com base nas mais recentes evidéncias
cientificas neste setor.
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Esta capacitacdo da-lhe a oportunidade
nédo so de atualizar 0s seus conhecimentos
tedricos, mas também de 0s colocar em
pratica perante pacientes reais e com a
tutoria de especialistas na materia”
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Objetivo geral

+ Este Mestrado Proprio b-learning permitira atualizar o pessoal de enfermagem sobre 0s
protocolos de cuidados a seguir nos Ultimos tempos no dominio da oftalmologia. Além
disso, esta qualificagao € ideal para que cada profissional desenvolva competéncias e
conhecimentos de forma autonoma. Com esta modalidade de aprendizagem, atingira os
seus objetivos de crescimento pessoal de uma forma mais rapida e flexivel

A TECH atualizara o desempenho da
Sua pratica de enfermagem com base
em conteudos teoricos inovadores

e tarefas praticas dinamicas de
complexidade variavel




Objetivos especificos

Médulo 1. Anatomia e fisiologia ocular

+ Atualizar os conhecimentos dos alunos sobre a anatomia e fisiologia
do globo ocular

+ Conhecer a anatomia, histologia, fisiologia, neurofisiologia e bioguimica do sistema
visual e 0 processo da visdo

+ Proporcionar e ampliar o conhecimento prévio sobre o funcionamento do érgao
responsavel pela viséo

+ Viajar através de cada um dos elementos que compdem o nosso olho de forma interativa,
através de imagens, fotografias e videos

Médulo 2. Principios de ética aplicada

+ Explicar de forma simples em que consiste a ¢tica aplicada a viséo
para que o aluno compreenda a importancia dos conceitos na pratica clinica didria

+ Avaliar e incorporar as melhorias tecnoldgicas necessarias para o correto
desenvolvimento da sua atividade profissional

+ Demonstrar uma compreensao da estrutura geral da optometria e da sua ligagao
com outras disciplinas especificas e complementares

+ Demonstrar a capacidade de participar efetivamente em grupos de trabalho
unidisciplinares e multidisciplinares em projetos relacionados com optometria

Médulo 3. Farmacologia ocular
+ Interpretar dados farmacocinéticos, farmacodinamicos e toxicoldgicos de
medicamentos utilizados na prevencéo e tratamento de doencas oftalmoldgicas,
testes de diagndstico e exames visuais
+ Reconhecer e caracterizar as diferentes formas farmacéuticas e vias
de administracéo dos medicamentos utilizados na prevencao e tratamento das
doengcas oftalmoldgicas, testes de diagnostico e exames visuais

Objetivos |15 tech

+ Descrever, justificar e aplicar os critérios clinicos que regem a utilizagéo
racional dos medicamentos utilizados na prevencéo e tratamento das doengas
oftalmoldgicas, testes de diagndstico e exames visuais

+ Aplicar os procedimentos clinicos necessarios para a detecdo precoce de uma reagao
adversa ocular Estabelecer linhas de agdo no caso de uma reagao adversa ocular

Médulo 4. Enfermagem oftalmoldgica na area clinica

+ Conhecer e manipular as diferentes técnicas complementares de exame oftalmologico:
paquimetria, tonometria, biometria-calculo de lentes intraoculares, topografia da
cornea e contagem endotelial, angiofluoresceinografia, tomografia de coeréncia dtica,
retinografia, campimetria e teste de visdo, cromato-estereopsia

+ Adquirir conhecimentos e pratica na gestéo do paciente que recorre a
oftalmologia geral

+ Introducéo a gestdo do paciente oftalmoldgico nas diferentes unidades da especialidade
e conhecimento dos exames complementares de cada uma delas

+ |dentificar o papel da enfermagem nos cuidados oftalmolégicos no seio
de uma equipa multidisciplinar

Mddulo 5. Enfermagem oftalmoldgica na area cirurgica

+ Assegurar uma capacitagao continua para elevar o nivel de conhecimentos e estimular
0 autodesenvolvimento e motivagao dos profissionais de enfermagem no campo
da oftalmologia

+ Adquirir conhecimentos especificos sobre a atuagao da enfermeira no bloco
operatorio de oftalmologia e os cuidados pré e pds-operatérios do paciente
oftalmoldgico

+ Aprender os diferentes tipos de anestesia especifica da oftalmologia

+ Adquirir os conhecimentos necessarios para a utilizagdo de equipamento
especifico em diferentes cirurgias oftalmoldgicas
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Médulo 6. Patologia ocular

+ Ser capaz de identificar os principais problemas em patologia oftalmoldgica Conhecer
as bases tedricas dos métodos de diagnéstico em patologia oftalmoldgica

+ Conhecer o diagnostico e a terapia médico-cirurgica das principais doengas do aparelho
visual

+ Reconhecer as manifestagbes oculares das doengas sistémicas

+ Detetar e avaliar as principais perturbagoes oftalmoldgicas para encaminhar os
pacientes ao oftalmologista para exame e tratamento

+ Conhecer os modelos epidemioldgicos das principais patologias visuais

Médulo 7. Urgéncias e emergéncias oculares
+ Definir os diferentes sinais e sintomas oculares de emergéncias
+ Definir a patologia do trauma ocular de emergéncia e definir protocolos de agéo
+ Conhecer as doengas da conjuntiva, cornea, palpebras, orbita, retina e polo anterior em
situagdes de emergéncia
+ Aprender a realizar um exame oftalmoldgico sensorial e anatdmico completo

Mddulo 8. Esterilizagao em oftalmologia

+ Diferenciar entre os diferentes métodos de limpeza, desinfecéo e esterilizagao

+ Descrever os métodos de esterilizagdo de acordo com o tipo de material e instrumentos
utilizados

+ |dentificar as normas europeias aplicaveis aos produtos fabricados pela unidade
central de esterilizacéo destinados diretamente ao paciente

+ Classificar os diferentes tipos de indicadores de esterilizagdo e conhecer as
suas recomendacdes para cada tipo de material
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Médulo 9. Principios da investigagao em enfermagem

+ Melhorar a qualidade da investigacédo em oftalmologia e ciéncia da visédo por
profissionais de enfermagem

+ Gerir referéncias bibliograficas utilizando aplicagdes para a sua gestdo individual e
colaborativa, para a sua correta citagdo de acordo com Vancouver ou outros estilos

+ Desenvolver competéncias de leitura critica em projetos de investigagdo quantitativa
e qualitativa, utilizando Check-List e de acordo com 0s itens para a comunicagao
dos resultados da investigacao

+ Definir a estrutura basica a ser desenvolvida num protocolo de investigagao

Médulo 10. Gestao e supervisao de enfermagem em servigos de oftalmologia

+ Analisar as caracteristicas especificas da administragéo dos servigos de enfermagem
em termos de planeamento, organizacao, gestéo e controlo

+ Assumir estas caracteristicas de planeamento, organizagao, diregao e controlo
e incorpora-las como uma parte importante e decisiva do futuro trabalho de enfermagem

+ Desenvolver o interesse na Investigagéo de Sistemas de Saude: qualidade, eficécia,
custos, afetagdo de recursos para cuidados

+ |dentificar as caracteristicas especiais dos servigos de saude e a necessidade e
utilidade da sua aplicagéo a enfermagem
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Competencias

Apos superar todas as etapas deste Mestrado Proprio b-learning, o enfermeiro tera
as competéncias mais procuradas no dominio dos servicos de oftalmologia. Estes
conhecimentos permitir-lhe-do trabalhar em unidades hospitalares de dialise com

maiores garantias de sucesso.
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As competéncias que adquirira apos a conclusao
desta formacao permitir-lhe-do entrar num mercado
de trabalho que exige cada vez mais especialistas
na matéria’
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Competéncias gerais

+ Desenvolver o papel de enfermagem nos cuidados oftalmoldgicos no seio
de uma equipa multidisciplinar

+ Aplicar os conhecimentos basicos de oftalmologia, de forma a conseguir uma
sistematizagao do trabalho através da recolha e utilizacéo da informacéo obtida no
processo de cuidados ao paciente (avaliagdo e identificacdo de problemas nos pacientes
suscetiveis de apresentarem ou desenvolverem patologia ocular, de forma a prevenir
ou, quando apropriado, de aplicar os cuidados de enfermagem relevantes)

+ Saber avancar numa capacitagao continua para elevar o nivel de conhecimentos
e estimular o autodesenvolvimento e motivagéo dos profissionais de enfermagem
no campo da oftalmologia
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Competéncias especificas

*

Cuidados adequados ao paciente oftalmico

*

Contribuir para o cumprimento do tratamento médico mais apropriado
e eficaz para cada paciente

+ Participar com as responsabilidades de um enfermeiro especialista em
atividades cirdrgicas

+ Manuseamento e cuidado de lentes e instrumentos oftalmicos

*

Resolver adequadamente quaisquer duvidas que o paciente e/ou familiares possam ter

+ Desenvolver conhecimentos gerais em investigagao e ensaios clinicos
no campo da oftalmologia

N&o perca esta grande oportunidade e
torne-se num enfermeiro de sucesso
na gestéao cirdrgica e ambulatoria de
patologias visuais”
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Direcao do curso

Os professores deste curso foram cuidadosamente selecionados pela TECH. Estes
especialistas elaboraram uma formacao inovadora e completa que reune as técnicas
mais recentes em matéria de cuidados de enfermagem a pacientes com problemas
visuais. Além disso, inclui uma segunda fase, na qual o aluno tera um intercambio
direto com especialistas de grande prestigio no seu ambiente de trabalho natural. Com
a ajuda de todos estes profissionais, os alunos da TECH poderao alcancar posigoes
competitivas onde se distinguiréo pela sua rigorosa sistematizagéo do trabalho.
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A TECH e os seus professores dar-lhe-G0 acesso
a um guia académico personalizado em fungéo
dos seus interesses e necessidades educativas”
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Diregao

Dr. Francisco Javier Medina Andana

+ Enfermeiro Especializado em Oftalmologia e Bloco Operatorio
Enfermeiro no Hospital de Sdo Paulo
Supervisor de Bloco Operatdrio na Clinica Oftalmoldgica Virgen de Lujan

Enfermeiro Infantil no Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla

Enfermeiro na Area Cirlrgica do Hospital de la Mujer do Hospital Universitario Virgen del Rocio de Sevilla

Presidente da Sociedad Espafiola de Enfermeria Oftalmologica

Curso de Enfermagem na Universidad de Sevilla

Professores
Doutor Pedro Raul Castellano Santana Doutor Alfredo L6pez Muiioz
+ Enfermeiro Especializado em Servicos de Neurociéncias e Oftalmologia + Especialista em Otica e Optometria

*

+ Enfermeiro da Unidade Cirurgica no Hospital Universitario Insular de Gran Canaria Chefe da Unidade Refrativa na Clinica Miranza Virgen de Lujan

+ Enfermeiro da Unidade de Neonatologia no Hospital Materno Infantil de Gran + Professor Associado no Departamento de Fisica da Matéria Condensada -
Canaria Licenciatura em Otica e Optometria na Universidad de Sevilla

+ Enfermeiro da Unidade de Radiologia no Hospital Materno Infantil de Gran Canaria + Doutoramento em Optometria, Tecnologia Farmacéutica e Ciéncias do

+ Doutoramento em Enfermagem na Universidade Jaume | Medicamento na Universidad de Sevilla

+ Mestrado em Ciéncias da Enfermagem na Universidad Jaime | + Licenciatura em Otica e Optometria na Universidad Europea de Madrid

« Presidente da Asociacién Espafiola de Enfermeria en Neurociencias + Mestrado Oficial em Optometria Clinica e Investigagdo na Universidad Camilo

+ Secretario e Fundador da Asociacién de Enfermeria Oftalmolégica Canaria Jose Cela de Madrid

+ Curso de Otica na Universidad Complutense de Madrid
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Dr. Esteban Molina Lepe
+ Especialista em Oftalmologia na Agéncia de Saude Publica do Baixo Guadalquivir

+ Oftalmologista na Clinica Miranza Virgen de Lujan

+ Membro do Plano Integral de Diabetes do Ministério da Saude da Junta
de Andaluzia

+ Autor de publicacbes em revistas e capitulos de livros
+ Membro de: SEQ, SECOIR, SAO e ESCRS
Dra. Loida Escalona Conejo
+ Especialista em Otica e Optometria Clinica
+ Optometrista na Miranza

+ Otica e Optometria. Universidad de Granada

*

Qualificagéo aprovada pela FDA para a colocacao de lentes terapéuticas CRT

*

Curso de Optometria Pediatrica e Saude Ocular na Universidad San Pablo

*

Bacharelato Cientifico-Tecnoldgico em Estocolmo (Suécia)

Dr. Israel Lopez-Brea Sica
Chefe da Area Cirdrgica, Esterilizagdo e Manutengéo no Instituto
de Oftalmologia Avanzada (Madrid)

*

*

Técnico de Laser Excimer Technolas no Hospital Oftalmoldgico Internacional de Madrid

*

Licenciatura em Enfermagem na Universidad Europea de Madrid

.

Licenciatura em Direito na Universidad Complutense de Madrid

*

Cursos de Especializagdo Técnica em Oftalmologia e Enfermagem Oftalmoldgica
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Planeamento do ensino

Esta formagao distingue-se de outras no mercado académico pelo seu programa
curricular educativo inovador. Abrange os instrumentos e procedimentos mais
modernos que o enfermeiro deve manusear no contexto de um servigo de oftalmologia.
Ao mesmo tempo, aprofunda as orientagdes da atividade deste pessoal de saude

na prestagao de cuidados a pacientes que requeiram intervencao cirlrgica. Examina
também as mais recentes estratégias de gestéo, lideranca e planeamento que serdo

da responsabilidade destes profissionais. Todos estes conteudos tedricos estarao
disponiveis numa plataforma de aprendizagem 100% online e, como complemento

a assimilacdo de conhecimentos, o aluno tera acesso a varios recursos multimédia,

como infografias, videos e resumos interativos.
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A parte tedrica deste curso ndo esta
sujeita a horarios ou calendarios pre-

definidos, de modo a que possa autogerir
0 seu progresso de forma individualizada"
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Mddulo 1. Anatomia e fisiologia ocular 1.8.  Via Gtica

1.1. O globo ocular 1.8.1.  Nervo dtico

1.1.1. Camada externa 1.82. Quiasma dtico

1111 Cémea 1.8.3.  Vias dticas
111.2 Esclerdtica 1.8.4.  Centros visuais
1.1.1.3. Limbo esclerocorneal 1.8.5.  RadiagGes dticas
1.1.2.  Camada média ou vascular 1.8.6.  Cortex visual
1.1.2.1. Iris 1.9. Vascularizagao do globo ocular
1.1.2.2. Corpo ciliar 1.9.1.  Artérias do globo ocular
1.1.2.3. Coroides 1.9.2.  Veias do globo ocular
1.1.3.  Camada interna ou neurosensorial 1.10. Inervagdo do globo ocular
1.1.3.1. Retina 1.10.1. Descricéo
1.1.3.2. Vitreo 1.10.2. Diferentes nervos oculares
1.2 Cristalino 1.10.3. Neuroftalmologia
1.2.1.  Descrigdo e caracteristicas 1.10.4. Formagdo das imagens

1.2.2.  Morfologia

123, Fenémeno da acomodacao Mddulo 2. Principios de 6tica aplicada

1.3.  Conjuntiva 2.1.  Estado refrativo do olho humano

1.3.1.  Descrigao e caracteristicas 2.1.1. Olhos normais. Descrigao

1.3.2.  Camadas da conjuntiva 2.1.2. Defeitos refrativos ou ametropias
1.4.  Palpebras 2.2.  Miopia

1.41. Descricdo e caracteristicas 2.2.1.  Descrigdo

1.4.2.  Descrigdo das camadas das palpebras 2.2.2.  Tipos de miopia

1.5, Aparelho lacrimal
1.5.1.  Aparelho lacrimal segregador
1.5.2.  Aparelho lacrimal excretor
1.6.  Orbita ocular
1.6.1.  Descricdo
1.6.2.  Aberturas orbitais
1.6.3. Estrutura da ¢rbita
1.7.  Musculos do olho
1.7.1.  Descrigao
1.7.2.  Diferentes musculos dos olhos

2.2.3. Causas e sintomas
2.2.4.  Corregdo da miopia
2.3.  Hipermetropia
2.31. Descricado
2.3.2.  Tipos de hipermetropia
2.3.3. Causas e sintomas
2.3.4.  Corregdo da hipermetropia

1.7.3.  Agdo dos musculos



2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

Astigmatismo
2.47. Descrigdo
2.4.2.  Tipos de astigmatismo
2.4.3. Causas e sintomas
2.4.4.  Corregdo do astigmatismo
Anisometropia
2.5.1.  Conceito
2.5.2.  Classificagao
2.53. Tratamento
2.54. Aniseiconia
Presbiopia e acomodacgéo
2.6.1.  Conceito
2.6.2.  Causas e sintomas
2.6.3.  Anatomia do aparelho acomodativo
2.6.4.  Mecanismo de acomodagéo
Visao binocular
2.7.1.  Conceito
2.7.2.  Fases de desenvolvimento
2.7.3.  Determinagao da acuidade visual estereoscopica
2.7.3.1. Teste de correspondéncia
2.7.3.2. Teste de Lang
2.7.3.3. Teste de Titmus
2.7.3.4. Teste de TNO
2.7.3.5. Teste de Frisby
2.7.4.  Ambliopia
2.7.4.1. Conceito
2.7.4.2. Classificagao da ambliopia
2.7.5.  Estrabismo
2.7.5.1. Conceito
2.7.5.2. Classificagao
2.7.5.3. Adaptagéo motora ao estrabismo

2.8.

2.9.

2.10.
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Visdo cromatica

2.8.1.  Conceito

2.82. Tipos de anomalias

2.8.3. Sistemas de detecdo das anomalias

Medigao da refragéo ocular

2.9.1.  Conceito

29.2.  Tipos de medigao
2.9.2.1. Refragao objetiva
2.9.2.2. Retinoscopia
2.9.2.3. Autorefratometria
2.9.2.4. Queratometria

Tipos de lentes oftalmoldgicas

2.10.1. Conceito de lentes dticas

2.10.2. Tipos de lentes oticas
2.10.2.1. Lentes esféricas
2.10.2.2. Lentes astigmaticas
2.10.2.3. Lentes prismaticas
2.10.2.4. Lentes multifocais

tecn

Médulo 3. Farmacologia ocular

3.1.

3.2.

3.3.

Principios de farmacologia
3.1.1.  Absorgéao, distribuicao, biotransformagao e eliminagéo de farmacos
3.1.2.  Mecanismos de acgéo dos farmacos
Aspetos farmacoldgicos em Oftalmologia
3.2.1. Biodisponibilidade
3.2.2.  Fatores fisioldgicos oftalmoldgicos
3.2.3.  Tipos de formulagdes farmacoldgicas oftalmologicas
3.2.4.  Procedimento de administragdo de medicamentos oftalmologicos
Farmacos oftalmoldgicos
3.3.1.  Anestésicos
3.3.3.1. Definigéo
3.3.3.2. Tipos de anestesias
3.3.2.  Midridticos e cicloplégicos
3.3.2.1. Definigdo
3.3.2.2. Tipos e agéo
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3.3.3.

3.3.4.

3.3.5.

3.3.6.

3.3.7.

3.3.8.

3.3.9.

3.3.10.

3.3.11.

3.3.12.

Antibidticos

3.3.3.1. Definigao

3.3.3.2. Tipos de antibidticos mais utilizados
Antivirais

3.3.4.1. Definigao

3.3.4.2. Tipos de antivirais oftalmicos
Medicamentos antifungicos

3.3.5.1. Definigao

3.3.5.2. Tipos de antifungicos

3.3.5.3. Vias de administragdo e dosagem
Antiparasitarios

3.3.6.1. Definigdo

3.3.6.2. Guia terapéutico
Anti-inflamatérios oculares

3.3.7.1. Definigdo

3.3.7.2. Tipos de anestesias
Imunoterapia

3.3.8.1. Definigéo

3.3.8.2. Tipos de farmacos

Farmacos hipotensores oculares
3.3.9.1. Definigéo

3.3.9.2. Tipos de farmacos hipotensores
Antiangiogénicos

3.3.10.1. Definigéo

3.3.10.2. Tipos de farmacos

3.3.10.3. Efeitos adversos oculares e sistémicos
Lagrimas e humidificadores

3.3.11.1. Definigao

3.3.11.2. Tipos de lagrimas

Toxina botulinica

3.3.12.1. Definicéo

3.3.12.2. Tipos de farmacos




3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
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Corantes bioldgicos e de diagndstico

3.4.1.  Definigao

3.42. Classificagéo

Viscoelasticos

3.51.  Definigao

3.5.2. Classificagéo

3.53. Indicagdes e aplicagbes clinicas

3.54. Efeitos adversos

Solucdes para irrigagao intraocular

3.6.1.  Definigédo

3.6.2.  Tipos de solugdes

Substitutos vitreos

3.7.1.  Definigao

3.7.2. Tipos de substitutos vitreos

3.7.3. Caracteristicas e aplicagdes clinicas
Adesivos em oftalmologia

3.8.1.  Definigéo

3.8.2.  Tipos de adesivos

3.8.3.  Aplicagdes clinicas

Reacdes oculares adversas a farmacos sistémicos
3.9.1.  Definigédo

3.9.2.  Reacgdes adversas

3.9.3.  Reagles oculares adversas a farmacos sistémicos
Aplicagbes da farmacologia a pratica da enfermagem
3.10.1. Quadro juridico e processo de enfermagem
3.10.2. Problemas decorrentes da terapia farmacoldgica
3.10.3. Prescrigcdo de enfermagem
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Médulo 4. Enfermagem oftalmolégica na drea clinica 49.  Eletrofisiologia ocular

4.1, Introdugdo a enfermagem na drea clinica 49.1. Eletrorretinograma

41.1. Anamnese ocular
471.2. Histdria clinica

41.3. Leiorganica de protegdo de dados pessoais 4.10. Consulta de enfermagem em oftaimologia
474 Consentimento informado 4.10.1. Cuidados de enfermagem para pacientes com deficiéncias visuais relacionadas
com a diabetes Mellitus

49.2.  Eletroculograma
49.3. Potenciais evocados visuais

4.2,  Acuidade visual

4.10.2. i f i isa i
421 Exame da acuidade visual 0.2. Cuidados de enfermagem para pacientes com visao reduzida

4.22.  Sistemas de medi¢do de acuidade visual Mddulo 5. Enfermagem oftalmoldgica na area cirtrgica

4.3.  Sistemas de medicéo de poténcia refrativa - L ! »
o ) 5.1.  Defini¢cdo do processo cirlrgico perioperatorio

4.3.1.  Utilizacao do auto-refratémetro S , .
N } 5.1.1.  Processo cirdrgico pre-operatorio

4.4, Exploragao do canal lacrimal

4.47. Definigdo
4.4.2. Lacrimejo e epifora

51.2.  Processo cirurgico intraoperatorio
51.3.  Processo cirurgico pos-operatorio

) B 5.2, Equipamento cirurgico oftalmoldgico e cirurgico
4.4.3.  Tipos de obstrucao - .
L ) ) 5.2.1.  Descrigdo de equipamento
4.5, Realizagdo de biometria ocular L L :
i ) 5.2.2.  Explicagao da utilizagao de cada equipamento
4.5.1.  Biometria de contacto - !
5.2.3.  Manutengéo basica do equipamento
4.5.2.  Biometria otica , -
B ) ] 5.3. Anestesia oftalmoldgica
4.53. Introdugdo ao calculo da lente intraocular : :
L o o 5.3.1.  Tipos de anestesia
4.6. Realizagdo de varios exames oftalmicos : L
461 Realizaco d g 5.3.2. Anestesia oftalmoldgica
4‘6'2. Realfzagejo de topggra l? cormeana 5.3.3. Consumiveis de anestesia oftalmoldgica
o calizagac aa angpgra @ 5.4.  Cirurgia oftalmoldgica Palpebras, conjuntiva, orbita
4.6.3.  Exame do campo visual L A , - e
o o 54.1.  Definigdo e tipos de cirurgia da palpebra, conjuntiva e érbita
4.6.4.  Medicao da pressao intraocular : :
) 5.4.2. Tipos de anestesia
4.6.4.7. Tondmetros de contacto ~ . S
) B 5.4.3. Relagdo de equipamentos cirurgicos
4.6.4.2. Tonometros de ndo contacto ~ P
o ) ) 5.4.4. Relagdo de consumiveis cirdrgicos
4.6.5. Realizagéo de microscopia confocal especular - : L
7 ) 54.5. Relagdo de instrumentos cirdrgicos
4.6.6. Utilizagdo do frontofocometro . .
o 5.4.6.  Protocolo de instrumentag&o cirdrgico
4.7.  Execucgdo de tomografia de coeréncia dtica

4771. Definigao
472. Execugdo do exame
4.8, Manuseamento da ldmpada de fenda
48.1. Definigao
4.8.2. Utilizagdo da lampada de fenda



5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

59.

Cirurgia oftalmoldgica Cataratas

5.5.1.  Definig&o e tipos de cirurgia das cataratas
552. Tipos de anestesia

55.3. Relagéo de equipamentos cirlrgicos
5.54. Relagéo de consumiveis cirurgicos
5.5.5.  Relagdo de instrumentos cirdrgicos
5.5.6.  Protocolo de instrumentacao cirdrgico
Cirurgia oftalmologica Glaucoma

5.6.1. Definigao e tipos de cirurgia dos glaucomas
5.6.2. Tipos de anestesia

5.6.3. Relagéo de equipamentos cirlrgicos
5.6.4. Relagéo de consumiveis cirurgicos
5.6.5. Relagéo de instrumentos cirdrgicos
5.6.6.  Protocolo de instrumentacao cirdrgico
Cirurgia oftalmoldgica Retina

57.1. Definigao e tipos de cirurgia da retina
57.2. Tipos de anestesia

5.7.3.  Relagéo de equipamentos cirlrgicos
5.7.4. Relagéo de consumiveis cirurgicos
5.7.5.  Relagdo de instrumentos cirdrgicos
5.7.6.  Protocolo de instrumentacéao cirdrgico
Cirurgia oftalmologica da cérnea

5.8.1. Definigao e tipos de cirurgia da cornea
58.2. Tipos de anestesia

5.8.3. Relagéo de equipamentos cirlrgicos
5.84. Relagéo de consumiveis cirurgicos
5.8.5. Relagdo de instrumentos cirdrgicos
5.8.6. Protocolo de instrumentacao cirdrgico
Cirurgia oftalmoldgica Cirurgia refrativa

59.1. Definigao e tipos de cirurgia refrativa
59.2. Tipos de anestesia

59.3. Relagéo de equipamentos cirlrgicos
594. Relagéo de consumiveis cirurgicos
5.9.5. Relagdo de instrumentos cirdrgicos
59.6. Protocolo de instrumentagao cirdrgico
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Maddulo 6. Patologia ocular

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

Cristalino. Cataratas

6.1.1.  Definigdo

6.1.2.  Tipos de cataratas
6.1.3. Tratamento

Patologia macular e retiniana
6.2.1.  Definicdo de patologia macular e retiniana
6.2.2.  Tipos de patologia macular e retiniana
6.2.3. Tratamento
Glaucoma

6.3.1.  Definigdo

6.3.2.  Tipos de glaucoma
6.3.3. Tratamento
Estrabismo

6.4.1.  Introdugéo

6.4.2.  Tipos de estrabismos
6.4.3. Tratamento
Palpebras e pestanas

6.5.1. Introdugdo

6.5.2.  Tipos de patologias das palpebras
6.5.3. Tratamento
Conjuntiva e esclerotica

6.6.1.  Introdugéo

6.6.2.  Tipos de conjuntivite
6.6.3.  Episclerite. Esclerite
6.6.4. Tratamento

Orbita

6.7.1.  Introdugéo

6.7.2.  Tipos de doengas
Uveite

6.8.1. Introdugao

6.8.2. Tipos de uveite

6.8.3. Tratamento



tecn 34|Planeamento do ensino

6.9. Vialacrimal
6.9.1.  Introdugéo
6.9.2.  Tipos de obstrugao
6.9.3. Tratamento
6.10. Cornea
6.10.1. Introdugao
6.10.2. Tipos de doengas da cornea
6.10.2.1. Queratite
6.10.2.2. Ectasias
6.10.2.3. Distrofias
6.10.3. Tratamento

M@ddulo 7. Urgéncias e emergéncias oculares

7.1, Queimaduras oculares
7.1.1.  Introdugao
7.1.2. Tipos de queimaduras
7.1.2.1. Quimicas
7.1.2.2. Radiagao
7.1.2.3. Térmicas
7.1.3.  Complicagdes
7.1.4.  Tratamento
7.2.  Endoftalmite
7.2.1.  Definicdo e tipos
7.2.2. Fatores de risco
7.2.3. Sinais e sintomas
7.24. Tratamento
7.2.5.  Aspetos legais da endoftalmite
7.3.  Traumatismos oculares
7.3.1. Definicdo
7.3.2.  Tipos de traumatismos
7.3.3.  Tratamento

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Obstrugao da artéria central da retina
7.41. Definigdo
7.4.2.  Sinais e sintomas
7.4.3.  Tratamento
Glaucoma agudo
7.5.1.  Definigédo
7.5.2.  Sinais e sintomas
7.5.3. Tratamento
Complicagdes derivadas do mau uso das lentes de contacto
7.6.1.  Definigao
7.6.2. Queratite. Definicdo. Tipos de queratite
7.6.3.  Conjuntivite papilar gigante
7.6.4.  Tratamento
Olhos vermelhos. Conjuntivite, erosdes da cornea. Corpos estranhos
7.7.1. Definigao
7.7.2.  Sinais e sintomas
7.7.3. Tratamento
Guia para a recolha de amostras oculares
7.8.1. Definigdo
7.8.2.  Recolha de amostras
7.8.2.1. Exsudado conjuntival
7.8.2.2. Raspagens da cérnea
7.8.2.3. Lentes de contacto
7.8.2.4. Amostras cirurgicas
7.8.3.  Material necessario e técnica
Preparagéo para inje¢des de farmacos intraoculares
7.9.1. Definigdo
7.9.2.  Tipos de farmacos utilizados
7.9.3.  Procedimento
Complicagdes das cirurgias oculares
7.10.1. Complicagdes das cirurgias relacionadas com cataratas
7.10.2. Complicagdes das cirurgias relacionadas com a retina
7.10.3. Complicagdes das cirurgias relacionadas com a cérnea
7.10.4. Complicacdes das cirurgias relacionadas com o glaucoma
7.10.5. Complicagdes da cirurgia refrativa



Mddulo 8. Esterilizacdo em oftalmologia

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Visdo geral do processo de limpeza, desinfecéo e esterilizagéo
8.1.1.  Limpeza de instrumentos e equipamentos cirurgicos
8.1.2. Recegdo e lavagem de material
8.1.3. Classificagdo dos materiais submetidos a processos de esterilizagdo
8.1.4.  Empacotamento Preparagdao dos materiais
Controles de esterilizagéo
8.2.1.  Definigéo
8.2.2.  Controles fisicos
8.2.3. Indicadores quimicos
8.2.4.  Controlo do equipamento
8.2.5. Indicadores biolégicos
Escolha do procedimento de esterilizagéo
8.3.1.  Definigéo
8.3.2.  Tipos de esterilizagao
8.3.2.1. Esterilizagao por calor
8.3.2.2. Esterilizagdo com gases
8.3.2.3. Esterilizagao liquida
Rastreabilidade do procedimento de esterilizagédo
8.4.1.  Definicéo
8.4.2. Rastreabilidade do processo
Armazenamento de material esterilizado e sua distribui¢éao
8.5.1.  Definigéo
8.5.2.  Manipulagcao
8.5.3. Transporte
8.54.  Armazenamento
Material de utilizagao unica. Reutilizagao do produto
8.6.1.  Definigéo
8.6.2.  Vantagens de utilizagao
8.6.3.  Riscos de reutilizagao de dispositivos médicos de utilizagao Unica
8.6.4.  Legislagdo

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.
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Limpeza, desinfe¢cao em oftalmologia

8.7.1.  Definigdo

8.7.2.  Caracteristicas

8.7.3.  Procedimentos

8.7.4. Descontaminagdo de material possivelmente contaminado por prides
8.7.5.  Sindrome todxica do segmento anterior
Esterilizagdo em consultas oftalmoldgicas
8.8.1.  Definigdo

8.8.2.  Caracteristicas

8.8.3.  Procedimentos

Esterilizagdo na zona cirurgica oftalmica

8.9.1. Definigdo

8.9.2.  Caracteristicas

8.9.3.  Procedimentos

Normas UNE para esterilizagéo

8.10.1. Definigdo

8.10.2. Normas UNE

Mddulo 9. Principios da investigacdo em enfermagem

9.1.

9.2.

9.3.

0 processo de investigagdo e a investigagao em enfermagem
9.1.1.  Introdugéo

9.1.2. Investigagdo em enfermagem

9.1.3.  Fontes de conhecimento

9.1.4. Paradigmas da investigagéo

0.1.5.  Caracteristicas de investigagdo quantitativa e qualitativa
Objetivos e fases da investigagdo em enfermagem

9.2.1. Definigdo

9.2.2. Etapas do processo de investigagéo

Procura de informagoes

9.3.1. Introdugéo

9.3.2.  Objetivos da pesquisa bibliografica

9.3.3. Classificagao das fontes de informagao

9.3.4. Métodos para a realizagdo de uma pesquisa bibliografica
9.3.5. Estratégia de pesquisa

9.3.6. Gestdo das referéncias bibliograficas

9.3.7. Bases de dados em ciéncias da saude
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9.4. Investigacdo quantitativa
9.41. Definigao
9.42. Objetivos
9.4.3. Fases da investigacdo quantitativa
9.4.4.  Tipos de investigagao
9.5. Investigacéo qualitativa
9.51. Definigao
9.52. Objetivos
9.5.3. Tipos de investigacdo
9.54. Aentrevista
9.6. Investigagdo em Enfermagem. Enfermagem baseada em evidéncias (EBE)
9.6.1. Definicao
9.6.2. FEtapasdaEBP
9.7.  Difuséo da investigagado
9.7.1.  Definigdo
9.7.2. Tipos de difuséo
9.7.3.  Normas de publicagao e citagao
9.7.4.  Fator de impacto
9.8. Redagéo de um projeto de investigagao
9.8.1. Definicao
9.8.2. Descrigado e analise dos elementos do projeto
9.8.3. Metodologia
9.9. Investigagao em enfermagem oftalmoldgica
9.9.1. Definigao
9.9.2. Impacto da investigagao oftalmoldgica
9.10. Recomendagbes internacionais dos editores de revistas médicas
9.10.1. Definigao
9.10.2. Caracteristicas




Mddulo 10. Gestéo e supervisao de enfermagem em servicos de oftalmologia

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

Gestéo de cuidados

10.1.1.
10.1.2.
10.1.8.
10.1.4.
10.1.5.
10.17.6.

Gestao de cuidados como gestéo clinica
Modelo de gestéo da divisdo de enfermagem
Linhas estratégicas na gestao de cuidados
Produto de enfermagem

Carteira de servigos

Planos de cuidado

Gestao dos recursos humanos

10.2.1.
10.2.2.
10.2.3.
10.2.4.
10.2.5.
10.2.6.
10.2.7.
10.2.8.
10.2.9.
10.2.10.
10.2.11.

Lideranca e gestao

Motivagdo no trabalho

Negociacéo

Instrumentos de tomada de decisdes

A delegacédo de tarefas

Trabalho em equipa

Andlise e descrigdo de postos de trabalho
Estimativa das necessidades de pessoal e requisitos de ponderagéo
Niveis de dependéncia

Recrutamento

Recrutamento e acolhimento de pessoal

Gestdo dos recursos materiais

10.3.1.
10.3.2.
10.3.3.
10.3.4.
10.3.5.
10.3.6.
10.3.7.
10.3.8.

Unidades dos recursos materiais

Classificagdo das atividades logisticas

Determinacao das necessidades e pactos de consumo
Gestao de equipamento clinico

Selegao de fornecedores

Emissao e seguimento de ordens

Gestdo de inventarios

Controlo de stock

A gestdo da qualidade

10.4.1.
10.4.2.
10.4.3.
10.4.4.

Conceito de qualidade dos cuidados de saude
Ferramenta de desenvolvimento e melhoria da qualidade
Estrutura, processo e resultado

0 modelo efgm de qualidade total

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.
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A norma ISO 9001 nas unidades de oftalmologia
10.5.1. Definigéo

10.5.2. Identificagdo dos processos
10.5.3. Beneficios

Acreditagao hospitalar “Joint Commission International”
10.6.1. Definigao

10.6.2. Padrdes

A gestao dos servigos de enfermagem
10.7.1. Definigao

10.7.2. A gestdo da area ambulatoria
10.7.3. A gestdo da area de hospitalizagao
Gestéo de unidades cirurgicas oftalmicas
10.8.1. Definigéo

10.8.2. Descrigao area cirurgica

10.8.3. Organizacdo cirtrgica

10.8.4. Organizacgdo da equipa de trabalho
10.8.5. Recursos humanos

Gestéo da pratica oftalmoldgica

10.9.1. Definigéo

10.9.2. Tipos de consultas

10.9.3. Organizagao da equipa de trabalho
10.9.4. Recursos humanos

10.10. As redes sociais e da saude

10.10.1. Definigéo

10.10.2. As redes sociais mais utilizadas
10.10.3. Utilizagdo e utilidades

10.10.4. Qualidade e redes sociais

tecn
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Estagio Clinico

Apo6s a conclusao do periodo de aprendizagem online, o curso inclui um periodo
de formagao pratica no qual o aluno tera a oportunidade de trabalhar num centro
hospitalar de prestigio. Assim, e com o apoio de um tutor que o0 acompanhara ao
longo de todo o processo, desenvolvera as competéncias mais procuradas no
dominio da enfermagem oftalmoldgica.
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Realize o0 seu estagio clinico num dos
melhores centros hospitalares e abra-

se a possibilidade de alargar as suas
fronteiras de aprendizagem a um cenario
internacional”
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O periodo de Formagéo Pratica deste curso de enfermagem consiste num estagio
clinico de 3 semanas, de segunda a sexta-feira, com dias de 8 horas consecutivas

de aprendizagem pratica acompanhado por um tutor orientador de formagao. Este
estagio permitir-lhe-a trabalhar com pacientes reais ao lado de uma equipa de
profissionais de referéncia na area da enfermagem aplicando os procedimentos
diagnodsticos mais inovadores e planeando os métodos terapéuticos de Ultima geragéo
em cada patologia.

A parte pratica sera realizada com a participagao ativa do aluno na realizacédo das
atividades e procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender

e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagdo dos professores e

outros colegas de formagao que facilitam o trabalho em equipa e a integragao
multidisciplinar como competéncias transversais a praxis de enfermagem (aprender a
ser e aprender a relacionar-se).

Forme-se numa instituicao que lhe ofereca
todas estas possibilidades com um curso
inovador e uma equipa humana capaz de o
desenvolver ao maximo"
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Os procedimentos descritos a seguir constituirao a base da parte pratica

da capacitagéo e a sua aplicacéo esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes como
a disponibilidade do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas
as seguintes:

| Médulo | Atividade Pratica |

Identificar os principais problemas de patologia oftalmolégica com base
no reconhecimento clinico de um enfermeiro e nas bases teéricas mais atualizadas

Patologia ; . L
ocular para Manusear as diferentes técnicas complementares de exame oftalmolégico
p' como a paquimetria, tonometria e outras
enfermeiros
Aplicar diferentes técnicas de gestdo de enfermagem do paciente oftalmoldgico nas
diferentes unidades da especialidade

Saber interpretar os dados farmacocinéticos, farmacodinamicos e toxicoldgicos
dos medicamentos utilizados para tratar patologias oculares
Farmacologia - - - —
ocular para Caracterizar as diferentes formas de dosagem e vias de administragdo
N dos medicamentos utilizados na prevencéo e tratamento das doengas oculares
enfermeiros
Transmitir ao pessoal médico os resultados e dados sobre a evolugéo do paciente
apos a utilizagdo de medicamentos especificos contra patologias oculares

Incorporar conhecimentos especificos sobre a atuagao da enfermeira no bloco
operatorio
. de oftalmologia e os cuidados pré e pés-operatérios do paciente oftalmoldgico
Bloco operatério
@ e desinfegao
oftalmoldgica

para enfermeiros Implementar os diferentes métodos de limpeza, desinfeg&o e esterilizagédo

Utilizar dispositivos e tecnologias especificos para ajudar o cirurgido
nas vdrias cirurgias oftdlmicas

Classificar os diferentes tipos de indicadores de esterilizagdo e conhecer
as suas recomendagdes para cada tipo de material

Assumir o planeamento, organizacéo, diregdo e controlo de procedimentos

Gestao no Servigo de Oftalmologia
] € supervisao Reconhecer os diferentes tipos de anestesia especificos da Oftalmologia,
d‘ de enfermagem a sua correta conservagao e aplicagéo

em serwg:os‘ Demonstrar a capacidade de participar efetivamente em grupos de trabalho
de oftalmologla unidisciplinares e multidisciplinares
em projetos relacionados com optometria
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
formagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancgar este objetivo
esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de
ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estdgio no centro onde se realiza a formacgéao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da formacao pratica. Desta forma, o profissional néo tera que se
preocupar com situagdes inesperadas, estando amparado até a conclusédo do
programa pratico no centro.




Condigoes gerais da formacgao pratica
As condicdes gerais do contrato de estdgio sdo as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Préprio b-learning, o aluno tera dois
orientadores que 0 acompanharao durante todo o processo, resolvendo toda

as duvidas e questdes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador
profissional pertencente ao centro de estdgios, cujo objetivo sera orientar e apoiar
o0 estudante em todos os momentos. Por outro lado, sera também atribuido um
orientador académico, cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de
todo o processo, esclarecendo duividas e auxiliando-o em tudo o que necessitar.
Desta forma, o profissional estard sempre acompanhado e podera esclarecer todas
as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a
Sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Mestrado
Proprio b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de
reembolso ou de alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estdgio, sem
causa justificada/médica, implica a anulagédo do estagio e, por conseguinte, a sua
rescisao automatica. Qualquer problema que surja no decurso da participagdo no
estagio deve ser devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador
académico.
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4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir o Mestrado Préprio b-learning
recebera um certificado que acreditara a sua participacdo no centro em
questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: o Mestrado Préprio b-learning ndo constitui uma
relacéo profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Mestrado Proprio b-learning. Nestes casos, sera
necessario apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja
confirmada a atribuicdo do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: 0 Mestrado Préprio b-learning ndo incluird qualquer elemento néo
descrito nas presentes condigbes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte
para a cidade onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigco néo
descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer
o estagio clinico?

Para garantir que o processo de aprendizagem seja plenamente eficaz, a TECH

certificou-se de selecionar os melhores centros clinicos para a realizacdo destes
estdgios. Assim, os enfermeiros poderao atualizar os seus conhecimentos num
ambiente real e de prestigio recebendo conselhos e orientacdes dos principais

especialistas nesta area da enfermagem. Por este motivo, esta experiéncia pode ter
um impacto positivo na carreira do profissional, que terd adquirido as competéncias
necessarias para trabalhar com base nos ultimos desenvolvimentos da disciplina.
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Os alunos podem efetuar a parte pratica deste Mestrado Préprio b-learning nos seguintes centros:

Enfermagem Enfermagem Enfermagem
Hospital HM Modelo Hospital HM Rosaleda Hospital HM La Esperanza Hospital HM San Francisco
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Corunha Espanha Corunha Espanha Corunha Espanha Ledn
Enderego: Rua Virrey Osorio, 30, 15011, Endereco: Ria de Santiago Leén de Caracas, Endereco: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
A Corufia 1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia de Compostela, A Corufia 24004, Le6n
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda privados distribuidos por toda privados distribuidos por toda privados distribuidos por toda
a Espanha a Espanha a Espanha a Espanha
Formagdes praticas relacionadas: Formag®es praticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas: Formagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo -Transplante Capilar -Enfermagem Oncoldgica -Atualizagdo em A”GSte_S'fJ'OQ'a e Reammaf;ao
-Cuidados Paliativos -Ortodontia e Ortopedia Dento-facial -Oftalmologia Clinica -Enfermagem no Servigo de Traumatologia

HOS’PW’E'MADR!D |
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Enfermagem _ Enfermagem
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Hospital HM Madrid Hospital HM Monteprincipe Hospital HM Torrelodones
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Barcelona Espanha Madrid Espanha Madrid Espanha Madrid
Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151, Endereco: Pl. del Conde del Valle de Stchil, 16, Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660, Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
08023 Barcelona 28015, Madrid Boadilla del Monte, Madrid Torrelodones, Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda privados distribuidos por toda privados distribuidos por toda privados distribuidos por toda
a Espanha a Espanha a Espanha a Espanha
Formagdes praticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas: Formagdes préticas relacionadas: Formagdes préticas relacionadas:
-Medicina Estética -Cuidados Paliativos -Cuidados Paliativos -Anestesiologia e Reanimagéo
-Nutrigao Clinica -Anestesiologia e Reanimagé&o -Medicina Estética -Cuidados Paliativos
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Enfermagem

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle de Ofa, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méostoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Onde posso fazer o Estagio Clinico? | 47 tech

Hospital HM Vallés

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle Santiago, 14, 28801, Alcala
de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha
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Enfermagem

Policlinico HM Cruz Verde

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
Alcaléa de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos

Distrito Tel efonica

\ Antares

Enfermagem

Policlinico HM Distrito Telefénica

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Ronda de la Comunicacién,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda
a Espanha

4delos tuyps

Formagoes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica

Enfermagem

Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Tecnologias Oticas e Optometria Clinica
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

Formagoes praticas relacionadas:
-Nutri¢do Clinica
-Cirurgia Plastica Estética

Formagdes praticas relacionadas:
-Ginecologia Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

ts:smus hm moraleja
o ]

Enfermagem

Pollcllnlco HM Moraleja
Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda
a Espanha

Formag®des praticas relacionadas:
-Podologia Clinica Avangada
-Tecnologias Oticas e Optometria Clinica

PoI|cI|n|co HM Rosaleda Lalln

Pais Cidade
Espanha Pontevedra

Endereco: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:

-Medicina de Reablllta(;ao na Abordagem da Les&o Cerebral

Adquirida

Formagdes praticas relacionadas:
-Avangos em Hematologia e Hemoterapia
-Fisioterapia Neurolégica
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Metodologia

Este curso oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa metodologia foi
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclica: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo, considerado um dos mais eficazes por publicagées lideres, tais
como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que renuncia

a aprendizagem linear convencional que o
encaminhara através de sistemas de ensino ciclicos:
uma forma de aprendizagem que provou ser
extremamente eficaz, especialmente em disciplinas
que requerem memorizagao”
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em :
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”
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A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

i
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem no Servigo de Oftalmologia garante,
para além da capacitagéo mais rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado
de Mestrado Proprio b-learning emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem no Servigo de Oftalmologia conta
com o contelido educativo mais completo e atualizado do panorama profissional e
académico.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* de Mestrado Préprio b-learning, emitido pela TECH.

Para além do certificado de conclusao, o aluno podera obter uma declaragéo, bem
como o certificado do contetdo programatico. Para tal, deve contactar o seu orientador

académico, que lhe fornecera todas as informagdes necessarias.
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Concede o presente

DIPLOMA

SrSra._____________________,como documento de identificagdon®_______________

Por ter concluido com aproveitamento e certificado com sucesso o

MESTRADO PROPIO B-LEARNING

em
Enfermagem no Servigo de Oftalmologia

Este é um certificado desta Universidade homologado por 65 ECTS e equivalente a 1620 horas, com
data de inicio a dd/mm/aaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica a partir de 28 de Junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Dra.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo unico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

Certificagao: Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem no Servigo de Oftalmologia
Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duracéo: 12 meses

Certificagao: TECH Universidade Tecnolégica

Reconhecimento: 60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas

Mestrado prépio b-learning em Enfermagem no Servigo de Oftalmologia

o Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Distribui¢do Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina ECTS  Caracter

Tipologia Créditos ECTS

1 Anatomia e fisiologia ocular 6 0B

Obrigatéria (0B) 0 1 Principios de Gtica aplicada 6 OB
Opgo (OP) 0 1 Farmacologia ocular 6 0B
Estagio (PR) 5 1 Enfermagem oftalmoldgica na érea clinica 6 0B
Tese de Mestrado o 1 Enfermagem oftalmolégica na érea cirdrgica 6 0B
o 1 Patologia ocular 6 0B

1 Urgéncias e emergéncias oculares 6 0B

1 Esterilizagao em oftalmologia 6 0B

1 Principios da investigagdo em enfermagem 6 0B

1 Gestdo e supervisdo de enfermagem em servicosde 6 OB

oftalmologia
Zimr

L}
Dra.Tere Guevara Navarro tecn universidade
Reitora » tecnoldgica

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional
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Mestrado Proprio b-learning

Enfermagem no Servico
de Oftalmologia

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duracéo: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica

60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas



Mestrado Préprio b-learning

Enfermagem no Servico
de Oftalmologia
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