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Apresentacao

A organizagao de servicos de cuidados para doentes pediatricos em situagdes de emergéncia

€ muitas vezes diferente da dos adultos, razao pela qual é necessario especializar os profissionais
que neles trabalham. O papel dos profissionais de enfermagem nestes servigos é fundamental,

e é essencial que se mantenham em constante atualizacdo a fim de manter o nivel necessario

de qualidade e seguranca.




Apresentacgdo | 05 tec’,

Os novos cenarios no dominio dos cuidados de urgéncia pediatricos
levam-nos a propor novos programas de atualizacdo que respondam
as necessidades reais dos profissionais experientes, para que
possam incorporar 0s avangos nos cuidados de emergéncia para
pacientes pediatricos”



tecn 06| Apresentagdo

Este programa de atualizagdo em Urgéncias Pediatricas para Enfermagem inclui
conhecimentos tedricos e formagao de atualizagao, mas também apresenta atividades
de formagao em técnicas de suporte vital avangado pediatrico, gestao das vias
respiratorias pediatricas, acesso venoso e administracao de medicamentos em doses
adequadas, ou imobilizacdo do doente pediatrico politraumatizado, entre outros, que
garantem cuidados imediatos e de alta qualidade em grupos etarios pediatricos.

Além disso, os pacientes pedidtricos tém certas peculiaridades em relagdo aos pacientes
adultos de urgéncia, o que cria uma necessidade imediata de especializar 0s servigos

de urgéncia pediatrica e os profissionais de enfermagem que neles trabalham, a fim de
fornecer cuidados de saude individualizados e de qualidade.

Neste contexto, & necessario atualizar os profissionais de enfermagem de modo a adquirir
competéncias, aptidoes e atitudes que Ihes permitam abordar e gerir criangas em situagdes
de urgéncia em todas as suas dimensoes e a todos os niveis de cuidados.

0 Mestrado em Urgéncias Pediatricas para Enfermagem, oferece ao profissional de
enfermagem a oportunidade de se atualizar na abordagem e intervencéo das urgéncias
pediatricas mais importantes, estabelecendo as chaves para o cuidado do paciente

em estado critico e aimplementagédo das diferentes técnicas de diagndstico e tratamento
dos cuidados de urgéncia. Além disso, aborda aspetos organizacionais dos servicos

de urgéncia pediatrica e a dotagao de pessoal e equipamento, com énfase nas suas
carateristicas diferenciais.

O Mestrado Proprio em Urgéncias Pediatricas
para Enfermagem inclui casos clinicos reais

e exercicios para aproximar o desenvolvimento
do programa da pratica diaria”

Este Mestrado Proprio em Urgéncias Pediatricas para Enfermeiros conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas nas diferentes especialidades
+ Os seus conteudos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, com os quais

sdo concebidos, fornecem informacao cientifica e assistencial sobre as disciplinas

gue sd0 essenciais para a pratica profissional

+ Novos desenvolvimentos diagndsticos-terapéuticos sobre as agdes do profissional de
enfermagem nas urgéncias pediatricas mais freqlentes, sejam elas cardiorrespiratdrias,
infecciosas, digestivas, neuroldgicas, etc., com secgdes especificas em cada mddulo sobre
técnicas e procedimentos de enfermagem de acordo com a idade: aspiragao das vias aéreas,
lavagem gastrica em intoxicagoes, cateterizacdo, imobilizagdo de pacientes politraumatizados,
entre outros.

+ Inclui a triagem pediatrica em enfermagem, e técnicas de suporte avangado de vida
pediatrica, com base nas ultimas recomendacgodes do ILCOR 2015

+ Apresenta também workshops sobre técnicas invasivas no paciente critico que
sao essenciais para o trabalho de emergéncia: como realizar uma pungao intra-0ssea, que
medicamentos e doses preparar na sequéncia de entubacéao rapida, como gerir as vias
respiratérias dificeis, etc.

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para aa tomada de decisdes
sobre as situagdes clinicas propostas

+ Diretrizes de pratica clinica sobre cada urgéncia. Estes guias seguem os critérios cientificos
e pedagogicos das sociedades cientificas de referéncia em urgéncias e emergéncias

+ Tudo isto se complementara com ligoes tedricas, questdes ao especialista, féruns de
discussao sobre questoes controversas e documentos individuais de reflexao

+ Disponibilidade de acesso aos conteldos a partir de qualquer dispositivo com ligagdo a internet



Este Mestrado Proprio € o melhor investimento
que pode fazer na selecdo de um programa de
atualizacdo por duas razées: alem de atualizar 0s
seus conhecimentos sobre Urgéncias Pediatricas
para Enfermagem, também obtera um certificado
da TECH Universidade Tecnologica”

Nesta proposta de Mestrado Proprio, de caréater profissionalizante, o programa visa

a actualizagao dos profissionais de enfermagem que desempenham as suas fungoes
no dominio dos cuidados de urgéncia a doentes pediatricos, e que requerem um elevado
nivel de qualificacéo. Os conteudos baseiam-se nas mais recentes provas cientificas,

e sdo orientados de forma didactica para integrar os conhecimentos tedricos

na pratica da enfermagem, e os elementos tedrico-praticos facilitaréo a atualizagao

de conhecimentos e permitirdo a tomada de decisdes na gestao de pacientes.

Gragas ao seu conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional de enfermagem tera acesso a uma aprendizagem situada

e contextual, ou seja, um ambiente de simulagdo que proporcionara uma aprendizagem
imersiva programada para se formar em situagdes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas,
através da qual o deve tentar resolver as diferentes situagoes da pratica profissional que
surgem ao longo do programa. Para tal, sera auxiliado por um sistema inovador de video

interativo criado por especialistas reconhecidos em urgéncias pediatricas com uma vasta

experiéncia docente.

Apresentacéo | 07 tecn

Atualize os seus conhecimentos através do
Mestrado Proprio em Urgéncias Pediatricas
para Enfermagem, de uma forma pratica e
adaptada as suas necessidades.

O Mestrado Proprio permite-lhe praticar em
ambientes simulados, que lhe proporcionam
uma aprendizagem imersiva programada

para a formagdo em situagdes reais.
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Objetivos

Este programa visa atualizar eficazmente os conhecimentos dos profissional de enfermagem,
a fim de proporcionar cuidados de qualidade baseados nas mais recentes provas cientificas
que garantam a seguranca dos pacientes.
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Este programa de atualizacéo ira gerar uma sensacao de
seguranca no desempenho da pratica de enfermagem,
que 0 ajudara a crescer a nivel pessoal e profissional”
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Objetivo geral

+ Atualizar os conhecimentos necessarios nos cuidados de enfermagem de doentes
pediatricos em situacdes de urgéncia, a fim de aumentar a qualidade e segurancga
da sua pratica na abordagem das diferentes técnicas e procedimentos de enfermagem
nas urgéncias pediatricas mais frequentes

Aproveite a oportunidade e comece
a atualizar-se nos ultimos desenvolvimentos
em Urgéncias Pediatricas para Enfermagem”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Organizagao de saude para urgéncias pediatricas comuns
+ Descrever os procedimentos que os enfermeiros podem realizar para resolver com seguranga
situacOes potencialmente perigosas

Mddulo 2. Apoio cardiovascular avangado pediatrico e neonatal comum
+ |dentificar o paciente recém-nascido e o0 estado do seu coragdo

+ Saber prestar primeiros socorros no caso de uma complicagdo no doente pediatrico

+ Desenvolver um plano de acéo para urgéncias cardiovasculares

Maddulo 3. Técnicas invasivas no paciente pediatrico critico comum
+ Definir um guia de primeiros socorros e lidar com ele da forma mais prudente possivel

+ Realizar exames médicos de urgéncia

+ |dentificar as principais técnicas invasivas

Mddulo 4. Urgéncias cardioldgicos
+ Realizar uma rapida verificagéo geral do estado do paciente

+ |dentificar os implementos envolvidos nos processos cardiacos
+ Conhecer os passos a dar numa emergéncia desta magnitude
Mddulo 5. Urgéncias respiratorias
+ Desenvolver a sequéncia correta de manobras basicas de reanimacéao cardiopulmonar

+ Desenvolver manobras avancadas de reanimagao cardiopulmonar de acordo com as ultimas
recomendagdes de suporte de vida



tecn 12| 0bjetivos

Médulo 6. Traumatismo pediatrico e les6es osteoarticulares
+ Definir as principais lesdes involuntdrias

+ |dentificar a lesdo e o seu possivel tratamento
+ Desenvolver um guia de prevencéo das lesbes mais comuns que podem ocorrer

+ Indicar os métodos para a gestao e tratamento de feridas e queimaduras

Médulo 7. Les6es nao intencionadas Acidentes infantis
+ |dentificar as principais lesdes osteoarticulares

+ Verificar as articulagdes mais propensas a lesdes

+ Assinalar as prioridades de avaliagdo e tratamento da crianga traumatizada e as carateristicas
especificas dos pacientes pediatricos

Maédulo 8. Urgéncias neuroldgicas
+ Reconhecer as principais doencas neurolégicas

+ Desenvolver um guia preventivo para identificar bons cuidados para prevenir doengas
neuroldgicas

+ Realizar avaliagGes regulares para conhecer o diagndstico do paciente

+ Estabelecer a correlagdo entre os diferentes tipos de dano cerebral e as suas manifestagdes
clinicas

+ Descrever o processo de diagnéstico, avaliagao e cuidados do paciente pediatrico
com traumatismo cranioencefalico




Médulo 9. Urgéncias digestivas
+ |dentificar as principais urgéncias digestivas

+ Rever a dieta do paciente
+ Lancar as bases para a gestao da crianga ou adolescente com uma intoxicagao aguda

+ |dentificar os alimentos mais arriscados que conduzem a patologias digestivas

Médulo 10. Urgéncias endocrinometabdlicas
+ Conhecer a idade do paciente e avaliar 0 seu desenvolvimento até a data

+ Identificar os principais tratamentos para um desenvolvimento enddcrino adequado

+ |dentificar os principais problemas que afetam o metabolismo do paciente

Médulo 11. Urgéncias infecciosas
+ |dentificar as principais infecgbes e a sua ocorréncia no paciente jovem

+ |dentificar as principais ferramentas que combatem as infecgdes quando estas ocorrem
+ Desenvolvimento de um guia de agado para tratar infecgbes

+ Analisar os protocolos especificos de atuagao por idades perante o paciente pediatrico
com febre

Mddulo 12. Urgéncias oftalmoldgicas e otorrinolaringoldgicas
+ Conhecer as principais complicagdes oftalmoldgicas que um paciente pode apresentar

+ Realizar um diagnastico correto do sistema otorrinolaringologico

+ Definir as técnicas e tratamentos de prevengao mais comuns

Médulo 13. Urgéncias dermatoldgicas pediatricas
+ |dentificar os principais problemas do sistema nefro-uroldgico

+ Desenvolver um plano preventivo para o sistema renal

Objetivos | 13 tecn

Mddulo 14. Emergéncias nefrouroldgicas
+ Estabelecer as carateristicas diferenciais de organizagéo e gestao dos Servigos
de Urgéncias Pediatricas

+ Descrever a preparagao do procedimento de sedoanalgesia e 0 seu desenvolvimento

Mddulo 15. Situagdes especiais em Urgéncias Pediatricas
+ Definir o conceito de dor, 0s seus tipos e métodos de avaliagcdo

+ Reconhecer as emergéncias maiores a menores que ocorrem nos pacientes

Mddulo 16. Atualizagdo sobre infecgdes por coronavirus
+ |dentificar a gravidade do coronavirus e a sua presenca no jovem paciente

+ Desenvolver técnicas para tratar as urgéncias de coronavirus
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Competencias

Apos a aprovagao nas avaliagdes do Mestrado Proprio em Urgéncias Pediatricas
para Enfermagem, o profissional de enfermagem tera adquirido as competéncias
profissionais necessarias para cuidados de enfermagem de alta qualidade

e atualizada, com base nas mais recentes provas cientificas.
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Através deste programa aprendera sobre as situacdes
de urgéncia pediatrica mais frequentes em pacientes,
e podera realizar as intervencdes e cuidados de
enfermagem adequados em cada caso”
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Competéncias gerais

+ Possuir conhecimentos que proporcionem uma base ou oportunidade de ser original no
desenvolvimento e/ou aplicagao de ideias, muitas vezes no seu contexto de investigagao

+ Saber como aplicar 0s seus conhecimentos adquiridos e as suas capacidades de
resolucéo de problemas em situacdes novas ou desconhecidas em ambientes novos
ou néo familiares dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) contextos
relacionados com a sua drea de estudo

+ Integrar conhecimentos e lidar com as complexidades de fazer juizos com base em informagoes
incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades sociais e éticas ligadas
a aplicagdo dos seus conhecimentos e juizos

+ Saber comunicar as suas conclusdes e os Ultimos conhecimentos e fundamentos por detras
delas a audiéncias especializadas e nao especializadas de forma clara e sem erros

+ Adquirir as capacidades de aprendizagem que lhes permitirdo continuar a estudar de forma
autodirigida ou autonoma

+ Desenvolver a profissdo com respeito por outros profissionais de salde, adquirindo
competéncias de trabalho em equipa

+ Reconhecer a necessidade de manter e atualizar a competéncia profissional com particular
énfase na aprendizagem auténoma e continua de novos conhecimentos

+ Desenvolver a capacidade de analise critica e de investigagcao no dominio da sua profissao
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Competéncias especificas

+ Desenvolver os diferentes procedimentos que a enfermeira/o pode realizar para resolver + Atuar perante as emergéncias relacionadas com criangas com necessidades especiais
situagOes potencialmente perigosas em seguranga no departamento de urgéncias + Explicar e identificar as causas mais comuns de um episodio aparentemente letal
pediatricas

*

Definir a anafilaxia e as suas manifestagdes clinicas para orientar o diagnéstico

+ Realizar a reanimagao cardiopulmonar basica e avangada sobre a crianga + Enumerar as situacdes em que suspeitamos de maus-tratos

+ Descrever o procedimento para uma desobstrugdo completa das vias aéreas

. + Descrever os cuidados com queimaduras, incluindo limpeza, tratamento de queimaduras,
superiores por um corpo estranho

cobertura, analgesia e profilaxia

+ Realizar cuidados de enfermagem na crianga com urgéncias enddcrinometabdlicas . L ) - L - . .
g G g + Assinalar as carateristicas diferenciais de organizacéo e gestao dos servigos de urgéncias

+ Avaliar o grau de dor no paciente pediatrico peditricas

+ Explicar o procedimento da sedoanalgesia e saber como preparar os medicamentos + Adaptar as suas decisGes & fase de desenvolvimento, ambiente, tempo e recursos disponiveis
necessarios para isso

+ Aplicar os protocolos especificos de atuagéo perante o paciente pediatrico com febre
+ Relacionar os diferentes tipos de dano cerebral com as suas manifestagdes clinicas
+ Efetuar a avaliagdo inicial do traumatismo cranioencefalico

+ |dentificar as carateristicas proprias da crianga traumatizada e as prioridades de avaliagao
e tratamento

+ Indicar e descrever as diferengas entre meningite viral e bacteriana Aprove/'te 0 momento e comece a atualizar-se

nos ultimos desenvolvimentos na atencdo ao
paciente pediatrico em situagdes de urgéncia”

+ Gerir 0 paciente pediatrico com intoxicagao aguda
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Direcao do curso

A criagdo dos materiais foi realizada por uma equipa de enfermeiros/as e pediatras
de referéncia, que exercem a sua atividade profissional nos principais hospitais

e unidades de Cuidados Primarios do pais. Transferindo para o programa

a experiéncia que adquiriram nos seus empregos ao longo da sua carreira.




Direcdo do curso | 19 tec’,

Aprenda os ultimos avangos em cuidados as urgéncias
pediatricas com profissionais de referénca”



tecn 20| Direcdo do curso

Diretor Internacional Convidado

0 Dr. Todd Florin é um médico de emergéncia pediatrica e epidemiologista clinico de renome,
com experiéncia em infecgdes do trato respiratdrio inferior em criangas, particularmente no
campo da bronquiolite e da pneumonia. E também um lider internacional na utilizacéo de

biomarcadores e analises preditivas para melhorar o diagndstico e o tratamento destas doengas.

Foi Diretor de Investigagdo em Medicina de Emergéncia no Ann & Robert H. Lurie Children’s
Hospital em Chicago. Além disso, no mesmo hospital, dirigiu o Programa de Investigagdo
Grainger em Medicina de Emergéncia Pediatrica, onde liderou projectos-chave como o
estudo CARPE DIEM (Catalyzing Ambulatory Research in Pneumonia Etiology and Diagnostic
Innovations in Emergency Medicine), uma investigagdo pioneira da pneumonia adquirida na
comunidade, bem como outros estudos globais, como o PERN, centrado na compreenséo da

gravidade da pneumonia e do impacto da COVID-19 nas criangas.

O Dr. Todd Florin recebeu também numerosos prémios pelo seu notavel trabalho médico e de
investigacéo, incluindo o Prémio Jovem Investigador da Associacéo Pedidtrica Académica, e foi
reconhecido pela sua lideranga na investigagdo e orientacédo em instituicdes de renome como

o Cincinnati Children’s Hospital Medical Center. A sua visdo de combinar a ciéncia translacional
com os cuidados clinicos conduziu a avangos significativos na gestédo das infecgdes

respiratdrias pediatricas.

De facto, o seu trabalho foi aprovado por instituicdes de prestigio como o National Heart, Lung
and Blood Institute e o National Institute of Allergy and Infectious Diseases. Além disso, o seu
enfoque na Medicina de Precisdo transformou a forma como as infecgdes respiratérias em

criangas sao geridas, contribuindo para a redugao do uso desnecessario de antibidticos.
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Dr. Florin, Todd

+ Diretor de Investigagcdo em Medicina de Emergéncia, Ann & Robert H. Lurie

+ Bacharelato em Musica pela Universidade de Rochester

Children’'s Hospital, Chicago, EUA. + Prémio Jovem Investigador da Associacao Pediatrica Académica
+ Chefe do Programa de Investigagdo Grainger em Medicina de Emergéncia + Membro: Associacao Pediatrica Académica, Academia Americana de
Pedidtrica no Ann & Robert H. Lurie Children's Hospital, Chicago, EUA. Pediatria, Sociedade de Doengas Infecciosas Pediatricas, Sociedade de

+ Médico assistente na Divisao de Medicina de Emergéncia do Ann & Robert H. Lurie Medicina de Emergéncia Academica, Sociedade de Investigagéo Pediatrica

Children’'s Hospital

+ Investigador principal do estudo Catalyzing Ambulatory Research in Pneumonia
Etiology and

+ Diagnostic Innovations in Emergency Medicine (CARPE DIEM)
Diretor de Estratégia e Operagdes da Society for Paediatric Research

+ Bolseiro de Medicina de Emergéncia Pediatrica no Hospital Pediatrico de Filadélfia

+ Doutor em Medicina pela Universidade de Rochester Gragas a TECH, poderé
aprender com os melhores
profissionais do mundo”

+ Mestrado em Epidemiologia Clinica pela Universidade da Pensilvania




tecn 22|Direcdo do curso

Direcao

Sra. Roldan del Amo, Adela

+ Diploma Universitario em Enfermagem. Escola Universitaria de Enfermagem "Nuestra Sefiora de los Desamparados” de Valéncia
Enfermeira Especialista em Enfermagem Pediatrica

Enfermeira pediatrica na Unidade de Hospitalizagéao Pediatrica. Hospital NISA 9 de Octubre

Professora universitaria em: "Diploma em Enfermagem Neonatal e Cuidados Intensivos Neonatais". Universidade CEU- Cardenal
Herrera. Moncada. Valéncia

Professora universitaria em: "Curso de Primeiros Socorros, Reanimagao Cardiopulmonar e Situagdes de Emergéncia’. Universidade CEU—
Cardenal Herrera. Moncada. Valéncia

Professores
Sra. Alfaro Ramirez, Concepcion Sra. Antén Garcia, Gema
+ Diploma em Enfermagem. Universidade Catolica de Valéncia (UCV + Diploma Universitario em Enfermagem (D.U.E). Escola de Enfermagem da Universidade
+ Enfermeira Especialista em Enfermagem Pediatrica de Alicante
« Supervisora de Enfermagem do Departamento de Pediatria. Hospital 9 de Octubre NISA. + Enfermeira no Servigo de Obstetricia do Hospital Geral Universitério de Elche (Alicante).
Valéncia Tutora de praticas clinicas
+ Professora universitaria em: "Diploma em Enfermagem Neonatal e Cuidados Intensivos + Experiéncia profissional em Parto e Neonatologia

Neonatais". Universidade CEU- Cardenal Herrera. Moncada. Valéncia

+ Docente no "Curso de Nutrigdo Infantil" na Fundacion Hospitales Nisa



Direcdo do curso |23 tecn

Sra. Balboa Navarro, Ana Sra. Lospitao Gémez, Sara
+ Enfermeira de Urgéncias Hospital Geral de Elche (Alicante) + Enfermeira Departamento de Medicina Intensiva Hospital Universitario de Fuenlabrada
+ Enfermeira Especialista em Enfermagem Pedidtrica + Unidade de Cuidados Intensivos Pés-cirrgicos de Cirurgia Cardiaca (UPC).
+ Mestrado Oficial em Ciéncias da Enfermagem Hospital 12 de Octubre
+ Instrutora de Suporte Basico de Vida e Suporte Avangado de Vida Cardiovascular pela Sociedade + Unidade de Cuidados Intensivos Coronarios. Hospital 12 de Octubre
Espanhola de Medicina de Urgéncias e Emergéncias e American Heart Association (SEMES-AHA) + Mestrado em Cuidados Criticos. Universidade Rey Juan Carlos |
+ Monitora de RCP pediatrica e neonatal pelo Grupo Espanhol de RCP Pediatrica e Neonatal + Investigador colaborador no estudo multicéntrico intitulado
(GERCPPN) D. Mora Rivero, Jorge
+ Curso de Prestador Avancado de "International Trauma Life Support" de SEMES-ITLS « Diploma em Enfermagem pela Universidade de Alicante
+ Credencial APLS (Academia Americana de Pediatria e Colégio Americano de Médicos + Mestrado Oficial em Ciéncias da Enfermagem
de Urgéncias) + Enfermeira de Urgéncias do Hospital Geral Universitario de Elche (Alicante). Tutora de préticas
+ Experiéncia de ensino profissional em Mestrados Universitarios e cursos de pos-graduagéo clinicas
Sra. Lopez Ruiz, Maria Amparo + Experiéncia de ensino profissional em Mestrados Universitarios e cursos de pos-graduagdo
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia. Universidade de Valéncia + Especialista Universitario em Urgéncias em Cuidados Primarios
+ Servigo de Pediatria. Hospital NISA 9 de Octubre. Valéncia + Licenciatura em Transporte Médico de Urgéncia (SAMU)

+ Diretora do curso de pds-graduacéo: 'Diploma em enfermagem neonatal e cuidados
intensivos neonatais" Universidade CEU Cardenal Herrera - Moncada (Valéncia)
e Fundag&o Hospitais NISA (Valéncia)
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Estrutura e conteudo

A estrutura do programa foi concebida por uma equipa de profissionais conhecedores das implicagbes
da atualizagao em nutrigdo baseada na pratica clinica, conscientes da atual relevancia da atualizacao ‘ §
e empenhados no ensino de qualidade utilizando novas tecnologias educativas. f e




Estrutura e contetdo | 25 tec'.

Este Mestrado Proprio em Urgéncias Pediatricas
para Enfermagem conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado”




tecn 26| Estrutura e conteddo

Mddulo 1. Organizacao de saude para urgéncias pediatricas comuns

1.1. 0 Equipamento no servigo de Urgéncias Pediatricas (SUP)
1.1.1.  Caracteristicas diferenciais dos SUP
1.1.2.  Infraestrutura, dotagao de pessoal
1.1.3.  Material
1.2.  Triagem em pediatria
1.2.1.  Definigao
1.2.2.  Sistemas de classificagéo

1.3.  Transporte do paciente critico pediatrico. Transporte intra-hospitalar, transporte
extra-hospitalar e ISOBAR

1.4 Transporte neonatal e pediatrico

M@ddulo 2. Suporte cardiovascular avangado pediatrico e neonatal comum

2.1, Sindromes aparentemente letais
2.1.1.  Morte subita do lactante
2.1.2.  Tratamento do coxeio
2.1.3.  Monitorizagédo domiciliaria

2.2.  Reconhecimento e atuagao perante a crianga gravemente doente
2.2.1. Epidemiologia, etiologia e prevengao do PRC na infancia
2.2.2. Triangulo de avaliagéo pediatrica (TEP) e a sua utilidade
2.2.3.  Avaliagao do ABCDE pediatrico

2.3. Reanimacao Cardiopulmonar Pedidtrica Basica

2.4.  Reanimagéo Cardiopulmonar avancada pediatrica. Gestao avangada das vias aéreas

2.5, Nogbes basicas de ventilagdo mecanica

2.6.  Vias deinfusdo e farmacos

2.7.  Algoritmos de SVA pediatrica e tratamento de arritmias

2.8.  Reanimagao Neonatal

2.9. Estabilizagdo, pos-reanimacéo e transporte neonatal




Maddulo 3. Técnicas invasivas no paciente pediatrico critico comum
3.

3.2.
3.3.
3.4.
3.5.

3.6.
3.7.

Acesso venoso periférico e central
3.1.1.  Via periférica

3.1.2.  Viacentral

Pungao via intradssea
Capnografia. Pulsioximetria
Oxigenoterapia

Analgesia e sedagao

3.51. Abordagem da dor
3.5.2.  Procedimento
3.5.3.  Medicamentos de referéncia em analgesia e sedagéo

Protocolo face a morte infantil
Sequéncia de entubacgéo

Mddulo 4. Urgéncias cardiologicos

41.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.
4.7.

Arritmias e Sincopes

4.1.1.  Bradiarritmias. Diagndstico e Tratamento
4.1.2.  Taquiarritmias. Diagnostico e Tratamento
Cardiopatias congénitas

4.2.1. Cardiopatias congénitas cianoticas
4.2.2. Cardiopatias congénitas nao cianoticas
4.2.3.  Abordagem diagnostica

4.2.4.  Tratamento do coxeio

Crise Hipertensiva

4.3.1.  Orientagao diagnostica da HTA em criangas e adolescentes
4.3.2. Orientagao terapéutica da HTA em criangas e adolescentes
Insuficiéncia Cardiaca

4.4.1. Etiologia
4.42.  Diagnostico
4.43.  Tratamento. Técnicas de assisténcia ventricular mecanica. Oxigenagao

por membrana extracorporal (ECMO)
Leitura rapida de um ECG
Gestdo de Taquiarritmias e Bradiarritmias: cardioverséao elétrica e pacemaker transcutaneo
Gestao de arritmias desfibrilaveis: desfibrilagdo
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Maddulo 5. Urgéncias respiratorias

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.
5.7.
5.8.

Patologia respiratoria do recém-nascido

51.1.  Sindrome de reabsorgao incompleta do liquido pulmonar
51.2.  Sindrome de aspiragdo meconial

51.3.  Doenga da membrana hialina

51.4.  Pneumotorax

5.1.5.  Pneumonia

51.6. Apneia do recém-nascido

Doengas das vias respiratorias

52.1. Faringoamigdalite aguda
5.2.2.  Laringite ou crupe
52.3. Crupe espasmodica
52.4. Otite
525,  Sinusite
Pneumonia adquirida na comunidade
53.1. Diagndstico
53.2.  Critérios de admissdo hospitalar
5.3.3.  Ultimos avancos no tratamento
Gestao da crianga com tosse. Tosse cronica
54.1. Etiologia
5.4.1.1. Bronquite bacteriana persistente
5.4.1.2. Asma
5.4.1.3. Refluxo Gastroesofdgico, etc.
5.4.2.  Tratamento do coxeio

Cuidados as criangas com asma

5.5.1.  Diagnostico clinico. Diagnostico funcional
5.5.2.  Tratamento farmacoldgico. Tratamento ndo farmacoldgico
5.5.3.  Educagdo para a saude

Sistemas de inalagao. Oxigenoterapia
Toracentese e colocagéo de tubo toracico
Espirometria forgada. Testes broncodinémicos. FEM



tecn 28| Estrutura e contetido

Modulo 6. Traumatismo pediatrico e lesGes osteoarticulares

6.1.  Cuidados iniciais ao trauma pediatrico
6.1.1.  Tipos e padroes de leséo em pediatria
6.1.2.  Avaliagdo primaria e secundaria
6.1.3. Lesdo da medula espinal
6.2.  Traumatismo craniano em criangas
6.3.  Traumatismo de MMII
6.4.  Traumatismo de MMSS
6.5.  Traumatismo toracico. Contusdes e fraturas nas costelas
6.6. Coxeio
6.6.1. Tipos de co
6.6.2.  Tratamento do coxeio
6.6.3.  Critérios de derivagéo
6.7. Classificagao das fraturas pediatricas
6.8.  Workshop de mobilizagdo e imobilizagao
6.9. Estimulagdo de mobilizagao ativa
6.10. Hiperpronagao
6.11. Supinagao-flexao
6.12. Subluxagéo da cabega do radio

Madulo 7. Lesdes ndo intencionais. Acidentes infantis

7.1, Feridas
7.2.  Queimaduras
7.3.  Afogamento
7.4.  Picadas e mordeduras
7.5.  IntoxicagGes por medicamentos e ndo medicamentos
7.6.  Anafilaxia
7.6.1.  Classificagéo gravidade
7.6.2. Procedimentos de diagnostico
7.6.3.  Recomendagdes de tratamento depois da alta
7.7.  Remogao corpo estranho no ouvido
7.8.  Remogao de corpo estranho no nariz
7.9. Libertagao de pénis ou bolsa escrotal presos
7.10. Redugéo de hérnia inguinal encarcerada
7.11. Redugéo de parafimose

Maddulo 8. Urgéncias neurologicas

8.1.
8.2.
8.3.

8.4.

8.5.
8.6.
8.7.
8.8.

Ataxia aguda

Alteragdes da consciéncia

Dores de cabega agudas

8.3.1.  Enxaqueca

8.3.2.  Dor de cabega de tensao

8.3.3.  Sindromes perid¢dicos da infancia

Epilepsias e perturbagdes convulsivas ndo-epilépticas na infancia
8.4.1.  Sindromes epilépticos na infancia e adolescéncia
8.4.2. Tratamento geral das epilepsias

Meningites bacterianas e virais

Convulsoes febris

Puncéo de reservatdrio de derivagao ventriculoperitoneal
Pungéao lombar

Maddulo 9. Urgéncias digestivas

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.

9.5.

9.6.

9.7.
9.8.

0O lactente com rejeigao de alimentos

Dor abdominal aguda

Perturbagbes gastroinstestinais

Desidratagao aguda

9.4.1. Isonatremia

9.4.2. Hiponatremia

9.4.3. Hipernatremia

Perturbagdes do equilibrio acido-base

9.5.1. Acidose metabdlica. Acidose respiratéria
9.52.  Alcalose metabdlica Alcalose respiratoria
Doenca celiaca

9.6.1.  Algortimo diagndstico

9.6.2.  Tratamento do coxeio

Refluxo gastroesofdgico (RGE)

Obstipagao
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9.9. Hepatite
9.9.1. VHA, VHB, VHC, VHD, VHE
9.9.2. Hepatite autoimune
9.10. Hemorragias gastrointestinais
9.11. Ictericia
9.12. Técnicas e procedimentos. Redugao de hérnia inguinal

Mddulo 10. Cuidados de enfermagem em urgéncias enddcrinometabdlicas

10.1. Urgéncias no paciente diabético
10.2. Perturbages hidricas e electroliticas
10.3. Insuficiéncia suprarrenal

Médulo 11. Cuidados de enfermagem em urgéncia infecciosa

11.1. Doengas exantematicas

11.2. Tosse convulsa e sindrome de tosse convulsa
11.2.1. Tratamentos farmacologico
11.2.2. Medidas de controlo

11.3. Sindrome febril sem foco

11.4. Septicemia Choque séptico

11.5. Infecgbes osteoarticulares

11.6. Febre e neutropenia

Maédulo 12. Urgéncias oftalmoldgicas e otorrinolaringoldgicas

12.1. Conjuntivite e blefarite. Olho vermelho
12.1.1. Patologia infecciosa mais comum
12.1.2. Patologia néo infecciosa
12.2. Pélpebras e sistema lacrimal
12.2.1. Alteragbes e malformagdes palpebrais
12.2.2. Patologia inflamatdria
12.2.3. Quistos e tumores
12.2.4. Patologia lacrimal infantil
12.2.5. Traumatologia palpebral na infancia
12.3. Faringoamigdalite aguda Otite média aguda. Sinusite
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12.4. Remocéao de um corpo estranho ocular
12.5. Exame oftalmoldgico com fluoresceina
12.6. Eversao da palpebra superior

Maddulo 13. Urgéncias dermatologicas pediatricas

13.1. Infegbes bacterianas na pediatria
13.1.7. Impetigo contagioso
13.1.2. Foliculite, furunculose e antrax
13.1.3. Dermatite estreptocécica perianal
13.2. Infegbes virais na pediatria
13.2.1. Virus do Papiloma Humano
13.2.2. Molusco Contagioso
13.2.3. Herpes simples
13.2.4. Herpes Zoster
13.3. Infecbes fungicas em dermatologia pediatrica
13.3.1. Tinea
13.3.2. Candidiase
13.3.3. Pitiriase Versicolor
13.4. Infestagbes em dermatologia pediatrica
13.4.1. Pediculose
13.4.2. Escabiose
13.5. Eczemas. Dermatite atdpica

Médulo 14. Emergéncias nefrouroldgicas

14.1. InfegGes urinarias
14.1.1. Critérios diagndsticos
14.1.2. Indicagdes de derivagao

14.2. Hematurias
14.3.  Litiase e colicas renais
14.4.  Escroto agudo

14.4.1. Frequéncia na idade pediatrica
14.5.  Puncgéo suprapubica
14.6.  Cateterizagdo da bexiga
14.7.  Redugdo de parafimose

Médulo 15. Situagdes especiais em Urgéncias Pediatricas

15.1.

15.2.
15.3.

15.4.

15.5.

Criangas com necessidades especiais

15.1.1. Traqueostomia e ventilagdo mecanica domiciliaria
15.1.2. Gastrostomias e sondas de alimentagao

15.1.3. Valvulas de derivagao peritoneal ventriculo-peritoneal
15.1.4. Cateteres centrais e acessos vasculares protéticos
Medicamentos em idade pedidtrica

Psiquiatria em urgéncias

15.3.1. Avaliagao e tratamento inicial

15.3.2. Agitagéo psicomotora e violéncia

15.3.3. Conduta suicida

15.3.4. Transtorno psicotico

Maus-tratos infantis

15.4.1. Atitude em urgéncias

15.4.2. Assisténcia em caso de abuso

Técnicas e procedimentos. Contengdo mecanica da crianga agitada ou agressiva

Médulo 16. Atualizacao sobre infecgbes por coronavirus

16.1.

16.2.

16.3.

Descoberta e evolugao dos coronavirus

16.1.1. Descoberta dos coronavirus

16.1.2. Evolucao global das infe¢bes por coronavirus

Principais caraceristicas microbioldgicas e membros da familia do coronavirus
16.2.1. Carateristicas microbioldgicas gerais dos coronavirus

16.2.2. Genoma viral

16.2.3. Principais fatores de viruléncia

Alteracdes epidemioldgicas nas infegdes por coronavirus desde a sua descoberta até
aos dias de hoje

16.3.1. Morbilidade e mortalidade das infe¢bes por coronavirus desde o seu aparecimento
até aos dias de hoje
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16.4. O sistema imunitdrio e as infegdes por coronavirus
16.4.1. Mecanismos imunoldgicos envolvidos na resposta imunitaria aos coronavirus
16.4.2. Tempestade de citocinas nas infegdes por coronavirus e imunopatologia
16.4.3. Modulagao do sistema imunitario nas infegdes por coronavirus

16.5. Patogénese e fisiopatologia das infe¢des por coronavirus
16.5.1. Alterag0es fisiopatoldgicas e patogénicas nas infe¢des por coronavirus
16.5.2. ImplicagGes clinicas das principais alteragdes fisiopatologicas

16.6. Grupos de risco e mecanismos de transmissado de coronavirus

16.6.1. Principais carateristicas sociodemograficas e epidemioldgicas dos grupos de risco
afetados pelos coronavirus

16.6.2. Mecanismos de transmissdo do coronavirus
16.7. Histdria natural das infegdes por coronavirus
16.7.1. Etapas da infegdo por coronavirus
16.8. Diagnostico microbioldgico atualizado das infecdes por coronavirus

1081 Heeoha e envio de amosiras Uma experiéncia de atualizagdo Unica,
16.8.2. PCR e sequenciagao o i )
16.8.3. Provas serologicas fundamental e decisiva para impulsionar
1684, Isolamento viral 0 seu desenvolvimento profissional”

16.9. Biosseguranga actual nos laboratorios de microbiologia para a manipulagdo de amostras
de coronavirus

16.9.1. Medidas de biosseguranca para o manuseamento de amostras de coronavirus
16.10. Manuseamento atualizado das infe¢des por coronavirus

16.10.7. Medidas de prevengao

16.10.2. Tratamento sintomatico

16.10.3. Tratamento antiviral e antimicrobiano em infegdes por coronavirus

16.10.4. Tratamento de formas clinicas graves
16.11. Desafios futuros na prevencao, diagndstico e terapéutica das infecgdes por coronavirus

16.11.1. Desafios globais para o desenvolvimento de estratégias de prevencgao,
diagndstico terapéutico das infecdes por coronavirus
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"




tecn 34| Metodologia

Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Optimal decision

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base

em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo do
tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais
de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.




Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo s6 conseguem a
assimilagcao de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade
mental através de exercicios para avaliar situagdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica didria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0O sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

aim
i
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreensao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita
para completar a sua capacitagéo

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo,: para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Urgéncias Pediatricas para Enfermagem garante, para além
de um conteudo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um grau de Mestre emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso e receba
0 seu certificado sem sair de casa e sem burocracias”
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Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéao de carreiras profissionais.

Este Mestrado Préprio em Urgéncias Pediatricas para Enfermagem conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio*, com aviso
de rececéo, o certificado correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido

pela TECH Universidade Tecnoldgica. ) ) . )
Titulo: Mestrado Préprio em Urgéncias Pediatricas para Enfermagem

ECTS: 60

Carga horaria: 1500 horas

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

Mestrado Préprio em Urgéncias Pediétricas para Enfermagem

Distribui¢do Geral do Plano de Estudos

Distribucién General del Plan de Estudios

Curso  Disciplina

ECTS  Caracter

CERTIFICADO

- 1°  Organizagéo de saiide para urgéncias pedidtricas comuns 4 0B

a Obrigatdria (OB) 60 i
Spea (0F) N 10 Apoio cardiovascular avangado pedidtrico e neonatal comum 4 0B
. e peao

Sr/Sra.____________________,comodocumento de identificagdon®_______________ Estagio (PR) . 10 Técnicas invasivas no paciente peditrico critico comum 4 0B

Por ter concluido e acreditado com sucesso o Tese de Mestrado (TFM) N 1°  Urgéncias cardiolégicos 4 0B

1°  Urgéncias respiratorias 4 0B

. Total 60 10 Traumatismo pediatrico e lesdes osteoarticulares 4 0B

MESTRADO PROPRIO 10 Lesies nio inencionadas Acidentes nfants 4 os

em 10 Urgéncias neurologicas 4 0B

1°  Urgéncias digestivas 4 0B

Urgéncias Pediatricas para Enfermagem 10 Urgéncias endocrinometabiicas 4 o8

1°  Urgéncias infecciosas 4 0B

< g " . " " " " ° é 6 6

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a 1o Urgéncias oftalmoldgicas e otominalaringologicas 4 0B

1.500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus&o a dd/mm/aaaaa. 1°  Urgéncias dermatologicas pediatricas 4 0B

10 Emergéncias nefrourologicas 4 0B

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo 1°  Situagdes especiais em Urgéncias Pediatricas 2 0B

Pdblica a partir de 28 de junho de 2018. 10 Atualizagdo sobre infecgdes por coronavirus 2 0B
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» Modalidade: online
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