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Introducao

Os cuidados primarios constituem uma parte muito importante da imagem dos servigos de
saude aos olhos dos cidadéos. Os cuidados primarios sao a porta de entrada para o sistema
de saude, recebendo frequentemente pacientes com condigcdes potencialmente graves
que requerem uma acao imediata e complexa, muitas vezes acompanhada por recursos
minimos. Assim, e reconhecendo a sua importancia primordial no @mbito dos cuidados
de saude, é crucial que os enfermeiros que trabalham nesta drea se mantenham néo sé
devidamente capacitados, mas também atualizados com as mais recentes evidéncias
cientificas. Este curso é Unico porque oferece a oportunidade de realizar um estagio pratico
num hospital de prestigio internacional onde pode aprender, com profissionais de renome, 0s
mais recentes protocolos, abordagens e descobertas num setor em constante crescimento.

Incorpore no seu trabalho diario, de
forma pratica e participativa, e gracas a
esta capacitagcdo da TECH, as técnicas
e procedimentos mais avangcados em
Enfermagem de Urgéncias na area dos
Cuidados Primarios”
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A complexidade dos cuidados de saude de urgéncias tem vindo a aumentar nos
ultimos anos, acentuada pela recente reestruturacao dos sistemas de saude. Assim,
os atuais profissionais de cuidados primarios no servigo de urgéncias devem estar
preparados para assistir e tratar pacientes com inumeras patologias, condigoes e
lesbes, que muitas vezes exigem uma resposta imediata de médicos e enfermeiros.

Por esta razao, é necessario que estes profissionais disponham das técnicas mais
recentes e dominem os protocolos mais atualizados para os cuidados de urgéncia nos
cuidados primarios. Em resposta a esta situagao, a TECH concebeu esta formagao,
que fornecera aos enfermeiros os postulados mais recentes de uma forma totalmente
pratica, aproximando-os de um ambiente clinico real.

Esta capacitagao constitui uma oportunidade Unica para os alunos aprenderem, de
uma forma 100% pratica, a lidar com situagdes e pacientes complexos no servigo

de urgéncias primarias. Gragas as competéncias e experiéncia dos profissionais que
acompanharao o aluno durante todo o seu estagio, este tera uma visao unica do seu
trabalho quotidiano. Isto tera um grande impacto na eficacia dos cuidados prestados
aos seus pacientes.
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Porquée fazer esta

Formacao Pratica?

No contexto clinico, é necessario um processo de aprendizagem de natureza pratica 1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

que permita ao profissional atualizar os seus conhecimentos sem ter de se submeter a A grande importancia do Servico de Urgéncias nos sistemas de satide atuais levou
longos cursos tedricos. Isto € ainda mais evidente em dreas como o Servigo de Urgéncias, a que esta drea tenha vindo a integrar gradualmente as mais recentes tecnologias.
onde o enfermeiro esta muito ativo e em situagdes de stress, uma experiéncia que esta Assim, é necessario que os enfermeiros atualizem as suas competéncias num

muito longe dos formatos educativos tradicionais. No entanto, a TECH preparou estes ambiente clinico de vanguarda, e a TECH oferece-lhes, através destes estdgios,

estagios que aproximardo o estudante dos ultimos avangos em protocolos e técnicas de a possibilidade de desenvolverem as suas competéncias durante um estagio de
Enfermagem de Urgéncias em Cuidados Primarios, através de um estdgio intensivo num 3 semanas num centro equipado com a mais recente tecnologia disponivel em

centro clinico de prestigio. Desta forma, podera atualizar-se num ambiente de trabalho Urgéncias de Cuidados Primarios.

completamente real e com 0 acompanhamento constante dos principais especialistas

neste servico. 2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos melhores especialistas

Tendo em conta o papel essencial desempenhado pelos profissionais do Servigo

de Urgéncias, é necessario que o aluno seja capaz de contactar com especialistas

experientes na matéria. Por esta razao, este estagio sera perfeito para ele, uma vez

que Ihe permitira receber orientagdo constante de enfermeiros e outros especialistas
A TECH é a unica instituig)éo que lhe de saude do proprio centro, bem como ter um tutor especifico encarregado de garantir

oferece a possib/'//'dade de aceder gue obtém um processo de aprendizagem que esta de acordo com a realidade atual
o . dos cuidados de saude.
a um centro clinico de alto nivel,
. do-Ih . 3. Ser introduzido a ambientes clinicos de topo
proporcionando-ine uma experiencia A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponiveis para as suas Formagoes

atualizada em Urgéncias para Préticas. Gragas a isto, o enfermeiro tera acesso garantido a um ambiente clinico de

Enfermeiros num ambiente de prestigio na area da Reproducao Assistida. Desta forma, podera ver o dia a dia de uma
area de trabalho exigente, rigorosa e exaustiva, aplicando sempre as mais recentes teses

trabalho eX’gente e real e postulados cientificos na sua metodologia de trabalho.
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4. Colocar em pratica o que aprendeu desde o inicio

O mercado académico dispbe de muitas formagdes que se caracterizam por uma
abundancia de conteldos tedricos ineficazes e pouca aplicabilidade pratica. Por
esta razao, a TECH criou um modelo inovador de aprendizagem 100% pratico, que
permite ao estudante integrar-se numa grande equipa de trabalho para dominar os
ultimos avangos da cirurgia geral e do aparelho digestivo em apenas 3 semanas.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece-lhe a possibilidade de efetuar esta formacao pratica ndo sé em
centros nacionais mas também internacionais. Desta forma, o enfermeiro podera
alargar as suas fronteiras e atualizar-se com os melhores profissionais que exercem
em hospitais de topo e em diferentes continentes. Uma oportunidade unica que
apenas a TECH, a maior universidade digital do mundo, poderia oferecer.

Tera uma imersao pratica total
no centro da sua escolha”
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Objetivos

A formagao pratica em Urgéncias em Cuidados Primarios para Enfermeiros tem como objetivo
facilitar o desempenho do profissional dedicado a Enfermagem com os Ultimos avangos e
tratamentos mais inovadores do setor. O principal objetivo do curso é o desenvolvimento de
uma aprendizagem eminentemente pratica, para que o enfermeiro possa dominar protocolos
e abordagens pioneiros e altamente eficazes no tratamento de pacientes complexos nos
Cuidados de Saude Primarios.

Objetivos gerais

+ Conhecer os mais recentes protocolos e procedimentos de Enfermagem de Urgéncias
em Cuidados Primarios

+ Dominar as técnicas especificas na assisténcia e cuidados a pacientes com diferentes
patologias e condigdes no Servigo de Urgéncias

+ Incorporar no trabalho didrio os postulados e teses cientificas mais recentes na drea
das Urgéncias, tendo em conta o trabalho especifico desenvolvido pelos enfermeiros
neste servico



Objetivos especificos

Interpretar os principais sinais para analisar adequadamente o eletrocardiograma
em situagOes de emergéncia e de urgéncia nos cuidados primarios

Usar os procedimentos e técnicas gerais aplicados a pacientes criticos em situagoes
de emergéncia

Reconhecer os diferentes sinais e sintomas tipicos das doengas cardiacas isquémicas
Utilizar adequadamente o plano de agéo abrangente para o Codigo de Infarto

Aplicar procedimentos especificos na Sindrome Coronaria Aguda e avaliar a possibilidade
de fibrindlise pré-hospitalar

Atualizar o modelo terapéutico na fibrilagéo atrial de acordo com as Ultimas evidéncias
cientificas

Resolver uma situacdo de emergéncia hipertensiva usando o procedimento de cuidados
de saude atualizado

Rever os conceitos basicos da gestao ndo-invasiva da ventilagdo mecanica
Aplicar as técnicas atualizadas de RCP basicas e avancadas para todas as idades
Usar adequadamente o plano de atuagao integral no caso de um Caodigo Ictus
Reconhecer e resolver uma situagao de apreensao

Diferenciar as principais causas de abdémen agudo e gerir a dor abdominal aguda
nos Cuidados Primarios

Avaliar os critérios de encaminhamento de um paciente com uma infegéo do trato urinario
Utilizar adequadamente o plano de agdo abrangente para o Cédigo de Politraumatismo

Distinguir os diferentes graus de queimaduras
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+ Calcular a quantidade de liquidos necessarios para infundir uma vitima queimada

de acordo com a extensao e profundidade da queimadura
Identificar as diferentes urgéncias e emergéncias na drea pediatrica

Identificar as patologias ginecoldgicas-obstetricias mais frequentes nos cuidados
primarios e descrever as orientagdes precisas para a sua correta resolugdo em cada caso

Identificar as principais patologias imunoldgicas urgentes e gerir 0 paciente
com reagdes anafilaticas

Identificar o conceito de paciente quase afogado

Discriminar entre os diferentes tratamentos a serem relacionados em caso de dentadas
e picadas

Distinguir entre os diferentes tratamentos anticoagulantes
Usar medidas terapéuticas para pacientes oncoldgicos com neutropenia
Gerir o paciente intoxicado e as lesdes devidas a agentes ambientais

Identificar os diferentes medicamentos utilizados para sedagao, analgesia e relaxamento
na medicina de urgéncias
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Planeamento
do ensino

Esta Formagao Pratica em Urgéncias em Cuidados Primarios para Enfermeiros
consiste num estagio pratico de 3 semanas num centro hospitalar de prestigio.
Consiste numa aprendizagem 100% pratica acompanhado por um especialista.

Este estagio permitira ao profissional assistir a casos reais ao lado de uma equipa
profissional lider no dominio da enfermagem, aplicando os procedimentos mais
inovadores e de vanguarda.

Nesta capacitagao, de caracter totalmente pratico, as atividades visam desenvolver
e aperfeigoar as competéncias necessarias a prestacdo de servicos em matéria
desportiva em dreas e condigdes que exigem um elevado nivel de qualificagéo, e que
se orientam para a formagao especifica para o exercicio da atividade num ambiente
de seguranca e de elevado desempenho profissional.

A parte pratica sera realizada com a participacao ativa do aluno na realizagao das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a
fazer), com 0 acompanhamento e orientagdo dos professores e outros colegas de formag&o
que facilitam o trabalho em equipa e a integragao multidisciplinar como competéncias
transversais a praxis de Urgéncias em Cuidados Primarios para Enfermeiros (aprender
a ser e aprender a relacionar-se).



Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da capacitagéao
e a sua aplicagao esta sujeita tanto a adequagao dos pacientes como a disponibilidade
do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:
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Moédulo

Atividade Pratica

Médulo

Atividade Pratica

Técnicas de prestagao
de cuidados de
Enfermagem em urgéncias
cardiacas, vasculares e
pneumoldgicas

Cuidar de pacientes com emergéncias cardiacas (dor no peito, choque, insuficiéncia
cardiaca, etc.), aplicando os protocolos de enfermagem mais atualizados

Intervir, através de suporte basico ou avangado de vida, no paciente, efetuando
um controlo adequado das vias aéreas

Aplicar cuidados e apoio adequados as bradiarritmias e taquiarritmias

Assistir os pacientes em caso de emergéncia vascular (trombose venosa
profunda, insuficiéncia venosa, doenga aneurismatica, etc.)

Responder especificamente a urgéncias pneumoldgicas, como asma bronquica,
pneumotdrax ou pneumonia

Técnicas de prestagao de
cuidados de Enfermagem
em urgéncias enddcrinas,
hematoldgicas e
infeciosas

Responder a quadros de hiperglicemia e hipoglicemia no servigo de urgéncias
estabelecendo os cuidados especificos do enfermeiro

Identificar a cetoacidose diabética e aplicar cuidados de enfermagem especificos
ao paciente com esta complicagdo aguda

Aplicar os cuidados mais atualizados ao paciente com sindrome anémico
no Servico de Urgéncias

Prestar assisténcia na gestéo clinica e de emergéncia de pacientes com
emergéncias infeciosas, especialmente febre de origem desconhecida e infegdes
do trato urinério, bem como febre em pacientes com HIV

Procedimentos da
prestagao de cuidados
de enfermagem em
urgéncias neuroldgicas e
oftalmoldgicas

Aplicar o Cédigo Ictus seguindo os protocolos mais atualizados para o tratamento
desta patologia hepatica

Receber e tratar os pacientes com urgéncias neurolégicas, de acordo com o seu
diagnéstico (convulsées, sindrome confusional agudo, cefaleias, etc.)

Abordar os cuidados especificos em situagdes de emergéncia oftalmoldgica,
prestando atengdo aos procedimentos especificos aplicéveis ao olho vermelho, a
perda sUbita de visdo ou a agressdo ocular

Aplicar cuidados e técnicas de enfermagem nas infe¢des do sistema nervoso central

Técnicas de prestagao
de cuidados de
enfermagem em urgéncias
toxicoldgicas, ambientais
e psiquiatricas

Aplicar procedimentos especificos no tratamento clinico de pacientes
com intoxicagdo por alcool, drogas ou analgésicos

Procedimentos de
Enfermagem nas
Urgéncias nefroldgicas,
urolégicas, ginecoldgicas
e digestivas

Responder a insuficiéncia renal aguda no servigo de urgéncias aplicando
os procedimentos de enfermagem mais atualizados

Avaliar o paciente com célica renal ou retengdo urinaria aguda utilizando
instrumentos de enfermagem

Cuidados a ter com o paciente com hemorragia genital

Prestar assisténcia no tratamento de emergéncias na gravidez e puerpério, bem
como de emergéncias hipertensivas na gravidez

Aplicar cuidados especificos em pacientes com gastroenterite aguda, dor
abdominal e hemorragia gastrointestinal aguda

Responder, com base nos protocolos mais atualizados, a emergéncias ambientais
em pacientes com mordeduras e picadas, anafilaxia ou disbarismo

Cuidar do paciente com sintomas psiquiatricos no servigo de urgéncias avaliando
o seu quadro de diagnéstico para determinar a abordagem especifica do problema
em fungédo da sua gravidade

Métodos de cuidados
de enfermagem nas
urgéncias traumatoldgicas,
cirdrgicas e
dermatoldgicas

Avaliar, utilizando as escalas mais atualizadas, o estado das feridas
e queimaduras do paciente no Servigo de Urgéncias

Aplicar a triagem em pacientes com emergéncias traumatolégicas e suscetiveis
de cuidados cirdrgicos imediatos

Receber e cuidar de pacientes com lesdes de hipersensibilidade cutanea
ou infe¢Bes cutaneas
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Onde posso fazer a

Formacao Pratica?

No seu objetivo de oferecer uma formagao de qualidade ao alcance da maioria das pessoas,
a TECH decidiu alargar os seus horizontes académicos para que esta formagao possa
ser ministrada em diferentes centros de prestigio internacional. Uma oportunidade Unica
que permite ao profissional continuar a desenvolver a sua carreira ao lado dos melhores
especialistas do setor em varias clinicas de referéncia.

Tera acesso a uma grande variedade
de centros e especialistas com 0s
quais podera atualizar imediatamente
0S seus conhecimentos”
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0 aluno pode frequentar esta capacitagdo nos seguintes centros:

Alen Policlinica Centro Médico HLA

Pais Cidade San Carlos - Javea

Espanha Méalaga. Pais Cidade

Espanha Alicante
Direcao: Av. de Mijas, 30, 29651 Las Lagunas

de Mijas, Malaga Direg&o: Carrer Nancy, 3, 03730

Centro com cuidados para todas as Playa del Arenal, Javea, Alicante

especialidades ambulatoriais Clinica multidisciplinar de assisténcia sanitaria

Formagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem Avangada em Bloco Operatério
-Urgéncias em Cuidados Primarios para Enfermeiros

Formag®des praticas relacionadas:
-Enfermagem Hospitalar
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos

Hospital HLA San Carlos Denia

Pais Cidade
Espanha Alicante

Direg&o: Partida Madrigueres Sud, 8, 03700
Dénia, Alicante

Complexo hospitalar que promove
todas as especialidades clinicas

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos
-Enfermagem em Medicina Interna



06
Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estdgio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
formacao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este objetivo
estd a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de
ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no
centro onde se realiza a formacao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da formagéo pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que se
preocupar com situagoes inesperadas, estando amparado até a conclusédo do
programa pratico no centro.



Condigoes Gerais da Formacao Pratica
As condicdes gerais da convengao de estagio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Formag&o Prética, serdo atribuidos ao aluno dois orientadores
gue o acompanharao ao longo de todo o processo, esclarecendo quaisquer duvidas e
questdes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao
centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos 0os momentos.
Por outro lado, sera também atribuido um orientador académico, cuja misséo sera coordenar
e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo o
que necessitar. Desta forma, o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer
todas as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estdagio tera a duracéo de 3 semanas consecutivas de
formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de
comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o profissional
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio da Formacao
Pratica, o aluno perdera o direito a mesma sem possibilidade de reembolso ou de
alteragao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagao do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participacao no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAOQ: 0 aluno que concluir a Formacéo Prética recebera um certificado
que acreditara a sua participagdo no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: a Formacao Préatica ndo constitui uma relacdo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagdo da Formacao Pratica. Nestes casos, serd necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: a Formagao Prética n&o incluira qualquer elemento ndo descrito nas
presentes condigbes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Certificacao

Este programa permitira a obtengao do certificado do Formagao Pratica em Urgéncias
em Cuidados Primarios para Enfermeiros reconhecido pela TECH Global University, a
maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida
publicamente pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do
Espago Europeu de Educacéo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa
promovida pela Unido Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagao
internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior dos paises membros
desse espago. O projeto promove valores comuns, a implementagéo de ferramentas
conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboracdo e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Esse titulo préprio da TECH Global Universtity ¢ um programa europeu de formagéo
continua e atualizagao profissional que garante a aquisicdo de competéncias em sua
area de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui

0 programa.

Certificacdo: Formagao Pratica em Urgéncias em Cuidados Primarios para Enfermeiros
Duragéo: 3 semanas

Frequéncia: de segunda a sexta-feira em turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 5 ECTS
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______________ com documento de identidade
satisfatoriamente e obteve o certificado do:

aprovou

Formagao Pratica em Urgéncias em Cuidados Primarios para Enfermeiros

Trata-se de um titulo préprio com duragdo de 120 horas, o equivalente a 5 ECTS, com data de inicio
20/09/2019 e data final 21/09/2020.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

e

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

codigo tnico TECH: BBADCEADBECB99D techtitute.com/titulos



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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