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Introducao

0 ramo da toxicologia esta em constante evolugéo devido a incorporacéo de tecnologia para

a reabilitagdo dos pacientes. Esta disciplina, ao contrario de outras, exige uma intervencao
rapida, nomeadamente em situages de emergéncia. Neste sentido, a experiéncia pratica é
fundamental para intervir nos casos de intoxicagéo. Longe de ser ignorada, a capacidade dos
profissionais de saude para lidar com casos agudos de intoxicagdo é cada vez mais procurada
no contexto clinico. Por este motivo, a TECH criou um curso pratico que permite aos estudantes
de Enfermagem concentrarem-se no mais alto nivel de pratica sanitdria, no contexto da atividade,
durante trés semanas, com o apoio de especialistas dos centros hospitalares onde realizardo a
sua formagéo pratica.

Com este curso, ira introduzir 0s mais
Importantes progressos na area da
Toxicologia em Urgéncias na sua
pratica diaria, gracas a uma experiéncia
académica pratica, unica e eficaz"




-
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A ampla abordagem desta especialidade de saude torna necessario concentrar a atengao no
servigo de urgéncias para tratar as intoxicagdes graves. O principal objetivo desta Formagao
Pratica é proporcionar ao pessoal de salude experiéncia na prestagéo adequada de cuidados
toxicologicos. Tudo isto para enfrentar com sucesso o desafio profissional de cuidar de
pacientes com problemas toxicoldgicos graves. As competéncias multidisciplinares adquiridas
pelo especialista apds a conclusdo deste curso refletem-se, de forma proeminente, no seu
conhecimento da avaliagédo do estado do paciente e na gestdo bem-sucedida do seu tratamento.

A TECH oferece um processo de Formagao Pratica em centros hospitalares de prestigio, para
que os especialistas possam desenvolver técnicas clinicas num cenario real. Este periodo pratico
consistira em trés semanas de aprendizagem intensiva, utilizando as mais recentes ferramentas
tecnoldgicas. Além disso, serdo apoiados e orientados por profissionais que pertencem a equipa
de especialistas dos centros de saude durante toda a formagao clinica.

Assim, ao longo do estagio proposto neste curso, o aluno fara parte de uma equipa de
profissionais do mais alto nivel, com os quais trabalhara ativamente na gestéo dos diferentes
doentes que frequentam as respetivas consultas de urgéncia durante este periodo. Desta forma,
ndo so6 poderd atualizar-se em relagéo as estratégias de cuidados mais eficazes, como também
poderd implementar na sua atividade as competéncias de comunicagéo mais assertivas e
intimas. Assim, frequentard um curso que o colocara a par dos Ultimos postulados cientificos e
dos maiores progressos clinicos.

Durante o estdgio presencial no centro de referéncia, sera apoiado por um orientador adjunto,
que assegurara o cumprimento de todos os requisitos para os quais esta Formagao Pratica
foi concebida. Desta forma, o enfermeiro trabalhara com total garantia e seguranga no
manuseamento da mais inovadora tecnologia clinica, bem como na utilizagao de técnicas
terapéuticas eficazes.
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Porqueée fazer esta

Formacao Pratica?

O pessoal especializado em Enfermagem desempenha um papel ativo nos cuidados
médicos do paciente das Urgéncias. As suas capacidades e competéncias sao
fundamentais neste trabalho e, juntamente com a equipa de médicos, levam a cabo, de
forma eficaz, as intervencdes necessarias para salvar a vida do paciente afetado por
substancias toxicas. E assim que a sua atualizagéo e formagao quotidianas se tornam
fundamentais, porque sdo uma parte essencial do ambiente dos cuidados primarios.
Neste sentido, a TECH criou este espago de aprendizagem préatico para a sua formagao
num centro clinico de referéncia, onde o aluno tera todos os recursos necessarios para
se atualizar sobre os métodos, técnicas, ferramentas e equipamentos mais utilizados no
cuidado de pacientes em Toxicologia de Urgéncias.

Desfrutar de uma experiéncia académica
puramente pratica, exclusiva da TECH,
num centro clinico de prestigio”

1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponivel

A area da Toxicologia em Urgéncias exige uma acao rapida e a disponibilidade

de equipamento técnico eficaz para o tratamento do paciente. Gragas ao seu
empenhamento na criagao de cursos de aperfeicoamento profissional, a TECH leva
0s seus estudantes a centros clinicos equipados com as tecnologias mais evoluidas e
com equipamentos de Ultima geragao. Isto aproxima-lo-a da inovagao no cuidado dos
pacientes afetados por substancias toxicas para o organismo.

2. Recorrer a experiéncia dos melhores especialistas

Os estudantes da TECH sdo sempre apoiados pelos melhores profissionais.
Durante o estdgio presencial no centro clinico de referéncia, fara parte de uma
equipa multidisciplinar e aperfeicoara a sua pratica clinica, o que se traduz
num processo de atualizagdo sem precedentes. Juntamente com o orientador
nomeado para este estagio, o estudante tera a possibilidade de observar
pacientes reais num ambiente de vanguarda.

3. Aceder a ambientes clinicos de exceléncia

A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponiveis para as Formacgoes
Praticas. Gragas a isso, 0 especialista tera acesso garantido a um ambiente clinico
conceituado. Desta forma, podera conhecer o dia a dia de uma area de trabalho
exigente, rigorosa e exaustiva, aplicando sempre as mais recentes teses e postulados
cientificos na sua metodologia de trabalho, nomeadamente na formagao em
Toxicologia em Urgéncias.
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4. Por em pratica o que aprendeu desde o inicio

O mercado académico ressente-se da falta de adaptacéo dos cursos ao trabalho
quotidiano do especialista e dos seus longos horarios de ensino, muitas vezes
incompativeis com a vida pessoal e profissional do mesmo. A TECH oferece um

novo modelo de aprendizagem, 100% pratico, que Ihe permite familiarizar-se com os
procedimentos de cuidados para enfermeiros no dominio Toxicologia em Urgéncias €, o
melhor de tudo, aplica-los a pratica profissional em apenas trés semanas.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece-lhe esta Formacao Pratica a ser realizada ndo sé em centros nacionais
mas também internacionais. Desta forma, o enfermeiro podera alargar as suas
fronteiras e manter-se atualizado com os melhores profissionais , que exercem a sua
atividade em hospitais de primeira classe em diferentes continentes. Uma oportunidade
Unica que s6 a TECH Ihe pode oferece

Tera uma imersao pratica completa
numa escola da sua escolha”
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Objetivos

Este curso proporciona uma atualizagdo exaustiva sobre questdes como os
principais agentes toxicos no ambiente, os mecanismos de protegao do paciente
gravemente intoxicado e dos que o rodeiam, bem como o processo de cuidados,
diagndstico e tratamento do paciente gravemente intoxicado em toda a sua
dimensao. O estagio clinico é também um ponto de viragem na carreira do
enfermeiro. O profissionalismo da equipa de saude com a qual os alunos aprenderao
e que estara envolvida em todo o processo pratico ndo sé os ajudara a lidar com
diferentes casos reais de pacientes intoxicados, mas também conhecerao os
protocolos de intervengdo em situacdes de emergéncia e adquirirdo competéncias
em matéria de cuidados de salde para patologias graves.

Objetivos gerais

+ Dominar as mais recentes técnicas de cuidados de saude e aplicagéo de
tecnologias de topo no tratamento de doentes no dominio das emergéncias
toxicologicas

+ Incorporar os métodos mais eficazes no trabalho didrio, com o apoio de uma
equipa de especialistas de prestigio no dominio da Toxicologia

+ Inovar ao nivel da abordagem especifica e dos casos comuns que ocorrem no
contexto clinico da Toxicologia em Urgéncias




*

*

*

*

*

Objetivos especificos

Explicar o processo de aplicagao de suporte de vida ao paciente com intoxicagao aguda
Aplicar técnicas de prevengao da absorcao gastrointestinal
Descrever o impacto organico da toxicologia nos atletas e os diferentes produtos utilizados

Identificar os produtos que podem representar um risco de intoxicacdo para a mae e o
recém-nascido durante a amamentagao

Descrever a epidemiologia, a etiologia e 0 impacto das intoxicagdes agudas no grupo
etario pediatrico e neonatal

Explicar a toxicocinética das substancias quimicas submissivas e o seu tratamento em
caso de intoxicagao aguda

Identificar a toxicocinética das anfetaminas e drogas sintéticas e o seu tratamento em
caso de intoxicagao aguda

Identificar a toxicocinética dos antidepressivos ISRS e outros antidepressivos atipicos e o
seu tratamento em caso de intoxicagdo aguda

Explicar a intoxicagao por vitaminas e fitoterapicos

Explicar a toxicocinética dos asfixiantes e dos irritantes pulmonares e o seu tratamento em
caso de intoxicagao aguda

Identificar a toxicocinética dos antissépticos, desinfetantes e esterilizantes e 0 seu
tratamento em caso de intoxicagdo aguda

Explicar a toxicocinética do metanol, do etilenoglicol e de outros alcoois toxicos e o seu
tratamento em caso de intoxicagao aguda
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+ Explicar a toxicocinética dos piretroides e repelentes de insetos e 0 seu tratamento em
caso de envenenamento agudo

+ Identificar os produtos de limpeza, de higiene pessoal e de beleza que representam um
perigo de intoxicagao

+ Descrever as possiveis intoxicagdes graves causadas por animais marinhos e o seu
tratamento

+ Descrever as possiveis intoxicacdes graves causadas por artropodes, aracnideos,
tarantulas, escorpides, formigas, himendpteros, borboletas, térmitas, escaravelhos, etc. e o
seu tratamento

Esta Formacéao Pratica fornece-
lhe as ferramentas para
conhecer em primeira mao

0S tratamentos de urgéncia
associados aos psicofarmacos’
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Planificacaodo .
programa de estagio

A Formagao Pratica deste curso de Toxicologia em Urgéncias para Enfermeiros decorre
ao longo de trés semanas de estagio exaustivo que proporciona aos especialistas
instrugéo no dominio dos cuidados de saude. Estao previstos turnos de oito horas
consecutivas, de segunda a sexta-feira, com o apoio de um Enfermeiro Orientador de
Formacao do centro hospitalar em questéo. Desta forma, o enfermeiro podera realizar
um trabalho de campo in situ, com pacientes reais e com o aval dos orientadores para
desenvolver intervencdes clinicas eficazes.

Nesta proposta de formagao totalmente pratica, as atividades visam desenvolver e
aperfeicoar as competéncias necessarias a prestacao de cuidados de saude em dareas
de toxicologia, que exige um elevado nivel de qualificacdo, sendo orientadas para a
formacao especifica para o exercicio da atividade, num ambiente de seguranca para o
paciente e de elevado desempenho profissional.

A TECH desenvolveu o ensino pratico de modo a que o estudante desempenhe um
papel ativo nos cuidados de saude de urgéncia, melhorando-os e respondendo as
exigéncias do setor. O estudante tratara os pacientes intoxicados por inalagao de fumo,
consumo de substancias ilicitas, intoxicagao por farmacos, gases, produtos higiénicos,
produtos fitossanitarios e agentes naturais como os animas, bem como identificar os
meios terapéuticos e diagnosticos adequados a cada caso e otimizar a pratica clinica
de enfermagem.

O principal objetivo deste projeto é melhorar o desempenho dos enfermeiros e habilita-
los a intervir em pacientes reais, colocando em pratica seus conhecimentos prévios.
Além disso, os especialistas serdo acompanhados por uma equipa pedagogica
experiente na area da toxicologia, que se encarregara de guiar e orientar os alunos na
assisténcia de recém-nascidos a idosos com intoxicactes diversas. E a melhor forma
de compreender e aplicar os processos de saude através de ferramentas inovadoras

e num cenario clinico que fornece aos enfermeiros as ferramentas cientificas para o
diagndstico de patologias.

O ensino pratico sera realizado com a participacao ativa do aluno na realizacao das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender

e aprender a fazer), com o0 acompanhamento e orientagdo dos professores e

outros colegas de qualificagdo para facilitar o trabalho em equipa e a integragéo
multidisciplinar como competéncias transversais a pratica da Enfermagem (aprender a
ser e aprender a relacionar-se).

Formar-se no tratamento de
pacientes intoxicados, gracas a
um curso pratico e inovador e a
uma equipa capaz de o ajudar a
desenvolver-se ao maximo"
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Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da formagao
e a sua aplicagao esta sujeita tanto a adequacgao dos pacientes como a disponibilidade
do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:

Médulo

Atividade Pratica

Avaliagao e cuidados
de emergéncia do
paciente intoxicado

Monitorizar o ritmo cardiaco do paciente intoxicado, verificando o pulso e controlando a
tensdo arterial

Efetuar a gasometria arterial para avaliar o estado acido-base, ventilatério e de oxigénio
do paciente

Avaliagéo da estabilidade hemodinamica no paciente intoxicado

Administrar antidotos bésicos para diminuir o efeito da substancia téxica no organismo

Aplicar medidas gerais de suporte de vida com especial atengdo a manutengédo de uma
via aérea desobstruida

Identificar no paciente as toxinas que provocam o envolvimento hepatico, atuando em
relagéo as suas repercussdes a nivel organico

Identificar comportamentos violentos e autoliticos em relagdo a Toxicologia Psiquiatrica
em Urgéncias

Tratamento do doente
com intoxicagao por
agentes industriais

Efetuar a restauragdo e a manutengdo das vias respiratérias, da ventilagdo e da
circulagdo

Efetuar um exame fisico e aplicar medidas preventivas em caso de toxinas industriais

Verificar o estado de consciéncia, a focalizagdo neurolégica, a coexisténcia com outras
lesbes, como o TCE (Traumatismo Créanio Encefalico), tamanho e a reatividade da pupila

Realizar um exame abdominal para excluir a hipdtese de abdémen agudo

Praticar a avaliagdo do coma utilizando a Escala de Coma de Glasgow

Avaliar a toxicocinética de uma substancia no paciente e o seu tratamento em conjunto
com a equipa de especialistas

Tratar o paciente
com intoxicagao por
agentes domésticos e
naturais

Realizar um exame fisico completo, com énfase nos sinais e sintomas muscarinicos,
nicotinicos e do sistema nervoso central, tentando estabelecer o nivel de gravidade

Praticar o aumento da eliminagao do téxico. Administrar, apds indicagéo, antidotos ou
medicagdo bédsica em caso de intoxicagdo por agentes domésticos ou naturais

Monitorizar os sinais vitais do paciente

Avaliar a toxicocinética de uma substancia no paciente e o seu tratamento em conjunto
com a equipa de especialistas

Aplicar uma lavagem gastrica, se necessario, ou 0 método terapéutico indicado pelo
especialista
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Onde posso fazer a
Formacao Pratica?

A TECH recorreu a hospitais de prestigio cenario para desenvolver a formagao pratica
dos seus estudantes Neste caso, o periodo pratico decorre num estagio hospitalar
de trés semanas, onde os enfermeiros sao assistidos por orientadores especialistas
para desempenhar as suas fungées didrias. Trata-se de uma oportunidade Unica com
orientagOes e instrugbes técnicas para garantir uma pratica adequada em todos os
casos de intoxicacdo. Uma experiéncia pratica que € acompanhada por profissionais
com uma vasta experiéncia no setor.

Atualize-se com um enriquecedor
estagio pratico num centro
hospitalar de prestigio, onde aplicara
0s ultimos desenvolvimentos
tecnologicos da medicina"




_ . . A . . )
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0 estudante podera efetuar esta formagao nos seguintes centros:

Enfermagem

Hospital HM San Francisco

Pais Cidade
Espanha Ledo

Diregao: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Atualizag@o em Anestesiologia e Reanimagéo
- Enfermagem no Servigo de Traumatologia

"‘Aproveite esta oportunidade
para se rodear de profissionais
especializados e aprender com a
sua metodologia de trabalho”
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao é garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
formacgéo pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo
esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de
ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante
periodo de estégio no centro onde se realiza a formagao pratica.

Esta apolice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da formacao pratica. Desta forma, o profissional nao tem de se
preocupar caso tenha de lidar com uma situagao inesperada e fica coberto até ao final
do curso pratico no centro.




Condigoes Gerais da Formacao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante a Formag&o Prética, serdo atribuidos ao aluno dois orientadores que
0 acompanharao ao longo de todo o processo, esclarecendo quaisquer dividas e questdes
gue possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao centro de
estagios, cujo objetivo serd orientar e apoiar o estudante em todos os momentos. Por outro
lado, sera também atribuido um orientador académico, cuja misséo sera coordenar e ajudar

0 aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo o que
necessitar. Desta forma, o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer
todas as dividas que possam surgir, tanto de natureza pratica como académica. Desta
forma, o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas que
possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURAGAO: o programa de estagio tera a duracdo de 3 semanas consecutivas de formagéo
pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de comparéncia

e o hordrio serdo da responsabilidade do centro, informando o profissional devidamente e
antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA:: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio da Formag&o Prética,
0 aluno perdera o direito a mesma sem possibilidade de reembolso ou de alteracao de datas
A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/meédica, implica a anulagéo
do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica. Qualquer problema que surja no
decurso da participagao no estagio deve ser devidamente comunicado, com carater de
urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICACAO: 0 aluno que concluir a Formac&o Pratica recebera um certificado que
acreditara a sua participagdo no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: a Formacao Pratica ndo constitui uma relagdo profissional
de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos prévios
para a realizagdo da Formacao Pratica. Nestes casos, sera necessario apresenta-lo ao
departamento de estdgios da TECH, para que seja confirmada a atribuicdo do centro
selecionado.

7. NAO INCLUI: a Formac&o Pratica ndo incluird qualquer elemento n&o descrito nas
presentes condicdes. Por conseguinte, nao inclui alojamento, transporte para a cidade onde
se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigo nao descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu tutor académico se tiver qualquer duvida ou
recomendagao a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos envolvidos.



0/
Certificacao

Este programa permitira a obtengao do certificado do Formagao Pratica em

Toxicologia em Urgéncias para Enfermeiros reconhecido pela TECH Global University,

a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida
publicamente pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do
Espago Europeu de Educacéo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa
promovida pela Unido Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagao
internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior dos paises membros
desse espago. O projeto promove valores comuns, a implementagéo de ferramentas
conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboracdo e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Esse titulo préprio da TECH Global Universtity ¢ um programa europeu de formagéo
continua e atualizagao profissional que garante a aquisicdo de competéncias em sua
area de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui

0 programa.

Certificagdo: Formacgao Pratica em Toxicologia em Urgéncias para Enfermeiros
Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas
Duragéo: 3 semanas

Créditos: 5 ECTS

[}
tecn::
» university

— com documento de identidade
satisfatoriamente e obteve o certificado do:

aprovou

Formagao Pratica em Toxicologia em Urgéncias para Enfermeiros

Trata-se de um titulo préprio com duragédo de # horas, o equivalente a # ECTSS, com data de inicio
20/09/2019 e data final 21/09/2020.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

cdigo tnico TECH: BBADCEADBECB9SD techtitute.com/itulos



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf

tecn

Formacao Pratica
Toxicologia em Urgéncias
para Enfermeiros



Formacao Pratica
Toxicologia em Urgéncias
para Enfermeiros



