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Introducao

As doengas mentais aumentaram nos ultimos anos devido a pandemia
de COVID-19, a elevada competitividade e a situagdes socioeconomicas
dificeis. Por esta razéo, € essencial que os profissionais de saude estejam
constantemente a atualizar os seus conhecimentos de forma a abordar
estas patologias de forma abrangente e promover habitos saudaveis para
as prevenir. Nesta linha, este curso proporciona aos profissionais de saulde
uma atualizacao completa, real e 100% pratica durante 3 semanas num
centro hospitalar de topo. Um ambiente ideal para uma atualizagao completa
das suas competéncias rodeado pelos melhores profissionais da area.

Incorpore as mais recentes técnicas de diagnostico
das perturbacdes psicologicas na sua pratica diaria
através de uma experiéncia pratica eficaz"




Saude Mental para Enfermeiros | 05 teCh

A dependéncia de substancias, a automutilagao fisica, o stress ou a ansiedade séo apenas
alguns dos problemas de saude mental com que um profissional de enfermagem lida.
O seu trabalho de cuidados cruciais exige competéncias de comunicagao e conhecimentos
atualizados sobre os procedimentos de diagndstico, as técnicas terapéuticas utilizadas e a
capacidade de lidar eficazmente com diferentes casos clinicos.

Dada a relevancia do seu desempenho na assisténcia aos pacientes, a TECH concebeu esta
Formacao Pratica que levara o aluno a realizar um estagio de 120 horas num centro clinico
de prestigio. Assim, neste espaco rodeado de verdadeiros especialistas em Saude Mental, o
profissional obterd uma atualizagdo completa.

As necessidades atuais dos profissionais residem numa atualizacéo eficaz que Ihes permita
tratar qualquer caso clinico, desde o mais complexo ao mais comum, com um elevado grau

de rigor. Por esta razao, esta instituicdo afasta-se, nesta ocasiao, do quadro tedrico, para
mergulhar o enfermeiro, desde o primeiro dia, numa instalacéo de saude de primeiro nivel,
0 que lhe permitirg, ao longo de 3 semanas, aumentar as suas competéncias numa area que,
nos Ultimos anos, aumentou o nimero de pacientes tratados com uma grande variedade de
problemas psicoldgicos.
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Porqué frequentar esta

Formacao Pratica?

No seu compromisso com a exceléncia, a TECH decidiu criar uma capacitacdo que da
uma resposta real aos profissionais de enfermagem que procuram uma atualizagdo direta
através do melhor ambiente de cuidados de saude. Por esta razao, esta instituigao tem
feito todos os esforgos para proporcionar ao aluno um centro hospitalar distinto e com um
excelente prestigio nesta area. Sem duvida, uma experiéncia Unica que se afasta da sala
de aula e do enquadramento puramente tedrico para se centrar na pratica do tratamento
de pacientes com problemas psicologicos através dos procedimentos diagnosticos e
terapéuticos mais avangados. E tudo isto em apenas 3 semanas.

Com esta Formacéo Pratica, ficara a par dos
procedimentos e protocolos utilizados pelos
principais profissionais de Enfermagem em
Saude Mental”

1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

A incursao das novas tecnologias € evidente no setor da saude. Neste sentido, a area da
Saude Mental também incorporou avangos notaveis como a Realidade Virtual, a Realidade
Aumentada ou a monitorizagao do estado do paciente através de varias aplicacdes, entre
outros. Por esta razao, os alunos que frequentam esta Formacéao Pratica serao expostos
aos mais recentes dispositivos ou equipamentos utilizados por um centro de renome neste
campo.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos melhores especialistas
Neste processo de atualizagdo, o enfermeiro ndao estara sozinho, pois sera acompanhado
por uma excelente equipa de profissionais que fazem parte do distinto centro clinico que
compde este curso. Desta forma, o aluno tera a oportunidade de se envolver no tratamento
de pacientes orientado pelos melhores especialistas no dominio da Saude Mental. Desta
forma, ird incorporar na sua pratica diaria as técnicas e os métodos atualmente utilizados
por verdadeiros profissionais.

3. Ser introduzido a ambientes clinicos de topo

A TECH realiza processos de selegéo rigorosos para todos e cada um dos centros que
integram esta formagao. O objetivo de tudo isto é oferecer aos enfermeiros o acesso a
instituicdes sanitarias de primeira classe que os ajudem a atualizar as suas competéncias
em matéria de cuidados clinicos e assisténcia a doentes com problemas de salude mental.
Desta forma, podera vivenciar o dia a dia de uma area de trabalho exigente, rigorosa

e exaustiva.
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4. Colocar em pratica o que aprendeu desde o inicio

O panorama académico apresenta uma multiplicidade de propostas que se concentram
em fornecer um quadro estritamente tedrico, dificil de visualizar na pratica. Por este
motivo, este curso destina-se a profissionais que procuram uma atualizagdo 100% pratica
desde o inicio. Neste contexto, esta capacitacéo foi criada com o objetivo de melhorar as
competéncias e aptiddes para uma abordagem integral dos pacientes no dominio da saude
mental.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

A selecéo de espacos clinicos feita por esta instituicdo académica permitird ao enfermeiro
experienciar, durante 120 horas, uma experiéncia Unica de atualizagdo com grandes
profissionais. Um cenario ideal para aumentar o campo de a¢éo rodeado de profissionais de
saude com uma carreira nacional e internacional consolidada, centrados tanto na assisténcia
aos pacientes como na investigagéo e aplicagdo dos Ultimos desenvolvimentos no dominio
da Saude Mental.

Tera uma imerséao pratica total

SR

Rt e S e no centro da sua escolha”
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Objetivos

O objetivo desta Formagao Pratica é proporcionar ao enfermeiro uma atualizagéo das
suas competéncias no dominio da Saude Mental desde o primeiro dia. Desta forma,
podera incorporar no seu trabalho quotidiano os protocolos e procedimentos mais
eficazes para a administracdo de medicamentos, as técnicas de prevengao e promogao
do bem-estar mental e a comunicagao com os pacientes com perturba¢des mentais.

Objetivos gerais

+ Dominar os procedimentos de tratamento de pacientes com transtornos mentais graves

+ Integrar no trabalho quotidiano as técnicas de diagndstico e os procedimentos de administragao
de medicamentos mais eficazes

+ Abordagem das casuisticas comuns e especificas que ocorrem no contexto clinico
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Objetivos especificos

+ Ser capaz de lidar com diferentes transtornos mentais de causa organica e transtornos
psicoticos, do humor, da ansiedade e obsessivo-compulsivos em situagdes de pratica clinica

+ |dentificar sinais precoces de possiveis transtornos psicolégicos em criangas e idosos
+ Colaborar na avaliagéo inicial dos pacientes com problemas de satde mental
+ Realizar o acompanhamento multidisciplinar do paciente

+ Avaliar e gerir o risco potencial de um doente com tendéncias suicidas ou comportamento
agressivo

+ Administrar os medicamentos prescritos para tratar o paciente

+ Aplicar as técnicas de comunicagdo mais eficazes para pacientes com varios transtornos
psicoldgicos

+ Prestar apoio aos pacientes e as suas familias face a um diagnéstico relacionado
com transtornos psicolégicos
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Planificao do
programa de estagio

Este curso inclui um estagio num centro hospitalar de referéncia, onde o aluno terd uma
oportunidade Unica de melhorar as suas competéncias no tratamento de pacientes com
problemas de saude mental. Assim, durante 3 semanas, de segunda a sexta-feira, sera
orientado pelos melhores profissionais de satude neste dominio. Desta forma, aplicara os

procedimentos de diagnodstico mais inovadores, bem como os procedimentos terapéuticos
mais eficazes, consoante o caso clinico.

Nesta proposta de capacitacao, de caracter totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias a prestacéo de cuidados de salde
em areas e condigbes que exigem um elevado nivel de qualificagao, e que se orientam para
a formacao especifica para o exercicio da atividade num ambiente de seguranga para o
paciente e de elevado desempenho profissional.

Uma oportunidade ideal para incorporar eficientemente os métodos e procedimentos que
tém o maior efeito no bem-estar do paciente. Assim, a TECH proporciona uma nova forma
de compreender e integrar os processos de salde, o que torna o centro de referéncia
no cenario educativo ideal para esta experiéncia inovadora na melhoria das competéncias
profissionais.

A parte pratica sera realizada com a participagao ativa do aluno na realizagao das atividades e
procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a fazer), com o
acompanhamento e orientagao dos professores e outros colegas de formagéo que facilitam
o trabalho em equipa e a integragao multidisciplinar como competéncias transversais a praxis
de enfermagem clinica (aprender a ser e aprender a relacionar-se).




Satde Mental para Enfermeiros | 11 t@cn

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da capacitagao
e a sua aplicagéo esta sujeita tanto a adequacgéo dos pacientes como a disponibilidade
do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:

Médulo Atividade Pratica

Realizar a avaliagdo inicial e acompanhar o paciente

Prestagdo de
cuidados a pessoas
com transtornos Promover a prevengao dos transtornos mentais
mentais

Participar em terapias individuais e de grupo

Colaborar na administragdo de medicamentos

Participar em agdes de educagdo em matéria de salide mental destinadas
ao publico em geral

Promocéo Ajudar na comunicagao sobre a prevengdo da dependéncia
da saude

Aconselhar os pacientes sobre bons hébitos de saude

Colaborar no planeamento de agdes destinadas a melhorar a satide mental dos jovens

Colaborar no processo de avaliagdo inicial do paciente que se apresenta
com ansiedade, stress ou depressdo

. Trabalhar de forma interdisciplinar na prestacéo de cuidados
Avalla(;ao a pacientes com transtornos mentais

de pacientes

Participar no diagnéstico de transtornos mentais graves

Ajudar na administragao farmacoldgica inicial em pacientes
que apresentem estados de alteragdo

Assistir na prestagdo de cuidados a pacientes que apresentem transtornos psicolégicos
devidos a problemas de agressividade

‘Ab(,)rqagem X Colaborar na prestagédo de cuidados e educagao do paciente sobre estratégias
psicoldgica social para melhorar o seu estado de salide mental

Aplicar técnicas que favoregam a resolugdo de conflitos
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Onde posso fazer a

Formacao Pratica?

Os profissionais que completarem esta capacitagdo terdo a sua disposigao centros
hospitalares de referéncia onde poderao efetuar um processo completo e eficaz das suas
competéncias em matéria de cuidados de salde mental. Desta forma, estara envolvido
em agoes que irdo reforcar as suas competéncias, sendo orientados por verdadeiros
profissionais com experiéncia consolidada neste setor. Desta forma, conseguira, num
curto espaco de tempo, uma atualizagao eficaz nas instituicdes sanitarias em diferentes
localizagGes geograficas.

Aceda a uma Formacgéao Pratica na qual
podera encontrar os melhores centros
hospitalares em Saude Mental"




Enfermagem

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha Corunha

Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos

0 aluno pode frequentar esta capacitagdo nos seguintes centros:

Hospital HM Rosaleda

Pais Cidade
Espanha Corunha

Endereco: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Dento-facial
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Hospltal HM La Esperanza

Pais Cidade
Espanha Corunha

Endereco: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago
de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

HOSPITAL DEMADRID

Enfermagem

Hospital HM San Francisco

Pais Cidade
Espanha Ledn

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimacéo
-Enfermagem no Servigo de Traumatologia

—l

Enfermagem -

K Universitanio O

Hospital HM Nou Delfos Hospital HM Madrid

Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Barcelona Espanha Madrid Espanha Madrid

Hospltal HM Regla

Pais Cidade
Espanha Le6n

Hospital HM Monteprincipe

Endereco: Calle Carden’al Landazuri, 2, Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151, Endereco: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,
24003, Ledn 08023 Barcelona 28015, Madrid

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda privados distribuidos por toda privados distribuidos por toda
a Espanha a Espanha a Espanha a Espanha

Formagdes praticas relacionadas: Formagoes préticas relacionadas: Formagdes préticas relacionadas: Formagoes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Tratamentos Psiquiatricos -Medicina Estética -Cuidados Paliativos -Cuidados Paliativos
em Pacientes Menores -Nutrigao Clinica -Anestesiologia e Reanimagao -Medicina Estética



Enfermagem

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madrid

Enderego: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos

Enfermagem

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
-Nutrigdo Clinica

-~ -
Enfermagem

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagé&o
-Cuidados Paliativos

M
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Enfermagem

Policlinico HM La Paloma

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Avangada em Bloco Operatério
-Ortodontia e Ortopedia Dento-facial
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Enfermagem

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Cuidados Ginecoldgicos para Parteiras
-Enfermagem no Servigo do Aparelho Digestivo

magem

Policlinico HM Virgen del Val

Pais Cidade
Espanha Madrid

E5Ii o I W T . Endereco: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
I o - " . Alcalé de Henares, Madrid

] . 5 = - Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
. s X privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
. -Diagnéstico em Fisioterapia
-Fisioterapia em Cuidados Precoces
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais que
realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de formagao
pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este objetivo esta a resposta a
qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de responsabilidade civil
que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no centro
onde se realiza a formagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita antes
do inicio da formagao pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que se preocupar com
situagoes inesperadas, estando amparado até a conclusao do programa pratico no centro.




Condigoes Gerais da Formacao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Formag&o Pratica, serdo atribuidos ao aluno dois orientadores
que o acompanharéo ao longo de todo o processo, esclarecendo quaisquer dividas e
questbes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao
centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos os momentos.
Por outro lado, sera também atribuido um orientador académico, cuja misséo sera coordenar
e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo o
que necessitar. Desta forma, o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer
todas as duividas que possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas de

formacao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de
comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o profissional
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizacéao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio da Formacao Pratica,
0 aluno perdera o direito a mesma sem possibilidade de reembolso ou de alteragéo de datas.
Aauséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/médica, implica a anulagdo
do estagio e, por conseguinte, a sua rescisdo automatica. Qualquer problema que surja

no decurso da participacdo no estagio deve ser devidamente comunicado, com carater

de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO o aluno que concluir a Formagéo Prética recebera um certificado que
acreditard a sua participag@o no centro em questéao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: a Formacao Préatica ndo constitui uma relacdo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagdo da Formacao Pratica. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: a Formagcéo Pratica ndo incluird qualquer elemento néo descrito nas
presentes condigbes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu tutor académico se tiver qualquer ddvida ou
recomendagao a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacgdes necessarias
para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Certificacao

Este programa permitird a obtengao do certificado do Formagao Pratica em
Saulde Mental para Enfermeiros reconhecido pela TECH Global University, a maior
universidade digital do mundo.

A TECH Global University ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida
publicamente pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do
Espacgo Europeu de Educacéo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa
promovida pela Unido Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagéo
internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior dos paises membros
desse espago. O projeto promove valores comuns, a implementagéo de ferramentas
conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboracdo e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Esse titulo proprio da TECH Global Universtity € um programa europeu de formagéao
continua e atualizagao profissional que garante a aquisicdo de competéncias em sua
area de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui

0 programa.

Certificagdo: Formagao Pratica em Saide Mental para Enfermeiros
Modalidade: online

Duragéo: 3 semanas

Créditos: 6 ECTS
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— com documento de identidade
satisfatoriamente e obteve o certificado do:

aprovou

Formagao Pratica em Satde Mental para Enfermeiros

Trata-se de um titulo préprio com durag&o de # horas, o equivalente a 6 ECTS, com data de inicio
20/09/2019 e data final 21/09/2020.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

P i i ] 4 cdigo tnico TECH: BBADCEADBECB9SD techtitute.com/itulos



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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