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Introducao

Os avangos da ciéncia e da tecnologia permitiram compreender como a nutricdo
afeta a expresséo genética nos seres humanos. Consequentemente, os especialistas
em nutricdo criaram planos de alimentagdo cada vez mais personalizados. Na
enfermagem, é importante manter-se atualizado acerca das Ultimas investigagbes
sobre genes de suscetibilidade e polimorfismos relacionados com doencas como a
diabetes, de modo a prestar cuidados mais precisos e personalizados aos pacientes.
E por isso que a TECH oferece esta certificacdo pratica, que consiste num estagio
intensivo num centro hospitalar de prestigio, onde os profissionais de enfermagem
aprenderao as técnicas mais evoluidas em nutricdo personalizada, o que lhes
permitira conceber planos alimentares individualizados para 0s seus pacientes.

Atualize-se com esta Formacgéo
Pratica e introduza as técnicas mais
avancadas da Nutricdo Genomica e
de Precisédo na sua pratica diaria"
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Os recentes progressos da nutricao, baseados em desenvolvimentos cientificos no
dominio da genética, conduziram a expansao de areas como a Genomica. Gragas

a isto, é possivel elaborar planos alimentares adaptados a cada paciente, com base
na sua informacéo genética. Neste sentido, é essencial que os profissionais de
enfermagem estejam a par das ultimas investigagcoes sobre questdes como o0s genes
de suscetibilidade e os polimorfismos relacionados com doencas como a Diabetes.

Por isso, a TECH oferece esta certificagéo que permitird ao profissional adquirir os
conhecimentos e as competéncias necessarias para implementar planos alimentares
personalizados para 0s seus pacientes, de acordo com as suas caracteristicas
genéticas. Esta modalidade académica inovadora consiste num estagio presencial e
intensivo num centro hospitalar de renome, onde podera realizar as intervengdes mais
avangadas em Nutricdo Genémica e de Preciséao.

Assim, durante esta Formagéo Pratica, o aluno ird ajudar na interpretacao da
informacdo genética dos seus pacientes para conceber planos alimentares
personalizados que contribuam para melhorar a sua saude e prevenir doencas
relacionadas com a nutricdo. Além disso, tera a oportunidade de trabalhar num
ambiente hospitalar de prestigio e de conhecer as mais recentes técnicas e
ferramentas no dominio da nutricdo genémica e de precisao.
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Porquée fazer esta

Formacao Pratica?

Esta Formagao Pratica é um curso intensivo e pratico que oferece aos profissionais
de enfermagem uma experiéncia de aprendizagem Unica. Com uma abordagem
totalmente pratica, este curso consiste em 120 horas de preparagao intensiva com
um estagio presencial num centro hospitalar de renome, que lhe permitira conhecer
em primeira mao as tecnologias de trabalho mais modernas e os protocolos de
cuidados mais recentes.

Aproveite a oportunidade
unica oferecida pela
TECH e atualize-se de
uma forma pratica gracas
a esta certificacdo”

1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponivel

Com esta Formagao Pratica, o estudante podera ficar a par dos Ultimos desenvolvimentos
em Nutrigdo Genomica. Para tal, tera a sua disposigao a tecnologia mais moderna e 0s
equipamentos mais sofisticados, de modo a conhecer em primeira m&o os métodos mais
precisos de orientagao nutricional para todos os tipos de pacientes.

2. Recorrer a experiéncia dos melhores especialistas

A vasta equipa de profissionais que acompanhara o enfermeiro durante todo o periodo
pratico constitui um aval de exceléncia e uma garanti de atualizacdo sem precedentes.
Com um orientador especialmente nomeado, os estudantes terdo a oportunidade de
examinar pacientes reais num ambiente de Ultima geracgao, permitindo-lhes incorporar
os procedimentos e as abordagens mais eficazes em Nutricdo na sua pratica didria.

3. Aceder a ambientes clinicos de exceléncia

A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponiveis para as Formacgoes
Praticas. Gragas a isso, o profissional tera acesso garantido a um ambiente clinico
conceituado na drea da Nutrigdo Genémica e de Preciséo. Desta forma, podera
conhecer o dia a dia de uma drea de trabalho exigente, rigorosa e exaustiva, aplicando
sempre as mais recentes teses e postulados cientificos na sua metodologia de trabalho.
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4. Por em pratica o que aprendeu desde o inicio

O mercado académico esta repleto de cursos que ndo se adaptam ao trabalho
quotidiano dos profissionais e que exigem longas horas de estudo, muitas vezes
incompativeis com a vida pessoal e profissional. A TECH oferece um novo modelo de
aprendizagem, 100% pratico, que Ihe permite familiarizar-se com os procedimentos
mais sofisticados no dominio da Nutrigdo Gendmica e, o melhor de tudo, aplica-los a
pratica profissional em apenas trés semanas.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a possibilidade de efetuar esta Formagéo Pratica em centros de grande
relevancia nacional, mas também internacional. Desta forma, o profissional podera alargar
as suas fronteiras e manter-se atualizado com os melhores especialistas, que exercem a
sua atividade em hospitais de primeira classe em diferentes continentes. Uma oportunidade
Unica que s6 a TECH, a maior universidade digital do mundo, poderia oferecer.

@ @ Tera uma imersao pratica completa

numa escola da sua escolha"
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Objetivos

O principal objetivo deste curso é fornecer aos profissionais de enfermagem

as ferramentas e os conhecimentos necessarios para personalizar os planos
alimentares dos seus pacientes. Através de uma metodologia pratica centrada na
experiéncia hospitalar, os participantes desenvolverao competéncias avangadas
em nutricdo gendmica e de preciséo. Aprenderdo também a ajudar na interpretacéo
e aplicacdo dos estudos mais recentes sobre genes de suscetibilidade e
polimorfismos relacionados com doengas como a diabetes.

Objetivos gerais

+ Adquirir conhecimentos tedricos de genética das populagdes humanas, bem como
de nutricao genémica e de precisao, de modo a poder aplica-los na pratica clinica

+ Conheca a trajetoria deste inovador dominio e os principais estudos que contribuiram
para o seu desenvolvimento

+ Saber em que patologias e condi¢des de vida humana a Genémica e a Nutricao
de Precisdo podem ser aplicadas

+ Avaliar a resposta individual a nutrigdo e aos padroes dietéticos, com o objetivo
de promover a salde e a prevengao de doengas




Nutricdo Gendmica e de Precisao | 09 tecn
para Enfermeiros

Objetivos especificos

+ Introduzir as definicdes necessarias para seguir o fio condutor dos seguintes moédulos

+ Explicar pontos relevantes do ADN humano, da epidemiologia nutricional
e do método cientifico

+ Andlise de estudos-chave em Nutricdo Genémica
+ Compreender as técnicas utilizadas nos estudos de genémica nutricional
+ Dominar os Ultimos desenvolvimentos em bioinformatica e técnicas 6micas

+ Adquirir os conhecimentos necessarios para conceber corretamente estudos
experimentais nas areas de Nutrigenémica e Nutrigenética

+ Aprofundar a modelagéo estatistica para estudos clinicos em seres humanos
+ Analisar os conhecimentos mais recentes sobre genética das populacdes

+ Para compreender como € gerada a base para a interagdo entre a variabilidade
genética e a dieta

+ Introduzir o ponteiro do sistema de controlo circadiano e os reldgios centrais e periféricos

+ Apresentar os principais polimorfismos até a data relacionados com a nutrigao
humana e 0s processos metabdlicos que o médico precisa de conhecer e 0s que
estdo relacionados com doengas complexas

+ Avaliar os principais estudos que apoiam estes polimorfismos e o debate, quando disponiveis

+ Aprofundar conhecimentos sobre 0s novos conceitos de vanguarda na investigagao
da Nutrigenética

+ Aprofundar nas diferengas entre a Nutrigenética e a Nutrigendmica
+ Avaliar os genes relacionados com processos metabdlicos afetados pela nutricao
+ Conhecer os principios do metabolismo e da proteica
+ Investigar o microbiota como uma ferramenta para a nutrigdo preventiva e personalizada
+ Explorando as bases da relagdo entre a epigenética e a alimentagéo
+ Apresentar e analisar como os MicroRNAs estdo envolvidos na nutricao genomica
e suas outras aplicagdes na sociedade
+ Analisar e refletir acerca de casos passados e presentes e antecipar a evolugéo
futura do mercado no dominio da Nutrigdo Gendémica
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Planificacaodo .
programa de estagio

Esta Formagao Pratica consiste num estagio num centro de prestigio, com a duragéo Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da formagao
de trés semanas, de segunda a sexta-feira, com oito horas consecutivas de formagéao e a sua aplicagao esta sujeita tanto a adequagao dos pacientes como a disponibilidade
pratica, acompanhado por um profissional experiente e especializado. Este estagio do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:

permitird ao estudante observar doentes reais ao lado de uma equipa de referéncia no
dominio da Enfermagem em Nutricdo Genémica e de Precisao.

Nesta proposta de formagao totalmente pratica, as atividades visam desenvolver e
aperfeicoar as competéncias necessarias a prestagao de cuidados de salde em areas
e condigbes que exigem um elevado nivel de qualificagdo, sendo orientadas para a
formacao especifica para o exercicio da atividade, num ambiente de seguranca para
o doente e de elevado desempenho profissional.

O ensino pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno na realizagcao das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender

e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagéo dos professores e Forme-se huma /I’)STITUICéO que lhe

outros colegas de qualificagdo para facilitar o trabalho em equipa e a integragao -
multidisciplinar como competéncias transversais a pratica da Enfermagem oferec;a todas estas pOSSIbI/IC/aC/eS,

(aprender a ser e aprender a relacionar-se). com um programa académico
inovador e uma equipa humana
capaz de o desenvolver ao maximo"
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Médulo

Atividade Pratica

Técnicas laboratoriais
avancadas em
Nutricdo Genémica e
de Precisao

Ajudar na extragao e sequenciagdo de ADN de pacientes com condigdes metabdlicas
graves ou problemas de absorgao de nutrientes para avaliar as suas causas

Introduzir as tecnologias dmicas e os seus biomarcadores para estudar o
comportamento metabdlico dos pacientes com necessidades nutricionais

Utilizag&o de placas microfluidicas para canalizar e tratar microarrays de ADN em
busca da expressao genética ou genémica de uma condi¢&o nutricional

Interpretar e analisar corretamente os resultados bioestatisticos recolhidos na anélise
genética de pacientes com necessidades nutricionais especiais para uma melhor
decisdo médica

Novas perspetivas
da Nutrigenémica

Ajudam a facilitar a interagdo de genes especificos com diferentes elementos nutricionais

Gerar e monitorizar alteragdes no metabolismo celular e nos perfis metabdlicos, com o
objetivo de prevenir, aliviar e/ou melhorar o prognéstico de diferentes doengas em que
o fator nutricional constitui um elemento importante na sua etiopatogenia

Desenvolver recomendacdes dietéticas individualizadas, a fim de aumentar a eficacia
dos planos nutricionais

A Nutrigenética e
0s seus principais
progressos

Examinar os polimorfismos especificos que antecipam a possivel obesidade do doente
e atuar sobre eles

Identificar os genes que expressam o condicionamento as dependéncias e aborda-los
através de estratégias individualizadas para cada paciente

Reconhecer os polimorfismos genéticos relacionados com a Diabetes Tipo Il e
estabelecer uma dieta e um estilo de vida especificos para os doentes com esta doenga

Verificar a existéncia de genes que indiquem uma alergia ou intolerancia alimentar e
encorajar o doente a evitar conscientemente a ingestdo desses alimentos

Produtos inovadores
que favorecem a
Nutricéo de Precisao

Aucxiliar na indicagdo de suplementos antioxidantes a base de algas a pacientes com
caréncias vitaminicas, que apresentem fungdes biol6gicas semelhantes as da vitamina

Compreender como é que determinados alimentos alteraram a expressao genética do
paciente, como no caso de uma maior ingestdo de sal em pacientes com Hipertensao inicial

Detetar novos nutrientes com beneficios semelhantes aos de outros nutrientes
habitualmente ingeridos

Prever a resposta a novos nutrientes ou alimentos em pacientes com patologias
alimentares especificas
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Onde posso fazer a

Formacao Pratica?

A TECH oferece um vasto leque de opgdes de centros clinicos, hospitalares e
cientificos onde os estudantes podem efetuar os seus estagios. Estes centros
foram cuidadosamente selecionados pela sua exceléncia no dominio da nutrigao
e pelo seu empenho na atualizagdo dos profissionais de enfermagem. Os alunos
terdo a oportunidade de trabalhar com tecnologias de Ultima geragao e protocolos
de assisténcia modernos num ambiente real de assisténcia a doentes. Esta
experiéncia pratica e real ajudara os estudantes a adquirir competéncias e
conhecimentos valiosos para a sua futura carreira.

Os centros clinicos mais
prestigiados estarao a

Sua disposicao gracas a
esta Formacéo Pratica.
Aproveite esta oportunidade
e matricule-se ja"
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0 estudante podera efetuar esta formagéo nos seguintes centros: para Enfermeiros

ey Telefonica
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Enfermagem Enfermagem L . - Enfermagem
Hospital HM Regla Hospital HM Nou Delfos Hospital HM Nuevo Belén Policlinico HM Distrito Telefénica
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Ledo Espanha Barcelona Espanha Madrid Espanha Madrid
Diregao: Calle Cardenall Landézuri, 2, Diregao: Avinguda de Vallcarca, 1571, Direc#o: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid Diregéo: Ronda de la Comunicacién,
24003, Leon 08023 Barcelona 28050, Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha privados em toda a Espanha privados em toda a Espanha privados em toda a Espanha
Formag®des praticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas: '_:0""_39595 praticas relacion.adas:. Formag®des praticas relacionadas:
- Atualizagéo dos Tratamentos Psiquidtricos de Pacientes - Medicina Estética - Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo - Tecnologias Oticas e Optometria Clinica
Menores - Nutrigéo Clinica em Medicina - Nutri¢do Clinica em Medicina - Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

1 e N H-- ',}-r-ﬁ

.- -

Enfermagem
Policlinico HM Gabinete Velazquez Policlinico HM Las Tablas PoI|cI|n|co HM Moraleja Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade

Espanha Madrid Espanha Madrid Espanha Madrid Espanha Madrid
Diregdo: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001, Direcéo: C. de la Sierra de Atapuerca, 5, Diregao: P.° de Alcobendas, 10, 28109, Direcao: Av. de Manoteras, 10,

28001, Madrid 28050, Madrid Alcobendas, Madrid 28050, Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha privados em toda a Espanha privados em toda a Espanha privados em toda a Espanha
Formagoes praticas relacionadas: Formagoes praticas relacionadas: Formagdes préticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas:
- Nutri¢&o Clinica em Medicina - Enfermagem no Servigo de Traumatologia - Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Les&o Cerebral - Cuidados Ginecoldgicos para Médicos Parteiros
- Cirurgia Plastica Estética - Diagnostico em Fisioterapia Adquirida - Enfermagem no Servigo de Aparelho Digestivo
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estdgio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa.

Entre as medidas adotadas para alcancar este objetivo esta a resposta a qualquer
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no
centro onde se realiza a formagao pratica.

Esta apolice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita antes
do inicio da formagao pratica.

Desta forma, o profissional ndo tera que se preocupar com situagdes inesperadas,
estando amparado até a conclusao do programa pratico no centro.




Condigoes Gerais da Formacao Pratica
As condicdes gerais da convengao de estagio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Formagao Pratica, serdo atribuidos ao aluno dois
orientadores que o0 acompanhardo ao longo de todo o processo, esclarecendo
quaisquer duvidas e questdes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador
profissional pertencente ao centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar

o0 estudante em todos os momentos. Por outro lado, sera também atribuido um
orientador académico, cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o
processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma,
o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer todas as dlvidas que
possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURAGAO: o programa de estégio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas de
formacao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de
comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o profissional

devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio da Formacéo
Prética, o aluno perdera o direito a mesma sem possibilidade de reembolso ou de
alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagao do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participacao no estagio deve ser
devidamente comunicado, com caréater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir a Formag&o Préatica recebera um certificado
que acreditara a sua participagcdo no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: a Formagao Préatica ndo constitui uma relagéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagdo da Formacao Pratica. Nestes casos, serd necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuigao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: a Formagao Préatica ndo incluira qualquer elemento ndo descrito nas
presentes condigbes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servigo nao descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informagoes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Certificacao

Este certificado de Formacgéao Pratica em Nutricdo Gendmica e de Precisao para
Enfermeiros conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do
panorama profissional e académico.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* de Formacéao Pratica, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica, que
acreditara a aprovacao nas avaliagdes e a aquisicao das competéncias do programa.

Para além do certificado de conclusao, o aluno podera obter uma declaragéo, bem
como o certificado do contetdo programatico. Para tal, deve contactar o seu orientador
académico, que lhe fornecerd todas as informagdes necessarias

Certificagao: Formagao Pratica em Nutricdo Gendmica e de Precisdo para Enfermeiros
Duragao: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Total de horas: 120 horas de estagio profissional

Reconhecimento: 5 ECTS

Concede o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter concluido e certificado com sucesso o curso de

FORMAGAO PRATICA
em

Nutricdo Gendmica e de Precis&do para Enfermeiros

Este é um certificado com uma durag&o de 120 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e
data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da
Educagéo Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Rt

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S techitute.com/titulos
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