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Introducao

O progresso cientifico e tecnolégico conduziu a novas metodologias para melhorar

o desempenho energético e a absorgao de nutrientes, o que aumentou a procura de
servigos de Nutrigdo Desportiva. Particularmente no caso de grupos populacionais
especiais, sdo necessarios profissionais de Enfermagem altamente qualificados

para combater lesGes e outros desconfortos. Para responder a esta procura, esta
certificagdo oferece um estagio 100% pratico e presencial, que integra conhecimentos
Uteis sobre este setor de cuidados. O curso de trés semanas inclui um estagio num
hospital altamente rigoroso, onde os profissionais aprendem com especialistas na area
da salde e adquirem competéncias inovadoras e manuseiam recursos tecnoldgicos
inovadores.

Atualize-se sobre 0s principais
desenvolvimentos em Nutricdo Desportiva
de Grupos Especiais para Enfermeiros
com este curso 100% pratico, presencial e
intensivo”
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Nos Ultimos anos, os progressos no dominio da Nutrigdo Desportiva tém sido
constantes e levaram ao aparecimento de novos modelos, protocolos e suplementos
nutricionais destinados a melhorar o desempenho dos atletas. Por exemplo, foram
desenvolvidas bebidas a base de hidrogel para prevenir perturbacdes esofagogastricas
em atletas, bem como orientacdes nutricionais especificas para determinadas
perturbagdes causadas pela ma absorgao de substancias alimentares.No entanto,
conhecer em profundidade todas estas inovacoes e saber como implementa-las na
pratica didria pode ser um desafio para os profissionais de Enfermagem.

Para responder a esta necessidade, a TECH reuniu estes conhecimentos num completo
curso de Formacao Pratica. Este sera desenvolvido de forma presencial, intensiva

e com o0s mais modernos recursos de assisténcia em beneficio do atleta de alto
rendimento. Os participantes terao a oportunidade de aplicar estes recursos em atletas
reais, adquirindo competéncias num ambiente de aprendizagem totalmente imersivo e
exigente. Além disso, terdo um orientador adjunto que Ihes permitira reafirmar as suas
novas competéncias e integra-las em diferentes dindmicas de trabalho, contribuindo
para uma visita detalhada a todas as particularidades desta disciplina e das suas novas
aplicacoes.

Durante o processo educativo de trés semanas, os enfermeiros estardo em contacto
direto com especialistas de renome que fazem parte da equipa da instituicdo. No final
do curso, os estudantes estardo aptos a aplicar na sua pratica diaria os procedimentos
mais inovadores, baseados nas mais recentes evidéncias cientificas na matéria,
melhorando assim a qualidade de vida e 0 desempenho dos seus pacientes.
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Porquée fazer esta
Formacao Pratica?

A Nutricao Desportiva em Grupos Populacionais Especiais para Enfermeiros esta em
constante crescimento e a TECH desenvolveu uma certificagao presencial, intensiva

e imersiva de trés semanas. Através desta iniciativa, os profissionais poderdo obter
uma atualizagéo aprofundada sobre as Ultimas novidades do setor. A formacéo tera
lugar num hospital de primeira classe, onde o médico adquirira a melhor formacgéo
académica com especialistas de renome. Com este curso, poderdo manter-se a par
dos principais desenvolvimentos neste dominio de uma forma pratica e melhorar o
desempenho dos atletas de elite através da aplicacao das ultimas inovacgoes relevantes
para o enfermeiro.

A TECH oferece-lhe as melhores
competéncias de Enfermagem para a
aplicacdo das modernas orienta¢des de
hidratagcdo no exercicio desportivo"

1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponivel

A Nutricdo Desportiva dispbe de ferramentas e protocolos valiosos para os gastos
energéticos e planos nutricionais dos atletas, bem como suplementos alimentares
inovadores. Com esta Formacgéo Pratica, os enfermeiros ficardo a conhecer as
particularidades técnicas destes produtos para o desenvolvimento continuo do setor da
saude.

2. Recorrer a experiéncia dos melhores especialistas

Durante o curso, o enfermeiro trabalhara com profissionais experientes em Nutrigédo
Desportiva para tratar disturbios alimentares em atletas identificados como Grupos
Populacionais Especiais. Além disso, tera um orientador especifico que acompanhara
permanentemente e de forma rigorosa os seus progressos académicos.

3. Aceder a ambientes clinicos de exceléncia

TECH fez uma selegéo cuidadosa de todos os centros que estdo agora a disposigao
do profissional de enfermagem para completar esta Formacao Pratica. Estas unidades
de saude foram selecionadas pelo seu desempenho e prestigio internacional. Isto

foi possivel gracas ao seu excelente pessoal especializado e a utilizagao de recursos
tecnologicos de Ultima geragao.
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4. Por em pratica o que aprendeu desde o inicio

A TECH destaca-se pelo desenvolvimento de um curso de formagao em Nutrigao
Desportiva de Grupos Especiais, o Unico do género que oferece uma atualizagao pratica
ao profissional de Enfermagem. O curso permite ao especialista lidar diretamente com
doentes reais e manusear ferramentas poderosas desde o primeiro dia.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

Os cursos da TECH foram concebidos de modo a que 0s seus participantes
alcancem prestigio internacional apds a sua concluséo. Para tal, concebeu um
modelo educativo intensivo que facilitara o estagio do profissional em instituicoes
médicas de vanguarda, situadas em diversas latitudes geograficas.

Tera uma imersao pratica
completa numa escola da
sua escolha"
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Objetivos

O principal objetivo deste curso é atualizar o estudante nos procedimentos mais
inovadores em Nutricdo Desportiva de Grupos Especiais para Enfermeiros. Para
o efeito, foi organizado um estagio pratico, intensivo e imersivo que permitira ao
enfermeiro manusear novas tecnologias para tratar perturbacdes nutricionais
em atletas reais. Esta experiéncia proporcionara ao profissional uma atualizagéo
completa numa area em constante crescimento.

Objetivos gerais

+ Dominar conhecimentos avangados sobre planeamento nutricional em atletas
profissionais e nao-profissionais para o desempenho saudavel do exercicio fisico

+ Realizar o planeamento nutricional para atletas profissionais de diferentes
modalidades para atingir o maximo desempenho desportivo

+ Consoalidar a iniciativa e o espirito empreendedor para criar projetos relacionados
com a nutrigdo na atividade fisica e no desporto

+ Incorporar os diferentes desenvolvimentos cientificos na sua prépria drea
profissional
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Objetivos especificos

+ Adquirir aptidoes avancadas para detetar os possiveis sinais de alteragdo nutricional
associados a pratica desportiva

+ Implementar as competéncias necessarias através do processo de ensino-
aprendizagem para lhes permitir continuar a preparar-se e a aprender no dominio da
nutricao desportiva

+ Conhecer a estrutura do tecido muscular e na sua implicagdo no desporto

+ |dentificar as necessidades energéticas e nutricionais dos atletas em diferentes
situagoes fisiopatologicas

+ Compreender as necessidades energéticas e nutricionais dos desportistas em diferentes
situactes especificas de idade e sexo

+ Aplicar estratégias dietéticas para a prevencao e tratamento do atleta lesionado

+ Reconhecer as necessidades energéticas e nutricionais das criangas atletas

+ Especializar-se nas necessidades energéticas e nutricionais dos atletas paraolimpicos
+ Determinar as diferentes fases da lesdo

+ Ajudar na prevencgao das lesdes

+ Melhorar o progndstico da lesao

+ Estabelecer uma estratégia nutricional de acordo com as novas exigéncias nutricionais
que surgem durante o periodo lesivo
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Planificacaodo .
programa de estagio

Durante esta Formagao Prética, o enfermeiro sera acolhido durante trés semanas

num prestigiado centro dedicado a medicina desportiva. Ai, cumprira turnos de oito
horas didrias, de segunda a sexta-feira, ao lado dos mais conceituados profissionais

da area da Nutricdo Desportiva em Grupos Especiais, manuseando equipamento
complexo e moderno para oferecer diagnosticos e tratamentos de alto nivel a atletas
com necessidades alimentares especificas. Esta experiéncia permitira aos profissionais
atualizarem os seus conhecimentos num ambiente pratico de total imerséo educativa.

Nesta proposta de formagao totalmente pratica, as atividades visam desenvolver e
aperfeicoar as competéncias necessarias a prestacao de cuidados sanitarios em areas
e condigbes que exigem um elevado nivel de qualificacdo, sendo orientadas para a
formacao especifica para o exercicio da atividade, num ambiente de seguranca para o
doente e de elevado desempenho profissional.

O ensino pratico sera realizado com a participacao ativa do aluno na realizacao das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender

e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagdo dos professores e
outros parceiros de qualificagao para facilitar o trabalho em equipa e a integragao
multidisciplinar como competéncias transversais a pratica da Enfermagem
Clinica(aprender a ser e aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da formagao
e a sua aplicagao esta sujeita tanto a adequagao dos pacientes como a disponibilidade
do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:




Nutricao Desportiva de Grupos | 11 tecn
Especiais para Enfermeiros

Moédulo Atividade Pratica

Realizagdo de tabelas de composi¢éo de alimentos e bases de dados nutricionais

Novos progressos na Testar alimentos transgénicos para abordagens dietéticas contemporéaneas

allmentacao e nutrigao Avaliar as implicagdes dos fitoquimicos e dos compostos ndo-nutricionais na dieta
diaria do atleta

Avaliar a adaptacaéo fisiolégica a diferentes tipos de exercicio fisico

Metodologias da Examinar regularmente as bases da regulagéo fisioldgica da alimentag&o, do apetite e
consulta nutricional da saciedade

Explorar as necessidades nutricionais em situagdes de stress metabdlico

Célculo do gasto energético através de métodos de avaliagdo especificos

Prevenir as perturbagdes alimentares como a Vigorexia, a Ortorexia e a Anorexia através

Avaliagéo do estado da assisténcia psicoldgica necessdria

nutricional e da dieta

Detegdo de problemas gastrointestinais através de bebidas energéticas e géis
fabricados com tecnologia de hidrogel

Examinar a ingestdo de proteinas através da absorgéo de micronutrientes como a
vitamina D

Avaliar as diferentes insulinas ou medicamentos utilizados pelos diabéticos e
determinar como a sua utilizagéo é mais adequada ao exercicio fisico realizado pelo

Nutri¢cao para o atleta doente

atleta diabético e o Monitorizar as necessidades nutricionais das pessoas com diabetes na sua vida didria
paraatleta como no exercicio para melhorar a sua saude

Medir adequadamente as interagdes entre a ingestao de farmacos nestes atletas e os
nutrientes para evitar défices

Forme-se numa instituicao que lhe ofereca
todas estas possibilidades, com um curso

inovador e uma equipa humana capaz de o
desenvolver ao maximo"
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Onde posso fazer a

Formacao Pratica?

Com esta Formagao Pratica, a TECH procura alargar os horizontes académicos do
profissional de Enfermagem aos mais elevados padroes. Os especialistas terao acesso
a centros hospitalares de renome em diferentes localizagbes geograficas para se
manterem atualizados sobre as ultimas tendéncias em Nutrigao Desportiva de Grupos
Especiais. Esta experiéncia sera realizada num ambiente de maxima inovagao cientifica
e sob o0 aconselhamento de grandes especialistas, 0 que permitira aos profissionais
alargarem os seus conhecimentos e enriguecerem a sua pratica diaria no dominio da
nutricao desportiva.

Matricule-se na TECH e atualize as suas
competéncias de Nutricdo Desportiva
deGrupos Especiais para Enfermeiros,
com 0s melhores dispositivos para
avaliar o gasto energético dos atletas”
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Distrito Telefonica

'P‘"

| - \ Antares

Enfermagem Enfermagem - Enfermagem
L Il P = B L - = —
Hospital HM Regla Hospital HM Nou Delfos Hospital HM Nuevo Belén Policlinico HM Distrito Telefénica
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Ledo Espanha Barcelona Espanha Madrid Espanha Madrid
Diregao: Calle Cardenall Landézuri, 2, Diregao: Avinguda de Vallcarca, 1571, Direcéo: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid Diregéo: Ronda de la Comunicacién,
24003, Leon 08023 Barcelona 28050, Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha privados em toda a Espanha privados em toda a Espanha privados em toda a Espanha
Formag®des praticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas: '_:0""_39533 praticas relacion.adas:. Formag®des praticas relacionadas:
- Atualizagio dos Tratamentos Psiquidtricos de Pacientes - Medicina Estética - Cirurgia (_351"3' e'dé Aparelho PIQESIIVO - Tecnologias Oticas e Optometria Clinica
Menores - Nutrigéo Clinica em Medicina - Nutri¢do Clinica em Medicina - Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

POLICLINICO

Enfermagem

Enfermagem Enfermagem e Enfermagem
- - b .w. -Jl - - - 8 . - . P L Rl 1 - T. owwm 2
Policlinico HM Gabinete Velazquez Policlinico HM Las Tablas Policlinico HM Moraleja Policlinico HM Sanchinarro
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madrid Espanha Madrid Espanha Madrid Espanha Madrid
Direg@o: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001, Direcéo: C. de la Sierra de Atapuerca, 5, Diregé@o: P.° de Alcobendas, 10, 28109, Diregao: Av. de Manoteras, 10,
28001, Madrid 28050, Madrid Alcobendas, Madrid 28050, Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha privados em toda a Espanha privados em toda a Espanha privados em toda a Espanha
Formagcdes préticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas:
- Nutri¢ao Clinica em Medicina - Enfermagem no Servigo de Traumatologia - Medicina de Reabilitagéo na Abordagem da Les#o Cerebral - Cuidados Ginecoldgicos para Médicos Parteiros
- Cirurgia Pléstica Estética - Diagndstico em Fisioterapia Adquirida - Enfermagem no Servigo de Aparelho Digestivo
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do
processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir
durante o periodo de estagio no centro onde se realiza a formacao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da formagao pratica. Desta forma, o profissional ndo tem
de se preocupar caso tenha de lidar com uma situacao inesperada e fica coberto
até ao final do curso préatico no centro.




Condigoes Gerais da Formacao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Formag&o Pratica, serdo atribuidos ao aluno dois
orientadores que o0 acompanharao ao longo de todo o processo, esclarecendo
quaisquer duvidas e questdes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador
profissional pertencente ao centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar

0 estudante em todos 0os momentos. Por outro lado, sera também atribuido um
orientador académico, cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo
0 processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta
forma, o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer todas as
duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica como academica.

2. DURACAO: o programa de estdgio tera a duragdo de 3 semanas consecutivas de
formagéo pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de
comparéncia e o horario serao da responsabilidade do centro, informando o profissional
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizagéo.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio da Formac&o
Pratica, o aluno perdera o direito a mesma sem possibilidade de reembolso ou de
alteragéo de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/

médica, implica a anulagao do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.

Qualquer problema que surja no decurso da participagdo no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO o aluno que concluir a Formacao Pratica recebera um certificado que
acreditard a sua participagéo no centro em questéao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: a Formacao Préatica ndo constitui uma relagdo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagdo da Formacao Pratica. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: a Formagao Prética n&o incluira qualquer elemento ndo descrito nas
presentes condigbes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu tutor académico se tiver qualquer duvida ou
recomendacao a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informagdes necessarias
para facilitar os procedimentos envolvidos.



0/
Certificacao

Este certificado de Formacgéao Pratica em Nutrigdo Desportiva de Grupos Especiais
para Enfermeiros conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do
panorama profissional e académico.

Uma vez concluido o programa de estagio, o aluno recebera por correio, com aviso
de rececéo, o certificado da Formacé&o Pratica, emitido pela TECH Universidade
Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH indicara a classificagédo obtida no estagio.

Certificagcao: Formacao Pratica em Nutricdo Desportiva de Grupos Especiais para
Enfermeiros

Duragéo: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas
Total de horas: 120 horas de estagio profissional

Reconhecimento: 5 ECTS

Concede o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,como documento de identificagdon®__________
Por ter concluido e certificado com sucesso o curso de

FORMAGAO PRATICA
em

Nutrigdo Desportiva de Grupos Especiais para Enfermeiros

Este é um certificado com uma duracdo de 120 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e
data de conclus&o a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da
Educagdo Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S techitute.com/ttulos

por
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