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Introducao

A assisténcia, a informacéo, a educacao, o aconselhamento e, sobretudo, o apoio sao
as principais fungdes do profissional de enfermagem no ambito da nutrigéo clinica.
Deste modo, potencia o aspeto biopsicossocial do paciente, concebendo um plano
estruturado por etapas em funcéo das suas necessidades de saude e dos objetivos
que deseja alcangar com a dieta personalizada. Por este motivo, e tendo em conta as
continuas mudancgas que se tém verificado nesta area em prol de cuidados cada vez
mais especializados, a TECH desenvolveu um curso pratico completo através do qual
0 aluno terd acesso a 120 horas de estagio num centro clinico de referéncia. Gragas a
esta oportunidade, podera manter-se atualizado sobre os Ultimos desenvolvimentos
da sua profissdo com os melhores especialistas em Nutrigdo Clinica.

Uma capacitacdo que lhe oferece 120
horas de estagio num centro clinico
de referéncia no dominio da Nutricdo
Clinica a distancia de um clique”
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A nutricao esta envolvida na evolugao de diversas patologias, em alguns casos como
fator etiolégico e noutros como complicagdo. Neste sentido, a especializagéo é a
Unica resposta possivel e essencial que os profissionais podem dar as necessidades
assistenciais e preventivas da populacdo em matéria de alimentagao e saude. Perante
este panorama, a TECH apresenta esta capacitagao, que permitira aos enfermeiros
desenvolverem-se num ambiente hospitalar com recursos de ponta e um quadro de
profissionais altamente qualificados. Desta forma, podera incorporar no seu trabalho
0s ultimos desenvolvimentos e inovagdes em matéria de Nutricao Clinica, incluindo a
concecao de tratamentos e a aplicagdo de técnicas dietéticas rigorosas.

Dado que os problemas alimentares constituem uma preocupagao crescente para uma
grande parte da populagéo, os profissionais de enfermagem encontram-se numa posicéo
favoravel para continuarem a aprofundar este tema e conhecerem em primeira mao as
patologias e condigdes mais recentes neste dominio. A irrupgao de novas tecnologias no
dominio da nutrigao implica também um avango imparavel nesta area. Esta formagao
oferece uma oportunidade Unica para os enfermeiros que desejem adquirir conhecimentos
especializados e experiéncia no dominio da Nutrigdo Clinica, tratando de pacientes reais

e aprendendo sobre os ultimos desenvolvimentos em comportamentos nutricionais e
tratamentos dietéticos.

Para além de participar ativamente na gestdo de centenas de casos com exigéncias clinicas
diversas, tera o apoio referencial de um tutor especializado na area, que assegurara o
cumprimento de todos os objetivos para 0s quais esta experiéncia académica foi concebida.
Desta forma, tem a garantia de melhorar as suas competéncias em apenas 120 horas da
melhor Formagao Pratica.
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Porqué frequentar esta

Formacao Pratica?

0 empenho da TECH no avango da ciéncia, especialmente no dominio da saude, reflete-se
no lancamento de capacitagcdes como esta Formacao Pratica. Trata-se de uma oportunidade
Unica de ter acesso a um centro clinico internacional de referéncia no dominio da nutrigéo,
nomeadamente em termos de atividade de enfermagem. Gragas a isto e ao apoio que
receberd, tanto da equipa de que fara parte como do tutor que o guiara durante as 3
semanas, terd a garantia de melhorar as suas competéncias profissionais e ultrapassar
até os seus objetivos mais ambiciosos.

Um curso pioneiro e unico em
todo 0 panorama académico
que lhe dara a oportunidade de
crescer profissionalmente com
0s melhores especialistas em
Nutricao Clinica da atualidade”

1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

O centro onde sera efetuado o estédgio deste curso esta equipado com a tecnologia
clinica mais avangada e sofisticada. Desta forma, o aluno que decida realizar o periodo
pratico com a TECH terd acesso as melhores e mais inovadoras ferramentas para a
gestao da Nutrigao Clinica no ambiente hospitalar da atualidade, o que o ajudara a
aperfeicoar as suas competéncias e implementar a sua gestéo exaustiva.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos melhores especialistas
Gragas ao apoio que receberd dos seus colegas e do tutor de estagio, podera tirar o maximo
partido desta experiéncia académica. Para além disso, proporcionardo ao aluno a sua propria
experiéncia, com especial énfase nos conselhos para a praxis de alto nivel, evitando os
aspetos que estdo longe de ser os mesmos no trabalho quotidiano da profissdo de enfermeiro.

3. Ser introduzido a ambientes clinicos de topo

A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponiveis para as suas Formacoes
Praticas. Gragas a isto, 0 especialista tera acesso garantido a um ambiente clinico de
prestigio na drea da Nutri¢do Clinica. Desta forma, podera ver o dia a dia de uma area
de trabalho exigente, rigorosa e exaustiva, aplicando sempre as mais recentes teses e
postulados cientificos na sua metodologia de trabalho.
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4. Colocar em pratica o que aprendeu desde o inicio

O caracter eminentemente pratico desta formagao contempla uma atualizagcdo
exaustiva das competéncias e capacidades do profissional, implementando os
conceitos mais inovadores para uma praxis de alto nivel no ambiente clinico atual.
Assim, no final da experiéncia, sera capaz de extrapolar tudo o que trabalhou para
qualquer contexto clinico ou hospitalar em que possa vir a estar inserido no futuro.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

A TECH vai mais longe ao langar este tipo de cursos. Oferece ao aluno a oportunidade
de realizar um estdgio pratico em ambientes de referéncia no panorama nacional e
internacional, dando-lhes a oportunidade de conhecer em pormenor a vanguarda clinica
gue marca o ritmo da atividade de enfermagem em diferentes partes do mundo.

Tera uma imers&o pratica total
no centro da sua escolha”



03
Objetivos

Esta Formacéao Pratica foi criada com o objetivo de atualizar os conhecimentos dos
profissionais de enfermagem em nutrigao clinica. Desta forma, e através de uma
metodologia Unica e eminentemente pratica, os profissionais irdo melhorar a sua
pratica diaria, incorporando no seu trabalho novas ferramentas de diagnostico e
tratamento de patologias através da nutrigao clinica. Esta agéo sera levada a cabo
pelos melhores profissionais do setor e com o apoio de uma instituicéo hospitalar
de topo com a tecnologia mais recente e eficaz do setor.

Objetivos gerais

*

Atualizar os conhecimentos do profissional de enfermagem sobre as novas tendéncias em
nutricdo humana, tanto em situagdes de salde como patoldgicas, através da enfermagem
baseada em evidéncias

+ Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento pratico das novas tendéncias
em nutricao e sua aplicagao as patologias tanto de criangas como de adultos, onde estas
desempenham um papel fundamental na sua terapia

*

Favorecer a aquisicao de competéncias e habilidades técnicas, através de um poderoso
sistema audiovisual, e a possibilidade de desenvolvimento através de oficinas de simulacéo
online e/ou capacitagdo especifica
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Objetivos especificos

+ Rever as novas orientagoes alimentares, 0s objetivos nutricionais e a ingestao didria
recomendada (RDA)

+ Incorporar as possibilidades da fitoterapia como tratamento coadjuvante na pratica
de enfermagem

+ |dentificar a relagdo entre alimentacédo e estado imunitario

+ Gerir os diferentes tipos de inquéritos nutricionais para avaliar a ingestao de alimentos
+ Descrever a composicao e usos dos novos alimentos

+ Gerir bases de dados alimentares e tabelas de composigao

+ Adquirir competéncias de leitura e compreensao da nova rotulagem de alimentos

+ Atualizar conhecimentos em nutrigenética e nutrigenémica

+ Atualizar as bases de uma dieta equilibrada nas diferentes fases do ciclo de vida,
bem como durante o exercicio

+ Rever as bases psicologicas e os fatores biopsicossociais que influenciam
0 comportamento alimentar humano

+ Analisar os diferentes métodos de avaliagdo do estado nutricional

Esta Formacé&o Pratica ajuda-lo-a a ganhar
confianca na pratica diaria da sua profisséo
e a posicionar-se como um enfermeiro de
referéncia em nutricdo clinica"
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Planeamento
do ensino

O periodo de Formagao Pratica deste curso de Nutricdo Clinica para Enfermeiros
consiste num estagio pratico em centros de prestigio. Esta experiéncia permitir-lhe-a
trabalhar com pacientes reais ao lado de uma equipa de profissionais de referéncia
na area da enfermagem aplicando os procedimentos diagnésticos mais inovadores
e planeando os métodos terapéuticos de Ultima geragdo em cada caso.

Nesta proposta de capacitagao, de caracter totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias a prestacao de cuidados de
salde em areas e condi¢des que exigem um elevado nivel de qualificagao, e que se
orientam para a formacao especifica para o exercicio da atividade num ambiente de
segurancga para o paciente e de elevado desempenho profissional.

E certamente uma oportunidade para aprender trabalhando no hospital inovador do futuro,
onde a monitorizacédo da salde dos pacientes em tempo real esta no centro da cultura
digital dos seus profissionais. Trata-se de uma nova forma de compreender e integrar
0s processos de saude, o que faz deste Mestrado Proprio b-learning uma experiéncia
inovadora na melhoria das competéncias profissionais médicas do século XXI.

A fase pratica sera realizada com a participacéo ativa do aluno na realizagéo das atividades e
procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a fazer), com o
acompanhamento e orientagdo dos professores e outros colegas de formag&o que facilitam
o trabalho em equipa e a integragao multidisciplinar como competéncias transversais a
praxis de enfermagem clinica e nutricional (aprender a ser e aprender a relacionar-se).
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Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da capacitagao
e a sua aplicagao esta sujeita a disponibilidade do centro e a sua carga de trabalho,
sendo as atividades propostas as seguintes:

Médulo Atividade Pratica

Aplicar as bases moleculares da nutrigdo

Elaborar tabelas de composi¢édo de alimentos e bases de dados nutricionais

Novos avangos

. = Elaborar um plano dietético para a fitoterapia como tratamento coadjuvante
na alimentagao

Participar na leitura e compreensao da rotulagem de alimentos

Abordar a atualidade da utilizagdo da &gua como nutriente

Aplicar os diferentes estudos sobre o impacto da alimentagao nutrigenética e nutrigenémica

Aplicar os conhecimentos adquiridos sobre a alimentagéo e o ritmo

Tendéncias atuais circadiano nos pacientes

e futuras da nutrigéo Estabelecer as diretrizes para a aplicagdo dos diferentes métodos de avaliagéo
do estado nutricional

Discutir a importancia da regulagéo fisioldgica da alimentagéo
em relagdo ao apetite e a saciedade

Aplicar aspetos de psicologia e nutrigdo aos pacientes na consulta de nutrigao

Conceber dietas para a alimentagdo na menopausa

Nutri¢ao esPeCIahzada Implementar o planeamento dietético adaptado as modalidades desportivas

Treinar, com pacientes reais, a gestdo renovada das alergias e intolerancias alimentares
mais frequentes com repercussdes gastrointestinais

Identificar o comportamento nutricional na dislipidemia e arteriosclerose

Discutir com os colegas especializados o tratamento nutricional na Diabetes Mellitus

Discernir a dieta DASH e prescrevé-la como tratamento para pacientes

Nutrigdo nas doengas com doengas cardiovasculares

endocrinometabdlicas Identificar a obesidade e saber trata-la através de dieta ou cirurgia

erenais Analisar o comportamento nutricional nas doengas glomerulares e tubulopatias
em diferentes idades

Aplicar a gestdo dietética para adultos com insuficiéncia renal cronica e em didlise

Gerir as tendéncias nutricionais na gota e hiperuricemia
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Onde posso fazer a

Formacao Pratica?

Com o objetivo final de garantir uma atualizagao inovadora e altamente eficaz, a TECH
oferece aos alunos uma experiéncia Unica na qual podem aprender em pormenor 0s
ultimos desenvolvimentos da profisséo de enfermeiro com especialistas do setor.
Através desta capacitacao e das experiéncias que a mesma proporcionara ao aluno, o
profissional experienciara um crescimento enriquecedor gragas aoc acompanhamento
dos melhores especialistas do setor da Nutrigao Clinica.

Esta formacéo pratica ira
impulsionar a sua carreira
com a experiéncia que ira
adquirir em Nutri¢do Clinica"



0 aluno pode frequentar esta capacitagdo nos seguintes centros:

Diagnoslab
Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregdo: C. Cam. del Berrocal, 4, 28400
Collado Villalba, Madrid

Laboratério de analises clinicas
para diagndstico médico

Formagoes praticas relacionadas:
-Anélises Clinicas
-Enfermagem no Servigo de Ginecologia

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Direcao: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrigéo Clinica

Nutricién Ruiz

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Av. de Moratalaz 103, 28030
Madrid, Espafia

Centro clinico de dietética e planeamento nutricional

Formagoes praticas relacionadas:
-Nutrig¢&o Clinica em Medicina
-Nutri¢do Clinica para Enfermeiros

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Calle de Ofa, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos
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Instituto de Obesidad (10B)

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Calle Apolonio Morales 4 Bis,
Esquina Menéndez Pidal, 28036 Madrid

Clinica especializada na assisténcia cirtrgica
e no aconselhamento de pacientes obesos

Formag®des praticas relacionadas:
-Dietoterapia
-Atualizagé@o em Cirurgia Bariatrica

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
-Nutri¢éo Clinica

Hospital HM Regla
Pais Cidade

Espanha Le6n

Direcédo: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:

-Atualizagdo em Tratamentos Psiquiatricos
em Pacientes Menores

Policlinico HM Distrito Telefénica

Pais Cidade
Espanha Madrid

Dire¢ao: Ronda de la Comunicacion,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Tecnologias Oticas e Optometria Clinica
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
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Policlinico HM Gabinete Velazquez Policlinico HM Las Tablas Policlinico HM Moraleja Policlinico HM Sanchinarro
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madrid Espanha Madrid Espanha Madrid Espanha Madrid
Direg@o: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001, Direcéo: C. de la Sierra de Atapuerca, 5, Diregédo: P.° de Alcobendas, 10, 28109, Diregdo: Av. de Manoteras, 10,
28001, Madrid 28050, Madrid Alcobendas, Madrid 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha
Formagdes praticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas: Formag®des praticas relacionadas:
-Nutrigéo Clinica -Enfermagem no Servigo de Traumatologia -Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Les&o Cerebral -Cuidados Ginecoldgicos para Parteiras
Adquirida -Enfermagem no Servigo do Aparelho Digestivo

-Cirurgia Plastica Estética -Diagnéstico em Fisioterapia

Varicentro-Granada Varicentro-Jerez de la Frontera Varicentro-Cadiz Varicentro-Algeciras
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Granada Espanha Cadiz Espanha Cédiz Espanha Cadiz
Direcdo: Plaza Madre de Dios, Edificio Sherry o | - Direcdo: Calle Fuerte de Santiago, 5,
Diregdo: Calle Ariabal, 32 18004 Granada 11401 Jerez de la Frontera Diregdo: Avda. Andalucia, 16 11008 Cadiz 11201 Algeciras
A Varicentro é um grupo médico especializado A Varicentro é um grupo médico especializado A Varicentro € um grupo médico especializado A Varicentro ¢ um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas que conta com 23 clinicas que conta com 23 clinicas que conta com 23 clinicas
Formagoes praticas relacionadas: Formagoes praticas relacionadas: Formagdes préticas relacionadas: Formagdes préticas relacionadas:
-Obesidade -Obesidade -Obesidade -Nutrigdo Clinica
-Medicina Estética -Nutrigéo Clinica _Obesidade

-Nutri¢éo Clinica



Varicentro-Cérdoba

Pais Cidade
Espanha Cérdoba

Direcao: Avda. del Brillante, 91
14012 Cérdoba

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagoes praticas relacionadas:
-Obesidade
-Nutrigéo Clinica

Varicentro-Vitoria-Gasteiz
Pais Cidade

Espanha Alava

Diregdo: La Esperanza Kalea, Local
comercial 2 01002 Vitoria-Gasteiz

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagoes praticas relacionadas:
-Obesidade
-Nutri¢éo Clinica para Enfermeiros

Varicentro-Ciudad Real

Pais Cidade
Espanha Ciudad Real

Direcdo: Calle Juan II, 5 13001 Ciudad Real

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagoes praticas relacionadas:
-Nutrigao Clinica para Enfermeiros
-Obesidade
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Varicentro-Donostia-San Sebastian

Pais Cidade
Espanha Gipuzkoa

Direcdo: Paseo de Colén, 13 20002
Donostia-San Sebastidm

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagdes praticas relacionadas:
-Nutricdo Clinica para Enfermeiros
-Obesidade

Varicentro-Bilbao

Pais Cidade
Espanha Biscaia
Diregdo: Calle Pérez Galdés 48010 Bilbao

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagdes préticas relacionadas:
-Nutricdo Clinica para Enfermeiros
-Nutrigéo Clinica

Varicentro-Barcelona

Pais Cidade

Espanha Barcelona

Direcdo: Calle de Casanova, 103
08011 Barcelona

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagoes praticas relacionadas:
-Nutri¢do Clinica para Enfermeiros
-Obesidade

Varicentro-Caceres
Pais Cidade
Espanha Céceres

Direcéo: Calle Profesor Rodriguez Mofiino, 2
10002 Céceres

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagdes préticas relacionadas:
-Nutri¢do Clinica para Enfermeiros
-Obesidade

Varicentro-Badajoz
Pais Cidade
Espanha Badajoz

Direcéo: Avda. Sinforiano Madrofiero, 22
06011 Badajoz

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagdes préticas relacionadas:
-Obesidade
-Nutrigéo Clinica
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Varicentro-Huelva
Pais Cidade
Espanha Barcelona

Direcdo: Calle Puerto, 8-10 21001 Huelva

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Obesidade

Varicentro-Sevilla-El Viso del Alcor

Pais Cidade
Espanha Sevilha
Diregdo: Plaza del Granadillo, S/N

(Junto a deportes Maracand) 41520
El Viso del Alcor, Sevilla

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagdes praticas relacionadas:
-Nutrigéo Clinica
-Obesidade

Varicentro-Malaga
Pais Cidade
Espanha Méalaga.

Direcdo: Calle Fernando Camino,
1429016 Mélaga

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formag®des praticas relacionadas:
-Obesidade
-Nutricdo Clinica para Enfermeiros

Varicentro-Madrid centro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Calle Don Ramén de la Cruz, 79,

local 4 (esq. Calle Conde Pefialver)
28001 Madrid

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagoes praticas relacionadas:
-Nutrigdo Clinica para Enfermeiros
-Medicina Estética

Varicentro-Sevilla-Nervion

Pais Cidade
Espanha Sevilha

Direcao: Avda. Kansas City, 32 41007 Sevilla

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagoes praticas relacionadas:
-Nutrigdo Clinica para Enfermeiros
-Enfermagem Estética

Varicentro-Madrid-Collado Villalba

Pais Cidade
Espanha Madrid

Dire¢do: Calle Madrofios, 2, 28400
Collado Villalba, Madrid

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagoes praticas relacionadas:
-Nutrigdo Clinica para Enfermeiros
-Obesidade



Varicentro-Madrid-Leganés
Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Calle Butarque, 12, 28911
Leganés, Madrid

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagdes praticas relacionadas:
-Nutricdo Clinica
-Obesidade
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Varicentro-Madrid-Moéstoles
Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Avda. Dos de Mayo, 35, 28934
Méstoles, Madrid

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagdes praticas relacionadas:
-Nutrigéo Clinica
-Obesidade

Varicentro-Zaragoza
Pais Cidade
Espanha Saragoca

Diregao: Avda. Francisco de Goya
50006 Zaragoza

A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas

Formagoes praticas relacionadas:
-Nutrigao Clinica
-Obesidade
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacgéo desta instituigao é garantir a seguranga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo
de formacéo préatica na empresa.

Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo esta a resposta a qualquer
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante
o periodo de estagio no centro onde se realiza a formagao pratica.

Esta apolice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da formagao pratica.

Desta forma, o profissional ndo tera que se preocupar com situagées
inesperadas, estando amparado até a conclusdo do programa pratico no centro.



Condicoes Gerais da Formacao Pratica

As condicOes gerais da convencao de estagio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Formag&o Prética, serdo atribuidos ao aluno dois orientadores
gue o acompanharao ao longo de todo o processo, esclarecendo quaisquer dividas e
questbes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao
centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos os momentos.
Por outro lado, sera também atribuido um orientador académico, cuja missado sera coordenar
e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo o
que necessitar. Desta forma, o profissional estard sempre acompanhado e poderd esclarecer
todas as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURAGAO: o programa de estégio tera a duragédo de 3 semanas consecutivas de
formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de
comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o profissional
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio da Formagao
Pratica, o aluno perdera o direito a mesma sem possibilidade de reembolso ou de
alteragao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagao do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participacao no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir a Formag&o Prética recebera um certificado
que acreditara a sua participagdo no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: a Formacao Préatica ndo constitui uma relagdo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagdo da Formacao Pratica. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: a Formagao Préatica ndo incluira qualquer elemento ndo descrito nas
presentes condigbes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servigo nao descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacgdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.



0/
Certificacao

Este Formagao Pratica em Nutrigao Clinica para Enfermeiros conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Formagao Pratica emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagcdo: Formagao Pratica em Nutri¢cdo Clinica para Enfermeiros
Duragéo: 3 semanas

Frequéncia: de segunda a sexta-feira, em turnos de 8 horas consecutivas
ECTS: 5

Concede o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,como documento de identificagdon®_______________
Por ter concluido e certificado com sucesso o curso de

FORMAGAO PRATICA
em
Nutrigdo Clinica para Enfermeiros

Este é um certificado com uma duracdo de 120 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e
data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da
Educagdo Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo dnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos
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