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Introducao

Para muitos pacientes, a utilizacao de diferentes terapias de medicina integrativa
provocou uma mudanca radical na sua situagao devido a influéncia positiva dessas
estratégias na sua melhoria fisica e psicoldgica. Ajuda-los a sentirem-se melhor
através de uma combinagao de tratamentos convencionais e alternativos €, portanto, a
tarefa dos profissionais de saude que dedicam as suas carreiras a esta especialidade.
Entre eles, destaca-se o papel do enfermeiro na garantia do bem-estar da pessoa em
processo de recuperagao e autonomia, uma responsabilidade que o obriga a estar
sempre atualizado com as estratégias mais inovadoras e eficazes. E precisamente
por esta razao que a TECH considerou necessario langar este curso eminentemente
pratico, para que o aluno possa, durante as 3 semanas em que decorre, aperfeigoar
as suas competéncias profissionais na gestao de pacientes cronicos.

Esta Formac&o Pratica oferece-lhe
a visdo mais direta e real da
abordagem do paciente através
das técnicas mais inovadoras
aplicadas na Medicina Integrativa”
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Nas Ultimas décadas, tem-se verificado uma tendéncia crescente para a utilizagéo
da acupunctura, da homeopatia ou da osteopatia em combinacao com tratamentos
convencionais na gestao de casos clinicos cronicos. Assim, os resultados altamente
benéficos na melhoria da salde dos pacientes conduziram a um crescimento da
medicina integrativa. Deste modo, as técnicas mais recentes utilizadas sob os
postulados cientificos mais recentes, obrigam os profissionais de enfermagem a
acompanhar as transformagoes que estéao a ocorrer neste dominio.

Face a esta realidade, a TECH concebeu esta Formagao Pratica, que proporciona o
conhecimento mais avancado e direto desta especialidade. Tudo isto para além de um
estagio num centro de referéncia orientado por uma excelente equipa de profissionais.

Trata-se de uma experiéncia de 120 horas num centro clinico de utilizagao de terapias
alternativas em que o enfermeiro podera trabalhar lado a lado com especialistas do
setor. Desta forma, ndo sé podera desenvolver e contextualizar os seus conhecimentos,
aplicando-os a realidade da consulta, como também podera manter-se atualizado
relativamente aos ultimos desenvolvimentos em Enfermagem Integrativa Avancada.
Além disso, sera apoiado por uma equipa de mentores empenhada no seu crescimento
e aperfeicoamento profissional.
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Porquée fazer esta
Formacao Pratica?

Sem duvida que os profissionais de enfermagem devem estar constantemente a
atualizar os seus conhecimentos, mas € no dominio da saude que € necessaria uma
maior especializagdo pratica. Em resposta a esta necessidade, a TECH concebeu um
produto académico unico e disruptivo no panorama educativo atual. Esta Formacao
Pratica leva o profissional, desde o primeiro momento, a estar junto de uma excelente
equipa de especialistas de um centro clinico de prestigio. Um cenario com pacientes
reais onde podera testar as técnicas e procedimentos mais avangados utilizados

na Medicina Integrativa Avancada. Uma oportunidade unica de estar num ambiente
magnifico, onde o aluno se torna no centro e o principal objetivo é conseguir, em
apenas 3 semanas, uma atualizagao intensiva dos seus conhecimentos nesta area.

Aceda as técnicas mais inovadoras da
Medicina Integrativa Avancada com 0s
melhores enfermeiros especializados”

1. Atualizar-se com as técnicas mais recentes disponiveis

A drea da medicina integrativa avangada conseguiu unificar perfeitamente a medicina
tradicional com as alternativas. Uma combinagdo que conheceu grandes avancgos

nos ultimos anos gracas a medicina gendmica, ao desenvolvimento de solucoes
personalizadas e clinicamente significativas baseadas em émicas ou nos progressos
nos estudos sobre a idade cronoldgica. Por esta razao, e com o objetivo de aproximar o
enfermeiro destas técnicas, a TECH apresenta esta Formagao Pratica, onde o profissional
entrara num ambiente de saude de vanguarda. Um espaco que lhe dara acesso as mais
recentes tecnologias e metodologias aplicadas atualmente neste ambito.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos
melhores enfermeiros

O prestigioso centro onde o profissional estagiara € composto por uma excelente
equipa de profissionais que o acompanharéo durante as 3 semanas desta Formagao
Pratica. Com um tutor especialmente designado, o aluno tera a possibilidade de ver os
cuidados, métodos e procedimentos utilizados no dia a dia, bem como as técnicas mais
inovadoras utilizadas num ambiente sanitario de maximo nivel.

3. Ser introduzido a ambientes clinicos de topo

A TECH seleciona cuidadosamente todas as instituicdes disponiveis para as suas
Formagdes Praticas. Desta forma, esta instituigao procura cumprir o seu objetivo
de oferecer capacitacoes de qualidade que respondam as necessidades reais dos
profissionais. Assim, durante este periodo eminentemente pratico, podera obter os
conhecimentos atualizados que procura em Medicina Integrativa Avancada.
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4. Colocar em pratica o que aprendeu desde o inicio

Neste curso, a TECH afasta-se do conceito tedrico e das longas horas de estudo
e memorizagao e centra esta instrucao numa fase exclusivamente pratica, onde
o profissional podera aplicar os seus conhecimentos e ampliar, com a ajuda de

verdadeiros especialistas, as suas competéncias e capacidades na abordagem do
paciente através da medicina integrativa. Tudo isto num percurso intensivo num

centro clinico de referéncia.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece ao profissional a possibilidade de contactar com os melhores
profissionais que exercem em clinicas de topo. Isto permitir-lhe-a ndo s6 atualizar
técnicas e procedimentos em medicina integrativa, mas também aplica-los em qualquer
outro centro de prestigio onde o profissional deseje aplicar os conhecimentos recebidos
durante esta Formacao Pratica. Uma excelente oportunidade, oferecida apenas por esta
instituicao académica.

Tera uma imersao pratica total
no centro da sua escolha’
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Objetivos

Com o decorrer desta capacitagao pratica, o enfermeiro podera adquirir os conhecimentos
mais recentes e necessarios a avaliagdo da adequacéo de cada disciplina no contexto
clinico, o que Ihe permitira prestar cuidados de qualidade baseados nas mais recentes
evidéncias cientificas. Trata-se, portanto, de uma oportunidade Unica que favorecera o
estimulo profissional do aluno através da formagéo continua e da investigagao, influenciando
positivamente a promocgao de estratégias de trabalho baseadas na abordagem integrativa
e na reabilitagdo multimodal. Assim, o enfermeiro especialista podera atualizar os seus
conhecimentos de forma abrangente nos diferentes dominios da enfermagem especifica
baseada na medicina integrativa.

Objetivos gerais

+ Utilizando as ultimas técnicas, os postulados cientificos modernos e a aplicagéo de
tecnologias de ponta no tratamento de pacientes no dmbito da medicina integrativa avangada

+ Incorporar no trabalho didrio os métodos, as abordagens e as andlises clinicas mais eficazes
com o apoio de uma equipa de especialistas de prestigio na area da Medicina Integrativa

+ Abordar 0s avangos na investigagao sobre a idade cronoldgica
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Objetivos especificos

+ Analisar a relagéo entre o sistema nervoso periférico e central com o aparelho digestivo
e 0 sistema imunitario

+ Revisao do acesso as terapias de medicina complementar em ambientes hospitalares
+ Analisar a terapia neuronal e a ozonoterapia

+ Atualizar conhecimentos sobre os desenvolvimentos clinicos na nutrigéo integrativa,
como a dieta anti-inflamatdria e cetogénica

+ Analisar a importancia da nutricéo e suplementacao na gravidez, bem como da
amamentacao durante os primeiros meses de vida do bebé

+ Estabelecer e desenvolver uma metodologia para uma escola para pais
+ Compreender os novos obstaculos que as mulheres enfrentam durante a maternidade

+ Rever patologias recorrentes em ginecologia, tais como candidiase, sindrome do ovario
policistico e endometriose

+ Abordar os avangos na investigagao do envelhecimento cronoldgico, bem como
as medidas para um envelhecimento saudavel

+ Analisar as mudangas nas doengas neurologicas que tém maior impacto sobre esta
populagao, tais como Alzheimer e Parkinson

+ Rever a epidemiologia, fisiopatologia e mecanismos subjacentes as perturbacdes
do humor e as doengas mentais

+ Atualizar conhecimentos sobre a eficdcia das técnicas Corpo-Mente, como o yoga
e a psicanalise, na abordagem terapéutica

+ Compreender as questdes éticas comuns que surgem na pratica clinica atual
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Planeamento do
programa de estagio

Esta Formagéo Pratica em Enfermagem em Medicina Integrativa Avangada consiste
num estagio num centro clinico de prestigio, com a duragao de 3 semanas, de segunda a
sexta-feira, com 8 horas consecutivas de trabalho ao lado de um enfermeiro especializado.
Este estdgio levara o profissional a tratar de pacientes reais ao lado de uma equipa
especializada com vasta experiéncia em medicina integrativa. Tudo isto permitir-lhe-a
atualizar os seus conhecimentos técnicos e metodoldgicos com os melhores da area.

Nesta proposta de capacitagao, de caracter totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias a prestacao de cuidados de
saude em areas e condicoes que exigem um elevado nivel de qualificacéo, e que se
orientam para a formacao especifica para o exercicio da atividade num ambiente de
seguranca para o paciente e de elevado desempenho profissional.

A TECH proporciona, sem duvida, uma excelente oportunidade para se manter
atualizado integrado numa clinica que apresenta uma viséo de futuro sobre os
cuidados individualizados e através dos Ultimos avancos da Medicina Integrativa.
Uma nova forma de compreender e integrar os processos de saude e de converter
um centro de referéncia no cendrio educativo ideal para esta experiéncia inovadora
no aperfeicoamento das competéncias profissionais.

A parte pratica sera realizada com a participagao ativa do aluno na realizagéo das atividades
e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a fazer),
com o acompanhamento e orientagdo dos professores e outros colegas de formacgéo
que facilitam o trabalho em equipa e a integragdo multidisciplinar como competéncias
transversais a praxis da Ecografia Clinica (aprender a ser e aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da capacitacéo
e a sua aplicacdo esta sujeita tanto a adequacgao dos pacientes como a disponibilidade
do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:

Forme-se numa instituicdo que lhe ofereca
todas estas possibilidades com um curso
inovador e uma equipa humana capaz de
o desenvolver ao maximo"
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Médulo

Atividade Pratica

Técnicas avangadas

Realizar uma avaliagdo utilizando ferramentas de gendmica nutricional

Realizar a avaliagdo da microimunoterapia

em Medicina Aplicar a ozonoterapia em doengas orais, feridas e processos de cicatrizagdo e artrose
Integrativa - — - - - -
Realizar andlises da suplementagédo ortomolecular, da fitoterapia e das interagdes
Conduzir o rastreio da disbiose e a utilizagdo pediatrica de probidticos
Abordar, desde a medicina integrativa, os problemas de fertilidade e gravidez
Métodos de através da indicagéo de dietas especificas, acupunctura e Wellness Therapy

abordagem integrativa
a saude da mulher

Indicar as técnicas complementares da fertilizagao in vitro

Realizar a andlise de patologias recorrentes em ginecologia

Colaborar na realizagdo de exames em mulheres na menopausa

Técnicas de
diagnostico e
prevencao no dominio
da saliide mental e da
relagao de ajuda

Adotar uma abordagem integrativa do paciente com base nos ultimos
avangos da neuropsiquiatria como ferramenta de diagndstico

Utilizar as técnicas de coaching mais avancadas
para melhorar a satide mental do paciente

Praticar técnicas corpo-mente na abordagem terapéutica

Avaliar transtornos mentais na infancia

Tecnologias da
Informacgao e
Comunicacao

aplicadas a Medicina
Integrativa

Utilizar ferramentas biométricas para melhorar a preciséo do diagnéstico

Implementar autoquestiondrios clinicos digitais

Utilizar plataformas e bases de dados para profissionais de saude

Contribuir para a criagéo e gestdo da estrutura digital
de um centro especializado em Medicina Integrativa
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Onde posso fazer a
Formacao Pratica?

Para a escolha dos centros clinicos onde se realizara o estagio, a TECH da
especial valor as entidades que, por um lado, tém um reconhecido prestigio na
area especializada relacionada com o curso e, por outro, estdo dispostas a garantir
uma experiéncia altamente benéfica para o desenvolvimento profissional do aluno.
E por isso que o enfermeiro que frequente esta formac&do conseguird, com total
garantia, aperfeigoar as suas competéncias em menos de 3 semanas e obter uma
experiéncia enriquecedora que marcara um antes e um depois na sua carreira.

A formacao pratica tera lugar num
centro clinico de referéncia na utilizagao
de terapias de Medicina Integrativa

e acompanhado por uma equipa de
profissionais especializados nesta drea”
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0 aluno pode frequentar esta capacitagdo nos seguintes centros:

Clinica Keval

Pais Cidade
Espanha Valéncia

Endereco: Carrer d’Eduard Bosca, n° 24, bajo,
46023 Valencia

Centro clinico de cuidados integrativos e nutricionais

Formagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem em Medicina Integrativa
-Medicina e Salde Integrativa

Centro Médico HLA
San Carlos - Javea

Pais Cidade
Espanha Alicante

Enderego: Carrer Nancy, 3, 03730
Playa del Arenal, Javea, Alicante

Clinica multidisciplinar de assisténcia sanitéria

Formagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem Hospitalar
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos

Biosalud Day Hospital
Pais Cidade
Espanha Saragoga
Enderego: Residencial Paraiso, 9 (50008)
Zaragoza, Espafia

Centro de Medicina Integrativa e Biolégica
com uma abordagem holistica

Formagdes praticas relacionadas:
-Inglés para Enfermagem
-Enfermagem em Medicina Integrativa

Hospital HLA San Carlos Denia

Pais Cidade

Espanha Alicante

Endereco: Partida Madrigueres Sud, 8, 03700
Dénia, Alicante

Complexo hospitalar que promove
todas as especialidades clinicas

Formagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos
-Enfermagem em Medicina Interna
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigdo é garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa.

Entre as medidas adotadas para alcancar este objetivo esta a resposta a qualquer
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante
o0 periodo de estagio no centro onde se realiza a formacé&o pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da formacao pratica.

Desta forma, o profissional ndo tera que se preocupar com situages
inesperadas, estando amparado até a conclusdo do programa pratico no centro.



Condigoes Gerais da Formacao Pratica
As condigbes gerais da convencao de estagio para o programa séo as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Formacéo Pratica, serdo atribuidos ao aluno dois
orientadores que 0 acompanharao ao longo de todo o processo, esclarecendo quaisquer
duvidas e questdes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional
pertencente ao centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em
todos 0s momentos. Por outro lado, serd também atribuido um orientador académico,
CuUja missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo
duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estara
sempre acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto
de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estéagio tera a duracdo de 3 semanas consecutivas de
formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de
comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o profissional

devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio da Formacao
Pratica, o aluno perdera o direito a mesma sem possibilidade de reembolso ou de
alteragao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagao do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participacao no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAOQ: o aluno que concluir a Formagéo Prética recebera um certificado
que acreditara a sua participagéo no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: a Formagao Préatica ndo constitui uma relagéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao da Formagao Pratica. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: a Formagcao Pratica ndo incluird qualquer elemento n&o descrito nas
presentes condigOes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacgéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informagoes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Certificacao

Este Formagao Pratica em Medicina e Saude Integrativa Avancada para Enfermeiros
conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* correspondente ao titulo de Formagao Pratica emitido pela TECH
Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagcdo: Formagao Pratica em Medicina e Saude Integrativa Avangada
para Enfermeiros

Duragao: 3 semanas

Frequéncia: de segunda a sexta-feira, em turnos de 8 horas consecutivas
Carga horaria: 120 horas de formagao pratica profissional

Créditos: 5 ECTS

Concede o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,como documento de identificagdon®_______________
Por ter concluido e certificado com sucesso o curso de

FORMAGAO PRATICA
em
Medicina e Saude Integrativa Avangada para Enfermeiros

Este é um certificado com uma duracdo de 120 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e
data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da
Educagdo Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

it

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo dnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos
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