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A elevada prevalência de patologias respiratórias faz com que este campo esteja 
atualmente em constante investigação e que sejam incorporadas terapias mais 
avançadas. Neste contexto, os enfermeiros desempenham um papel importante na 
prestação de cuidados que permitem aos pacientes com patologias respiratórias 
melhorar a sua qualidade de vida e a recuperação da sua doença. Em resposta 
a esta realidade, foi criado este curso, que se centra num estágio de 3 semanas 
numa instituição hospitalar de prestígio. Um ambiente ideal para os profissionais de 
enfermagem que desejem melhorar as suas competências na prestação de cuidados 

Introdução
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Um estágio prático de topo que lhe 
permitirá manter-se atualizado sobre os 
procedimentos diagnósticos e terapêuticos  
nos pacientes com patologias 
respiratórias" 



Desfrute de um estágio intensivo de 
3 semanas num centro de prestígio 
e atualize os seus conhecimentos 
em relação aos procedimentos mais 
recentes para crescer profissionalmente" 
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com verdadeiros profissionais de saúde especializados em Pneumologia.

A incidência de patologias respiratórias, especialmente com a pandemia causada 
pela COVID-19, colocou o foco dos sistemas de saúde na necessária atualização 
dos profissionais de saúde. Uma abordagem que envolve o conhecimento das 
mais avançadas técnicas de diagnóstico e terapêutica, bem como a resolução 
eficaz dos casos mais complexos.

Uma realidade que tem levado os profissionais de enfermagem a exigir uma 
atualização em Pneumologia. Assim, esta Formação Prática leva o aluno a obter uma 
atualização completa em apenas 3 semanas num centro hospitalar de prestígio.

Um cenário ideal para trabalhar com casos clínicos reais e com outros enfermeiros 
com vasta experiência no setor. Assim, num ambiente de topo, o aluno terá a 
oportunidade de estar diretamente envolvido nos procedimentos mais avançados 
para o tratamento de pacientes de várias idades que apresentem doenças 
respiratórias. Tudo isto ao longo de 120 horas e em conjunto com os melhores 
especialistas na matéria. Uma oportunidade única oferecida apenas pela maior 
universidade digital do mundo.
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Participe na prestação de cuidados  
a pacientes com patologias 
respiratórias num espaço de saúde com 
profissionais de Pneumologia de topo"

No domínio da saúde, exige-se não só um conhecimento profundo das patologias 
existentes e da sua gestão, mas também uma prática que só pode ser efetivamente 
alcançada através da aplicação destes conceitos aos pacientes em situações 
clínicas reais. Neste sentido, a TECH concebeu esta Formação Prática que leva 
o profissional a um centro clínico de primeira linha e que lhe permite ver in situ 
os métodos e técnicas atualmente utilizados no tratamento dos pacientes com 
patologias respiratórias. Tudo isto, para além disso, orientado pelos melhores 
especialistas em Pneumologia e em apenas 3 semanas.

Porquê frequentar esta 
Formação Prática?

1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponível
A tecnologia, desde os dispositivos de monitorização dos pacientes, para 
monitorização constante fora do hospital, até aos utilizados para o diagnóstico de 
patologias respiratórias, transformou a especialidade de Pneumologia nas últimas 
décadas. Os alunos desta capacitação terão acesso à tecnologia mais avançada 
disponível num hospital de ponta que aposta nos últimos desenvolvimentos técnicos 
nesta área.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo à experiência dos melhores 
especialistas

O enfermeiro que concluir este curso terá acesso a um estágio prático de 120 horas 
intensivas, rodeado de verdadeiros profissionais de enfermagem com experiência 
acumulada no tratamento de pacientes com patologias respiratórias. Esta é uma 
garantia para os alunos que desejam receber uma atualização completa dos melhores 
especialistas nesta área, membros de um centro hospitalar de elevado prestígio 
nacional e internacional.

3. Ser introduzido a ambientes clínicos de topo
De forma a manter a excelência em todos os seus cursos, a TECH realizou um 
processo de seleção rigoroso das instituições sanitárias que integram esta Formação 
Prática. Desta forma, os enfermeiros têm a garantia de acesso a um estágio onde 
a qualidade dos profissionais que os orientam é uma prioridade e que dará uma 
resposta real à sua necessidade de atualizar os seus conhecimentos num domínio 
em constante evolução como é o dos cuidados de saúde.



4. Colocar em prática o que aprendeu desde o início
Nesta formação, a TECH afasta-se do conceito tradicional de pedagogia teórica 
para aproximar o enfermeiro da realidade clínica através da prática num hospital de 
referência. Desta forma, desde o primeiro momento, terá a oportunidade de trabalhar 
num ambiente especializado, rodeado de verdadeiros profissionais da área da 
Pneumologia, o que lhe permitirá integrar na sua praxis de prestação de cuidados de 
saúde as técnicas, protocolos e metodologias mais eficazes para os pacientes com 
patologias respiratórias.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento
A TECH oferece-lhe a possibilidade de efetuar esta formação prática não só em 
centros nacionais mas também internacionais. Desta forma, o especialista poderá 
alargar as suas fronteiras e atualizar-se com os melhores profissionais, praticando 
em hospitais de primeira classe e em diferentes continentes. Uma oportunidade 
única que apenas a TECH, a maior universidade digital do mundo, poderia oferecer.

Terá uma imersão prática total 
no centro da sua escolha"
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Objetivos gerais

	� Dominar as técnicas mais recentes para apoiar a prestação de cuidados 
abrangente de pacientes com doenças respiratórias

	� Incorporar no trabalho quotidiano os métodos utilizados no manuseamento de aparelhos e 
técnicas específicas utilizadas em terapias respiratórias

	� Conhecer a abordagem específica das patologias respiratórias de modo a prestar 
cuidados individualizados baseados em evidências científicas

Objetivos
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O objetivo desta Formação Prática é que o profissional de enfermagem possa obter, num 
curto espaço de tempo, a atualização que procura em matéria de prestação de cuidados 
no Serviço de Pneumologia. Por esta razão, selecionou hospitais de renome nesta 
especialidade, onde poderá realizar uma série de atividades relacionadas com as suas 
técnicas de diagnóstico e terapêutica, alvos de grande procura nos últimos tempos.

Desenvolva com sucesso a aplicação 
das técnicas mais eficazes de 
fornecimento de oxigénio a pacientes 
com patologias respiratórias" 



	� Executar corretamente a técnica de inalação com diferentes dispositivos e 
medicamentos utilizados em terapias respiratórias

	� Administrar corretamente oxigénio suplementar

	� Realizar técnicas de fisioterapia respiratória

	� Dominar técnicas de colocação e ajuste de dispositivos de suporte respiratório

	� Colaborar na realização de testes básicos da função pulmonar

	� Praticar a técnica de inserção e manuseamento de cateteres endotraqueais ou de 
traqueostomia, se necessário para suporte respiratório

	� Avaliar a função respiratória em pacientes pediátricos

	� Realizar técnicas de mobilização e alterações posturais em pacientes 
com limitações respiratórias

Objetivos específicos
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Aprenda a dominar os novos 
procedimentos diagnósticos e 
terapêuticos para o tratamento 
do paciente pneumológico 
graças a este estágio" 



A Formação Prática deste curso de Enfermagem no Serviço de Pneumologia consiste 
num estágio de 3 semanas. Assim, de segunda a sexta-feira, em jornadas de trabalho 
de 8 horas consecutivas, o aluno trabalhará com uma equipa de profissionais de 
enfermagem de referência na área da prestação de cuidados a pessoas com patologias 
pneumológicas. Um cenário que lhe permitirá aplicar eficazmente os procedimentos de 
diagnóstico mais inovadores e planear a terapia de última geração para cada patologia.

Nesta proposta de capacitação, de carácter totalmente prático, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias à prestação de cuidados de 
saúde em áreas e condições que exigem um elevado nível de qualificação, e que se 
orientam para a formação específica para o exercício da atividade num ambiente de 
segurança para o paciente e de elevado desempenho profissional.

A TECH oferece assim uma experiência prática única, transformando um centro 
hospitalar de referência no ambiente ideal para o desenvolvimento das competências 
técnicas e de prestação de cuidados de cada enfermeiro. Sem dúvida, uma excelente 
oportunidade para crescer neste setor acompanhado por verdadeiros profissionais na 
área da Enfermagem Pneumológica.

Planeamento  
do ensino
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A parte prática será realizada com a participação ativa do aluno na realização 
das atividades e procedimentos de cada área de competência (aprender 
a aprender e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientação dos 
professores e outros colegas de formação que facilitam o trabalho em equipa e 
a integração multidisciplinar como competências transversais à  
praxis de enfermagem clínica (aprender a ser e aprender a relacionar-se).

Forme-se numa instituição que lhe ofereça 
todas estas possibilidades com um curso 
inovador e uma equipa humana capaz de o 
desenvolver ao máximo" 



Módulo Atividade Prática
Técnicas  

de prestação de 
cuidados  

a pacientes 
pediátricos 

com patologias 
respiratórias

Colaborar na administração de terapias por inalação

Participar na monitorização da oxigenação em pacientes pediátricos

Ajudar na realização de tratamentos de fisioterapia respiratória

Informar os familiares acerca das terapias respiratórias utilizadas

Aplicação  
da ventilação 

mecânica assistida

Realizar a monitorização contínua dos sinais vitais e administrar  
medicamentos conforme as indicações médicas

Colaborar na preparação e manuseamento dos equipamentos de ventilação mecânica 

Monitorizar as vias respiratórias artificiais

Participar em ações destinadas à prevenção de infeções relacionadas  
com a ventilação

Plano de ação 
perante pacientes 

com patologias 
respiratórias

Colaborar na avaliação de pacientes com patologias respiratórias

Administrar os tratamentos mais avançados de acordo com as indicações  
dos especialistas

Trabalhar de forma integral com o paciente e outros especialistas

Operar os dispositivos e equipamentos respiratórios mais avançados para a prestação 
de cuidados  

a pacientes com patologias respiratórias

Promoção  
da saúde  

em pacientes 
com patologias 

respiratórias

Colaborar na prestação de informações sobre hábitos saudáveis em pacientes  
com patologias respiratórias

Assistir na demonstração de técnicas respiratórias a pacientes com patologias 
respiratórias

Favorecer o apoio psicossocial ao paciente

Participar na demonstração da utilização de dispositivos de monitorização e controlo  
da respiração
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Os procedimentos descritos a seguir constituirão a base da parte prática da 
capacitação e a sua aplicação está sujeita tanto à adequação dos pacientes como à 
disponibilidade do centro e à sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as 
seguintes:



Onde posso fazer a 
Formação Prática?
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O profissional que frequentar esta Formação Prática terá acesso a hospitais de 
grande relevância no domínio da Pneumologia. Para o efeito, a TECH teve em 
conta a sua excelente qualidade na prestação de cuidados de saúde e o seu 
compromisso com a inovação, sem negligenciar os cuidados especializados sob 
o mais elevado rigor científico. Tudo isto dá aos alunos a máxima garantia de 
acesso a um processo de atualização de topo.

Melhore as suas competências em 
matéria de prestação de cuidados de 
saúde através de uma experiência 
prática sem paralelo"



O aluno pode frequentar esta capacitação nos seguintes centros:
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Corunha

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Corunha

Endereço:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Transplante Capilar

-Ortodontia e Ortopedia Dento-facial

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Atualização em Anestesiologia e Reanimação

-Enfermagem no Serviço de Traumatologia

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Atualização em Tratamentos Psiquiátricos  

em Pacientes Menores

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrição Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Anestesiologia e Reanimação

Enfermagem

 

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Cuidados Paliativos
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Odontologia Pediátrica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Podologia Clínica Avançada

-Tecnologias Óticas e Optometria Clínica
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica

-Cirurgia Plástica Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Corunha

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Fisioterapia Desportiva

-Doenças Neurodegenerativas

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Pontevedra

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Avanços em Hematologia e Hemoterapia

-Fisioterapia Neurológica



Condições gerais
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo 
de formação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este 
objetivo está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do 
processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro  
de responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir  
durante o período de estágio no centro onde se realiza a formação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser 
aceita antes do início da formação prática. Desta forma, o profissional não 
terá que se preocupar com situações inesperadas, estando amparado até a 
conclusão do programa prático no centro.



Condições Gerais da Formação Prática
As condições gerais do contrato de estágio são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Formação Prática, serão atribuídos ao aluno dois 
orientadores que o acompanharão ao longo de todo o processo, esclarecendo 
quaisquer dúvidas e questões que possam surgir. Por um lado, haverá um orientador 
profissional pertencente ao centro de estágios, cujo objetivo será orientar e apoiar 
o estudante em todos os momentos. Por outro lado, será também atribuído um 
orientador académico, cuja missão será coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo 
o processo, esclarecendo dúvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta 
forma, o profissional estará sempre acompanhado e poderá esclarecer todas as 
dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática como académica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá a duração de 3 semanas consecutivas de 
formação prática, distribuídas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de 
comparência e o horário serão da responsabilidade do centro, informando o profissional 
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organização.

3. NÃO COMPARÊNCIA: em caso de não comparência no dia do início da Formação 
Prática, o aluno perderá o direito à mesma sem possibilidade de reembolso ou de 
alteração de datas. A ausência por mais de dois dias de estágio, sem causa justificada/
médica, implica a anulação do estágio e, por conseguinte, a sua rescisão automática. 
Qualquer problema que surja no decurso da participação no estágio deve ser 
devidamente comunicado, com caráter de urgência, ao orientador académico.

4. CERTIFICAÇÃO: o aluno que concluir a Formação Prática receberá um certificado 
que acreditará a sua participação no centro em questão.

5. RELAÇÃO PROFISSIONAL: a Formação Prática não constitui uma relação 
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos 
prévios para a realização da Formação Prática. Nestes casos, será necessário 
apresentá-lo ao departamento de estágios da TECH, para que seja confirmada a 
atribuição do centro selecionado.

7. NÃO INCLUI: a Formação Prática não incluirá qualquer elemento não descrito nas 
presentes condições. Por conseguinte, não inclui alojamento, transporte para a cidade 
onde se realizam os estágios, vistos ou qualquer outro serviço não descrito acima.

No entanto, o aluno poderá consultar o seu orientador académico se tiver qualquer 
dúvida ou recomendação a este respeito. Este fornecer-lhe-á todas as informações 
necessárias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Certificação
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Esta Formação Prática em Enfermagem no Serviço de Pneumologia conta com o 
conteúdo educativo mais completo e atualizado do panorama profissional  
e académico.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio, com aviso de receção, 
o certificado* de Formação Prática, emitido pela TECH.

O certificado emitido pela TECH expressará a qualificação obtida na prova.

Certificação: Formação Prática em Enfermagem no Serviço de Pneumologia

Duração: 3 semanas

Frequência: de segunda a sexta-feira, em turnos de 8 horas consecutivas

Carga horária: 120 horas de formação prática profissional

Reconhecimento: 5 ECTS
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