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Introducao

A elevada prevaléncia de patologias respiratérias faz com que este campo esteja
atualmente em constante investigagao e que sejam incorporadas terapias mais
avangadas. Neste contexto, os enfermeiros desempenham um papel importante na
prestacao de cuidados que permitem aos pacientes com patologias respiratorias
melhorar a sua qualidade de vida e a recuperacao da sua doenca. Em resposta

a esta realidade, foi criado este curso, que se centra num estagio de 3 semanas
numa instituicao hospitalar de prestigio. Um ambiente ideal para os profissionais de
enfermagem que desejem melhorar as suas competéncias na prestagao de cuidados

Um estagio pratico de topo que lhe
permitira manter-se atualizado sobre 0s
procedimentos diagnosticos e terapéuticos
nos pacientes com patologias
respiratorias”
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com verdadeiros profissionais de saude especializados em Pneumologia.

Aincidéncia de patologias respiratorias, especialmente com a pandemia causada
pela COVID-19, colocou o foco dos sistemas de saude na necessaria atualizagao
dos profissionais de saude. Uma abordagem que envolve o conhecimento das
mais avangadas técnicas de diagnostico e terapéutica, bem como a resolugao
eficaz dos casos mais complexos.

Uma realidade que tem levado os profissionais de enfermagem a exigir uma
atualizagdo em Pneumologia. Assim, esta Formacao Pratica leva o aluno a obter uma
atualizagdo completa em apenas 3 semanas num centro hospitalar de prestigio.

Um cenario ideal para trabalhar com casos clinicos reais e com outros enfermeiros
com vasta experiéncia no setor. Assim, num ambiente de topo, o aluno tera a
oportunidade de estar diretamente envolvido nos procedimentos mais avangados
para o tratamento de pacientes de varias idades que apresentem doengas
respiratérias. Tudo isto ao longo de 120 horas e em conjunto com os melhores
especialistas na matéria. Uma oportunidade Unica oferecida apenas pela maior
universidade digital do mundo.

Desfrute de um estagio intensivo de

3 semanas num centro de prestigio

e atualize 0s seus conhecimentos

em relacdo aos procedimentos mais
recentes para crescer profissionalmente’
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Porqué frequentar esta

Formacao Pratica?

No dominio da saude, exige-se ndo s6 um conhecimento profundo das patologias
existentes e da sua gestao, mas também uma pratica que sé pode ser efetivamente
alcangada através da aplicagdo destes conceitos aos pacientes em situagdes
clinicas reais. Neste sentido, a TECH concebeu esta Formagao Pratica que leva

o profissional a um centro clinico de primeira linha e que lhe permite ver in situ

0s métodos e técnicas atualmente utilizados no tratamento dos pacientes com
patologias respiratorias. Tudo isto, para além disso, orientado pelos melhores
especialistas em Pneumologia e em apenas 3 semanas.

Participe na prestacdo de cuidados

a pacientes com patologias
respiratorias num espacgo de saude com
profissionais de Pneumologia de topo”

1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

A tecnologia, desde os dispositivos de monitorizacao dos pacientes, para
monitorizagao constante fora do hospital, até aos utilizados para o diagndéstico de
patologias respiratorias, transformou a especialidade de Pneumologia nas Ultimas
décadas. Os alunos desta capacitagao terdo acesso a tecnologia mais avangada
disponivel num hospital de ponta que aposta nos ultimos desenvolvimentos técnicos
nesta area.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos melhores
especialistas

O enfermeiro que concluir este curso tera acesso a um estagio pratico de 120 horas
intensivas, rodeado de verdadeiros profissionais de enfermagem com experiéncia
acumulada no tratamento de pacientes com patologias respiratorias. Esta € uma
garantia para 0s alunos que desejam receber uma atualizagao completa dos melhores
especialistas nesta drea, membros de um centro hospitalar de elevado prestigio
nacional e internacional.

3. Ser introduzido a ambientes clinicos de topo

De forma a manter a exceléncia em todos os seus cursos, a TECH realizou um
processo de selecdo rigoroso das instituicdes sanitarias que integram esta Formagao
Pratica. Desta forma, os enfermeiros tém a garantia de acesso a um estagio onde

a qualidade dos profissionais que os orientam é uma prioridade e que dard uma
resposta real a sua necessidade de atualizar os seus conhecimentos num dominio
em constante evolugdo como é o dos cuidados de saude.
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4. Colocar em pratica o que aprendeu desde o inicio

Nesta formacdo, a TECH afasta-se do conceito tradicional de pedagogia tedrica

para aproximar o enfermeiro da realidade clinica através da pratica num hospital de
referéncia. Desta forma, desde o primeiro momento, terd a oportunidade de trabalhar
num ambiente especializado, rodeado de verdadeiros profissionais da area da
Pneumologia, o que lhe permitira integrar na sua praxis de prestacao de cuidados de
saude as técnicas, protocolos e metodologias mais eficazes para 0s pacientes com
patologias respiratorias.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece-lhe a possibilidade de efetuar esta formacao pratica ndo sé em
centros nacionais mas também internacionais. Desta forma, o especialista podera
alargar as suas fronteiras e atualizar-se com os melhores profissionais, praticando
em hospitais de primeira classe e em diferentes continentes. Uma oportunidade
Unica que apenas a TECH, a maior universidade digital do mundo, poderia oferecer.

Tera uma imersao pratica total
no centro da sua escolha”
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Objetivos

O objetivo desta Formagao Pratica é que o profissional de enfermagem possa obter, num
curto espaco de tempo, a atualizagao que procura em matéria de prestacao de cuidados
no Servigo de Pneumologia. Por esta razéo, selecionou hospitais de renome nesta
especialidade, onde podera realizar uma série de atividades relacionadas com as suas
técnicas de diagndstico e terapéutica, alvos de grande procura nos ultimos tempos.

Objetivos gerais

+ Dominar as técnicas mais recentes para apoiar a prestagao de cuidados
abrangente de pacientes com doencas respiratorias

+ Incorporar no trabalho quotidiano os métodos utilizados no manuseamento de aparelhos e
técnicas especificas utilizadas em terapias respiratorias

+ Conhecer a abordagem especifica das patologias respiratdrias de modo a prestar
cuidados individualizados baseados em evidéncias cientificas

Desenvolva com sucesso a aplicacao
das técnicas mais eficazes de
fornecimento de oxigénio a pacientes
com patologias respiratorias”




Enfermagem no Servigo de Pneumologia | 09 tech

Objetivos especificos

+ Executar corretamente a técnica de inalagao com diferentes dispositivos e
medicamentos utilizados em terapias respiratérias

+ Administrar corretamente oxigénio suplementar

+ Realizar técnicas de fisioterapia respiratoria

+ Dominar técnicas de colocagao e ajuste de dispositivos de suporte respiratorio
+ Colaborar na realizagéo de testes basicos da fungéo pulmonar

+ Praticar a técnica de insercao e manuseamento de cateteres endotraqueais ou de
traqueostomia, se necessario para suporte respiratorio

+ Avaliar a fungdo respiratéria em pacientes pediatricos

+ Realizar técnicas de mobilizagao e alteracdes posturais em pacientes
com limitagoes respiratorias

Aprenda a dominar 0s novos
procedimentos diagnosticos e
terapéuticos para o tratamento
do paciente pneumologico
gracas a este estagio”
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Planeamento
do ensino

A Formagao Pratica deste curso de Enfermagem no Servico de Pneumologia consiste A parte pratica sera realizada com a participagao ativa do aluno na realizagéo
num estdgio de 3 semanas. Assim, de segunda a sexta-feira, em jornadas de trabalho das atividades e procedimentos de cada area de competéncia (aprender
de 8 horas consecutivas, o aluno trabalhard com uma equipa de profissionais de a aprender e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagéo dos

enfermagem de referéncia na area da prestacéo de cuidados a pessoas com patologias  professores e outros colegas de formacgéo que facilitam o trabalho em equipa e
pneumoldgicas. Um cenario que lhe permitira aplicar eficazmente os procedimentos de  a integragdo multidisciplinar como competéncias transversais a
diagnostico mais inovadores e planear a terapia de Ultima geragdo para cada patologia.  praxis de enfermagem clinica (aprender a ser e aprender a relacionar-se).

Nesta proposta de capacitagao, de caracter totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias a prestacao de cuidados de
saude em areas e condicoes que exigem um elevado nivel de qualificacéo, e que se
orientam para a formacao especifica para o exercicio da atividade num ambiente de
seguranca para o paciente e de elevado desempenho profissional.

A TECH oferece assim uma experiéncia pratica Unica, transformando um centro . L
hospitalar de referéncia no ambiente ideal para o desenvolvimento das competéncias Forme-se numa mSt’tU’an que lhe oferega

técnicas e de prestagéo de cuidados de cada enfermeiro. Sem duvida, uma excelente todas estas poss/b[/idades com um curso
oportunidade para crescer neste setor acompanhado por verdadeiros profissionais na . .
inovador e uma equipa humana capaz de o

area da Enfermagem Pneumoldgica. o
desenvolver ao maximo"
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Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da
capacitacao e a sua aplicacao esta sujeita tanto a adequacao dos pacientes como a
disponibilidade do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as

seguintes:
Médulo Atividade Pratica
Técnicas Colaborar na administragéo de terapias por inalagdo
de prestacéo de Participar na monitorizagéo da oxigenag&o em pacientes pediatricos
cuidados Ajud lizagdo de trat: tos de fisiot i iratori
a pacientes judar na realizagdo de tratamentos de fisioterapia respiratéria

pediatricos
com patologias
respiratorias

Informar os familiares acerca das terapias respiratérias utilizadas

Aplicagao
da ventilagao
mecanica assistida

Realizar a monitorizagdo continua dos sinais vitais e administrar
medicamentos conforme as indicagdes médicas

Colaborar na preparagdo e manuseamento dos equipamentos de ventilagdo mecanica

Monitorizar as vias respiratdrias artificiais

Participar em ac¢des destinadas a prevengao de infegdes relacionadas
com a ventilagdo

Plano de agédo
perante pacientes
com patologias
respiratorias

Colaborar na avaliagao de pacientes com patologias respiratorias

Administrar os tratamentos mais avangados de acordo com as indicagdes
dos especialistas

Trabalhar de forma integral com o paciente e outros especialistas

Operar os dispositivos e equipamentos respiratérios mais avangados para a prestagéo
de cuidados
a pacientes com patologias respiratérias

Promogao
da saude
em pacientes
com patologias
respiratorias

Colaborar na prestagdo de informagdes sobre hébitos saudaveis em pacientes
com patologias respiratérias

Assistir na demonstragdo de técnicas respiratérias a pacientes com patologias
respiratorias

Favorecer o apoio psicossocial ao paciente

Participar na demonstragéo da utilizagdo de dispositivos de monitorizagéo e controlo
da respiragdo
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Onde posso fazer a

Formacao Pratica?

O profissional que frequentar esta Formacéao Pratica tera acesso a hospitais de
grande relevancia no dominio da Pneumologia. Para o efeito, a TECH teve em
conta a sua excelente qualidade na prestagao de cuidados de salde e o seu
compromisso com a inovacao, sem negligenciar os cuidados especializados sob
0 mais elevado rigor cientifico. Tudo isto da aos alunos a maxima garantia de
acesso a um processo de atualizagao de topo.

Melhore as suas competéncias em
matéria de prestacao de cuidados de
saude atraves de uma experiéncia
pratica sem paralelo”




Enfermagem

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha Corunha

Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos

[

Enfermagem

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

« %
A .lﬁ

Enfermagem

Hospital HM Rosaleda

Pais Cidade
Espanha Corunha

Endereco: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1, 15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrig&o Clinica

Formagdes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Dento-facial

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,

28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha
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Enfermagem

Hospital HM San Francisco

Pais Cidade
Espanha Leén

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Reanimagé&o

Formagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimagao
-Enfermagem no Servigo de Traumatologia

Enfermagem

Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

=L EH.

Hospital HM Regla
Pais Cidade
Espanha Le6n

Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Formagdes préticas relacionadas:

-Atualizagdo em Tratamentos Psiquidtricos
em Pacientes Menores

Enfermagem

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos
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Enfermagem

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:

-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos

Enfermagem

Policlinico HM Arapiles

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: C. de Arapiles, 8, 28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Odontologia Pediétrica

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica

Enfermagem

Policlinico HM Cruz Verde

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
Alcalé de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Podologia Clinica Avangada
-Tecnologias Oticas e Optometria Clinica
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Policlinico HM Rosal

Pais
Espanha

- MEeog o o
L0 x
1 8
] il
] i
= Enfermagem
] Policlinico HM Gabinete Velazquez Policlinico HM Matogrande
1 —
! L AETIR A o Pais Cidade Pais Cidade
g : Espanha Madrid Espanha Corunha
| 1
| L :1' ] [} Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001, Endereco:R. Enrique Marifias Romero, 32G, 2°,
. o 7 : g ' 28001, Madrid 15009, A Corufia
1 p
' : E i | Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
4 ) ’ T privados distribuidos por toda privados distribuidos por toda
! ' . k. ¢ ARl a Espanha a Espanha
' wpy : P
" e Rr I
» . L 1 roan Formagdes préticas relacionadas: Formagoes praticas relacionadas:
: ot ,'1_;. -Nutrig&o Clinica -Fisioterapia Desportiva
: v L 2 o n IIH‘ -Cirurgia Plastica Estética -Doengas Neurodegenerativas
B T Ir J et
y : (VTURE:
- ] Bt
i o ! ! b ! ;
B i . o i
* : 1 'E_v w ! 4
]
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e

eda Lalin

Cidade
Pontevedra

Endereco: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Avancos em Hematologia e Hemoterapia
-Fisioterapia Neurolégica
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do
processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro
de responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir
durante o periodo de estagio no centro onde se realiza a formacao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da formagao pratica. Desta forma, o profissional ndo
tera que se preocupar com situacdes inesperadas, estando amparado até a
conclusao do programa pratico no centro.




Condigoes Gerais da Formacao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio sdo as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Formacéo Prética, serdo atribuidos ao aluno dois
orientadores que o0 acompanharao ao longo de todo o processo, esclarecendo
quaisquer duvidas e questdes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador
profissional pertencente ao centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar

0 estudante em todos 0os momentos. Por outro lado, sera também atribuido um
orientador académico, cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo
0 processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta
forma, o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer todas as
duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica como academica.

2. DURAGAO: 0 programa de estdgio tera a duragdo de 3 semanas consecutivas de
formagéo pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de
comparéncia e o horario serao da responsabilidade do centro, informando o profissional
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizagéo.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio da Formacéo
Pratica, o aluno perdera o direito a mesma sem possibilidade de reembolso ou de
alteragdo de datas. A auséncia por mais de dois dias de estégio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagéo do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participagdo no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir a Formag&o Prética recebera um certificado
que acreditara a sua participagdo no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: a Formacao Préatica ndo constitui uma relagdo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagdo da Formacao Pratica. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: a Formagao Prética ndo incluira qualquer elemento ndo descrito nas
presentes condigbes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.



0/
Certificacao

Esta Formacgao Pratica em Enfermagem no Servigo de Pneumologia conta com o
conteldo educativo mais completo e atualizado do panorama profissional
e académico.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* de Formacao Pratica, emitido pela TECH.

O certificado emitido pela TECH expressara a qualificacao obtida na prova.

Certificagdo: Formagao Pratica em Enfermagem no Servigo de Pneumologia
Duragéo: 3 semanas

Frequéncia: de segunda a sexta-feira, em turnos de 8 horas consecutivas
Carga horéria: 120 horas de formagao pratica profissional

Reconhecimento: 5 ECTS

Concede o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,como documento de identificagdon®__________
Por ter concluido e certificado com sucesso o curso de

FORMAGAO PRATICA
em
Enfermagem no Servigo de Pneumologia

Este é um certificado com uma durag&o de 120 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e
data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da
Educagdo Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

codigo tinico TECH: AFWOR23S techitute.com/itulos
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