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Introducao

As doengas oculares cronicas sdo um grave problema de salde em muitas partes do
mundo. Por esta razao, a ciéncia e a tecnologia estao a investir na procura de métodos
mais eficazes de diagnostico e tratamento. Como resultado destes desenvolvimentos,
tem havido uma procura crescente de profissionais de Enfermagem que estejam a par
destas novas tendéncias. No entanto, estes profissionais de saude tém dificuldade em
manter-se informados sobre estes aspetos e em desenvolver competéncias praticas
concretas devido a falta de cursos educativos abrangentes. Neste contexto, a TECH
lancou este curso que consiste num estagio presencial intensivo num centro hospitalar
de prestigio, no qual os enfermeiros irdo aprofundar as suas competéncias sob a
supervisao de especialistas de renome.

Através deste inovador curso, ficara a
conhecer as mais recentes técnicas
de Enfermagem para assistir 0s
cirurgiées oftalmologicos no bloco
operatorio e proceder a correta
desinfecdo do material utilizado"



Enfermagem no Servigo de Oftalmologia | 05 tech

Os cuidados prestados aos doentes com patologias oculares em ambulatorio ou

no bloco operatorio registaram progressos consideraveis nos ultimos anos.
Simultaneamente , estes desenvolvimentos trouxeram consigo protocolos de agéo
e ferramentas inovadoras para o setor das atividades que sdo da competéncia da
Enfermagem. No entanto, 0 acesso a estes conhecimentos esta frequentemente
inserido em cursos com uma elevada carga teorica. Consequentemente, muito poucos
profissionais do setor conseguem manter-se informados sobre estes aspetos e
negligenciam o desenvolvimento de novas competéncias praticas de implementacao.

A TECH esta empenhada em ir além deste contexto e, para tal, desenvolveu uma

modalidade de aprendizagem inovadora. A sua Formacéao Pratica em Enfermagem no
Servigo de Oftalmologia consiste em trés semanas de estagio intensivo e presencial
numa instituicdo de saude de alto nivel. Nestes centros, o estudante podera adquirir
competéncias holisticas para a gestao de pacientes reais que apresentem doencas
cronicas e emergéncias oftalmologicas. Adquirira também competéncias na utilizagao
das novas tecnologias para a gestao e o planeamento do trabalho neste dominio.

Por outro lado, o curso decorrerd de segunda a sexta-feira, em dias consecutivos de
8 horas, em servigos oftalmoldgicos de renome internacional. Desta forma, o aluno
trabalhara de forma direta, com diferentes protocolos inovadores, sob a orientagdo
de grandes especialistas. Sera acompanhado por um orientador adjunto, que vai
aplicar as dindmicas de trabalho mais complexas desta area da Enfermagem no
processo educativo. Gragas a todas estas facilidades, os alunos que concluirem este
curso desenvolverao todo o seu potencial desde o primeiro dia e atualizaréo os seus
conhecimentos através do trabalho ativo e do manuseamento das ferramentas mais
sofisticadas e eficazes no setor da saude.
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Porquée fazer esta
Formacao Pratica?

Os profissionais de Enfermagem do Servico de Oftalmologia tém a sua disposigao um
vasto leque de novas tecnologias e técnicas de trabalho que facilitam o tratamento de
doentes com patologias oculares graves. No entanto, dependem de uma atualizagao
constante dos seus conhecimentos para poderem gerir todas estas potencialidades de
forma rapida e flexivel. Com base nestas necessidades, a TECH oferece aos seus alunos
uma Formacao Pratica com 120 horas letivas para que possam assimilar todas estas
competéncias com facilidade. Este estdgio em instituicdes médicas de prestigio mudara
para sempre as competéncias e as estratégias profissionais dos seus alunos.

Para esta certificacdo, a TECH nomeou
um orientador adjunto que o ajudara a
dominar a dinémica e as estratégias de
Enfermagem para o cuidado de doentes
com urgéncias e emergéncias oculares’

1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponivel

Para esta Formacéao Pratica, a TECH reuniu as mais sofisticadas e modernas
tecnologias envolvidas na assisténcia a pacientes com patologias oftalmoldgicas.
Através do seu manuseamento, os enfermeiros desenvolverdo competéncias praticas
muito procuradas no mercado profissional da saude. Estardo assim na vanguarda de
uma area de trabalho que evoluiu consideravelmente nas ultimas décadas.

2. Recorrer a experiéncia dos melhores especialistas

Durante este curso, 0s estudantes poderdo contactar com um vasto numero de

profissionais dedicados a Enfermagem no Servico de Oftalmologia. Juntamente
com eles, estardo envolvidos nos cuidados diretos de pacientes reais e, através de

um orientador nomeado, receberdo orientagao especializada e focada na gestéo
pratica de diferentes estratégias de Intervencao.

3. Aceder a ambientes clinicos de exceléncia para Enfermeiros

Com o TECH, o pessoal de Enfermagem tera a oportunidade de aceder a um centro

hospitalar de renome. O curso escolheu as melhores instituicdes de apoio a pratica da
Oftalmologia nesta area de cuidados. Através do acesso a este estagio presencial, 0s
profissionais ficardo a conhecer as diferentes dinamicas, complicagdes e inovacdes
que podem ser enfrentadas num ambiente tdo mutavel, competitivo e exigente.
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4. Por em pratica o que aprendeu desde o inicio

Desde o primeiro minuto desta Formacao Pratica, os alunos serao envolvidos no
trabalho da equipa de enfermagem. Assim, antes de completarem as 120 horas deste
estdgio presencial, terdo colaborado no tratamento de diferentes pacientes. Nestes
casos, poderdo aplicar as competéncias mais inovadoras desenvolvidas a partir dos
seus conhecimentos aprofundados no dominio da Oftalmologia.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

Gragas as parcerias e aos colaboradores da TECH, este curso nao se limita ao
meio mais proximo dos enfermeiros e oferece-lhes uma oportunidade excecional
de alargarem os seus horizontes. Desta forma, o aluno terd acesso a centros em
diferentes latitudes e desenvolvera uma compreenséao holistica das necessidades
e normas internacionais da saude ocular.

Tera uma imers&o pratica completa
numa escola da sua escolha"
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Objetivos

O objetivo desta Formagao Pratica é atualizar os enfermeiros sobre os procedimentos
mais recentes na sua area, que contribuem para o diagndéstico e tratamento de patologias
oftalmoldgicas. Para conseguir esta atualizagéo, os alunos teréo a sua disposigao um
estagio intensivo, imersivo e presencial num dos melhores hospitais do mundo.

Objetivos gerais

+ Atualizar enfermeiros de qualidade para prestar cuidados oftalmoldgicos de alto nivel

+ Adquirir conhecimentos e competéncias que permitam aos enfermeiros exercer a sua
profissdo de forma auténoma no dominio da Oftalmologia

+ Melhorar a qualidade da investigacdo em oftalmologia e ciéncias da viséo realizada
por profissionais de Enfermagem



*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Objetivos especificos

Conhecer a anatomia, histologia, fisiologia, neurofisiologia e bioquimica do sistema

visual e 0 processo da visdo

Ampliar o conhecimento prévio sobre o funcionamento do 6rgao
responsavel pela visao

Demonstrar a capacidade de participar efetivamente em grupos de trabalho
unidisciplinares e multidisciplinares em projetos relacionados com a Optometria

Descrever, justificar e aplicar os critérios clinicos que regem a utilizagédo
racional dos medicamentos utilizados na prevengao e tratamento das
doencas oftalmologicas, testes de diagndstico e exames visuais

Adquirir conhecimentos e pratica na abordagem do paciente que se dirige
ao consultdrio de oftalmologia geral

Identificar o papel da enfermagem nos cuidados oftalmoldgicos no seio
de uma equipa multidisciplinar

Assegurar uma formagao continua para elevar o nivel de conhecimento
e estimular o autodesenvolvimento e a motivagédo dos profissionais de
enfermagem no campo da Oftalmologia

Reconhecer as manifestagdes oculares das doengas sistémicas

Detetar e avaliar as principais perturbacdes oftalmologicas, a fim de encaminhar
0s pacientes para o oftalmologista para serem examinados e tratados

Definir a patologia do trauma ocular de emergéncia e definir protocolos de acéo

Aprender a realizar um exame oftalmologico sensorial e anatdmico completo
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+ Dominar os tipos de indicadores de esterilizagao e conhecer as suas
recomendagdes para cada tipo de material

*

Melhorar a qualidade da investigagdo em Oftalmologia e ciéncias da viséo
realizada por profissionais de Enfermagem

+ Desenvolver competéncias de leitura critica em projetos de investigagao quantitativa
e qualitativa, utilizando Check-List e itens e qualitativos, utilizando Check-List e itens
para a comunicagao dos resultados da investigacao

+ Analisar as caracteristicas especificas da administragdo dos servigos de
enfermagem em termos de planeamento, organizagéo, gestao e controlo

Gracas a TECH, podera incluir na sua
pratica didria as ultimas tendéncias
em desinfecdo e conservacdo dos
materiais cirdrgicos e ambulatorios
do Servico de Oftalmologia”
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Planificagcao do . .
programa de estagio

Esta Formagao Pratica consiste num estagio pratico num centro de prestigio, com

a duragao de trés semanas, de segunda a sexta-feira, com oito horas consecutivas

de trabalho. Este processo educativo permitira ao enfermeiro observar doentes reais
ao lado de uma equipa de profissionais com grande experiéncia nas atividades de
cuidados do Servigo de Enfermagem. A partir dai, aplicara procedimentos da sua area
de competéncia, atualizados de acordo com as mais recentes evidéncias cientificas.

Além disso, serd acompanhado durante todo este tempo por um orientador adjunto.
Esta figura pedagdgica foi pensada pela TECH para acompanhar o progresso do aluno
através da introducao de tarefas dindmicas de complexidade varidvel.

Nesta proposta de formacao totalmente pratica, as atividades visam desenvolver e
aperfeicoar as competéncias necessarias a prestacao de cuidados de saude em areas
e condigdes que exigem um elevado nivel de qualificagao, sendo orientadas para a
formacéao especifica para o exercicio da atividade, num ambiente de segurancga para
o doente e de elevado desempenho profissional.

O ensino pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno na realizagédo as
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender

e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagdo dos professores e
outros parceiros de qualificacao para facilitar o trabalho em equipa e a integracao
multidisciplinar como competéncias transversais a pratica da Enfermagem
(aprender a ser e aprender a relacionar-se).
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Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da formagao,
e a sua aplicagao esta sujeita tanto a adequagao dos pacientes como a disponibilidade
do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:

Maédulo

Atividade Pratica

Patologia Ocular
para Enfermagem

Identificar os principais problemas de patologia oftalmolégica com base
no reconhecimento clinico de um enfermeiro e nas bases tedricas mais recentes

Gerir as diferentes técnicas complementares de exame oftalmolégico, como a
paquimetria, a tonometria e outras

Aplicar as diferentes técnicas de gestéo de enfermagem do doente oftalmoldgico nas
diferentes unidades da especialidade

Farmacologia Ocular
para Enfermagem

Saber interpretar os dados farmacocinéticos, farmacodinamicos e toxicolégicos dos
medicamentos utilizados no tratamento das doengas oculares

Caracterizar as diferentes formas farmacéuticas e vias de administragéo
dos medicamentos utilizados na prevencéo e tratamento das doengas oculares

Transmitir ao pessoal médico os resultados e os dados sobre a evolugédo do paciente
apds a utilizagdo de produtos farmacéuticos especificos contra as patologias oculares.

Bloco operatério
e desinfegao
oftalmoldgica para
Enfermagem

Incorporar conhecimentos especificos sobre a atuagdo da enfermeira no bloco
operatério de oftalmologia e os cuidados pré e pés-operatérios desses pacientes

Utilizar dispositivos e tecnologias especificos para auxiliar o cirurgido em diferentes
cirurgias oftalmicas

Implementar os diferentes métodos de limpeza, desinfegéo e esterilizagao

Classificar os diferentes tipos de indicadores de esterilizagdo e conhecer as suas
recomendagdes para cada tipo de material

Gestdo e supervisdo
de Enfermagem
em servigos de

Oftalmologia

Assumir o planeamento, a organizagdo, a gestao e o controlo dos procedimentos no
Servigo de Oftalmologia

Reconhecer os diferentes tipos de anestesia especificos da Oftalmologia, a sua correta
conservagao e aplicagéo

Participar efetivamente em grupos de trabalho unidisciplinares e multidisciplinares em
projetos relacionados com a Optometria




05
Onde posso fazer a
Formacao Pratica?

A TECH estd disposta a alargar os horizontes dos seus alunos através desta modalidade
académica, a Unica do género no mercado educativo. Assim, esta Formagao Pratica
abrir-lhe-a as portas dos hospitais mais prestigiados, situados em diferentes cidades.
Depois de escolher a instituigdo que melhor se adapta a sua localizacdo geogréfica, o

estudante realizard um estdagio presencial excecional, intensivo e imersivo durante um
periodo de trés semanas.

A TECH oferece-lhe uma Formacao
Pratica de exceléncia onde, desde o
primeiro dia, podera aplicar 0s seus
conhecimentos de Enfermagem
Oftalmologica a pacientes reais”



0 estudante podera efetuar esta formagéo nos seguintes centros:

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha A Corunha

Diregao: Raa Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufa

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagao
- Cuidados Paliativos

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Direcao: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Medicina Estética
- Nutri¢éo Clinica em Medicina

Hospital HM Rosaleda

Pais Cidade
Espanha A Corunha

Direcdo: Ria de Santiago Leodn de Caracas,

1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Transplante Capilar
- Ortodontia e Ortopedia Dentofacial

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: PI. del Conde del Valle de Suchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha
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Hospital HM La Esperanza
Pais Cidade
Espanha A Corunha
Direcdo: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago

de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Anestesiologia e Reanimagé&o

Formagdes praticas relacionadas:
- Enfermagem Oncolégica
- Oftalmologia Clinica

Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Medicina Estética

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Ledo

Direcdo: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Atualizag@o em Anestesiologia e Reanimagéo
- Enfermagem no Servigo de Traumatologia

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagéo
- Cuidados Paliativos
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Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagao
- Cuidados Paliativos

Hospital HM Vallés

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Calle Santiago, 14, 28801, Alcala
de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Ginecologia Oncoldgica
- Oftalmologia Clinica

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Oftalmologia Clinica

Policlinico HM Cruz Verde

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
Alcala de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Podologia Clinica Avangada
- Tecnologias Oticas e Optometria Clinica



Policlinico HM Distrito Telefénica

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Ronda de la Comunicacion,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Tecnologias Oticas e Optometria Clinica
- Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

Policlinico HM Moraleja

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:

- Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Lesao Cerebral
Adquirida
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Policlinico HM Gabinete Velazquez
Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Nutrigdo Clinica em Medicina
- Cirurgia Plastica Estética

Policlinico HM Rosaleda Lalin

Pais Cidade

Espanha Pontevedra

Direcdo: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Desenvolvimentos em Hematologia e Hemoterapia
- Fisioterapia Neuroldgica
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéao desta instituicao € garantir a seguranga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formacéao pratica na empresa.

Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo esta a resposta a qualquer
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no
centro onde se realiza a formagéo pratica.

Esta apolice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da formacéo pratica.

Desta forma, o profissional ndo teré que se preocupar com situagoes inesperadas,
estando amparado até a conclusao do programa pratico no centro.



Condigoes Gerais da Formacao Pratica

As condicdes gerais da convencao de estagio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Formacé&o Pratica, serdo atribuidos ao aluno dois orientadores
gue o acompanharao ao longo de todo o processo, esclarecendo quaisquer duvidas e
questdes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente
ao centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos o0s
momentos. Por outro lado, sera também atribuido um orientador académico, cuja
missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo
duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estara
sempre acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto
de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio terd a duracao de 3 semanas consecutivas de
formacéo pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de
comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o profissional
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio da Formagao
Pratica, o aluno perdera o direito a mesma sem possibilidade de reembolso ou de
alteragao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagéao do estagio e, por conseguinte, a sua rescisdo automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participagdo no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.

tecn
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4. CERTIFICAGAOQ: 0 aluno que concluir a Formagao Prética recebera um certificado
que acreditara a sua participagdo no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: a Formacao Préatica ndo constitui uma relagdo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao da Formagao Pratica. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: a Formacao Prética ndo incluird qualquer elemento ndo descrito nas
presentes condigOes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacgéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.



0/
Certificacao

Este certificado de Formacgéao Pratica em Enfermagem no Servigo de Oftalmologia
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do panorama profissional
e académico.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* de Formacéao Pratica, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica, que
acreditara a aprovacao nas avaliagdes e a aquisicao das competéncias do programa.

Para além do certificado de conclusao, o aluno podera obter uma declaragéo, bem
como o certificado do conteldo programatico. Para tal, deve contactar o seu orientador
académico, que lhe fornecera todas as informagdes necessarias.

Certificagcao: Formacgao Pratica em Enfermagem no Servigo de Oftalmologia
Duragao: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Total de horas: 120 horas de estagio profissional

Reconhecimento 5 ECTS

Concede o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,como documento de identificagdon®__________
Por ter concluido e certificado com sucesso o curso de

FORMAGAO PRATICA
em

Enfermagem no Servigo de Oftalmologia

Este é um certificado com uma duracdo de 120 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e
data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da
Educagdo Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos




tecn

Formacao Pratica
Enfermagem no Servico
de Oftalmologia



Formacao Pratica
Enfermagem no Servico
de Oftalmologia

tecn




