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Introdução 
01

Com esta Formação Prática, irá 
incorporar na sua atividade profissional 
diária os avanços mais recentes na 
gestão terapêutica dos pacientes 
pediátricos pelo pessoal de enfermagem"

 

Os cuidados prestados aos pacientes durante a infância e a adolescência são 
radicalmente diferentes para o profissional de enfermagem, que deve desenvolver 
e aperfeiçoar uma série de competências específicas a esta área. Neste sentido, 
os cuidados de saúde infantil sofreram uma clara melhoria nas últimas décadas 
como resultado da eficácia dos tratamentos e das atividades ligadas à promoção da 
saúde e à prevenção das doenças. Por esta razão, e com o objetivo de proporcionar 
aos profissionais os mais recentes desenvolvimentos em Enfermagem Pediátrica, a 
TECH concebeu esta capacitação na qual os profissionais poderão desenvolver o seu 
máximo potencial e crescimento através do tratamento presencial de pacientes com 
patologias complexas durante um estágio prático de 3 semanas.



Nas unidades de cuidados hospitalares infantis, os  
enfermeiros são responsáveis por múltiplas tarefas de complexidade variável. Estes 
profissionais são responsáveis por prestar os melhores cuidados às crianças e 
adolescentes pacientes e, juntamente com os médicos, participam na sua avaliação 
clínica. Com a evolução científica e tecnológica dos últimos anos, os materiais e 
protocolos de trabalho dos enfermeiros sofreram alterações consideráveis, sendo 
agora responsáveis pela realização de procedimentos mais complexos e pela 
manipulação de ferramentas mais avançadas. No entanto, a escassez de ações de 
formação centradas nestas atualizações torna difícil para estes profissionais de 
saúde atualizarem-se de uma forma holística. 

Por este motivo, a TECH concebeu uma modalidade de estudo inovadora que 
contribuirá para a aquisição de competências atualizadas pelo profissional de 
enfermagem de uma forma eminentemente prática. Graças a ela, o enfermeiro 
poderá lidar com situações in situ, como cateterismo, punção lombar, remoção 
de corpos estranhos de orifícios acessíveis, entre outros. Além disso, será capaz 
de aplicar os últimos desenvolvimentos e inovações tecnológicas no domínio dos 
cuidados de saúde.

Esta Formação Prática terá lugar durante 3 semanas, de segunda a sexta-feira, em dias 
de 8 horas consecutivas numa instituição hospitalar de prestígio. Nestas instalações, o 
enfermeiro terá a oportunidade de desenvolver as suas competências sob a supervisão 
de um tutor assistente que acompanhará os seus progressos. Esclarecerá também 
dúvidas e conceitos de interesse em conjunto com os maiores especialistas nesta 
área da saúde. Trata-se, portanto, de uma oportunidade única para atualizar os seus 
conhecimentos num centro clínico de prestígio, integrando na sua prática diária a 
metodologia mais avançada em matéria de Enfermagem Pediátrica. 
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A TECH oferece-lhe uma 
especialização prática de alto nível 
em metodologias de intervenção de 
ponta para o tratamento de crianças 
com doenças crónicas ou cancro" 

Esta modalidade de aprendizagem 100% prática é ideal para todos os profissionais 
que já têm uma carreira em Enfermagem Pediátrica. Esta Formação Prática 
permitir-lhes-á poupar longos períodos de conteúdos teóricos para se dedicarem 
diretamente à aquisição de competências práticas essenciais para a sua 
atualização pessoal. O estágio, com uma duração de apenas 3 semanas, terá lugar 
num centro hospitalar de grande prestígio e cada aluno poderá completar os seus 
estudos com uma atualização holística sobre as técnicas de trabalho e os recursos 
mais seletos à sua disposição.

Porquê frequentar esta 
Formação Prática?

1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponível  
Os cuidados de saúde prestados aos pacientes em idade pediátrica dependem, em 
grande medida, de recursos tecnológicos adaptados às suas características corporais. 
Todas estas ferramentas são complexas e estão constantemente a ser atualizadas 
de acordo com as inovações científicas atuais. No entanto, o aluno da TECH poderá 
dominá-las a todas graças aos conteúdos inovadores desta Formação Prática. 

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo à experiência dos melhores 
enfermeiros 

Esta capacitação reforça a ligação entre os seus alunos e os grandes profissionais 
da área da Enfermagem Pediátrica. Durante 120 horas práticas, os alunos poderão 
discutir com os especialistas questões e competências de interesse. Para além disso, 
irão conviver com estes especialistas e aprender com eles, numa base contínua, como 
trabalham diariamente.

3. Aprofundar conhecimentos em ambientes de excelência no setor da 
enfermagem 

Para este tipo de estudos, a TECH selecionou cuidadosamente centros de renome 
internacional que acolherão os seus alunos durante 3 semanas. Estas instalações 
hospitalares possuem uma vasta experiência em matéria de Enfermagem 
Pediátrica e, ao mesmo tempo, dispõem das ferramentas tecnológicas mais 
atualizadas. Após a conclusão desta Capacitação Profissional, os alunos terão um 
conhecimento aprofundado da dinâmica do trabalho e experiências práticas que 
valorizarão o seu currículo pessoal.
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Terá uma imersão 
prática total no centro 
da sua escolha"

4. Colocar em prática o que aprendeu desde o início 
A TECH está consciente de que muitos cursos não permitem aos seus alunos 
combinar os seus interesses profissionais com uma assimilação rápida e 
viável dos conhecimentos práticos. Por esta razão, concebeu esta formação 
na qual os alunos desenvolverão as suas competências de uma forma ágil 
e flexível sob a orientação dos especialistas mais ativos e exaustivos no 
panorama da Enfermagem Pediátrica.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento
Esta Formação Prática da TECH é a única do género no mercado educativo, uma 
vez que alarga os horizontes do aluno a uma escala internacional. Graças à rede de 
convénios e colaboradores que este curso possui, os alunos poderão relacionar-se 
com instituições situadas em diferentes latitudes e, desta forma, obter uma visão 
completa das normas que regem hoje em dia a Enfermagem Pediátrica como 
disciplina profissional.
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Objetivos gerais 

	� Dominar os princípios da enfermagem na assistência à criança e adolescente

	� Descrever os diferentes procedimentos e técnicas no contexto pediátrico 

	� Gerir os cuidados relacionados com os diferentes problemas de saúde da criança, 
bem como a abordagem psicossocial na idade pediátrica

Aprender com cenários da vida real é 
a forma mais eficaz de interiorizar os 
conhecimentos Não perca esta grande 
oportunidade e melhore nos seus 
tratamentos a pacientes pediátricos"

Objetivos
A TECH propõe este curso com o objetivo de garantir que os profissionais de 
enfermagem atualizem os seus conhecimentos em matéria de cuidados e atenção 
aos pacientes pediátricos. Nesta Formação Prática, o aluno irá lidar com as principais 
intervenções neste domínio de trabalho, o que lhe permitirá melhorar e reforçar as suas 
competências em matéria de cuidados. 
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	� Identificar e definir as fases da gravidez e do parto e o papel dos enfermeiros nas mesmas 
	� Determinar os testes de avaliação dos recém-nascidos 
	� Estabelecer os principais problemas de saúde dos recém-nascidos 
	� Definir o processo de reanimação em parto, a estabilização pós-reanimação e o 

transporte neonatal 
	� Descrever os diferentes exames e controlos de saúde da criança saudável em diferentes 

fases do seu desenvolvimento 
	� Estabelecer o calendário de vacinação em situações normais e especiais 
	� Explicar a alimentação da criança em idade de amamentação, pré-escolar,  

escolar e adolescente 
	� Definir os cuidados de enfermagem em situações de urgências e emergências pediátricas 
	� Explicar os conceitos básicos e as manobras de suporte de vida pediátrico avançado em 

função da idade da criança

Objetivos específicos

Com esta qualificação, classificará e 
avaliará as manifestações clínicas em 
pacientes pediátricos como parte das 
suas competências de enfermagem"
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Esta Formação Prática em Enfermagem Pediátrica consiste num estágio prático de 3 
semanas, de segunda a sexta-feira, com 8 horas consecutivas de trabalho ao lado de 
um tutor assistente. Assim, através desta ação de formação eminentemente prática, 
poderá aprender com uma equipa de profissionais de referência na área da Enfermagem 
Pediátrica aplicando os procedimentos diagnósticos mais inovadores e planeando a 
terapêutica de última geração para cada patologia. 

Nesta proposta de capacitação, de carácter totalmente prático, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias à prestação de cuidados de 
saúde em áreas e condições que exigem um elevado nível de qualificação, e que se 
orientam para a formação específica para o exercício da atividade num ambiente de 
segurança para o paciente e de elevado desempenho profissional.  

É certamente uma oportunidade para aprender trabalhando no hospital inovador do 
futuro, onde a monitorização da saúde dos pacientes em tempo real está no centro da 
cultura digital dos seus profissionais.  

Forme-se numa instituição que lhe ofereça 
todas estas possibilidades com um curso 
inovador e uma equipa humana capaz de o 
desenvolver ao máximo" 

Planeamento 
da educação

A parte prática será realizada com a participação ativa do aluno na realização das 
atividades e procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender 
e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientação dos professores e 
outros colegas de formação que facilitam o trabalho em equipa e a integração 
multidisciplinar como competências transversais à praxis da Enfermagem Pediátrica 
(aprender a ser e aprender a relacionar-se). 

Os procedimentos descritos a seguir constituirão a base da parte prática da capacitação 
e a sua aplicação está sujeita tanto à adequação dos pacientes como à disponibilidade 
do centro e à sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:
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Módulo Atividade Prática

Protocolos para 
cuidados a crianças 

com problemas 
de saúde numa 
perspetiva de 
enfermagem 

Definir, classificar, avaliar as manifestações clínicas e comunicá-las ao pessoal médico

Aplicar tratamentos específicos a pacientes pediátricos com problemas de saúde, 
seguindo as indicações do pessoal médico

Implementar medidas gerais de isolamento e tomar precauções para  
o controlo de infeções

Prestar aconselhamento aos familiares sobre a estimulação precoce do 
desenvolvimento dos seus filhos 

Estratégias de 
cuidados em 
urgências e 

emergências 
pediátricas 

Implementar técnicas de proteção e contenção da criança em situação de crise 
convulsiva aguda 

Realizar os procedimentos de enfermagem em pacientes pediátricos: sondas Levine, 
vesicais e rectais, lavagem gástrica, etc. 

Aplicar a canulação de veias periféricas em crianças 

Técnicas pediátricas 
a implementar 

pelo pessoal de 
enfermagem em 

pacientes crónicos

Realizar procedimentos de enfermagem como o cateterismo vesical,  
punção lombar e outros 

Colheita de amostras de urina para realização de análises 

Participar na realização de exames radiológicos, por exemplo, tomografias, ecografias, 
entre outros 

Remover corpos estranhos em orifícios acessíveis (nariz, ouvidos)

Participar nos cuidados de reanimação cardiorrespiratória da criança que necessita 
 de suporte de vida pediátrico avançado 

Aplicar os cuidados de enfermagem no paciente ventilado mecanicamente  
com intubação endotraqueal 

Prestação de cuidados 
de saúde à criança 

pelo pessoal de 
enfermagem

Conduzir a entrevista sobre a história patológica familiar e pessoal, incluindo as 
características da gravidez e do parto 

Implementar ações de promoção e prevenção da saúde 

Gerir a vacinação na criança saudável 

Cuidados do pessoal 
de enfermagem  

ao recém-nascido

Avaliar o recém-nascido saudável e classificá-lo de acordo com a idade gestacional e o 
peso à nascença  

Conhecer os procedimentos de enfermagem para o recém-nascido em estado crítico

Identificar os problemas de alimentação e nutrição em recém-nascidos

Realizar a avaliação neonatal e identificar a existência e intensidade  
da dificuldade respiratória 

Aplicar medidas de reanimação ao recém-nascido, caso seja necessário 



Onde posso fazer a 
Formação Prática?
O enfermeiro poderá efetuar o estágio prático num centro sanitário de alto nível 
e reconhecido prestígio internacional. Desta forma, poderá atualizar os seus 
conhecimentos com a ajuda de profissionais de renome que transmitirão ao 
profissional os últimos desenvolvimentos em Enfermagem Pediátrica, tudo através 
de uma abordagem eminentemente prática e do contacto com pacientes reais.

Atualize-se graças ao estágio 
presencial intensivo oferecido 
por esta Formação Prática" 
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O aluno pode frequentar esta capacitação nos seguintes centros: 

Enfermagem Pediátrica | 13

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

 

Endereço:  

Centro clínico de oferta multidisciplinar  
de especialidades médicas

Formações práticas relacionadas:
-Gestão Clínica, Direção Médica e Assistencial

-Enfermagem Pediátrica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Corunha

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Corunha

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Atualização em Reprodução Assistida

-Direção de Hospitais e Serviços de Saúde

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Corunha

Endereço:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Transplante Capilar

-Ortodontia e Ortopedia Dento-facial
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Atualização em Anestesiologia e Reanimação

-Enfermagem no Serviço de Traumatologia

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Atualização em Tratamentos Psiquiátricos  

em Pacientes Menores

Enfermagem

 

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Cuidados Paliativos
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

-Nutrição Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Ginecologia Oncológica

-Oftalmologia Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Medicina de Reabilitação na Abordagem da Lesão Cerebral 

Adquirida

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Podologia Clínica Avançada

-Tecnologias Óticas e Optometria Clínica
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Cuidados Ginecológicos para Parteiras

-Enfermagem no Serviço do Aparelho Digestivo

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Toledo

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitação

-Transplante Capilar

Enfermagem

País
Espanha

Cidade

Madrid

Endereço:  

Formações práticas relacionadas:
-Enfermagem Laboral 

-Diagnóstico em Fisioterapia

Clínica Virgen del Camino, 45 anos  
de experiência em cuidados de saúde
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Aproveite esta oportunidade 
para se rodear de profissionais 
especializados e aprender com a 
sua metodologia de trabalho"
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Condições gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo de 
formação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este objetivo 
está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de 
ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de 
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o 
período de estágio no centro onde se realiza a formação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita 
antes do início da formação prática. Desta forma, o profissional não terá que se 
preocupar com situações inesperadas, estando amparado até a conclusão do 
programa prático no centro.
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Condições Gerais da Formação Prática
As condições gerais do contrato de estágio são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Formação Prática, serão atribuídos ao aluno dois 
orientadores que o acompanharão ao longo de todo o processo, esclarecendo 
quaisquer dúvidas e questões que possam surgir. Por um lado, haverá um orientador 
profissional pertencente ao centro de estágios, cujo objetivo será orientar e apoiar 
o estudante em todos os momentos. Por outro lado, será também atribuído um 
orientador académico, cuja missão será coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o 
processo, esclarecendo dúvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, 
o profissional estará sempre acompanhado e poderá esclarecer todas as dúvidas que 
possam surgir, tanto de natureza prática como académica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá a duração de 3 semanas consecutivas 
de formação prática, distribuídas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os 
dias de comparência e o horário serão da responsabilidade do centro, informando o 
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua 
organização.

3. NÃO COMPARÊNCIA: em caso de não comparência no dia do início da Formação 
Prática, o aluno perderá o direito à mesma sem possibilidade de reembolso ou 
de alteração de datas. A ausência por mais de dois dias de estágio, sem causa 
justificada/médica, implica a anulação do estágio e, por conseguinte, a sua rescisão 
automática. Qualquer problema que surja no decurso da participação no estágio deve 
ser devidamente comunicado, com caráter de urgência, ao orientador académico.

4. CERTIFICAÇÃO: o aluno que concluir a Formação Prática receberá um certificado que 
acreditará a sua participação no centro em questão.

5. RELAÇÃO PROFISSIONAL: a Formação Prática não constitui uma relação profissional 
de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos 
prévios para a realização da Formação Prática. Nestes casos, será necessário 
apresentá-lo ao departamento de estágios da TECH, para que seja confirmada a 
atribuição do centro selecionado.

7. NÃO INCLUI: a Formação Prática não incluirá qualquer elemento não descrito nas 
presentes condições. Por conseguinte, não inclui alojamento, transporte para a cidade 
onde se realizam os estágios, vistos ou qualquer outro serviço não descrito acima.

No entanto, o aluno poderá consultar o seu orientador académico se tiver qualquer dúvida 
ou recomendação a este respeito. Este fornecer-lhe-á todas as informações necessárias 
para facilitar os procedimentos envolvidos.



Certificação
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Esta Formação Prática em Enfermagem Pediátrica conta com o conteúdo educativo 
mais completo e atualizado do panorama profissional e académico. 
Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio, com aviso de receção, 
o certificado* de Formação Prática, emitido pela TECH.O certificado emitido pela TECH 
expressará a qualificação obtida na prova.

Certificação: Formação Prática em Enfermagem Pediátrica

Duração: 3 semanas

Frequência: de segunda a sexta-feira, em turnos de 8 horas consecutivas

Carga horária: 120 horas de formação prática profissional

Reconhecimento: 5 ECTS
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