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Introducao

Embora os meios de diagnoéstico tenham avangado com o desenvolvimento da
tecnologia, a ecografia continua a ser uma ferramenta poderosa para o enfermeiro
diagnosticar ou analisar o estado de saude do paciente. Partindo deste pressuposto, e
estando ciente

da utilizagao generalizada da Ecografia Clinica nos Cuidados Primarios de Salde, a
TECH preparou este curso que pretende dar ao enfermeiro a oportunidade de aprender,
a partir da experiéncia de profissionais ativos e com equipamentos de Ultima geracao,
as novas funcionalidades da ecografia na pratica profissional. Trata-se,

portanto, de uma grande oportunidade de poder realizar um estagio pratico, presencial
e intensivo num centro de prestigio onde podera atualizar os seus conhecimentos e

Figue a par dos ultimos
desenvolvimentos tecnologicos e
processuais gracas a este curso
completamente pratico sobre
Ecografia Clinica no dominio dos
Cuidados Primarios”
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obter uma qualificagado de acordo com os mais elevados padroes de qualidade.

A ecografia clinica tem anos de aplicacdo, mas continua a ser um teste de diagnéstico
seguro, rapido, fidvel, indcuo, ndo invasivo, bem tolerado pelo paciente e relativamente
barato. Além disso, e com o avanco das novas tecnologias aplicadas ao campo da
salde, a ecografia clinica evoluiu para novos métodos de trabalho com equipamentos
mais pequenos, mais moveis e, portanto, muito mais acessiveis.

Nos ultimos 50 anos, a ecografia tem sido de grande relevancia para os avangos

nos cuidados de saude, tornando-se numa ferramenta indispensavel para

os profissionais de salide no exame fisico dos pacientes. Esta disciplina

evoluiu ao longo das ultimas décadas, deixando de ser utilizada exclusivamente

nos servigos de Radiodiagnostico para ser incluida em todos os ambientes de cuidados
de saude.

Consciente da relevancia da Ecografia Clinica na pratica de enfermagem, a TECH
preparou esta Formagao Pratica que visa proporcionar ao profissional a oportunidade
de aprender tudo o que esta relacionado com esta especialidade num centro de
referéncia. Assim, apds 3 semanas de pratica académica intensiva, o enfermeiro estara
preparado para colocar em pratica os Ultimos desenvolvimentos da Ecografia Clinica na
sua pratica didria nos Cuidados de Saude Primarios.

Uma oportunidade unica que da acesso a equipamentos de Ultima geragao, a
profissionais de alto nivel que orientarao os trabalhos e, sobretudo, ao tratamento de
casos reais na pratica profissional. Tudo isto apenas frequentando esta Formacgéo
Pratica com a TECH.
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Porqué frequentar esta

Formacao Pratica?

O profissional de saude esta sujeito a uma atualizagao constante com o objetivo de
trabalhar sempre de acordo com 0s Ultimos avancos técnicos e tecnoldgicos na sua area.
Neste sentido, a ecografia clinica € uma ferramenta basica em numerosos procedimentos,
e a sua utilizagao nos cuidados primarios tem vindo a aumentar nos ultimos anos. Além
disso, 0 equipamento para esta técnica ndo invasiva evoluiu, introduzindo uma viséo

mais precisa e detalhada da area do corpo que esta a ser digitalizada. Por esta razao, é
necessario proporcionar aos profissionais uma formagao como esta, de caracter pratico,
onde terao a oportunidade de passar algum tempo numa instituicéo sanitaria de prestigio.
Além disso, sera ministrado por especialistas da propria instituicao, garantindo uma
aprendizagem ativa e intensiva num ambiente de trabalho 100% real.

Atualize-se, gracas a TECH, num
ambiente real com profissionais
experientes, nas aplicacoes da
Ecografia Clinica nos Cuidados
Primarios de Saude”

1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

A ecografia clinica € um procedimento com uma longa histéria, mas que tem sofrido
inimeras alteragdes tecnoldgicas. Por conseguinte, é necessario adaptar-se a estas
mudancas, sendo capaz de atuar com 0s equipamentos mais avancados. Este curso da
TECH, totalmente pratico, tem em conta esta situagdo para oferecer aos profissionais
as Ultimas tecnologias neste dominio, que estarao disponiveis no centro que acolhera o
aluno.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos melhores
especialistas

0 aluno sera acompanhado por uma grande equipa de profissionais com vasta
experiéncia na utilizagao da Ecografia Clinica no @mbito dos Cuidados Primarios de
Saude. Assim, e com a orientagdo constante de um tutor especialmente designado,
tera acesso a casos e pacientes num ambiente completamente real, realizando varias
atividades relacionadas com este procedimento de saude.

3. Ser introduzido a ambientes clinicos de topo

A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponiveis para as suas
Formagdes Praticas. Assim, o profissional terd a oportunidade de aceder a um
ambiente clinico de grande prestigio, onde podera trabalhar na area dos Cuidados
Primarios. Al tera a oportunidade de realizar os procedimentos de salde mais
avangados na area da Ecografia Clinica, sempre rodeado por uma equipa de
especialistas do proprio centro de saude.
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4. Colocar em pratica o que aprendeu desde o inicio

Esta capacitagado foi concebida com uma orientagao pratica. Por conseguinte, todas as
atividades que o aluno realizara durante o estagio tém uma aplicagao direta e imediata
no dominio profissional. Desta forma, o aluno estara preparado para aplicar as técnicas
mais avangadas de Ecografia Clinica no seu proprio local de trabalho, sem aulas
tedricas pesadas.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece-lhe a possibilidade de efetuar esta formacéo pratica ndo s6 em centros
nacionais mas também internacionais. Desta forma, o enfermeiro podera alargar as
suas fronteiras e atualizar-se com os melhores profissionais que exercem em hospitais
de topo e em diferentes continentes. Uma oportunidade Unica que sé a TECH, a maior
universidade digital do mundo, poderia oferecer.

Tera uma imers&o pratica total no
centro da sua escolha’
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Objetivos

O principal objetivo desta Formagao Pratica é fornecer aos enfermeiros as
competéncias mais atualizadas na aplicagao de ultrassons para a gestao de situagoes
comuns na sua pratica de prestacao de cuidados de saude. Para atingir este objetivo,
o profissional tera acesso a um estdgio pratico num centro de referéncia na area onde
podera atender pacientes reais acompanhado por profissionais prestigiados na pratica
da Ecografia Clinica.

Objetivos gerais

+ Gerir os procedimentos mais avangados na aplicagéo de ultrassons
para a gestao de situagdes comuns na pratica da prestagao de cuidados de saude

+ Dominar a mais recente tecnologia de ecografia, colocando-a em pratica para realizar
varias técnicas de exame

+ Conhecer os principais campos de aplicagdo da Ecografia Clinica na drea dos
Cuidados de Saude Primdrios
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Objetivos especificos

+ Otimizar a imagem ecografica através do conhecimento profundo dos principios fisicos
da ecografia, dos controlos e do funcionamento dos ecografos

+ Dominar os procedimentos basicos e avangados de ecografia, tanto a nivel de
diagndstico como terapéutico

+ Destacar-se na orientacéo espacial ou "eco navegagao'
+ Praticar todas as modalidades de ecografia da forma mais segura para o paciente

+ Conhecer as indicages e limitagdes da ecografia clinica e a sua aplicagdo nas
situagdes clinicas mais frequentes

+ Prever através de ecografias, e de forma ndo invasiva, os resultados de procedimentos
de diagnostico invasivos, sendo capaz de os substituir

+ Orientar procedimentos terapéuticos invasivos, a fim de minimizar os seus riscos

+ Saber como alargar o conceito de ecografia clinica aos ambientes de cuidados de
saude, investigagéo e académicos

Confie na forca que a TECH oferece
e torne-se num enfermeiro melhor
gracas a esta Formacéo Pratica"
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Planeamento
do ensino

Os Cuidados Primarios de Saude sdo sem duvida uma das areas de utilizagéo
preferencial da Ecografia Clinica. Os profissionais de enfermagem podem beneficiar
da Ecografia Clinica para impactar favoravelmente o diagnostico e tratamento de
diferentes patologias, melhorando a seguranga dos pacientes, reduzindo os tempos de
espera e possiveis erros.

A Formagao Pratica desta capacitacdo em Ecografia Clinica consiste num estagio num
centro clinico de prestigio, com a duragdo de 3 semanas, de segunda a sexta-feira, com
8 horas consecutivas de trabalho ao lado de um especialista assistente. Este estdgio
permitird ao aluno ver pacientes reais ao lado de uma equipa de profissionais lideres
na drea da imagiologia de diagndstico por ultrassons. Tudo isto oferece ao aluno,

sem duvida, uma oportunidade impar de conhecer uma especialidade que, devido a
sua capacidade de oferecer as respostas adequadas a cada caso num instante, exige
continuamente enfermeiros especializados.

Nesta proposta académica, de caracter totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias a prestacao de cuidados de
saude primarios na area de diagnostico por imagens com ultrassons e que se orientam
para a formagao especifica para o exercicio da atividade num ambiente de seguranca
para o paciente e de elevado desempenho profissional.

Assim, esta capacitacédo oferece a oportunidade de aprender trabalhando numa
especialidade que se tornou atualmente numa ferramenta popular e valiosa para
orientar as intervencoes diagnosticas e terapéuticas, e que também viu as suas
capacidades aumentarem, alcancando um aumento notavel das suas aplicagées.

A parte pratica sera realizada com a participacgao ativa do aluno na realizagao das

atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e
aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagdo dos professores e outros
colegas de formagao que facilitam o trabalho em equipa

e a integragao multidisciplinar como competéncias transversais a praxis

da Ecografia Clinica (aprender a ser e aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da
capacitacao e a sua aplicacao esta sujeita tanto a adequacao dos pacientes como a
disponibilidade do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas
as seguintes:

Forme-se numa instituicdo que lhe ofereca
todas estas possibilidades com um curso
inovador e uma equipa humana capaz de o
desenvolver ao maximo"



Ecografia Clinica nos Cuidados Primarios de Saude |11 tecn
para Enfermeiros

Maédulo

Atividade Pratica

Aplicar os diferentes modos (ModosA&M, Modo B, Modos Doppler a cores e modos
combinados) em exames de ultrassons

Participar na realizagdo de bidpsias percutaneas com recurso a Ecografia Clinica

Técni d f Colaborar nos procedimentos guiados por ultrassons de toracocentese,
ecnicas e ecograria pericardiocentese e paracentese

e procedimentos

guiados por ultrassons

Utilizar a ecografia para avaliar e examinar a drenagem de abcessos e colegdes

Participar no procedimento de ecografia mamaéria radial, bem como
na ecografia dermatoldgica e em pacientes com diabetes

Realizar o relatério ecogréfico apés o exame

Participar no exame por ecografia clinica das glandulas salivares, da tiroide
e dos troncos supra-aérticos
Métodos de exame

por ecograﬁa clinica Abordar o exame por ecografia cllgsg?rggnggrede toracica, do mediastino e do
do sistema musculo-

esquelético Ajudar na avaliag&o, através da ecografia, de diferentes patologias
e condi¢des pulmonares, tais como pneumonia, atelectasia, neoplasias
e da cabega, pescogo

A pulmonares e enfarte pulmonar
e torax

Apoiar e prestar cuidados clinicos no exame ecogréafico do ombro, cotovelo, punho e
mao, anca, coxa, joelho, perna e tornozelo

Assistir ao exame ecogréfico das vias hepaticas, pancreaticas, biliares e da vesicula
e vias biliares

P Participar na avaliagédo ecogréfica dos grandes vasos, do bago e do retroperitoneu, bem
Técnicas de exame

o como do trato gastrointestinal

por ?ceraﬁa clinica Utilizar a ultrassonografia como método de detecéo e avaliagédo

do sistema vascular, de patologias vasculares

do SIStem,a dlgestlvo Apoiar o exame dos rins, das vias urinarias, da bexiga, da prdstata e das vesiculas
e do sistema seminais por ecografia clinica
geniturindrio

Participar na aplicagédo da ecografia clinica como método de exame do escroto

Avaliar, em conjunto com a equipa de salde, o Utero e os ovarios através de ecografia

Participar no exame ecografico em caso de insuficiéncia respiratéria (pneumotérax
esponténeo, broncoespasmo, pneumonia, derrame

pleural e insuficiéncia cardiaca)
Ecografia clinica Realizar exames ecograficos no choque e na paragem cardiaca, especificamente
em urgéncias e no choque hipovolémico, obstrutivo, cardiogénico, distributivo e na paragem cardiaca
emergéncias

Avaliar os resultados da ecografia no politraumatismo, derrame

pericardico, hemotoérax e pneumotérax, derrame hepatorenal ou peri-hepatico, derrame

esplenorenal ou periesplénico, derrame perivesical, dissecgdo da aorta pds-traumatica
e lesdes musculo-esqueléticas
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Onde posso fazer a

Formacao Pratica?

Na sua maxima de oferecer uma educacgéao de qualidade ao alcance da maioria
das pessoas, a TECH decidiu alargar os seus horizontes académicos para que esta
capacitagdo possa ser ministrada em diferentes centros de grande prestigio no
ambito clinico. Uma oportunidade Unica que permite ao profissional continuar a
desenvolver a sua carreira ao lado dos melhores especialistas do setor em varias
clinicas de referéncia.

Conclua a sua Formacéao Pratica
num centro clinico de prestigio
e ponha em pratica tudo o que
aprendeu com os melhores
profissionais do setor”



0 aluno pode frequentar esta capacitagdo nos seguintes centros:

Instituto Madrilefio de Fertilidad (IMF)

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: C. de Joaquin Maria Lépez,
44, 28015 Madrid

Centro especializado em fertilidade que oferece técnicas e
procedimentos de reprodugao assistida

Formagdes préticas relacionadas:

-Ecografia Clinica nos Cuidados Primarios de
Saude para Enfermeiros
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Diagnoslab
Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: C. Cam. del Berrocal, 4, 28400
Collado Villalba, Madrid

Laboratério de analises clinicas
para diagndstico médico

Formagdes préticas relacionadas:
-Andlises Clinicas
-Enfermagem no Servico de Ginecologia

para Enfermeiros

Centro Médico Villanueva
de la Canada

Pais Cidade

Espanha Madrid

Endereco: C. Arquitecto Juan de Herrera, 2,
28691 Villanueva de la Cafiada, Madrid

Centro médico com servigos nas principais especialidades
clinicas e exames de diagnostico

Formagdes praticas relacionadas:
-Nutrigao Clinica em Pediatria
-Ecografia Clinica nos Cuidados Primarios de Satde
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Sanatorio Central Banda

Pais Cidade
Argentina Santiago del Estero

Endereco: Amadeo Jacques N° 175 4300,
La Banda, Santiago del Estero

Centro clinico de cuidados hospitalares
e cirdrgicos integrais

Formagdes praticas relacionadas:
-Hepatologia
-Ecografia Clinica nos Cuidados Primdrios
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Sanatorio Central

Pais Cidade
Argentina Tucuman

Endereco: Av. Mitre 268, T4000
San Miguel de Tucuman, Tucuman

Sanatério de medicina geral, hospitalizagéo,
diagnéstico e tratamento

Formagodes praticas relacionadas:
-Enfermagem Avangada em Bloco Operatério
-Enfermagem Pediatrica
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estdgio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo estd a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do
processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro
de responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir
durante o periodo de estagio no centro onde se realiza a formacao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da formagao pratica. Desta forma, o profissional ndo
tera que se preocupar com situacdes inesperadas, estando amparado até a
conclusao do programa pratico no centro.



Condigoes Gerais da Formacao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio sdo as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante a Formacéo Pratica, serdo atribuidos ao aluno dois
orientadores que o0 acompanharao ao longo de todo o processo, esclarecendo
quaisquer duvidas e questdes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador
profissional pertencente ao centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar

0 estudante em todos 0os momentos. Por outro lado, sera também atribuido um
orientador académico, cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo
0 processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta
forma, o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer todas as
duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica como academica.

2. DURAGAO: o programa de estagio terd a duragéo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serao da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a
Sua organizacao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio da Formag&o
Pratica, 0 aluno perdera o direito a mesma sem possibilidade de reembolso ou

de alteragao de datas. A auséncia por mais de dois dias de estagio, sem causa
justificada/médica, implica a anulagéo do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao
automatica. Qualquer problema que surja no decurso da participacdo no estagio deve
ser devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.

Ecografia Clinica nos Cuidados Primarios de Saude |17 tecn
para Enfermeiros

4. CERTIFICAGAO: 0 aluno que concluir a Formacao Prética receberd um certificado que
acreditard a sua participagdo no centro em questao.

5. RELAGAO PROFISSIONAL: a Formacao Prética ndo constitui uma relacdo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagdo da Formacgéao Pratica. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estdgios da TECH, para que seja confirmada a
atribuigao do centro selecionado.

7.NAO INCLUI: a Formagao Prética ndo incluira qualquer elemento n&o descrito nas
presentes condicdes. Por conseguinte, nao inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer divida
ou recomendacao a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informagdes necessarias
para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Certificacao

Este programa permitir-lhe-a obter o certificado de Formagao Pratica em Cuidados

Intensivos Neonatais e Enfermagem Neonatal apoiado pela TECH Global University, a

maior Universidade digital do mundo.

A TECH Global University é uma Universidade Europeia Oficial reconhecida
publicamente pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do
Espacgo Europeu de Educacéo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa
promovida pela Unido Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagéo
internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior dos paises membros
desse espago. O projeto promove valores comuns, a implementagéo de ferramentas
conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboracdo e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Esse titulo proprio da TECH Global Universtity € um programa europeu de formagao
continua e atualizagao profissional que garante a aquisicdo de competéncias em
sua area de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o
programa.

Certificacdo: Formagao Pratica em Ecografia Clinica nos Cuidados Primarios de
Saude para Enfermeiros

Duragao: 3 semanas

Frequéncia: de segunda a sexta-feira, em turnos de 8 horas consecutivas
Carga horéria: 120 horas de formagao pratica profissional
Reconhecimento: 5 ECTS

[}
tecn::
» university

com documento de identidade aprovou

satisfatoriamente e obteve o certificado do:
Formacao Pratica em Ecografia Clinica nos Cuidados
Primarios de Saude para Enfermeiros

Trata-se de um titulo préprio com durag&o de 120 horas, o equivalente a 5 ECTS, com data de inicio
20/09/2019 e data final 21/09/2020.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

P i i i 4 cdigo tnico TECH: BBADCEADBECB9SD techtitute.com/itulos
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