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Introducao

Os profissionais de Enfermagem ganharam terreno na prética clinica. Especificamente,
em relagao aos Cuidados Intensivos e aos procedimentos de Ecografia, destacam-se
por prestarem uma assisténcia rigorosa ao meédico. Ao mesmo tempo, nem toda a
gente consegue acompanhar as aplicagbes praticas dos recursos de trabalho mais
modernos. Num contexto em que predominam os cursos teoéricos, a TECH surge com
uma modalidade de aprendizagem inovadora.

Esta qualificacdo permite aos enfermeiros atualizarem as suas competéncias

num ambiente hospitalar de alto nivel, onde adquirem competéncias relativamente

ao manuseamento das tecnologias mais modernas. Ao longo de trés semanas,
participardo em exercicios de cuidados de saude e tarefas dinamicas, juntamente com
especialistas de prestigio e um orientador adjunto exigente.

Inscreva-se na TECH e torne-se

um enfermeiro de elite com um
elevado nivel de especializagdo no
manuseamento de equipamentos de
ecografia clinica de ultima geragdo’
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Os enfermeiros séo essenciais no contexto hospitalar e estao cada vez mais a assumir
desafios e responsabilidades de maior calibre. No dominio dos Cuidados Intensivos,
espera-se que sejam capazes de assumir a assisténcia do médico com exceléncia e

um pleno dominio de todos as ferramentas de trabalho a sua disposigao. A utilizagéo de
dispositivos de ecografia clinica € uma das areas que atualmente exige um manuseamento
mais profissional dos mesmos. No entanto, os profissionais nem sempre estéo a par

dos desenvolvimentos nestas areas da saude, porque a maioria dos cursos que lhes séo
disponibilizados sao fortemente tedricos.

Consciente destas lacunas no panorama pedagogico, a TECH apresenta este curso
inovador. A Formagao Pratica em Ecografia Clinica em Emergéncia e Cuidados Intensivos
para Enfermeiros proporciona uma aprendizagem intensiva e presencial centrada na
aquisicao de novas competéncias. O percurso pedagdgico consiste num estagio imersivo
num hospital de grande prestigio. A partir dai, tera a oportunidade de manipular os recursos
tecnoldgicos mais modernos e aplicar as suas vantagens na assisténcia a médicos e
doentes reais.

Esta modalidade educativa terd uma extensao de trés semanas, distribuidas em dias de 8
horas consecutivas, de segunda a sexta-feira. Durante este periodo, o enfermeiro trabalhara
com grandes especialistas que lhe darao aconselhamento personalizado com base nas
mais recentes evidéncias cientificas. Além disso, um orientador adjunto acompanhara os
seus progressos e introduzird gradualmente tarefas dindmicas que reforgaréo o processo
de aprendizagem. Apos concluir esta certificagao, o estudante podera aplicar as melhores
competéncias nesta area de Enfermagem no seu local de trabalho.
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Porque fazer esta
Formacao Pratica?

Atualmente, os enfermeiros adquiriram maiores responsabilidades no contexto
hospitalar e, em particular, no que respeita os Cuidados Intensivos. Este cenario
exigente tem levado a que os profissionais procurem manter-se atualizados sobre as
aplicagdes de equipamentos modernos como os dispositivos de Ecografia Clinica.
No entanto, o mercado educativo continua a carecer de cursos que analisem as
competéncias praticas necessarias para essa atualizagéo. Por isso, a TECH aposta
nesta modalidade educativa, 100% presencial e intensiva, onde o enfermeiro podera
aplicar modernos protocolos de trabalho e manusear diretamente os recursos
tecnoldgicos em pacientes reais.

A TECH apresenta esta modalidade de
aprendizagem em que nao tera de se
preocupar com 0 excesso de teoria e
desenvolvera competéncias a partir do
manuseamento direto dos melhores
recursos clinicos em Enfermagem’

1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponivel

As metodologias da ecografia evoluiram consideravelmente nos Ultimos anos gragas
a evolucdo dos equipamentos de ecografia e de outros dispositivos de imagiologia
clinica. Para atualizar o pessoal de Enfermagem nas suas aplicagdes, a TECH oferece
um estagio presencial, intensivo, rigoroso e exigente. Neste curso, cada profissional
deslocar-se-a a um centro hospitalar de prestigio e completara trés semanas de
formagao.

2. Recorrer a experiéncia dos melhores especialistas

Os estudantes que se formarem nesta modalidade de ensino poderao trabalhar com os
melhores especialistas durante esta Formagao Pratica. Durante 120 horas de formacao,
receberdo aconselhamento personalizado por parte destas figuras de prestigio no
dominio da Enfermagem. Um orientador adjunto também supervisionara o processo de
aprendizagem e introduzira tarefas dindmicas que complementaréo a preparacado de
cada um deles.

3. Aceder a ambientes clinicos de exceléncia

Ap6s um rigoroso processo de selecao, a TECH selecionou instituicoes de renome
internacional para integrarem os centros de formagao deste curso. Estas instituicdes
destacam-se pelas suas ferramentas de Ultima geracao que facilitam a pratica de
Enfermagem relacionada com a Ecografia Clinica e Cuidados Intensivos. Dispdem
igualmente de uma equipa de especialistas de renome que estéo a par de todas as
novidades do setor.
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4. Por em pratica o que aprendeu desde o inicio

No mercado académico, onde prevalecem os cursos com uma elevada carga tedrica,
a TECH apresenta uma experiéncia de aprendizagem inovadora. Nesta, o enfermeiro
desenvolvera competéncias praticas num ambiente clinico real, onde aplicara os
procedimentos mais modernos em doentes reais. Através deste tipo de estudo, podera
consolidar os seus conhecimentos e, apos trés semanas, podera aplica-los na sua
pratica diaria com todas as garantias.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

O enfermeiro tera a oportunidade de atualizar as suas competéncias num
estabelecimento hospitalar de prestigio internacional. Desta forma, alargara as
fronteiras da sua atualizagéo de acordo com as Ultimas evidéncias cientificas e os
padroes de cuidados de saude a nivel mundial. Esta é certamente uma oportunidade
Unica que s6 a TECH, a maior universidade digital do mundo, poderia oferecer.

Tera uma imersao pratica
completa numa escola da
sua escolha’
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Objetivos

Com esta Formagao Pratica, o enfermeiro ficara a par das atividades e competéncias
mais recentes na sua area profissional no que diz respeito a Ecografia Clinica e aos
Cuidados Intensivos. Para tal, apoiar-se-a num estagio presencial e intensivo num
hospital de prestigio com recursos de saude de Ultima geracéo.

Objetivos gerais

+ Atualizar os conhecimentos sobre a imagem ecografica e as suas multiplas
possibilidades

+ Aprofundar os protocolos de trabalho do pessoal de Enfermagem para a gestédo de
situacbes de emergéncia e de pacientes criticos.

+ Dominar os diferentes procedimentos de canulagao, de vascularizagéo e de entubagdo
guiados por ecografia e que requerem a intervencao do pessoal de Enfermagem.
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Objetivos especificos

Estabelecer a sequéncia ecografica apropriada para cada exame

Explicar os principios da econavegagao

Definir os diferentes tipos de ecdgrafos e as suas aplicacdes

Descrever os diferentes planos ecograficos

Dominar a anatomia cardiaca

Ser capaz de identificar diferentes alteragdes estruturais na ecografia cardiaca
Controlar as técnicas de exame na ecografia toracica

Reconhecer os principios da ecografia da parede tordcica, da pleura, do mediastino, do
pulmé&o e do diafragma

Aplicar os principios da ecografia dos grandes vasos toracoabdominais, dos troncos
supra-aorticos e da circulagéo arterial periférica

Examinar a hemodinamica cerebral

Reconhecer as diferentes alteragdes estruturais e hemodindmicas na ecografia cerebral
Saber aplicar a metodologia ECO-FAST

Explicar os principios ecograficos das lesdes agudas mais comuns do aparelho locomotor

Definir a aplicagao da ecografia no choque, insuficiéncia respiratoria, sépsis, acidente
vascular cerebral e dor abdominal

Realizar procedimentos de pungao lombar, drenagem e cateterizagao, intubagao e
canulagao vascular utilizando protocolos guiados por ecografia

Conhecer as técnicas de exame na ecografia pediatrica

Descrever sonoanatomia e sonofisiologia pediatrica
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Planeamento do
ensino

Esta Formacéao Pratica da TECH sera realizada em turnos de oito horas consecutivas,
de segunda a sexta-feira, até completar trés semanas de educacao presencial. Durante
este estagio intensivo, o enfermeiro tera acesso as ferramentas de trabalho mais
modernas e podera aplicar diretamente as suas potencialidades em doentes reais.
Esta oportunidade unica de aprendizagem presencial permitir-lhe-a atualizar os seus
conhecimentos sobre estratégias de intervengao e protocolos recentes relevantes para
a sua area profissional.

Nesta proposta de formagao totalmente pratica, as atividades visam desenvolver e
aperfeicoar as competéncias necessarias a prestacao de cuidados de saude em dareas
e condigbes que exigem um elevado nivel de qualificacdo, sendo orientadas para a
formacao especifica para o exercicio da atividade, num ambiente de seguranca para o
doente e de elevado desempenho profissional.

Por outro lado, o enfermeiro também trabalhara diretamente com especialistas de
grande prestigio. Com eles, esclarecera duvidas e aperfeigoara as suas competéncias
praticas até atingir a exceléncia. Além disso, um orientador adjunto acompanhara

de perto todos os seus progressos académicos. Simultaneamente, introduzira no
processo de aprendizagem tarefas dinamicas que contribuem para uma assimilagéo
mais rapida e flexivel dos conceitos de interesse.

O ensino pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno na realizagdo das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender

e aprender a fazer), com 0 acompanhamento e orientagdo dos professores e

outros parceiros de qualificagéo para facilitar o trabalho em equipa e a integracdo
multidisciplinar como competéncias transversais a pratica da Enfermagem (aprender a
ser e aprender a relacionar-se).
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Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da formagao
e a sua aplicagao esta sujeita tanto a adequacgao dos pacientes como a disponibilidade
do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:

Médulo

Atividade Pratica

Ultimas tecnologias de
Ecografia Clinica para
Enfermeiros

Diferenciar os tipos de Doppler existentes no mercado de diagnéstico por imagem e as
suas utilizagdes mais frequentes

Manusear os equipamentos de ecografia mais avangados e as suas diferentes
aplicag6es no contexto clinico

Identificar dispositivos tecnoldgicos que possibilitam o diagndstico a partir de imagens
de pequenas partes, como a Ecografia Ocular e do nervo ético

Conhecer os transdutores e sondas que facilitam o processo de diagnéstico por
imagens

Protocolos de
realizagao da
Ecografia Clinica e
Cuidados Intensivos

Revisdo e manutengdo da ordem e da limpeza das salas e dos ecégrafos

Repor o material necessdrio

Ajudar na realizagao de sonoanatomia basica

Recolher as imagens e os exames obtidos por Ecografia Clinica

Procedimentos de
Enfermagem em
Ecografia Clinica

Aplicacdo das metodologias NICE de ecografia venosa

Aplicar técnicas de pericardiocentese guiadas por ecografia

Utilizar métodos de paracentese para apoiar os procedimentos de ecografia

Executar as técnicas de drenagem e de cateterizagcdo mais modernas, cuja
responsabilidade pertence ao pessoal de enfermagem

Protocolos de
desinfe¢do de material
de ecografia para
enfermeiros

Implementar os Guias de Reprocessamento de Transdutores Ecograficos

Desinfegdo de qualidade de sondas transvaginais invasivas

Utilizar autoclaves e outros equipamentos de limpeza intensiva
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Onde posso fazer a

Formacao Pratica?

Para esta Formagao Pratica, a TECH selecionou instituicdes de prestigio onde o
pessoal de Enfermagem é fundamental na pratica da Ecografia Clinica de Emergéncia
e Cuidados Intensivos. Durante o estagio intensivo e presencial nestes centros de
referéncia, o enfermeiro vai manusear tecnologias de topo e conhecer os protocolos
de trabalho in situ, até atingir a maxima eficacia. Ao mesmo tempo, adquirira
competéncias praticas através da colaboracao direta com especialistas conceituados.

Esta certificagdo abrira as portas de
uma instituicao clinica, equipada com
0S melhores recursos tecnologicos,
onde completara a sua atualizacdo em
Cuidados Intensivos para Enfermeiros
com 0s melhores especialistas’




Enfermagem

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha A Corunha

Dire¢ao: Raa Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufa

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagé&o
- Cuidados Paliativos

[
: Enfermagem
Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Direcao: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

0 estudante podera efetuar esta formagéo nos seguintes centros:

Hospital HM Rosaleda

Pais Cidade
Espanha A Corunha

Direcao: Ria de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Medicina Estética
- Nutri¢éo Clinica em Medicina

Formagoes praticas relacionadas:
- Transplante Capilar
- Ortodontia e Ortopedia Dentofacial

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: PI. del Conde del Valle de Suchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Ecografia Clinica em Emergéncias e | 13 tech
Cuidados Intensivos para Enfermeiros

Enfermagem

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Ledo

Direcao: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Anestesiologia e Reanimagé&o

Formagdes praticas relacionadas:
- Atualizacdo em Anestesiologia e Reanimacéo
- Enfermagem no Servigo de Traumatologia

Enfermagem

Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados em toda a Espanha

Enf

R | - B

Hospital HM Regla

Pais Cidade
Espanha Ledo

Direcao: Calle Cardenal Landdazuri, 2,

24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados em toda a Espanha

Hospital HM Torrelodones

Formagdes préticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Medicina Estética

Formagodes praticas relacionadas:

- Atualizagéo dos Tratamentos Psiquidtricos de Pacientes

Menores

Enfermagem

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direg&o: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,

Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:

- Anestesiologia e Reanimagéo
- Cuidados Paliativos
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Enfermagem Enfermagem _ Enfermagem Enfermagem
Hospital HM Sanchinarro Hospital HM Nuevo Belén Hospital HM Puerta del Sur Hospital HM Vallés
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madrid Espanha Madrid Espanha Madrid Espanha Madrid
Direao: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid Direcéo: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid Diregao: A’v. Carlos V, 79, 28938, Direcao: Calle Santiago, 14, ?8801, Alcala
Méstoles, Madrid de Henares, Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de chmgas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
. privados em toda a Espanha . )
privados em toda a Espanha privados em toda a Espanha privados em toda a Espanha
Formagdes praticas relacionadas: Formag®es praticas relacionadas: Formagdes préticas relacionadas: Formag®es praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagdo - Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo - Cuidados Paliativos - Ginecologia Oncoldgica
- Cuidados Paliativos - Nutrig&o Clinica em Medicina - Oftalmologia Clinica - Oftalmologia Clinica

POLICLINICO

pistrito Tel efonica

| 'i Antares

- Enfermagem I Enfermagem
Policlinico HM Distrito Telefénica Policlinico HM Gabinete Velazquez Policlinico HM Las Tablas Policlinico HM Moraleja
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madrid Espanha Madrid Espanha Madrid Espanha Madrid
Direcdo: Ronda de la Comunicacion, Direg@o: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001, Diregdo: C. de la Sierra de Atapuerca, 5, Diregéo: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
28050, Madrid 28001, Madrid 28050, Madrid Alcobendas, Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha privados em toda a Espanha privados em toda a Espanha privados em toda a Espanha
Formagoes praticas relacionadas: Formagodes préticas relacionadas: Formag®des praticas relacionadas: Formagdes préticas relacionadas:
- Tecnologias Oticas e Optometria Clinica - Nutri¢éo Clinica em Medicina - Enfermagem no Servigo de Traumatologia - Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Lesé&o Cerebral
- Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo - Cirurgia Pléstica Estética - Diagnéstico em Fisioterapia Adquirida
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Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Cuidados Ginecoldgicos para Médicos Parteiros
- Enfermagem no Servigo de Aparelho Digestivo

Enfermagem

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade
Espanha Toledo

Direcao: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo
- Transplante Capilar
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do
processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir
durante o periodo de estdgio na instituicdo onde se realiza a formacgéao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da formagao pratica. Desta forma, o profissional ndo
tera que se preocupar com situacdes inesperadas, estando amparado até a
conclusao do programa pratico na instituigao.




Condigoes Gerais da Formacao Pratica

As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Formac&o Pratica, serdo atribuidos ao aluno dois
orientadores que o acompanharao ao longo de todo o processo, esclarecendo
quaisquer duvidas e questbes que possam surgir. Por um lado, havera um
orientador profissional pertencente ao centro de estagios, cujo objetivo sera
orientar e apoiar o estudante em todos 0os momentos. Por outro lado, sera também
atribuido um orientador académico, cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno
ao longo de todo o processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo o que
necessitar. Desta forma, o profissional estard sempre acompanhado e podera
esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica como
académica.

2. DURAGAO: 0 programa de estégio teré a duragdo de 3 semanas consecutivas de
formagéo pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de
comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o profissional
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizagéo.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio da Formacao
Pratica, o aluno perdera o direito a mesma sem possibilidade de reembolso ou de
alteragao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estdgio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagao do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participagdo no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO o aluno que concluir a Formagao Pratica recebera um certificado que
acreditara a sua participagcao no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: a Formagao Préatica ndo constitui uma relagéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao da Formagao Pratica. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicdo do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: a Formagao Pratica ndo incluird qualquer elemento ndo descrito nas
presentes condigOes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.



0/
Certificacao

Este certificado de Formacgéo Pratica em Ecografia Clinica em Emergéncias e
Cuidados Intensivos para Enfermeiros conta com o contetdo cientifico mais completo
e atualizado do panorama profissional e académico.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* de Formacéao Pratica, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica, que
acreditara a aprovacao nas avaliagdes e a aquisicao das competéncias do programa.

O certificado emitido pela TECH indicara a classificagéo obtida no estagio.

Certificagcdo: Formacgao Pratica em Ecografia Clinica em Emergéncias e Cuidados
Intensivos para Enfermeiros

Duragéo: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas
Total de horas: 120 horas de estagio profissional

Reconhecimento 5 ECTS

Concede o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,como documento de identificagdon®__________
Por ter concluido e certificado com sucesso o curso de

FORMAGAO PRATICA
em
Ecografia Clinica em Emergéncias e Cuidados Intensivos para Enfermeiros

Este é um certificado com uma duracdo de 120 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e
data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da
Educagdo Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/ttulos
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