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Introducao

A alimentagao € um fator determinante no bem-estar das pessoas e na evolugéo
dos pacientes que sofrem de algum tipo de patologia. Assim, gragas aos progressos
registados nos ultimos anos no dominio da Nutricao, foram alcangados progressos
significativos na adaptacéo dos planos nutricionais e no desenvolvimento de
programas de saude. Face a esta realidade, a TECH criou um curso que oferece aos
profissionais uma experiéncia 100% pratica num centro clinico especializado em
Dietoterapia, onde serao orientados por um verdadeiro especialista neste dominio.
Tudo isto, durante trés semanas intensivas, ira pé-lo a par das técnicas, métodos e
procedimentos utilizados na perspetiva dos profissionais de Enfermagem.

Esta Formacéao Pratica permitir-lhe-g,
durante trés semanas intensivas,
conhecer em primeira mao os importantes
progressos no planeamento nutricional de
pacientes com disturbios alimentares”
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Os cuidados nutricionais dos pacientes, a elaboracdo e 0 acompanhamento de dietas
nos hospitais ou a informacao sobre os alimentos mais adequados para as diferentes
patologias s@o apenas algumas das funcdes desempenhadas pelo profissional de
Enfermagem. Esta é uma tarefa indispensavel nos dias de hoje, em que os casos de
excesso de peso e obesidade aumentaram tanto nas criangas como nos adultos. Este
cenario € agravado pelo aumento do numero de pacientes com alergias alimentares ou
que tém de ajustar a sua dieta devido a diabetes ou hipertenséo. Por esta razao, e tendo
em conta os continuos desenvolvimentos no campo da Dietoterapia, € necessario que
atualizem os seus conhecimentos.

Face a esta realidade, a TECH criou esta Formacgao Pratica, que oferece uma viséao
direta e real do trabalho diario desenvolvido num prestigiado centro clinico especializado
em Dietoterapia. Isto sera possivel gragas a orientagao de um profissional com uma
vasta experiéncia neste dominio, que o0 acompanhara durante as trés semanas deste
curso. Um curso intensivo, mas adaptado as necessidades atuais dos enfermeiros
interessados em aperfeicoar as suas competéncias num ambiente de exceléncia.

Uma opgao académica, que se demarca do enquadramento teorico, para introduzir
o profissional, desde o primeiro dia, num espago multidisciplinar, que dispde de
dispositivos tecnologicos de Ultima geracao para a realizagéo de exames de
diagndstico. Um ambiente que inclui também os ultimos desenvolvimentos neste
dominio, com o maximo rigor cientifico. Uma excelente oportunidade que s6 a TECH,
a melhor universidade digital do mundo, lhe pode oferecer.
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Porquée fazer esta

Formacao Pratica?

Os profissionais de Enfermagem possuem um vasto conhecimento sobre os cuidados
a prestar aos pacientes, especialmente na area da Nutrigao. No entanto, 0s progressos
nesta area precisam de ser atualizados de uma forma pratica, para que possam incluir
rapidamente os desenvolvimentos atuais. Para tal, a TECH concebeu esta Formagao
Pratica, que levara o enfermeiro a integrar uma equipa multidisciplinar num centro
clinico de prestigio na area da Dietoterapia. Assim, durante trés semanas intensivas, o
profissional podera conhecer em primeira mao os progressos mais significativos das
técnicas e dos procedimentos utilizados por verdadeiros especialistas neste dominio.

TECH da-lhe a oportunidade de
ingressar num ambiente clinico
unico e de qualidade, onde podera
manter-se a par dos ultimos
desenvolvimentos em Dietoterapia”

1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponivel

A area da Dietoterapia tem evoluido nos ultimos anos, gragas as novas tecnologias,
gue permitem obter diagndsticos muito mais precisos em pacientes com alergias,
disturbios alimentares ou que sofrem de alteragdes genéticas que levam a obesidade.
Por este motivo, a TECH criou esta Formagao Pratica, que permite ao enfermeiro
manter-se a par dos desenvolvimentos mais relevantes neste dominio. Tudo isto,
num ambiente clinico de prestigio e sob a orientagdo dos melhores especialistas.

2. Recorrer a experiéncia dos melhores especialistas

Neste curso, a TECH oferece uma experiéncia pratica de grande qualidade. O profissional
trabalhard lado a lado, durante trés semanas intensivas, com enfermeiros especializados,
que Ihe mostraréo os procedimentos mais recentes para a adaptagao nutricional, o
acompanhamento do doente e as recomendagbes mais recentes de acordo com a
patologia de que sofre. Tudo isto num ambiente profissional de primeira classe.

3. Aceder a ambientes clinicos de exceléncia

A TECH realiza um processo de selegao rigoroso de todos os centros clinicos disponiveis
para a Formacéao Pratica. Desta forma, garante aos profissionais de Enfermagem o acesso
a um ambiente de saude de prestigio, que Ihes permitira integrar na sua pratica didria os
métodos mais eficazes para a gestao de pacientes com problemas de alimentacéo. E, em
apenas trés semanas intensivas de atualizagdo pratica.
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4. Por em pratica o que aprendeu desde o inicio

Atualmente, existe uma multiplicidade de cursos académicos que se focam

em oferecer um enquadramento tedrico aprofundado que esta muito longe das
necessidades reais dos profissionais. Por esta razdo, a TECH criou esta formacéo,
que permite ao enfermeiro, desde o primeiro dia, realizar atividades praticas onde
estara em contacto com pacientes reais e aplicara os procedimentos mais
inovadores no campo da Dietoterapia.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a possibilidade de fazer este curso em centros de envergadura
nacional e internacional. Isto da ao profissional de enfermagem a oportunidade de se
rodear de profissionais de salde com experiéncia, em centros clinicos de referéncia,
cujos métodos de trabalho na area da Dietoterapia podem ser incluidos no seu dia a
dia, quer no centro onde trabalha atualmente, quer em qualquer outro centro de saude
onde deseje desenvolver o seu trabalho com sucesso.

Tera uma imers&o pratica completa
numa escola da sua escolha”
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Objetivos

Gracas a esta Formacao Pratica, o profissional de Enfermagem obtera uma atualizagao
dos seus conhecimentos em Dietoterapia, através de uma experiéncia Unica e eficaz.
Para tal, sera sempre acompanhado e aconselhado por um profissional da sua area, que
o0 orientard na realizagao de atividades num centro clinico conceituado. Desta forma,
obtera uma atualizacdo imediata e completa.

Objetivos gerais

+ Desenvolver planos nutricionais utilizando os procedimentos mais eficazes
atualmente disponiveis

* Integrar no trabalho quotidiano as técnicas de diagnostico utilizadas na
Dietoterapia e aprovadas por verdadeiros especialistas neste dominio

* Avaliar os habitos nutricionais e de consumo alimentar dos pacientes

Gracas a esta Formacao Pratica, ficara a
conhecer as quantidades recomendadas
e a frequéncia do consumo de alimentos
em funcéo da patologia do paciente"
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Objetivos especificos

+ Calcular de forma personalizada os planos nutricionais tendo em conta todas
as variaveis individuais
+ Elaborar planos e modelos nutricionais para uma recomendagao completa e pratica

+ Alargar a abordagem terapéutica especifica das Perturbagdes do Comportamento
Alimentar e das sindromes genéticas associadas a alteragdes nutricionais

+ Avaliar casos clinicos e ferramentas de aplicagdo na consulta de nutricao

+ Planear tratamentos nutricionais baseados em evidéncias cientificas e na
avaliagéo da evolugao

+ Individualizar o planeamento nutricional para pacientes com Diabetes tipo 1
insulino-dependente e Diabetes tipo 2 e insulino-resistente

* Explorar as recomendagdes nutricionais baseadas em evidéncias cientificas
e adaptadas nas patologias autoimunes, endocrinas e respiratérias

* |dentificar a subnutrigdo no contexto de uma doenca neoplasica como Unica
patologia ou no doente multipatoldgico, assim como preveni-la

+ Personalizar o tratamento nutricional, cobrindo as necessidades dos pacientes
submetidos a tratamento antineoplasico e/ou cirurgia

* Avaliar os efeitos do padrao alimentar atual e do consumo de alimentos
ultraprocessados na saude
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Planificacaodo .
programa de estagio

Esta Formacéao Pratica realizar-se-a através de um estagio presencial num centro 0 ensino pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno na realizagao das
clinico de referéncia na drea da Dietoterapia. Assim, durante trés semanas, de atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender
segunda a sexta-feira e em turnos consecutivos de oito horas, o enfermeiro obtera e aprender a fazer), com o0 acompanhamento e orientagao dos professores e

uma atualizacéo intensiva dos seus conhecimentos neste dominio, em conjunto outros colegas de qualificagdo para facilitar o trabalho em equipa e a integragéo
com os melhores especialistas. multidisciplinar como competéncias transversais a pratica da Enfermagem referéncia

~ - . . na area da Dietoterapia (aprender a ser e aprender a relacionar-se).
Nesta proposta de formagao totalmente pratica, as atividades visam desenvolver pia (ap P )

e aperfeigoar as competéncias necessarias a prestacéo de cuidados de salde em Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da formagao
areas e condigoes que exigem um elevado nivel de qualificagédo, sendo orientadas e a sua aplicagao esta sujeita tanto a adequagao dos pacientes como a disponibilidade
para a formagao especifica para o exercicio da atividade, num ambiente de seguranga do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:

para o doente e de elevado desempenho profissional.

E, sem dlvida, uma excelente oportunidade para aprender a trabalhar num ambiente
inovador, onde sdo utilizadas as técnicas mais eficazes em Dietoterapia. Esta € uma
nova forma de compreender e integrar os processos de cuidados de saude, fazendo
de um centro de referéncia o cenario ideal para uma experiéncia préatica Unica no
desenvolvimento de competéncias profissionais.

Forme-se numa instituicdo que lhe
ofereca todas estas possibilidades,
com um programa académico
inovador e uma equipa humana

capaz de o desenvolver ao maximo"
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Médulo

Atividade Pratica

Avaliacdes
Nutricionais

Ajudar a realizar avaliagdes nutricionais completas que tenham em conta os aspetos
psicoldgicos, sociais e patolégicos do paciente

Participar na adaptacédo dos planos alimentares aos mais recentes progressos da Dietoterapia

Colaborar na detegdo dos riscos e das necessidades nutricionais do paciente
de um ponto de vista integral

Analisar os elementos motivacionais do paciente e adaptar o planeamento
nutricional a esses elementos

Planeamento
nutricional

Colaborar na aplicagao de dietas e planeamento da dietoterapia em contextos
de prevengdo, clinicos e educativos

Ajudar a planear as consultas, os objetivos do tratamento e as técnicas destinadas
a melhorar a adeséo

Ajudar no planeamento da dieta e na avaliagcdo dos aspetos psicoldgicos e da qualidade
de vida com recomendagdes alimentares adaptadas

Aplicar recomendagdes de alimentacao sauddvel que integrem
o conceito de sustentabilidade

Gestao do paciente
com obesidade

Ajudar a calcular e a fornecer orienta¢des individualizadas para os diferentes
modelos de dietas hipocaldricas

Cooperar com a equipa multidisciplinar de obesidade no planeamento das consultas

Apoiar a avaliagdo de casos clinicos, interpretagdo das causas de excesso
de peso e obesidade

Contribuir para a criagdo de um plano nutricional flexivel e personalizado, tendo em conta
todas as varidveis e exigéncias do paciente

Abordagem do
paciente com
diferentes patologias

Efetuar uma avaliagdo completa do paciente e planear o tratamento nutricional em fungéo
das patologias do sistema digestivo

Participar no planeamento do tratamento nutricional, da suplementagédo e/ou dos
substitutos

Participar no planeamento e na aplicagdo de medidas dietéticas para melhorar a
sintomatologia e a qualidade de vida

Apoiar as recomendagdes nutricionais adaptadas as diferentes patologias (renal,
hepética, enddcrino-metabdlica, sistema nervoso)
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Onde posso fazer a

Formacao Pratica?

Esta Formagao Pratica pode ser realizada em centros clinicos que tenham passado os
exigentes requisitos da TECH, para garantir aos profissionais o0 acesso a um espago
de salde de exceléncia. Desta forma, podera optar por ambientes profissionais que lhe
proporcionarao os melhores e mais recentes conhecimentos de que necessita sobre
Dietoterapia. Uma opgéo perfeita e adaptada a realidade deste dominio da saude.

Tera a sua disposicdo os melhores
profissionais especializados no
dominio da Dietoterapia. Uma op¢&o
unica, oferecida apenas pela TECH"
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0 estudante podera efetuar esta formagao nos seguintes centros:

Instituto de Obesidad (10B)

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Calle Apolonio Morales 4 Bis,
Esquina Menéndez Pidal, 28036 Madrid

Clinica especializada em tratamento cirtrgico e
e acompanhamento de pacientes obesos

Formagdes préticas relacionadas:
- Dietoterapia
- Atualizagéo em Cirurgia Bariatrica

"Aproveite esta oportunidade

para se rodear de profissionais
especializados e aprender com
a sua metodologia de trabalho”
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estdgio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa.

Entre as medidas adotadas para alcancar este objetivo esta a resposta a qualquer
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no
centro onde se realiza a formagao pratica.

Esta apolice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita antes
do inicio da formagao pratica.

Desta forma, o profissional ndo tera que se preocupar com situagdes inesperadas,
estando amparado até a conclusao do programa pratico no centro.



Condigoes Gerais da Formacao Pratica
As condicdes gerais da convengao de estagio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Formagao Pratica, serdo atribuidos ao aluno dois
orientadores que o0 acompanhardo ao longo de todo o processo, esclarecendo
quaisquer duvidas e questdes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador
profissional pertencente ao centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar

o0 estudante em todos os momentos. Por outro lado, sera também atribuido um
orientador académico, cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o
processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma,
o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer todas as dlvidas que
possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estagio tera a duragdo de 3 semanas consecutivas de
formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de
comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o profissional
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizagéao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio da Formacéo
Prética, o aluno perdera o direito a mesma sem possibilidade de reembolso ou de
alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagao do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participacao no estagio deve ser
devidamente comunicado, com caréater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir a Formacao Préatica recebera um certificado
que acreditara a sua participagcdo no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: a Formagao Préatica ndo constitui uma relagéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagdo da Formacao Pratica. Nestes casos, serd necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuigao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: a Formagao Préatica ndo incluira qualquer elemento nédo descrito nas
presentes condigbes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servigo nao descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informagoes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Certificacao

Este certificado de Formacgéo Pratica em Dietoterapia para Enfermeiros conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do panorama profissional e académico.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* de Formacéao Pratica, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica, que
acreditara a aprovacao nas avaliagdes e a aquisicao das competéncias do programa.

Para além do certificado de concluséo, o aluno podera obter uma declaragéo, bem
como o certificado do contetdo programatico. Para tal, deve contactar o seu orientador
académico, que Ihe fornecera todas as informagbes necessarias.

Certificagcdo: Formagao Pratica em Dietoterapia para Enfermeiros
Duragao: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas
Total de horas: 120 horas de estagio profissional

Reconhecimento 5 ECTS

Concede o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,como documento de identificagdon®_______________
Por ter concluido e certificado com sucesso o curso de

FORMAGAO PRATICA
em

Dietoterapia para Enfermeiros

Este é um certificado com uma duracdo de 120 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e
data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da
Educagdo Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo dnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos
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