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Introducao

Em muito pouco tempo, os procedimentos e as tecnologias de abordagem da

dor evoluiram consideravelmente. Por sua vez, os procedimentos e protocolos de
Enfermagem tiveram de ser atualizados. No entanto, estes profissionais tém muitas
vezes dificuldade em manter-se atualizados porque ndo existem cursos que abordem
as suas aplicacoes praticas. Por esta razao, a TECH criou um curso, Unico no seu
género, no qual os estudantes realizardo um estagio intensivo e presencial num
hospital de exceléncia. Através dele, poderdo manusear tecnologias de Ultima geracéo e
receber aconselhamento dos principais especialistas na matéria.

Atualize suas habilidades praticas
no exercicio da Enfermagem em
Tratamento da Dor através de um
rigoroso curso pratico e presencial”
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As tecnologias de diagndstico e tratamento da dor evoluiram nos ultimos anos,

dando lugar a métodos como a Eletromiografia e a Termografia. Os enfermeiros
precisam de se manter atualizados sobre o seu funcionamento e, assim, serem
capazes de fornecer uma recolha de informagéo eficiente que ajude o médico a tomar
decisbes mais eficazes. Devem também conhecer os protocolos farmacoldgicos
mais recentes e, assim, ser capazes de monitorizar e prevenir possiveis efeitos
adversos. Paradoxalmente, os cursos que abordam as aplicagcoes praticas destes
desenvolvimentos nao sao abundantes no panorama educativo. Em consequéncia,
muitos profissionais de Enfermagem tém dificuldade em atualizar as suas
competéncias.

A TECH, disposta a combater este contexto adverso, desenvolveu um curso completo e
pioneiro no seu género. Através deste curso, o estudante recebe uma Formagao Pratica
intensiva e presencial num hospital de exceléncia. Al, ficard a conhecer os recursos e 0s
procedimentos mais adequados atualmente disponiveis para o tratamento de doentes
com dor aguda ou cronica. Durante trés semanas, sera exposto a gestdo de pacientes
reais e aplicara também as Ultimas evidéncias cientificas.

Além disso, este processo educativo decorrera sob a assisténcia personalizada
de um orientador adjunto. Esta figura docente ird apresentar tarefas dindmicas ao
longo de todo o curso. Ao mesmo tempo, o aluno discutira técnicas e protocolos
com especialistas conceituados. Apds a conclusado desta certificagéo, tera as
competéncias ideais para levar a cabo uma pratica mais moderna, de acordo com
0s novos tempos e as diferentes patologias que um enfermeiro pode enfrentar no
contexto diario.
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Porqueé fazer esta

Formacao Pratica?

Num contexto académico, em que abundam os cursos com grande carga tedrica, 1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponivel

os enfermeiros tém poucas opgdes para se atualizarem quanto as competéncias A Eletromiografia e a Termografia séo duas das tecnologias médicas que o enfermeiro
necessarias para aplicar os protocolos de Abordagem da Dor. Neste contexto, a poderd analisar através desta Formagao Prética. Ao dominar o seu funcionamento, 0s
TECH desenvolveu um curso 100% pratico e presencial, durante o qual o profissional profissionais de satde podem recolher dados de grande relevancia para o médico e,
de saulde dedicara trés semanas a atualizagao das suas competéncias num centro assim, contribuir para um diagndéstico mais rigoroso nos casos de dor crénica.

hospitalar de alta qualidade. Durante todo o processo de formacéo, serd aconselhado

por especialistas de renome e por um orientador adjunto, que o familiarizard com os 2. Recorrer a experiéncia dos melhores especialistas
contelidos mais modernos. Com o TECH, os enfermeiros terdo acesso a um hospital com uma equipa de

excelentes especialistas. Ao longo do estagio presencial e intensivo que esta
Formagao Pratica promove, serdo discutidos procedimentos e protocolos
especificos. Além disso, um orientador designado acompanhara os progressos
dos alunos e introduzira tarefas de dinamismo e complexidade.

3. Aceder a ambientes clinicos de exceléncia

Acrescente a sua atividade de enfermagem Apos uma selegdo pormenorizada, a TECH identificou as instalagbes hospitalares
. . que contribuirdo mais e com melhores resultados para a atualizagdo dos
as mais recentes técnicas de recolha enfermeiros. Nestes centros, cada estudante analisara os instrumentos de recolha
de dados e de ava/[a(;éo dos fatores de dados relativos a dor e receberd conselhos de especialistas com uma vasta
experiéncia.

condicionantes do doente com dor aguda”
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4. Por em pratica o que aprendeu desde o inicio

Esta Formagéo Pratica em Gestdo da Dor para Enfermeiros permitira ao
estudante aplicar diretamente os conhecimentos e as competéncias,
presencialmente, em doentes reais. Desta forma, dominard as ferramentas e os
procedimentos mais recentes, adquirindo as competéncias ideais para levar a
cabo uma pratica de exceléncia.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

Nesta Formagao Pratica, a TECH pretende alargar os horizontes do profissional de
Enfermagem a partir de instalagdes hospitalares de renome internacional. Desta forma,
estarao atualizados, gerindo procedimentos normalizados e altamente atuais no seu
dominio de trabalho.

Tera uma imersao pratica completa
numa escola da sua escolha”
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Objetivos

O objetivo desta Formacgéao Pratica é atualizar os enfermeiros sobre a Gestao da Dor
através da implementacdo de uma nova modalidade académica. Esta certificacdo
pioneira garante a assimilagcdo de competéncias de uma forma direta e imersiva, com
base em um estagio presencial do mais alto rigor.

Objetivos gerais

+ Dominar os conhecimentos mais recentes sobre a dor em qualquer dos seus tipos,
com vista a pratica didria de cuidados de saude.

*

Fornecer todas as ferramentas necessarias aos profissionais de enfermagem para
avaliar, diagnosticar e intervir na dor do doente de forma integral.

*

Identificar a dor, as suas consequéncias e a melhor intervengao em fungao

da situagao e das necessidades do doente, utilizando todas as técnicas de
enfermagem necessdrias.

+ Gerir o mais recente tratamento da dor num contexto multidisciplinar e a partir da
disciplina de enfermagem.




Objetivos especificos

+ |dentificar os diferentes tipos de dor segundo a etiologia, a localizagdo e a temporalidade.

+ Realizar um registo clinico completo inicial para poder detetar alteragées de estado ao
longo do tempo

+ Aprofundar os conhecimentos sobre os diferentes tipos de analgésicos e a sua farmacologia

+ Assimilar conhecimentos atualizados sobre dor aguda e pds-cirdrgica com uma
abordagem pratica e assistencial

+ Examinar estratégias de prevencéo da dor no contexto da cirurgia e dos
cuidados pré-cirdrgicos

+ Contextualizar o trabalho de enfermagem na equipa multidisciplinar

+ Reconhecer os tipos de dor e fadiga oncoldgica

+ Adquirir os conhecimentos necessarios para desenvolver a atividade da Enfermagem, com
dados atualizados e focados na pratica didria, em relagao a gestao da dor

+ Obter uma visdo clara da importancia da Enfermagem na gestao adequada da dor crénica
ndo oncolodgica, com um curso focado expressamente em mostrar uma metodologia
adequada para avaliar a dor e as diferentes opgoes de tratamento e cuidados que servem
de base a sua atividade didria

+ Contextualizar a epidemiologia da dor infantil

+ Descrever os métodos fisiolégicos ou bioldgicos e comportamentais utilizados
para gerir a dor

+ Oferecer educagdo sanitaria aos doentes e as familias sobre a gestdo da dor musculo-esquelética

+ Apreciar a importancia de uma comunicagao de qualidade com as pessoas que sofrem de
dores para melhorar o seu desempenho

+ Compreender os aspetos psicoldgicos mais importantes que influenciam as pessoas com
dor e dos quais pode depender o sucesso de qualquer tratamento
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+ Aprofundar e escolher entre as técnicas mais eficazes utilizadas no tratamento
de pessoas com dor

+ Aprender e adquirir competéncias nos pilares do tratamento através da atividade fisica e
da reabilitacéo: terapia manual, educacao e exercicio

+ Elaborar planos de cuidados com base na taxonomia NANDA-NOC-NIC

+ Dominar algumas medidas nao farmacologicas que podem ser realizadas pela
Enfermagem para o controlo da dor

+ Fornecer a disciplina de enfermagem uma perspetiva de género sobre a dor, a
estigmatizacao social da dor crénica e a cronicidade

ApOs esta excelente Formacéao Pratica, sera
capaz de criar as condi¢des intra-operatorias
e ambulatorias, bem como 0s instrumentos
correspondentes para realizar terapias
genéticas modernas para o tratamento da dor”
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Planificacaodo .
programa de estagio

Esta Formagao Pratica tera a duragdo de trés semanas, em que o processo de
aprendizagem sera distribuido em dias consecutivos de 8 horas, de segunda a sexta-
feira. Para o seu desenvolvimento, o enfermeiro deve instalar-se num estabelecimento
hospitalar equipado com os melhores recursos de cuidados de saude para o
desenvolvimento da sua profissdo. Ao mesmo tempo, sera acompanhado por um
orientador adjunto que o guiara no processo de preparacao e o ajudara a familiarizar-
se com as dindmicas mais exigentes. Sera igualmente aconselhado por grandes
especialistas que fazem parte do pessoal da entidade onde decorrera este estagio
intensivo e presencial.

Nesta proposta de formagao totalmente pratica, as atividades visam desenvolver e
aperfeicoar as competéncias necessarias a prestacao de cuidados de saude em dareas
e condigbes que exigem um elevado nivel de qualificacdo, sendo orientadas para a
formacgao especifica para o exercicio da atividade, num ambiente de seguranca para o
doente e de elevado desempenho profissional.

O ensino pratico sera realizado com a participacao ativa do aluno na realizacao das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender

e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagdo dos professores e

outros colegas de qualificagéo para facilitar o trabalho em equipa e a integragéo
multidisciplinar como competéncias transversais a pratica da Enfermagem (aprender a
ser e aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da formagao
e a sua aplicagao esta sujeita tanto a adequagao dos pacientes como a disponibilidade
do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:
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T

— Tendéncias de médico e o paciente durante o procedimento de Ele
:\ Enfermagem no recolher resultados especificos
I desenvolvimento Participar no desenvolvimento de exames de Termografia
" de exames

Reunir os resultados obtidos através de exames de diagndstico como Potenciais
complementares para | Evocados Cerebrais, Medicina Nuclear Funcional, entre outros, para construir um sélido

o diagnéstico da dor registo clinico do paciente com dor
Aplicar as escalas de avaliagdo da intensidade da dor para fornecer dados objetivos ao
= Acdo de enfermagem meédico
para o exame fisico do Rever o registo clinico do doente e a medicagdo atualmente administrada

paciente com dor Avaliar objetivamente a comunicagdo e o comportamento do doente que afirma estar
com dores agudas

Auxiliar os prestadores de cuidados de saude durante procedimentos complexos de
infiltracdo epidural

Assegurar condi¢des intra-operatérias e ambulatérias e os instrumentos
Técnicas de correspondentes para a realizagdo de terapias genéticas para o tratamento da dor

intervenc;éo na dor Colaborar no bloco operatério, assistindo o médico, em operagdes de insergdo de
na perspetiva da sistemas alternativos de administracéo de analgésicos em bombas de infuséo

Enfermagem Apoiar os especialistas durante o exercicio de tratamentos como a Neuroestimulagao e
os Bloqueios Neuroliticos

Coordenar planos de cuidados personalizados para cada paciente, em colaboragdo com
o médico e o fisioterapeuta

. Administrar os analgésicos previamente indicados pelos médicos
Intervencao de
enfermagem ao Analisar possiveis reagdes adversas nos pacientes

nivel das técnicas Manter a seguranga dos doentes durante a absor¢do de medicamentos que possam
farmacolégicas de causar reagdes adversas

tratamento da dor Prevenir a dor pré-cirdrgica e pds-cirirgica em doentes oncolégicos através das escalas
de medidas correspondentes a Enfermagem
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Onde posso fazer a
Formacao Pratica?

»

Esta modalidade de estudo, concebida pela TECH e pioneira no seu género,
permitird aos enfermeiros um contacto mais proximo com os ambientes
hospitalares de exceléncia. A partir deles, realizarao procedimentos de saude,
especificos das suas areas de trabalho, em pacientes reais que necessitam de
tratamento da dor aguda e crénica. Durante todo o processo de aprendizagem
presencial, sera acompanhado por especialistas com uma vasta experiéncia e por
um orientador adjunto que Ihe apresentara as dindmicas mais modernas deste
dominio profissional.

N r s ry

Ao longo de trés semanas, recebera
uma formacao rigorosa e adquirira as
competéncias praticas necessarias
para se tornar num enfermeiro
atualizado sobre 0s ultimos
desenvolvimentos na Gestao da Dor"
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Enfermagem

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha A Corunha

Direcao: Raa Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagé&o
- Cuidados Paliativos

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: PI. del Conde del Valle de Suchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Anestesiologia e Reanimagéo
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O estudante podera efetuar esta formagao nos seguintes centros:

Enfermagem

Hospltal HM Nou Delfos

Pais Cidade

Espanha Barcelona

Diregao: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Medicina Estética
- Nutrigdo Clinica em Medicina

Hospltal HM Monteprlnmpe

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Medicina Estética
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Enfermagem

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagé&o
- Cuidados Paliativos

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
- Nutrigdo Clinica em Medicina

]
Enfermagem

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcédo: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagé&o
- Cuidados Paliativos

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Oftalmologia Clinica




stdo da Dor para rmeiros | 15 tech

s i ==
Enfermagem

Policlinico HM Arapiles Clinica Virgen del Camino

Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madrid Espanha Madrid

Direg&o: C. de Arapiles, 8, 28015, Madrid Direg&o: Paseo de las Delicias, 150, 28045
Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

Clinica Virgen del Camino, 45 anos de cuidados de satde
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Enfermagem Ocupacional
- Diagndstico em Fisioterapia

Formagdes préticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagéo
- Medicina Dentdria Pediatrica

2 AUMATOLO!
UNIDAD DEL DOLOR
ARTINEZ

Klinik PM

Pais Cidade
Espanha Alicante

Direcao: C. del Alcalde Alfonso de Rojas,
8,03004 Alicante

A maior clinica de referéncia para o tratamento da dor e
da traumatologia conservadora

Formagoes praticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Fisioterapia Desportiva
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéao desta instituicao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
formagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este objetivo
esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de
ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a contratar um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir ao longo
da estadia no centro de estagio.

Esta apolice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da formacgéo pratica. Desta forma, o profissional ndo tem de se
preocupar caso tenha de lidar com uma situacéo inesperada e fica coberto até ao
final do curso pratico no centro.




Condigoes Gerais da Formacao Pratica

As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Formagcao Prética, serdo atribuidos ao aluno dois
orientadores que 0 acompanharao ao longo de todo o processo, esclarecendo
quaisquer duvidas e questbes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador
profissional pertencente ao centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar

0 estudante em todos os momentos. Por outro lado, serd também atribuido um
orientador académico, cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o
processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma,
o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas que
possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURAGAO: o programa de estagio terd a duragdo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os

dias de comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua
organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio da Formacéo
Pratica, o aluno perdera o direito a mesma sem possibilidade de reembolso ou de
alteragdo de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagéo do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participagdo no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: 0 aluno que concluir a Formagao Prética recebera um certificado que
acreditara a sua participacdo no centro em questao.

5. RELAGAO PROFISSIONAL: a Formagao Prética ndo constitui uma relagéo profissional
de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizacéo da Formagao Pratica. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: a Formacé&o Prética n&o incluird qualquer elemento n&o descrito nas
presentes condi¢des. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigo nao descrito acima.

No entanto, 0 aluno podera consultar o seu tutor académico se tiver qualquer duvida ou
recomendagao a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacgées necessarias para
facilitar os procedimentos envolvidos.
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Certificacao

Este programa permitira a obtengao do certificado do FFormagéao Pratica em
Gestao da Dor para Enfermeiros reconhecido pela TECH Global University, a maior
universidade digital do mundo.

A TECH Global University ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida
publicamente pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do
Espago Europeu de Educacéo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa
promovida pela Unido Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagao
internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior dos paises membros
desse espago. O projeto promove valores comuns, a implementagéo de ferramentas
conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboracdo e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Esse titulo préprio da TECH Global Universtity ¢ um programa europeu de formagéo
continua e atualizagao profissional que garante a aquisicdo de competéncias em sua
area de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui

0 programa.

Certificagao: Formacgao Pratica em Gestao da Dor para Enfermeiros
Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Duragéo: 3 semanas
Créditos: 5 ECTS

[}
tecn::
» university

— com documento de identidade
satisfatoriamente e obteve o certificado do:

aprovou

Formacao Pratica em Toxicologia em Gestao da Dor para Enfermeiros

Trata-se de um titulo préprio com duragédo de # horas, o equivalente a # ECTSS, com data de inicio
20/09/2019 e data final 21/09/2020.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

cdigo tnico TECH: BBADCEADBECB9SD techtitute.com/itulos
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