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Introducao

As patologias oculares cronicas sao um grave problema de saude em muitas

partes do mundo. Por esse motivo, a ciéncia e a tecnologia estao avangando na

busca de métodos mais eficientes de diagnostico e tratamento. Como resultado
desses desenvolvimentos, tem havido uma demanda crescente por profissionais de
enfermagem que estejam atualizados com essas novas tendéncias. No entanto, esses
profissionais de saude acham dificil manter-se atualizados sobre esses aspectos e
desenvolver habilidades praticas concretas devido a falta de programas educacionais
abrangentes. Nesse contexto, a TECH esta lancando este programa que consiste

em um estdgio intensivo presencial em um centro hospitalar de prestigio, onde os
enfermeiros ampliardo suas habilidades sob a supervisédo de especialistas de renome.

Por meio desse programa inovador,
VOCé aprendera as mais recentes
técnicas de enfermagem para auxiliar
0S cirurgides oftalmologicos na sala
de cirurgia e proceder a desinfecgcéao
correta do material utilizado"
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Os cuidados com pacientes com patologias oculares ambulatoriais ou na sala de
cirurgia tiveram avangos consideraveis nos ultimos anos. Paralelamente, esses
desenvolvimentos trouxeram consigo protocolos de agéo e ferramentas inovadoras
para o setor de atividades que se enquadram na fungéo da Enfermagem. No entanto,
0 acesso a esse conhecimento geralmente esta contido em curriculos com uma alta
carga tedrica. Como resultado, pouquissimos profissionais desse setor conseguem se
manter atualizados sobre esses aspectos e negligenciam o desenvolvimento de novas
habilidades praticas de implementacao.

A TECH esta comprometida em ir além desse contexto e projetou uma modalidade
de aprendizado inovadora. Sua Capacitagao Pratica em Enfermagem Oftalmoldgica
consiste em trés semanas de estagio intensivo e presencial em uma instituicao

de saude de alto nivel. Nesses centros, os alunos poderao adquirir habilidades
completas para 0 manejo de pacientes reais que apresentam condigoes cronicas e
emergéncias oculares. Também sera possivel adquirir competéncias no uso de novas
tecnologias para a gestao e o planejamento do trabalho nessa area.

Por outro lado, o programa sera realizado de segunda a sexta-feira, em dias
consecutivos de 8 horas, em servigos oftalmoldgicos de renome internacional. Dessa
forma, os alunos trabalhardo diretamente com diferentes protocolos inovadores

sob a orientagdo dos principais especialistas. Em especial, 0s alunos contaréo

com o auxilio de um orientador adjunto, que integrara ao processo educacional as
dindmicas de trabalho mais complexas dessa area da Enfermagem. Devido a todas
essas facilidades, os alunos deste curso desenvolverdo todo o seu potencial desde

o primeiro dia e atualizaréo seus conhecimentos por meio de trabalho ativo e do uso
das ferramentas mais sofisticadas e eficazes no cenario da saude.
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

Os profissionais de Enfermagem no Departamento de Oftalmologia tém a sua disposi¢ao
uma ampla variedade de novas tecnologias e técnicas de trabalho que facilitam o manejo
de pacientes com condi¢des oculares graves. No entanto, dependem de uma atualizagédo
constante de seus conhecimentos para lidar com todos esses potenciais de forma

rapida e flexivel. Com base nessas necessidades, a TECH oferece aos seus alunos um
Estagio Pratico com 120 horas para que possam assimilar todas essas habilidades com
facilidade. Esse periodo presencial em instituices médicas de prestigio mudaréa para
sempre as habilidades e as estratégias de carreira de seus alunos.

Para este curso, a TECH designou
um orientador adjunto que o
ajudara a dominar a dinamica e as
estratégias de Enfermagem para
0S cuidados de pacientes com
urgéncias e emergéncias oculares”

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Para esta Capacitagdo Pratica, a TECH integrou as mais sofisticadas e modernas
tecnologias envolvidas no atendimento de pacientes com patologias oftalmoldgicas.
Com seu aprendizado, os enfermeiros desenvolverédo habilidades praticas que estédo em
alta demanda no mercado profissional de salde. Assim, estardo na dianteira de uma
area de trabalho que evoluiu consideravelmente nas Ultimas décadas.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Durante esse programa, os alunos teréo acesso a um grande grupo de profissionais
dedicados a Enfermagem no Departamento de Oftalmologia. Junto a eles, estardo
envolvidos no atendimento direto de pacientes reais e, por meio de um orientador
designado, receberdo orientagdo especializada e focada no manejo pratico de
diferentes estratégias de intervengao.

3. Ingressar em ambientes clinicos de primeira linha para Enfermagem

Com a TECH, a equipe de Enfermagem tera a oportunidade de obter acesso a um
centro hospitalar de destaque. O programa levou em conta a escolha das melhores
instituicdes que apodiam a pratica da Oftalmologia nesse campo de atendimento. Com
0 acesso a esse estagio presencial, os profissionais aprenderédo sobre as diferentes
dinamicas, complicacdes e inovacdes que podem ser enfrentadas em um ambiente tdo
mutavel, competitivo e exigente.
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4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

Desde o primeiro minuto desta Capacitacao Pratica, os alunos estarao envolvidos
na atividade de trabalho da equipe de enfermagem. Assim, antes de completarem
as 120 horas de estagio presencial, ja terdo colaborado no atendimento de
diferentes pacientes. Nesses casos, poderéo aplicar as habilidades mais inovadoras
desenvolvidas a partir de seu profundo conhecimento do campo da Oftalmologia.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

Gragas a ampla variedade de parcerias e colaboradores com a TECH, esse programa
vai além do ambiente mais proximo de cada enfermeiro e oferece a eles uma
oportunidade excepcional de expandir seus horizontes. Dessa forma, os alunos terdao
acesso a centros localizados em diferentes regides e desenvolverdo uma compreensao
global das necessidades e dos padroes internacionais de saude ocular.

Vocé realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha’
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Objetivos

O objetivo desta Capacitagao Pratica € atualizar os enfermeiros sobre os
procedimentos mais recentes em sua area, que contribuem para o diagnostico e
tratamento de patologias oftalmoldgicas. Para conseguir essa atualizagéo, os alunos
terdo a sua disposicdo um estagio presencial, intensivo e imersivo em um dos
melhores hospitais do mundo.

Objetivos gerais

+ Atualizar enfermeiros de qualidade para realizar atendimento oftalmolégico de alto nivel

+ Adquirir conhecimentos e habilidades que permitam ao enfermeiro exercer sua profissao
de forma auténoma no campo da Oftalmologia

+ Melhorar a qualidade da pesquisa em oftalmologia e ciéncia da visao por profissionais
de Enfermagem




Objetivos especificos

Conhecer a anatomia, histologia, fisiologia, neurofisiologia e bioquimica do
sistema visual e 0 processo da visdo

Ampliar o conhecimento prévio de como funciona o érgéo responsavel pela
visao

Demonstrar a capacidade de participar efetivamente de grupos de trabalho
unidisciplinares e multidisciplinares em projetos relacionados a Optometria

Descrever, justificar e aplicar os critérios clinicos que regem o uso racional
dos medicamentos utilizados na prevencao e tratamento das condi¢des
oculares, testes diagndsticos e exames visuais

Adquirir conhecimentos e pratica no gerenciamento do paciente que
frequenta a clinica geral de oftalmologia

Identificar o papel da enfermagem no cuidado dos olhos dentro de uma equipe

multidisciplinar

Assegurar um treinamento continuo para elevar o nivel de conhecimento
e estimular o autodesenvolvimento e a motivagédo dos profissionais de
enfermagem na drea de Oftalmologia

Reconhecer as manifestagdes oculares das doengas sistémicas

Detectar e avaliar os principais disturbios oftalmologicos a fim de
encaminhar os pacientes ao oftalmologista para exame e tratamento

Definir a patologia do trauma ocular de urgéncia e definir protocolos de agédo
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+ Aprender a realizar um exame oftalmoldgico sensorial e anatdmico completo

+ Dominar os tipos de indicadores de esterilizagao e conhecer suas
recomendagoes para cada tipo de material

+ Melhorar a qualidade da pesquisa em oftalmologia e ciéncia da visao por
profissionais de Enfermagem

+ Desenvolver habilidades de leitura critica em projetos de pesquisa quantitativa e
qualitativa, usando Check-List e abordagens baseadas em itens para a comunicagao dos
resultados da pesquisa

+ Analisar as caracteristicas especificas da administracédo dos servicos de
enfermagem em termos de planejamento, organizagao, gestao e controle

Com a TECH, vocé podera incorporar a
Sua pratica diaria as ultimas tendéncias
em desinfec¢do e conservacao de
materiais cirdrgicos e ambulatoriais no
Departamento de Oftalmologia”
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Planejamento do,
programa de estagio

A Capacitagao Pratica € estagio pratico em um centro de prestigio, com duragao de

trés semanas, de segunda a sexta-feira, com jornadas de oito horas consecutivas. Esse
processo educacional permitira que o enfermeiro veja pacientes reais ao lado de uma
equipe de profissionais altamente experientes nas atividades de cuidado do Departamento
de Enfermagem. A partir dai, aplicara procedimentos em sua area de competéncia,
atualizados de acordo com as evidéncias cientificas mais recentes.

Além disso, sera acompanhado durante todo esse tempo por um orientador adjunto. Essa
figura pedagogica foi projetada pela TECH para monitorar o progresso dos alunos por meio
da insergao de tarefas dindmicas de complexidade varidvel.

Nesta proposta de capacitagao, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestagao de servigos de
saude em areas e condigbes que exigem um alto nivel de qualificagdo e que séo orientadas
a capacitacéo especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente de seguranga para
0 paciente e de alto desempenho profissional.

A parte pratica sera realizada com a participagao ativa do aluno, executando as atividades
e os procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a
fazer), com o0 acompanhamento e a orientacéo dos professores e de outros colegas da
capacitagao que promovem o trabalho em equipe e a integragao multidisciplinar como
competéncias transversais para a pratica de emfermagem (aprender a ser e aprender a se
relacionar).
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Os procedimentos descritos abaixo formarao a base da parte pratica da capacitacao, e sua
implementacao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade do
centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Médulo Atividade Pratica
Identificar os principais problemas da patologia oftalmolégica com base
no reconhecimento clinico de um enfermeiro e nas bases tedricas mais atualizadas
Patologia - ) — —
Ocul Gerenciar as diferentes técnicas complementares de exame oftalmolégico, como
cular para paquimetria, tonometria e outras
Enfermagem

Aplicar diferentes técnicas para o manejo pela enfermagem de pacientes
oftalmoldgicos nas diferentes unidades da especialidade

Farmacologia
Ocular para
Enfermagem

Saber como interpretar dados farmacocinéticos, farmacodindmicos e toxicolégicos de
medicamentos usados para condigdes oculares

Caracterizar as diferentes formas farmacéuticas e vias
de administragdo dos medicamentos utilizados na prevengao e tratamento das
condigdes oculares

Transferir para a equipe médica os resultados e dados sobre a evolugéo do paciente
apods o uso de produtos farmacéuticos especificos contra patologias oculares

Sala de cirurgia
e desinfecgao
oftalmoldgica

para Enfermagem

Incorporar conhecimentos especificos sobre o desempenho do enfermeiro na sala de
cirurgia de oftalmologia e os cuidados pré e pés-operatdrios desses pacientes

Usar dispositivos e tecnologias especificos para auxiliar o cirurgido nas diversas
cirurgias oftalmicas

Implementar os diferentes métodos de limpeza, desinfecgéo e esterilizagao

Classificar os diferentes tipos de indicadores de esterilizagdo e conhecer suas
recomendagdes para cada tipo de material

Gestao
e supervisao
de enfermagem
em departamentos
de Oftalmologia

Assumir o planejamento, a organizagao, a diregdo e o controle dos procedimentos no
Departamento de Oftalmologia

Reconhecer os diferentes tipos de anestesia especificos para Oftalmologia, sua
conservagao e aplicacdo adequadas

Participar efetivamente de grupos de trabalho unidisciplinares e multidisciplinares em
projetos relacionados a Optometria
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Onde posso realizar a
Capacitacao Pratica?

A TECH esta disposta a ampliar os horizontes de seus alunos por meio dessa
modalidade académica, a Unica do género no mercado educacional. Assim, esta
Capacitagao Pratica levara o enfermeiro aos hospitais de maior prestigio, localizados
em diferentes cidades. Apds escolher a instituicao que melhor se adapta a sua
localizagao, os alunos concluirdo um estagio presencial excepcional, intensivo e
imersivo em um periodo de trés semanas.

A TECH Ihe oferece uma
Capacitacéo Pratica de
exceléncia onde, desde o primeiro
dia, vocé podera aplicar seus
conhecimentos de Enfermagem
Oftalmica em pacientes reais”




O aluno podera fazer esta capacitagdo nos seguintes centros:
- ;

Enfermagem
Hospital HM Modelo Hospital HM Rosaleda
Pais Cidade Pais Cidade
Espanha La Corufia Espanha La Corufia

Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,

Endereco: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
A Corufia

1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Cuidados Paliativos

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Facial

HOSPITALDEMADRID

KX Universitanio o,

Hospital HM Nou Delfos

Hospital HM Madrid

Pais Cidade

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Espanha Madri

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,
08023 Barcelona

28015, Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

privados distribuidos por toda a Espanha
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Hospital HM La Esperanza

Pais Cidade
Espanha La Coruia

Endereco: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago
de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrig&o Clinica em Medicina

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Ressuscitagédo

Capacitagdes praticas relacionadas:
Enfermagem Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Enfermagem

Hospital HM San Francisco

Pais Cidade
Espanha Ledn

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Ressuscitagao
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Enfermagem

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagdo
-Cuidados Paliativos
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Enfermagem

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagao
-Cuidados Paliativos

Hospital HM Vallés

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Santiago, 14, 28801, Alcala
de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Ginecologia Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préaticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica

Enfermagem

Policlinico HM Cruz Verde

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
Alcala de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Podologia Clinica Avangada
-Tecnologias Opticas e Optometria Clinica
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Enfermagem e

Policlinico HM Distrito Telefénica
Pais

Cidade
Espanha

Madri

Endereco: Ronda de la Comunicacién
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Tecnologias Opticas e Optometria Clinica
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

UL

s hm moraleja

Policlinico HM Moraleja
Pais

Cidade
Espanha

Madri

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Medicina de Reabllltacao na Abordagem da Lesédo Cerebral

Adquirida

Espanha

Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais

Cidade
Espanha

Madri

Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutrigao Clinica em Medicina
-Cirurgia Plastica Estética

Policlinico HM Rosaleda Lalin

Pais Cidade

Pontevedra

Endereco: Av. Buenos Aires, 102, 36500,

Lalin, Pontevedra

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Avangos em Hematologia e Hemoterapia

-Fisioterapia Neurolégica
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicdo é garantir a seguranga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo

de capacitacao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcangar este
objetivo, esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estagio no centro de pratica.

Esta apolice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitagéo pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que

se preocupar com situagoes inesperadas, estando amparado até a conclusao do
programa pratico no centro.




Condi¢oes Gerais da Capacitacao Pratica

As condicdes gerais do contrato de estagio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Capacitacdo Pratica o aluno contarad com dois orientadores
que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas e
respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um orientador
profissional, pertencente ao centro onde € realizado o estagio, que tera o objetivo

de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um
orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o
processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno
estara sempre acompanhado e podera resolver as dlvidas que possam surgir, tanto de
natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estégio tera uma duracgéo de trés semanas continuas de
capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio

da Capacitagao Pratica, o aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja a
possibilidade de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por
mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na renincia ao estagio
e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que
possa surgir durante a realizacao do estagio, devera ser devidamente comunicado
ao orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas da Capacitacdo Pratica, o aluno receberd um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELACAO DE EMPREGO: a Capacitacdo Prética ndo constitui relacdo de emprego
de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos
prévios para a realizagdo da Capacitagdo Pratica. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a
atribuicao do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: a Capacitagdo Pratica n&o incluird nenhum elemento nao
descrito nas presentes condi¢des. Portanto, ndo inclui acomodacao, transporte
para a cidade onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servico nao
mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendagdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Enfermagem de Urgéncias, Emergéncias e Catastrofes
Avangadas conta com o conteudo mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o
certificado* correspondente ao titulo de Capacitagao Pratica emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Enfermagem no Departamento de Oftalmologia

Modalidade: online Otorgala presente
CONSTANCIA

Duracdo: 3 semanas

bD/hfa con documento de identificacionn°_______
Por haber superado con éxito y acreditado el programa de

CAPACITACION PRACTICA

en
Enfermeria en el Servicio de Oftalmologia
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