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Introducao

Os avangos cientificos dos Ultimos anos melhoraram significativamente a atencéo
pos-parto, reduziram a mortalidade materna e melhoraram os cuidados com os
recém-nascidos. Embora os enfermeiros desempenhem um papel fundamental em sua
implementacao, eles raramente conseguem se manter atualizados sobre as inovagoes s
e suas aplicagdes praticas. Isso ocorre porque a maioria dos programas educacionais
disponiveis para eles ndo atende as suas necessidades de aprendizagem pratica, rapida
e flexivel. Por esse motivo, a TECH elaborou um programa 100% presencial, intensivo

e imersivo de trés semanas. Durante esta capacitacao, os alunos adquirirdo novas
habilidades de segunda a sexta-feira para concluir 120 horas de aprendizagem. Dessa
forma, eles adquirirdo as melhores competéncias para atuar com exceléncia no campo
do Puerpério.

Atualize sua pratica profissional
em Enfermagem com a TECH e
incorpore as ultimas tendéncias
no tratamento da hipertenséo e
do diabetes gestacional”
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O campo do Puerpério apresentou importantes avancos cientificos nos ultimos anos,
que melhoraram significativamente a atencéo pds-parto, reduziram a mortalidade
materna e melhoraram os cuidados com os recém-nascidos. Os enfermeiros
desempenham um papel fundamental na implementagdo dessas inovacgdes e, portanto,
€ importante que eles estejam atualizados sobre as técnicas e os protocolos de
atendimento mais recentes. No entanto, o mercado educacional é predominado por
programas com uma carga teorica excessiva que negligenciam as aplicacdes praticas
exigidas por estes novos recursos.

Com o objetivo de atualizar esses profissionais, a TECH desenvolveu o programa

de Capacitagao Pratica em Puerpério para Enfermagem. O curso tem duragéo de 3
semanas e é dividido em aulas intensivas de 8 horas, de segunda a sexta-feira. Durante
todo este periodo, o enfermeiro sera atualizado sobre os mais recentes protocolos

de aleitamento materno, acompanhamento neonatal e identificagéo precoce de
complicacdes pos-parto. Ele também desenvolvera competéncias para lidar com
situagcdes em que a saude emocional da méae é afetada apds o nascimento do filho.

Por outro lado, a capacitacéo, que é 100% presencial e imersiva, oferece a cada aluno
um orientador auxiliar. Essa figura académica sera responsavel pela supervisao

de todo o seu progresso e pela insercdo de tarefas dinamicas e complexas na

pratica profissional. Os alunos também poderao interagir com outros especialistas
da instituicao escolhida. Além disso, todos esses centros sao reconhecidos
internacionalmente por seus recursos tecnolégicos de alto nivel e por sua excelente
equipe de especialistas.
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

Esta Capacitagao Pratica é a melhor opgao educacional para enfermeiros que
desejam se manter atualizados com os avangos no campo do Puerpério e desenvolver
habilidades praticas para sua pratica profissional. O programa se concentra nos
topicos mais inovadores desse setor de saude, destacando o atendimento precoce

as complicagbes pos-parto. Tudo isso por meio de um estdagio 100% presencial e
intensivo, no qual os alunos participarao da dinamica do atendimento em um hospital
de exceléncia durante 3 semanas. Para esse processo académico, eles teréo a
orientacao personalizada de um orientador adjunto de grande prestigio.

Esta Capacitacdo Pratica em Puerpério
para Enfermagem oferece um estagio
100% presencial, com foco em topicos
inovadores neste setor"’

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Nos ultimos anos, as tecnologias de monitoramento fetal avangaram
consideravelmente e possibilitam a deteccéo e a prevengao de danos fetais cada vez
mais cedo. A telemedicina também entrou no campo do puerpério, permitindo que os
enfermeiros monitorem continuamente as condi¢gdes da méae e do bebé. Todos esses
recursos estarao ao seu alcance por meio desta excelente capacitagao pratica.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Esta capacitagéo permite que os enfermeiros atualizem seus conhecimentos ao lado
de especialistas com trajetérias profissionais de destaque no campo da puerpério.
Além disso, eles terdo a oportunidade de trabalhar com um orientador adjunto que
atribuird tarefas e atividades complexas para aperfeigoar o processo de aprendizagem.
Tudo isso de maneira pratica e presencial.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de alto nivel

Para esta capacitagéo, a TECH reuniu instituicbes de referéncia onde estéo reunidos
grandes especialistas e as melhores tecnologias que apoiam o processo de Puerpério
e sua pratica do setor da Enfermagem. Dessa forma, o profissional podera verificar a
viabilidade dos mais modernos protocolos de trabalho nessa drea exigente, rigorosa
e minuciosa.
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4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

Em um mercado académico em que ha uma abundancia de programas pedagogicos
focados na aprendizagem tedrica, a TECH oferece um novo modelo de estudo. Com
base em um estégio presencial, intensivo e 100% préatico, o enfermeiro adquirira novas
habilidades por meio do atendimento direto de casos reais, durante 3 semanas e sob a
supervisao dos melhores especialistas.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a possibilidade de realizar esta Capacitagao Pratica em diferentes
localizagbes geograficas gragas a sua ampla rede de contatos e acordos profissionais.
Dessa forma, o profissional poderd escolher a instituicdo que melhor se adapta a sua
localizagao e as suas necessidades de aprendizagem. Esta opgao exclusiva ¢ uma
vantagem indiscutivel da maior universidade online do mundo.

Realize uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

O objetivo desta Capacitagao Pratica é proporcionar aos enfermeiros as habilidades e os
conhecimentos necessarios para oferecer cuidados pds-parto de qualidade. Através de
uma metodologia 100% pratica, os alunos aprenderao a aplicar 0s mais recentes protocolos
e diretrizes clinicas em situagdes reais, melhorando assim sua capacidade de oferecer um
atendimento personalizado e eficaz.

Objetivos gerais

+ Atualizar e ampliar os conhecimentos do enfermeiro obstetra na area de
atendimento pos-parto no hospital, no centro de salde e em casa

+ Obter uma vis&o integrada dos cuidados exigidos pela mulher e seu(s)
filho(s) no puerpério
+ Compreender a fase do puerpério de um ponto de vista global e biopsicossocial

+ Facilitar o papel do enfermeiro obstetra no cuidado de mulheres e recém-nascidos
na fase do puerpério




Objetivos especificos

+ Ajudar a oferecer cuidados de puerpério de qualidade, baseado
em evidéncias cientificas

+ Contribuir para a tomada de decisdes do enfermeiro obstetra em situagdes que se
desviam da normalidade

+ Ter as ferramentas para alcangar uma gestdo multidisciplinar no periodo do
puerpeério

+ Adquirir as competéncias profissionais necessarias para oferecer uma pratica de
saude de qualidade e atualizada

+ Aplicar os conhecimentos obtidos para resolver problemas que possam surgir na
pratica do atendimento

+ Ampliar o conhecimento sobre as mudancgas do puerpério em seus diferentes
estdgios no contexto da fisiologia

+ Reconhecer desvios da normalidade no periodo do puerpério, a fim de identificar
situagdes patologicas

+ Ter uma compreensao abrangente dos procedimentos de triagem de recém-nascidos

+ Capacitar enfermeiros obstetras no atendimento de mulheres e recém-nascidos no

acompanhamento do puerpério domiciliar

*

*

*

*
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Demonstrar a capacidade do profissional de enfermagem de aplicar
cuidados em traumas perineais

Identificar situagdes que requerem encaminhamento a outros profissionais

Atualizar os conhecimentos sobre as complicagoes de curto e longo prazo do
trauma perineal

Otimizar os recursos ao planejar as atividades que fardo parte do programa de saude
Elaborar sessdes para os pais sobre cuidados com recém-nascidos

Aprender técnicas para fornecer suporte de amamentacéo correto para
bebés prematuros

Melhorar o manejo das principais razbes para a consulta dos pais com o
enfermeiro obstetra sobre problemas de recém-nascidos
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Planejamento do
programa de estagio

Esta capacitagao pratica consiste em um periodo intensivo em hospitais de prestigio. O
enfermeiro prestara atendimento de segunda a sexta-feira, em dias de 8 horas, durante
3 semanas e, nessas instituicdes, ele tera a orientagao especializada de um orientador
adjunto. Essa figura académica inserira dindmicas profissionais complexas na atividade
pratica, facilitando assim o desenvolvimento das habilidades necessarias para aplicar
procedimentos inovadores.

Nesta proposta de capacitagao, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestacao de servicos
de salde em dreas e condi¢des que exigem um alto nivel de qualificagdo e que séo
orientadas a capacitacao especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente de
segurancga para o paciente e de alto desempenho profissional.

O ensino pratico sera realizado com a participacao ativa do aluno executando as
atividades e os procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientagéo dos professores e
outros colegas de capacitacao que facilitam o trabalho em equipe e a integracao
multidisciplinar como competéncias transversais para a pratica da enfermagem
(aprender a ser e aprender a se relacionar).

Os procedimentos descritos abaixo formarao a base da parte pratica da capacitagao, e
sua implementacao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:
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Médulo

Atividade Pratica

Novas Tecnologias no
Puerpério
para Enfermagem

Monitorar a frequéncia cardiaca fetal durante o parto usando equipamento
de monitoramento e fornecendo informagdes em tempo real

Acessar informagdes sobre a mae e o bebé em tempo real por meio de novos recursos
de tecnologia de comunicagéo e ferramentas de telemedicina

Usar bombas elétricas de leite e mamadeiras especiais desenvolvidas para imitar
a succdo natural do bebé, tornando a amamentagao mais confortavel para as pacientes

Avaliar a recuperagao pds-parto das mulheres usando aplicativos
moéveis de Ultima geragao

Ultimas técnicas
de Enfermagem
para a assisténcia
do parto

Dominar técnicas de alivio da dor, incluindo a administragao
de analgésicos, a aplicagdo de compressas quentes ou frias,
acupuntura, hipnose e relaxamento

Avaliar a necessidade do uso de tecnologias de parto assistido,
como férceps e ventosas

Identificar quaisquer complicagdes que possam surgir durante o parto, inclusive
sangramento interno pés-parto na mae ou distocia de ombro no bebé

Avaliar o estado de saude do bebé por meio de observagdo e métodos métricos

Exames de
Enfermagem
apos o parto

do recém-nascido

Realizar um exame fisico completo para determinar o peso, o comprimento, a
circunferéncia da cabega, a pele, os olhos, os ouvidos, os sistemas respiratério,
cardiovascular e nervoso do recém-nascido

Medir os niveis de bilirrubina do bebé para detectar ictericia

Verificar os niveis de agucar no sangue do bebé para detectar hipoglicemia

Aplicar o teste de emissdes otoacusticas para verificar a
audigdo de recém-nascidos

Usar o exame de reflexdo pupilar para determinar a resposta ocular do recém-nascido
aluz

Fazer o teste do pezinho para descartar fibrose cistica e outras
doengas genéticas

Verificar a auséncia de doencas infecciosas no recém-nascido, como hepatite B e C, por
meio de testes especificos indicados pelo médico

Atendimento de
Enfermagem
para a mae durante
e apds o parto

Garantir que a mae receba os fluidos e medicamentos corretos
por meio de terapia intravenosa

Auxiliar na administragdo de analgesia e anestesia epidural
e monitorar seus efeitos colaterais

Oferecer apoio emocional a m&e por meio de técnicas de relaxamento, preparagdo para
os cuidados com o recém-nascido e orientagdo sobre amamentagdo

Acompanhar se a mae e o bebé estdo em boas condigdes de saude, incluindo visitas
domiciliares e ligagdes telefonicas
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Onde posso realizar a

Capacitacao Pratica?

Os centros de pratica clinica escolhidos pela TECH para esta capacitagao possuem 0s
mais inovadores recursos clinicos e assistenciais para o correto manejo do Puerpério
pela equipe de enfermagem. Essas instalagdes hospitalares de exceléncia também
contam com equipes profissionais de prestigio que ajudarao o profissional formado a
se manter sempre atualizado com as principais inovagoes da area.

Matricule-se neste programa da TECH e
VOCé sera capaz de atuar dinamicamente
no trabalho da Enfermagem em um
hospital de renome internacional”




0 aluno podera fazer esta capacitagdo nos segumtes centros:

Enfermagem
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Hospital Maternidad HM Belén

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Atualizagdo em Reprodugéo Assistida
-Gestdo de Hospitais e Servigos de Satde

[

Enfermagem

Hospltal HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrig&o Clinica em Medicina

Hospital HM Rosaleda
Pais Cidade

Espanha La Corufia

Endereco: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préaticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Facial

HOSPITALDE MADR!D

KM Universitario:®

Enfermagem

il

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,

28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Leén

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Ressuscitagédo

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizacdo em Anestesiologia e Ressuscitagdo
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Hospital HM Montepnnmpe

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Hospltal HM Regla
Pais Cidade

Espanha Leén

Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Capacitagoes préticas relacionadas:

-Atualizagao do Tratamento Psiquidtrico
em Criangas e Adolescentes

Hospltal HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagdo
-Cuidados Paliativos
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Enfermagem

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Enfermagem

Policlinico HM Cruz Verde

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
Alcala de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Cuidados Paliativos

Distrito Telefonica

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
-Nutricéo Clinica em Medicina

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica

- FOLCLIICD

-
vosras hm la paloma

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Podologia Clinica Avangada
-Tecnologias Opticas e Optometria Clinica
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- - Enfermagem S Enfermagem Enfermagem

Policlinico HM Gabinete Velazquez

Enfermagem

Policlinico HM Distrito Telefénica Policlinico HM La Paloma Policlinico HM Las Tablas
s . Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madri Espanha Madri Espanha Madri Espanha Madri

Endereco: Ronda de la Comunicacién, Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28050, Madrid 28001, Madrid

Endereco: Calle Hilados, 9, 28850, Endereco: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
Torrejon de Ardoz, Madrid 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem de Préticas Avangadas em Centro Cirirgico
-Ortodontia e Ortopedia Facial

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia
-Diagndstico em Fisioterapia

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutrigao Clinica em Medicina
-Cirurgia Plastica Estética

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Tecnologias Opticas e Optometria Clinica
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
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Policlinico HM Rosaleda Lalin
Pais Cidade

Espanha Pontevedra

Endereco: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Avangos em Hematologia e Hematorapia
-Fisioterapia Neurolégica
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Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade
Espanha Toledo

Endereco: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo
-Transplante Capilar
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar
este objetivo, esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do
processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir
durante o periodo de estagio no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da capacitagao pratica. Desta forma, o profissional ndo
tera que se preocupar com situacdes inesperadas, estando amparado até a
conclusao do programa pratico no centro.




Condigoes Gerais da Capacitacao Pratica

As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Capacitagdo Pratica o aluno contara com dois
orientadores que irao acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as
duvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com
um orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que
tera o objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro,
contara com um orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o
aluno durante todo o processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for
necessario. Assim, o aluno estara sempre acompanhado e podera resolver as
duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto académica.

2. DURAGAO: o programa de estagio tera uma duragéo de trés semanas continuas
de capacitagao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por
semana. Os dias de atendimento e o horario serdo de responsabilidade do centro,
informando o profissional devidamente e com antecedéncia, com tempo suficiente
para facilitar sua organizagao.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio

da Capacitagao Pratica, o aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja a
possibilidade de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por
mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na rentncia ao estagio
e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que
possa surgir durante a realizacao do estagio, devera ser devidamente comunicado
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ao orientador académico com carater de urgéncia.
4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas da Capacitacdo Pratica, o aluno receberd um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELACAO DE EMPREGO: a Capacitacdo Prética ndo constitui relacéo de
emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos
prévios para a realizagdo da Capacitagdo Pratica. Nesses casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a
atribuicao do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: a Capacitagao Pratica n&o incluird nenhum elemento néo descrito
nas presentes condicoes. Portanto, nao inclui acomodagao, transporte para a cidade
onde o estdgio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo ndo mencionado
anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendagdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informacdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Puerpério para Enfermagem conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Puerpério para Enfermagem
Duragao: 3 semanas
Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Total de horas: 120h de pratica profissional

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Puerpério para Enfermagem

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Fmr

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora
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