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Os avanços científicos dos últimos anos melhoraram significativamente a atenção 
pós-parto, reduziram a mortalidade materna e melhoraram os cuidados com os 
recém-nascidos. Embora os enfermeiros desempenhem um papel fundamental em sua 
implementação, eles raramente conseguem se manter atualizados sobre as inovações 
e suas aplicações práticas. Isso ocorre porque a maioria dos programas educacionais 
disponíveis para eles não atende às suas necessidades de aprendizagem prática, rápida 
e flexível. Por esse motivo, a TECH elaborou um programa 100% presencial, intensivo 
e imersivo de três semanas. Durante esta capacitação, os alunos adquirirão novas 
habilidades de segunda a sexta-feira para concluir 120 horas de aprendizagem. Dessa 
forma, eles adquirirão as melhores competências para atuar com excelência no campo 
do Puerpério.

Introdução
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Atualize sua prática profissional 
em Enfermagem com a TECH e 
incorpore as últimas tendências 
no tratamento da hipertensão e 
do diabetes gestacional"
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O campo do Puerpério apresentou importantes avanços científicos nos últimos anos, 
que melhoraram significativamente a atenção pós-parto, reduziram a mortalidade 
materna e melhoraram os cuidados com os recém-nascidos. Os enfermeiros 
desempenham um papel fundamental na implementação dessas inovações e, portanto, 
é importante que eles estejam atualizados sobre as técnicas e os protocolos de 
atendimento mais recentes. No entanto, o mercado educacional é predominado por 
programas com uma carga teórica excessiva que negligenciam as aplicações práticas 
exigidas por estes novos recursos.

Com o objetivo de atualizar esses profissionais, a TECH desenvolveu o programa 
de Capacitação Prática em Puerpério para Enfermagem. O curso tem duração de 3 
semanas e é dividido em aulas intensivas de 8 horas, de segunda a sexta-feira. Durante 
todo este período, o enfermeiro será atualizado sobre os mais recentes protocolos 
de aleitamento materno, acompanhamento neonatal e identificação precoce de 
complicações pós-parto. Ele também desenvolverá competências para lidar com 
situações em que a saúde emocional da mãe é afetada após o nascimento do filho.

Por outro lado, a capacitação, que é 100% presencial e imersiva, oferece a cada aluno 
um orientador auxiliar. Essa figura acadêmica será responsável pela supervisão 
de todo o seu progresso e pela inserção de tarefas dinâmicas e complexas na 
prática profissional. Os alunos também poderão interagir com outros especialistas 
da instituição escolhida. Além disso, todos esses centros são reconhecidos 
internacionalmente por seus recursos tecnológicos de alto nível e por sua excelente 
equipe de especialistas.
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Esta Capacitação Prática em Puerpério 
para Enfermagem oferece um estágio 
100% presencial, com foco em tópicos 
inovadores neste setor"

Esta Capacitação Prática é a melhor opção educacional para enfermeiros que 
desejam se manter atualizados com os avanços no campo do Puerpério e desenvolver 
habilidades práticas para sua prática profissional. O programa se concentra nos 
tópicos mais inovadores desse setor de saúde, destacando o atendimento precoce 
às complicações pós-parto. Tudo isso por meio de um estágio 100% presencial e 
intensivo, no qual os alunos participarão da dinâmica do atendimento em um hospital 
de excelência durante 3 semanas. Para esse processo acadêmico, eles terão a 
orientação personalizada de um orientador adjunto de grande prestígio.

Por que fazer esta 
Capacitação Prática?

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponível
Nos últimos anos, as tecnologias de monitoramento fetal avançaram 
consideravelmente e possibilitam a detecção e a prevenção de danos fetais cada vez 
mais cedo. A telemedicina também entrou no campo do puerpério, permitindo que os 
enfermeiros monitorem continuamente as condições da mãe e do bebê. Todos esses 
recursos estarão ao seu alcance por meio desta excelente capacitação prática.

2. Aprofundar-se através da experiência dos melhores especialistas
Esta capacitação permite que os enfermeiros atualizem seus conhecimentos ao lado 
de especialistas com trajetórias profissionais de destaque no campo da puerpério. 
Além disso, eles terão a oportunidade de trabalhar com um orientador adjunto que 
atribuirá tarefas e atividades complexas para aperfeiçoar o processo de aprendizagem. 
Tudo isso de maneira prática e presencial.

3. Ter acesso a ambientes clínicos de alto nível
Para esta capacitação, a TECH reuniu instituições de referência onde estão reunidos 
grandes especialistas e as melhores tecnologias que apoiam o processo de Puerpério 
e sua prática do setor da Enfermagem. Dessa forma, o profissional poderá verificar a 
viabilidade dos mais modernos protocolos de trabalho nessa área exigente, rigorosa 
e minuciosa.
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Realize uma imersão prática 
completa no centro de sua escolha"

4. Colocar em prática o que é aprendido desde o início
Em um mercado acadêmico em que há uma abundância de programas pedagógicos 
focados na aprendizagem teórica, a TECH oferece um novo modelo de estudo. Com 
base em um estágio presencial, intensivo e 100% prático, o enfermeiro adquirirá novas 
habilidades por meio do atendimento direto de casos reais, durante 3 semanas e sob a 
supervisão dos melhores especialistas.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento
A TECH oferece a possibilidade de realizar esta Capacitação Prática em diferentes 
localizações geográficas graças à sua ampla rede de contatos e acordos profissionais. 
Dessa forma, o profissional poderá escolher a instituição que melhor se adapta à sua 
localização e às suas necessidades de aprendizagem. Esta opção exclusiva é uma 
vantagem indiscutível da maior universidade online do mundo.



O objetivo desta Capacitação Prática é proporcionar aos enfermeiros as habilidades e os 
conhecimentos necessários para oferecer cuidados pós-parto de qualidade.  Através de 
uma metodologia 100% prática, os alunos aprenderão a aplicar os mais recentes protocolos 
e diretrizes clínicas em situações reais, melhorando assim sua capacidade de oferecer um 
atendimento personalizado e eficaz.

Objetivos
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	� Atualizar e ampliar os conhecimentos do enfermeiro obstetra na área de 
atendimento pós-parto no hospital, no centro de saúde e em casa

	� Obter uma visão integrada dos cuidados exigidos pela mulher e seu(s) 
filho(s) no puerpério

	� Compreender a fase do puerpério de um ponto de vista global e biopsicossocial

	� Facilitar o papel do enfermeiro obstetra no cuidado de mulheres e recém-nascidos 
na fase do puerpério

Objetivos gerais
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	� Ajudar a oferecer cuidados de puerpério de qualidade, baseado 
em evidências científicas

	� Contribuir para a tomada de decisões do enfermeiro obstetra em situações que se 
desviam da normalidade

	� Ter as ferramentas para alcançar uma gestão multidisciplinar no período do 
puerpério

	� Adquirir as competências profissionais necessárias para oferecer uma prática de 
saúde de qualidade e atualizada

	� Aplicar os conhecimentos obtidos para resolver problemas que possam surgir na 
prática do atendimento

	� Ampliar o conhecimento sobre as mudanças do puerpério em seus diferentes 
estágios no contexto da fisiologia

	� Reconhecer desvios da normalidade no período do puerpério, a fim de identificar 
situações patológicas

	� Ter uma compreensão abrangente dos procedimentos de triagem de recém-nascidos

	� Capacitar enfermeiros obstetras no atendimento de mulheres e recém-nascidos no 
acompanhamento do puerpério domiciliar

	� Demonstrar a capacidade do profissional de enfermagem de aplicar 
cuidados em traumas perineais

	� Identificar situações que requerem encaminhamento a outros profissionais

	� Atualizar os conhecimentos sobre as complicações de curto e longo prazo do 
trauma perineal

	� Otimizar os recursos ao planejar as atividades que farão parte do programa de saúde

	� Elaborar sessões para os pais sobre cuidados com recém-nascidos

	� Aprender técnicas para fornecer suporte de amamentação correto para 
bebês prematuros

	� Melhorar o manejo das principais razões para a consulta dos pais com o 
enfermeiro obstetra sobre problemas de recém-nascidos

Objetivos específicos



Esta capacitação prática consiste em um período intensivo em hospitais de prestígio. O 
enfermeiro prestará atendimento de segunda a sexta-feira, em dias de 8 horas, durante 
3 semanas e, nessas instituições, ele terá a orientação especializada de um orientador 
adjunto. Essa figura acadêmica inserirá dinâmicas profissionais complexas na atividade 
prática, facilitando assim o desenvolvimento das habilidades necessárias para aplicar 
procedimentos inovadores.

Nesta proposta de capacitação, de caráter totalmente prático, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias para a prestação de serviços 
de saúde em áreas e condições que exigem um alto nível de qualificação e que são 
orientadas à capacitação específica para o exercício da atividade, em um ambiente de 
segurança para o paciente e de alto desempenho profissional.

O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno executando as 
atividades e os procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender 
e aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientação dos professores e 
outros colegas de capacitação que facilitam o trabalho em equipe e a integração 
multidisciplinar como competências transversais para a prática da enfermagem 
(aprender a ser e aprender a se relacionar).

Os procedimentos descritos abaixo formarão a base da parte prática da capacitação, e 
sua implementação está sujeita tanto à idoneidade dos pacientes quanto à disponibilidade 
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Planejamento do 
programa de estágio

04
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Módulo Atividade Prática

Novas Tecnologias no 
Puerpério  

para Enfermagem

Monitorar a frequência cardíaca fetal durante o parto usando equipamento  
de monitoramento e fornecendo informações em tempo real 

Acessar informações sobre a mãe e o bebê em tempo real por meio de novos recursos  
de tecnologia de comunicação e ferramentas de telemedicina

Usar bombas elétricas de leite e mamadeiras especiais desenvolvidas para imitar  
a sucção natural do bebê, tornando a amamentação mais confortável para as pacientes

Avaliar a recuperação pós-parto das mulheres usando aplicativos  
móveis de última geração 

Últimas técnicas  
de Enfermagem  

para a assistência  
do parto

Dominar técnicas de alívio da dor, incluindo a administração  
de analgésicos, a aplicação de compressas quentes ou frias,  

acupuntura, hipnose e relaxamento

Avaliar a necessidade do uso de tecnologias de parto assistido, 
como fórceps e ventosas

Identificar quaisquer complicações que possam surgir durante o parto, inclusive 
sangramento interno pós-parto na mãe ou distocia de ombro no bebê

Avaliar o estado de saúde do bebê por meio de observação e métodos métricos

 Exames de 
Enfermagem  
após o parto  

do recém-nascido

Realizar um exame físico completo para determinar o peso, o comprimento, a 
circunferência da cabeça, a pele, os olhos, os ouvidos, os sistemas respiratório, 

cardiovascular e nervoso do recém-nascido

Medir os níveis de bilirrubina do bebê para detectar icterícia

Verificar os níveis de açúcar no sangue do bebê para detectar hipoglicemia

Aplicar o teste de emissões otoacústicas para verificar a  
audição de recém-nascidos

Usar o exame de reflexão pupilar para determinar a resposta ocular do recém-nascido 
à luz

Fazer o teste do pezinho para descartar fibrose cística e outras 
doenças genéticas

Verificar a ausência de doenças infecciosas no recém-nascido, como hepatite B e C, por 
meio de testes específicos indicados pelo médico

Atendimento de 
Enfermagem  

para a mãe durante  
e após o parto

Garantir que a mãe receba os fluidos e medicamentos corretos  
por meio de terapia intravenosa

Auxiliar na administração de analgesia e anestesia epidural  
e monitorar seus efeitos colaterais

Oferecer apoio emocional à mãe por meio de técnicas de relaxamento, preparação para 
os cuidados com o recém-nascido e orientação sobre amamentação

Acompanhar se a mãe e o bebê estão em boas condições de saúde, incluindo visitas 
domiciliares e ligações telefônicas



Onde posso realizar a 
Capacitação Prática?
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Os centros de prática clínica escolhidos pela TECH para esta capacitação possuem os 
mais inovadores recursos clínicos e assistenciais para o correto manejo do Puerpério 
pela equipe de enfermagem. Essas instalações hospitalares de excelência também 
contam com equipes profissionais de prestígio que ajudarão o profissional formado a 
se manter sempre atualizado com as principais inovações da área.

Matricule-se neste programa da TECH e 
você será capaz de atuar dinamicamente 
no trabalho da Enfermagem em um 
hospital de renome internacional"
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O aluno poderá fazer esta capacitação nos seguintes centros:

Enfermagem 

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Reprodução Assistida

-Gestão de Hospitais e Serviços de Saúde

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Transplante Capilar

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Anestesiologia e Ressuscitação
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização do Tratamento Psiquiátrico  

em Crianças e Adolescentes

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Nutrição Clínica em Medicina

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Anestesiologia e Ressuscitação

Enfermagem

 

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

-Nutrição Clínica em Medicina

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Podologia Clínica Avançada

-Tecnologias Ópticas e Optometria Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Tecnologias Ópticas e Optometria Clínica

-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica em Medicina

-Cirurgia Plástica Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem de Práticas Avançadas em Centro Cirúrgico

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

 

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

-Diagnóstico em Fisioterapia
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina de Reabilitação na Abordagem da Lesão Cerebral 

Adquirida

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Pontevedra

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Avanços em Hematologia e Hematorapia

-Fisioterapia Neurológica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Toledo

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitação

-Transplante Capilar

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Puerpério para Enfermagem
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Condições gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo 
de capacitação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar 
este objetivo, está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do 
processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de 
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir 
durante o período de estágio no centro onde se realiza a capacitação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser 
aceita antes do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não 
terá que se preocupar com situações inesperadas, estando amparado até a 
conclusão do programa prático no centro.
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Condições Gerais da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois 
orientadores que irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as 
dúvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com 
um orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que 
terá o objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, 
contará com um orientador acadêmico cuja missão será coordenar e ajudar o 
aluno durante todo o processo, esclarecendo dúvidas e viabilizando o que for 
necessário. Assim, o aluno estará sempre acompanhado e poderá resolver as 
dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática quanto acadêmica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas 
de capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por 
semana. Os dias de atendimento e o horário serão de responsabilidade do centro, 
informando o profissional devidamente e com antecedência, com tempo suficiente 
para facilitar sua organização.

3. NÃO COMPARECIMENTO: em caso de não comparecimento no dia de início 
da Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-la sem que haja a 
possibilidade de reembolso ou mudança das datas estabelecidas. A ausência por 
mais de dois dias sem causa justificada/médica resultará na renúncia ao estágio 
e, consequentemente, em seu cancelamento automático. Qualquer problema que 
possa surgir durante a realização do estágio, deverá ser devidamente comunicado 

ao orientador acadêmico com caráter de urgência.
4. CERTIFICAÇÃO: ao passar nas provas da Capacitação Prática, o aluno receberá um 
certificado que comprovará o período de estágio no centro em questão.

5. RELAÇÃO DE EMPREGO: a Capacitação Prática não constitui relação de 
emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos 
prévios para a realização da Capacitação Prática. Nesses casos, será necessário 
apresentá-lo ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a 
atribuição do centro escolhido.

7. NÃO INCLUÍDO: a Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito 
nas presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade 
onde o estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado 
anteriormente.

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos.



Certificado
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Este Capacitação Prática em Puerpério para Enfermagem conta com o conteúdo científico 
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* do Curso 
emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de 
empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Capacitação Prática em Puerpério para Enfermagem

Duração: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Total de horas: 120h de prática profissional
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