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Introducao

Para muitos pacientes, o uso das diferentes terapias da medicina integrativa representou
uma mudanga radical em sua situagao, devido a influéncia positiva desse tipo de estratégias
em sua melhora fisica e psicologica. Ajuda-los a se sentirem melhor através da combinagéo
de tratamentos convencionais e alternativos é, portanto, a tarefa dos profissionais de
saude que dedicam sua carreira a essa especialidade. Entre eles, destaca-se o papel do
enfermeiro em seu trabalho para garantir o bem-estar da pessoa em seu processo de
recuperagao e autonomia, uma responsabilidade que o obriga a estar sempre atualizado
com as estratégias mais inovadoras e eficazes. Justamente por isso, a TECH considerou
necessario langar este programa eminentemente pratico, para que o aluno possa, ao longo
das 3 semanas em que se desenvolve, aperfeicoar suas aptidées profissionais no manejo
de pacientes cronicos.

Esta Capacitacdo Pratica proporciona uma Visao
mais direta e real da abordagem do paciente por
meio das técnicas mais inovadoras aplicadas na
Medicina Integrativa”
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Nas Ultimas décadas, a tendéncia de utilizar acupuntura, homeopatia ou osteopatia de
maneira combinada com os tratamentos convencionais no manejo de casos clinicos
cronicos tem aumentado. Assim, 0s resultados altamente benéficos na melhora da saude
do paciente tém propiciado o crescimento da medicina integrativa. Dessa forma, as Ultimas
técnicas empregadas sob os postulados cientificos mais recentes obrigam os profissionais
de enfermagem a estarem atentos a transformacéo que esta ocorrendo nessa area.

Diante dessa realidade, a TECH elaborou esta Capacitagdo Pratica, que proporciona o
conhecimento mais avangado e direto dessa especialidade. A isso se soma um estagio em
um centro de referéncia, com uma excelente equipe de profissionais.

Trata-se de uma experiéncia de 120 horas em um centro clinico no uso de terapias
alternativas, na qual o enfermeiro podera trabalhar lado a lado com especialistas do setor.
Desta forma, sera possivel ndo apenas desenvolver e contextualizar seus conhecimentos,
aplicando-os a realidade da préatica, mas também acompanhar os Ultimos avangos da
Enfermagem Integrativa Avangada. Além disso, o aluno contara com o apoio de uma equipe
de mentores comprometida com seu crescimento e aprimoramento profissional.
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

Sem duvida, os profissionais de Enfermagem devem estar em constante atualizagao de seus

conhecimentos, mas € na area da saude onde se exige uma maior especializagao pratica.

Atendendo a essa necessidade, a TECH desenvolveu um produto académico Unico e disruptivo
no cenario pedagdgico atual. Essa Capacitagdo Pratica coloca o profissional, desde o primeiro

momento, ao lado de uma excelente equipe de especialistas em um centro clinico de prestigio.

Um cenario real, com pacientes, onde podera observar as técnicas e procedimentos mais
avangados utilizados na Medicina Integrativa Avangada. Uma oportunidade Unica de estar
em um ambiente extraordinario, onde o graduado se torna o centro e o principal objetivo a
ser alcangado, em apenas 3 semanas, consistindo em uma atualizagéo intensiva de seus
conhecimentos nessa area.

Acesse as técnicas mais inovadoras da
Medicina Integrativa Avangada com 0s
melhores enfermeiros especializados”

1. Atualizagao com as ultimas técnicas disponiveis

A drea da medicina integrativa avangada conseguiu unificar perfeitamente a medicina
tradicional com as alternativas. Uma combinacgao que teve grandes avangos nos ultimos
anaos, gragas a medicina genémica, ao desenvolvimento de solugdes personalizadas,
clinicamente significativas, baseadas em dmicas, e aos progressos nos estudos sobre a
idade cronoldgica. Por isso, e com o objetivo de aproximar o profissional de enfermagem
dessas técnicas, a TECH apresenta esta Capacitagao Pratica, onde o aluno se aprofundara
em um ambiente de saude inovador. Um espago que permitira acessar a ultima tecnologia
e metodologia aplicada atualmente nesse campo.

2. Baseando-se na experiéncia dos melhores profissionais de enfermagem

O centro de prestigio onde o profissional realizara o estagio é integrado por uma excelente
equipe de profissionais que ird acompanha-lo ao longo das 3 semanas desta Capacitagéo
Pratica. Com um mentor designado especificamente, o aluno podera observar como é o
atendimento diario, os métodos e procedimentos empregados, assim como as técnicas
mais inovadoras utilizadas em um ambiente de saulde de altissimo nivel.

3. Ter acesso a ambientes clinicos de exceléncia

A TECH seleciona todos os centros disponiveis para as Capacitagdes Praticas com
critérios de alto rigor. Desta forma, essa instituicdo busca cumprir sua maxima de oferecer
programas de qualidade que atendam as necessidades reais dos profissionais. Durante esse
periodo eminentemente pratico, o graduado podera obter a atualizacdo de conhecimento
que busca em Medicina Integrativa Avancada.
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4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

Neste programa, a TECH se distancia do conceito tedrico e das longas horas de estudo e
memorizagao, e centra a instrugao em uma fase exclusivamente pratica, onde o profissional
podera aplicar seus conhecimentos e ampliar, com o auxilio de auténticos especialistas,
suas competéncias e habilidades no atendimento ao paciente através da medicina
integrativa. Tudo isso em uma jornada intensiva, em um centro clinico de referéncia.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece ao profissional a possibilidade de se atualizar com os melhores profissionais
gue atuam em clinicas de primeiro nivel. Isso permitira ndo apenas atualizar técnicas e
procedimentos em medicina integrativa, mas também aplica-los em qualquer outro centro
de prestigio onde o profissional deseje utilizar os conhecimentos adquiridos durante esta
Capacitacéo Pratica. Uma excelente oportunidade, que é oferecida exclusivamente por
esta instituicao académica.

Realize uma imersdo pratica completa
no centro de sua escolha"
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Objetivos

Ao longo deste programa pratico, o enfermeiro adquirira os conhecimentos mais inovadores
e necessarios na avaliacao da adequacgao de cada disciplina no ambito clinico, o que
permitira a prestagao de cuidados de qualidade e baseados nas mais recentes evidéncias
cientificas. Trata-se, portanto, de uma oportunidade Unica que estimulara no egresso
o incentivo profissional através da capacitagdo continuada e da pesquisa, impactando
positivamente na promocao de estratégias de trabalho baseadas no atendimento integrativo
e na reabilitagdo multimodal. Assim, o enfermeiro especializado podera atualizar seus
conhecimentos de maneira exaustiva nos diversos campos da enfermagem especifica
baseada na medicina integrativa.

Objetivos gerais

+ Empregar as ultimas técnicas, postulados cientificos modernos e aplicagdo de tecnologias
de vanguarda na atengao a pacientes sob a medicina integrativa avangada

+ Incorporar ao trabalho didrio os métodos, procedimentos e exames complementares eficazes,
validados por uma equipe de especialistas renomados na drea de medicina integrativa

+ Abordar os avangos na pesquisa sobre a idade cronoldgica
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Objetivos especificos

+ Analisar a relagdo entre o sistema nervoso periférico e central com o trato digestivo e o
sistema imunoldgico

+ Revisar 0 acesso as terapias de medicina complementar em ambientes hospitalares
+ Analisar a terapia neural e a terapia com 0zonio

+ Atualizar o conhecimento sobre 0s avangos clinicos em nutrigao integrativa, como dietas anti-
inflamatdrias e cetogénicas

+ Analisar a importancia da nutricdo na gravidez e suplementacao, assim como a amamentagao
durante os primeiros meses de vida de um bebé

+ Estabelecer e desenvolver uma metodologia para uma escola de pais
+ Compreender os novos obstaculos que as mulheres enfrentam durante a maternidade

+ Revisar patologias recorrentes em ginecologia, tais como candidiase, sindrome dos ovarios
policisticos e endometriose

+ Abordar os avangos na pesquisa sobre envelhecimento cronoldgico, , bem como as medidas
para um envelhecimento saudavel

+ Analisar as mudancgas nas doengas neuroldgicas que tém maior impacto sobre esta populagao,
tais como Alzheimer e Parkinson

+ Revisar a epidemiologia, fisiopatologia e mecanismos subjacentes aos disturbios de humor
e doencas mentais

+ Atualizar os conhecimentos sobre a eficdcia das técnicas mente-corpo, como o ioga e a
psicanalise, na abordagem terapéutica

+ Compreender as questdes éticas comuns que surgem na pratica clinica atual
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Planejamento do, .
programa de estagio

A Capacitacao Pratica deste programa em Enfermagem em Medicina Integrativa Avancada
€ composta por um estagio em um centro de prestigio, com duragao de 3 semanas, de
segunda a sexta-feira, com jornadas de 8 horas consecutivas ao lado de um enfermeiro
especializado. Este estdgio permitird ao profissional atender a pacientes reais ao lado
de uma equipe especializada e com ampla experiéncia em medicina integrativa. Tudo
issO permitira atualizar os conhecimentos técnicos e metodoldgicos com os melhores
profissionais da area.

Nesta proposta de capacitacao totalmente pratica, as atividades tém como objetivo
desenvolver e aperfeigoar as competéncias necessarias para a realizacao de atendimentos
de saude em dreas e condiges que exigem alto nivel de qualificacéo, e sdo orientadas
para a capacitacao especifica destinada ao exercicio da atividade, em um ambiente de
segurancga para o paciente e de alto desempenho profissional.

Sem duvida, a TECH proporciona uma excelente oportunidade de atualizagdo enquanto
o profissional esta integrado em uma clinica, o que demonstra uma visédo de futuro na
atencdo individualizada e nos ultimos avancos da Medicina Integrativa. Trata-se de uma
nova forma de compreender e integrar os processos de saude, transformando um centro
de referéncia no ambiente académico ideal para essa experiéncia inovadora de
aprimoramento das competéncias profissionais.

O ensino pratico sera realizado com o acompanhamento e a orientagéao de professores
e outros colegas de formagéo, o que facilitara o trabalho em equipe e a integragéo
multidisciplinar como competéncias transversais para a pratica médica (aprender a ser e
aprender a se relacionar com 0s outros).

Os procedimentos descritos abaixo formarao a base da capacitacéo, e sua implementacéo
estara sujeita a disponibilidade, a atividade normal e a carga de trabalho do centro, sendo
as atividades propostas as seguintes:

Capacite-se em uma instituicdo que possa lhe
oferecer todas estas possibilidades, com um
programa de estudos inovador e uma equipe
humana capaz de lhe desenvolver ao maximo"
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Médulo

Atividade Pratica

Técnicas Avangadas

Realizar avaliagdo usando ferramentas de gendmica nutricional

Realizar avaliagao de microimunoterapia

Aplicar a ozonioterapia em doencas bucais e dentérias, feridas e cicatrizes e artrose

em Med"_:ma e osteoartrite
Integrativa - — - — -
Realizar andlises de suplementagéo ortomolecular, fitoterapia e interagcdes
Realizar andlises de disbiose e usos pediatricos de probiéticos
Abordar com a Medicina Integrativa os problemas de fertilidade e gravidez através da
indicagdo de dietas especificas, acupuntura e Terapia do Bem-Estar
Abordagens

integrativas para a
saude da mulher

Indicar técnicas complementares a Fertilizagéo In Vitro

Realizar a andlise de patologias recorrentes em ginecologia

Colaborar na realizagdo de exames em mulheres na fase da menopausa

Técnicas de
diagnostico e
prevencao em

salde mental e
relacionamento de
ajuda

Realizar uma abordagem integrativa do paciente com base nos ultimos avangos da
Neuropsiquiatria como ferramenta diagndstica

Empregar as técnicas de coaching mais avangadas para melhorar a satide mental do
paciente

Préatica técnicas corpo-mente na abordagem terapéutica

Avaliar transtornos mentais na infancia

Tecnologias de
Informacgéao e
Comunicagédo

aplicadas a Medicina
Integrativa

Utilizar ferramentas biométricas para melhorar a preciséo do diagnéstico

Implementar autoquestionarios clinicos digitais

Usar plataformas e bancos de dados para profissionais de satde

Contribuir para a criagéo e o gerenciamento da estrutura digital de um centro
especializado em
em Medicina Integrativa
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Onde posso realizar a

Capacitacao Pratica?

Para a sele¢do de centros clinicos nos quais sera realizada a experiéncia pratica, a
TECH valoriza especialmente as entidades que, por um lado, tenham reconhecido
prestigio na area especializada relacionada ao curso e, por outro, estejam dispostas a
garantir uma experiéncia altamente benéfica para o desenvolvimento profissional do
graduado. E por isso que o enfermeiro que acessar esta capacitagdo conseguird, com
total garantia, aperfeicoar suas competéncias em menos de 3 semanas e obter uma
experiéncia enriquecedora que marcara um antes e um depois em sua carreira.

A capacitagdo pratica sera realizada em um
centro clinico de referéncia no uso de terapias
de Medicina Integrativa e com uma equipe de
profissionais especializada nessa area”




g

3
r'.
H

Onde posso realizar a Capacitacdo Pratica? | 13 tech

0 aluno poderd fazer esta capacitagdo nos seguintes centros:

S
Enfermagem

Clinica Keval

Pais Cidade

Espanha Valéncia

Endereco: Carrer d’Eduard Bosca, n° 24, bajo,
46023 Valencia

Centro clinico de cuidados integrativos nutricional

Capacitagdes préticas relacionadas:
- Enfermagem em Medicina Integrativa
- Medicina e Salde Integrativa

Enfermagem

. _ Centro Médico HLA

San Carlos - Javea
Pais Cidade
Espanha Alicante

Endereco: Carrer Nancy, 3, 03730
Playa del Arenal, Javea, Alicante

- N Clinica de saide multidisciplinar

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Enfermagem Hospitalar
- Enfermagem em Terapia Intensiva

.__II'I [

Biosalud Day Hospital

Pais Cidade
Espanha Zaragoza

Endereco: Residencial Paraiso, 9, 50008 Zaragoza

Centro de Medicina Integrativa e Biolégica com uma
abordagem integral

Capacitagdes préticas relacionadas:
- Inglés para Enfermagem
- Enfermagem em Medicina Integrativa

Enfermagem ‘ l

Hospital HLA San Carlos Denia

Pais Cidade

Espanha Alicante

Endereco: Partida Madrigueres Sud, 8, 03700
Dénia, Alicante

Complexo hospitalar que promove todas as especialidades
clinicas

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Enfermagem em Terapia Intensiva
- Enfermagem em Clinica Médica
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacgéo desta instituicdo é garantir a seguranga dos profissionais que
realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de capacitagdo
pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este objetivo esta a resposta
a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no
centro onde se realiza a capacitacdo pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita antes
do inicio da capacitagao pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que se preocupar com
situacOes inesperadas, estando amparado até a conclusao do programa pratico no centro.




Condig¢oes da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante a Capacitacéo Pratica o aluno contard com dois orientadores
que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas e respondendo
perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um orientador profissional,
pertencente ao centro onde € realizado o estagio, que tera o objetivo de orientar e dar
suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um orientador académico cuja
missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo duvidas e
viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre acompanhado e podera
resolver as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estagio terd uma duracao de trés semanas continuas de
capacitagéo pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa serdo de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio da
Capacitacao Pratica, o aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja a possibilidade de
reembolso ou mudanga das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias sem
causa justificada/médica resultara na renuncia ao estagio e, consequentemente, em seu
cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante a realizagao do
estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico com carater de
urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: Ao passar nas provas da Capacitacéo Pratica, o aluno receberd um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELACAO DE EMPREGO:: a Capacitacdo Pratica ndo constitui relacdo de emprego de
nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo da Capacitagao Pratica. Nesses casos, serda necessario apresenta-lo
ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribui¢cdo do centro
escolhido.

7. NAO INCLUIDO: a Capacitacdo Pratica nao incluird nenhum elemento ndo descrito nas
presentes condigbes. Portanto, ndo inclui acomodacéo, transporte para a cidade onde o
estdgio sera realizado, vistos ou qualquer outro servico ndo mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este |he proporcionara as informacdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Medicina e Saude Integrativa Avancada para
Enfermagem conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do Curso
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de
empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Medicina e Saude Integrativa Avangada para
Enfermagem

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas
Duragéo: 3 semanas
Créditos: 5 ECTS

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra.______ com documento de identidaden® _________

por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em
Medicina e Saude Integrativa Avancada para
Enfermagem
Este é um curso préprio desta Universidade, com durag&o de 120 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P b c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos
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