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Introducao

A alimentagao é um fator determinante para o bem-estar das pessoas e para a evolugéo
de pacientes que sofrem de qualquer tipo de patologia. Assim, devido aos avangos
dos ultimos anos no campo da Nutrigdo, houve um progresso significativo
na adaptagao dos planos nutricionais e no desenvolvimento de programas de saude.
Diante desta realidade, a TECH criou um programa que oferece aos profissionais
uma experiéncia 100% pratica em um centro clinico especializado em Dietoterapia,
onde serdo orientados por um verdadeiro especialista na area. Tudo isso, durante
trés semanas intensivas, atualizard os alunos com as técnicas, os métodos
e os procedimentos usados na perspectiva dos profissionais de Enfermagem.

Esta Capacitagdo Pratica permitira
que vocé aprenda em primeira mao,
durante trés semanas intensivas,
sobre 0s importantes avancgos
no planejamento nutricional para
pacientes com disturbios alimentares”
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O cuidado nutricional de pacientes, o desenvolvimento e o monitoramento de dietas

em hospitais ou informacgdes sobre os alimentos mais adequados para diferentes
patologias séo apenas algumas das fungdes desempenhadas pelo profissional

de Enfermagem. Essa é uma tarefa indispensavel nos dias de hoje, em que os casos
de sobrepeso e obesidade aumentaram tanto em criangas quanto em adultos. Esse
cenario é agravado por um aumento no numero de pacientes com alergias alimentares
ou gue precisam ajustar sua dieta devido a diabetes ou hipertensao. Por esse motivo,
e em vista dos avancos continuos no campo da Dietoterapia, € necessario que se atualizem
em seus conhecimentos.

Diante dessa realidade, a TECH criou esta Capacitagao Pratica, que oferece uma visao
direta e real do trabalho diario realizado em um prestigiado centro clinico especializado
em Dietoterapia. Isso sera possivel gragas a orientagao de um profissional com ampla
experiéncia nesse campo, que o guiara durante as trés semanas do programa. Um
periodo intensivo, mas adaptado as necessidades atuais dos enfermeiros interessados
em aperfeigoar suas habilidades em um ambiente de exceléncia.

Uma opcgédo académica, que se afasta do referencial tedrico, para introduzir o profissional
desde o primeiro dia, em um espag¢o multidisciplinar, que conta com aparelhos
tecnoldgicos de ultima geragao para exames diagnosticos. Um ambiente que também
integra 0s mais recentes avangos nesse campo, com o maximo rigor cientifico. Uma
excelente oportunidade que somente a TECH, a melhor universidade digital do mundo,
pode |he oferecer.
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Por que fazer esta

Capacitacao Pratica?

Os profissionais de Enfermagem tém amplo conhecimento sobre o atendimento ao paciente,
especialmente na area de nutrigao. Entretanto, 0 progresso nessa area precisa ser atualizado
de forma pratica para que possa integrar rapidamente os desenvolvimentos atuais. Por esse
motivo, a TECH elaborou esta Capacitagdo Pratica, que levara o enfermeiro a fazer parte
de uma equipe multidisciplinar em um centro clinico de prestigio na area de Dietoterapia.
Assim, o profissional poderd ver em primeira mao, durante trés semanas intensivas,
0s avangos mais significativos nas técnicas e procedimentos utilizados por verdadeiros
especialistas da area.

A TECH possibilita que vocé entre em um
ambiente clinico unico e de primeira
classe, onde podera se manter atualizado
com os ultimos avancos em Dietoterapia”

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

A area da Dietoterapia tem progredido nos ultimos anos, gragas as novas tecnologias,
que possibilitam a obtencéo de diagndsticos muito mais precisos em pacientes com
alergias, disturbios alimentares ou que sofrem de alteragdes genéticas que levam

a obesidade. Por esse motivo, a TECH criou esta Capacitagao Pratica, que permite
ao profissional de Enfermagem manter-se a par dos desenvolvimentos mais relevantes
nessa area. Tudo isso, em um ambiente clinico de prestigio e sob a orientagdo dos melhores
especialistas.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

A TECH oferece uma experiéncia pratica de exceléncia neste programa. O profissional
trabalhara lado a lado durante trés semanas intensivas com enfermeiros especializados,
que lhe mostrarao os procedimentos mais atualizados para adaptagao nutricional,
monitoramento do paciente e as recomendagdes mais recentes de acordo com
a patologia em questdo. Tudo isso em um ambiente profissional de primeiro mundo.

3. Ingressar em ambientes clinicos de primeira linha

A TECH realiza uma selegdo rigorosa de todos os centros clinicos disponiveis para
arealizagdo da Capacitagéo Pratica. Dessa forma, garante aos profissionais de Enfermagem
0 acesso a um ambiente de saude de prestigio, que permitira a integragao dos métodos
mais eficazes para o manejo de pacientes com problemas de alimentacdo em sua
pratica diaria. Tudo isso em apenas trés semanas intensivas e praticas de atualizagéo.
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4. Colocar em pratica o que é aprendido desde o inicio

Atualmente, hd uma infinidade de programas académicos que se concentram
em fornecer uma estrutura tedrica avangada e estdo muito distantes das necessidades
reais dos profissionais. Por esse motivo, a TECH criou esta Capacitagéo, que leva
o enfermeiro, desde o primeiro dia, a realizacao de atividades praticas, onde estara
em contato com pacientes reais e aplicara os procedimentos mais inovadores no campo
da Dietoterapia.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a possibilidade de realizar este programa em centros de importancia
nacional e internacional. Isso da aos enfermeiros a oportunidade de se cercarem

de profissionais de saude com experiéncia em centros clinicos de referéncia, cujos
métodos de trabalho no campo da Dietoterapia podem ser incluidos em seu trabalho
diario, seja no centro onde trabalham atualmente ou em qualquer outro centro de saude
onde desejem realizar seu trabalho com sucesso.

Vocé realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

Com esta Capacitagdo Pratica, o profissional de Enfermagem obtera uma atualizagao
de seus conhecimentos em Dietoterapia, por meio de uma experiéncia Unica e eficaz.
Para isso, 0s alunos contardo com o acompanhamento e a assessoria permanente

de um profissional da area, que os orientara na realizagéo das atividades em um centro
clinico de referéncia. Dessa forma, seré possivel obter uma atualizagao direta e completa.

Objetivos gerais

* Elaborar planos nutricionais usando os procedimentos mais eficazes
disponiveis atualmente

* Incorporar ao trabalho didrio as técnicas de diagndstico usadas na Dietoterapia
e endossadas por verdadeiros especialistas nesse campo

+ Avaliar os habitos nutricionais e de consumo de alimentos dos pacientes

Com esta Capacitacdo Pratica, vocé
conhecera as quantidades e a frequéncia
recomendadas para 0 consumo de alimentos,
dependendo da patologia do paciente”
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Objetivos especificos

+ Calcular planos nutricionais personalizados levando em conta todas as variaveis individuais
* Planejar modelos nutricionais para recomendacdo completa e pratica

* Expandir a abordagem terapéutica especifica aos disturbios alimentares e sindromes
genéticas associadas aos disturbios nutricionais

* Avaliar os casos clinicos, ferramentas de aplicagdo na consulta nutricional
+ Planejar tratamentos nutricionais com base em evidéncias cientificas e avaliagéo da evolugdo

+ Individualizar o planejamento nutricional para pacientes com DM1 insulinodependente
e DM2 insulino-resistente

+ Explorar as recomendagdes nutricionais baseadas em evidéncias cientificas em patologias
autoimunes, endocrinas e respiratorias

* |dentificar desnutricdo no contexto de uma doenga neoplasica como a Unica patologia
ou no paciente multipatolégico, assim como preveni-los

+ Personalizar o tratamento nutricional, cobrindo as necessidades dos pacientes
submetidos a tratamento antineoplasico e/ou cirurgia

* Avaliar os efeitos na saude decorrentes do modelo alimentar atual,
e 0 consumo de ultraprocessados
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Planejamento do,
programa de estagio

Esta Capacitagdo Pratica ocorrera em um estagio presencial em um centro clinico
de destaque na area de Dietoterapia. Assim, durante trés semanas, de segunda
a sexta-feira e em dias consecutivos de 8 horas, o profissional de Enfermagem obtera
uma atualizacao intensiva de seus conhecimentos nessa area, juntamente com
0s melhores especialistas.

Nessa proposta de capacitacao, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestagéo de servigos
de salde em dreas e condi¢des que exigem um alto nivel de qualificagdo e que sao
orientadas a capacitagao especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente
de seguranga para o paciente e de alto desempenho profissional.

E, sem ddvida, uma excelente oportunidade de aprender trabalhando em um ambiente
inovador, onde s&o utilizadas as técnicas mais eficazes em Dietoterapia. Esta € uma nova
maneira de entender e integrar os processos de saude e faz com que um centro
de referéncia seja o cenario ideal para uma experiéncia pratica Unica no desenvolvimento
de competéncias profissionais.

A parte pratica sera realizada com a participacéo ativa do aluno executando as atividades
e os procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender e aprender
a fazer), com o acompanhamento e a orientagdo dos professores e outros colegas
da capacitagao para facilitar o trabalho em equipe e a integragdo multidisciplinar como
competéncias transversais para a pratica da enfermagem atualmente no campo
da Dietoterapia (aprender a ser e aprender a se relacionar).

Os procedimentos descritos abaixo formardo a base da parte pratica da capacitacao,
e sua implementagao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Capacite-se em uma instituicao que possa
lhe oferecer todas estas possibilidades,
com um programa de estudos inovador
e uma equipe humana capaz de lhe
desenvolver ao maximo”
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Médulo Atividade Pratica

Ajudar a conduzir avaliagdes nutricionais completas que levem em conta
0s aspectos psicolégicos, sociais e patolégicos do paciente

Participar na adaptagdo de planos dietéticos aos avangos mais recentes
em Dietoterapia

Avaliagao nutricional - - - — -
Colaborar na detecgao de os riscos e as necessidades nutricionais do paciente

a partir de um ponto de vista integral

Analisar os elementos motivacionais do paciente e adaptar seu
planejamento nutricional

Colaborar na aplicagao de dietas e planejamento dietético no campo da prevengao,
prética clinica e educacional

Ajudar a planejar consultas, objetivos de tratamento e técnicas focadas

. em melhorar a aderéncia

Planejamento
nutricional Prestar apoio para realizar um planejamento dietético e avaliar aspectos psicolégicos

e de qualidade de vida com recomendacdes alimentares adaptadas

Implementar recomendagdes de alimentagao saudével integrando
o conceito de sustentabilidade

Ajudar a calcular e padronizar as diretrizes para os diferentes modelos
de dietas hipocaldricas

Cooperar com a equipe multidisciplinar de obesidade no planejamento das consultas

Manejo do paciente — — -
com obesidade Dar suporte na avaliagdo de casos clinicos, interpretagdo das causas
de sobrepeso e obesidade

Contribuir para a criagdo de um plano nutricional flexivel e personalizado,
levando em conta todas as varidveis e demandas do paciente

Realizar uma avaliagdo completa do paciente e planejar o tratamento nutricional
com base nas patologias do sistema digestivo

Participar no planejamento do tratamento nutricional,
suplementagdo e/ou substitutos

Abordagem
do paciente com
diferentes patologias

Participar do planejamento e da implementagdo de medidas dietéticas para melhorar
a sintomatologia e a qualidade de vida

Apoiar recomendagdes nutricionais adaptadas para diferentes patologias (renal,
hepética, enddcrino-metabdlica, sistema nervoso)
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Onde posso realizar

a Capacitacao Pratica?

Esta Capacitacao Pratica pode ser realizada em centros clinicos, que passaram pelos
exigentes requisitos da TECH, para oferecer aos profissionais a garantia de acesso

a um espaco de saude de exceléncia. Assim, sera possivel optar por ambientes
profissionais, que proporcionardo os conhecimentos mais atualizados e excelentes
necessarios sobre Dietoterapia. Uma opcao ideal adaptada a realidade dessa area de saude.

Os melhores profissionais especializados
na area de Dietoterapia estardo disponiveis
aos nossos alunos. Uma op¢édo exclusiva,
oferecida apenas pela TECH”
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0 aluno podera realizar esta capacitacao nos seguintes centros:

Enfermagem

S—

Instituto de Obesidad (I0B)

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Apolonio Morales 4 Bis,
Esquina Menéndez Pidal, 28036 Madrid

Clinica especializada em cuidados cirtrgicos e
aconselhamento para pacientes obesos

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Dietoterapia
-Atualizagao em Cirurgia Bariatrica

Aproveite esta oportunidade para estar
ao lado de profissionais especializados
e aprender com sua metodologia de trabalho”
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigdo é garantir a seguranca dos profissionais

que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo, estd a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio
no centro onde se realiza a capacitagéo pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitacdo pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que se
preocupar com situagoes inesperadas, estando amparado até a conclusao do programa
pratico no centro.




Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Capacitacdo Pratica o aluno contarad com dois orientadores
que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas e respondendo
perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um orientador profissional,
pertencente ao centro onde € realizado o estagio, que tera o objetivo de orientar

e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um orientador
académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo,
esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre
acompanhado e podera resolver as dlvidas que possam surgir, tanto de natureza
pratica quanto académica.

2. DURAGAO: o programa de estagio terd uma duragdo de trés semanas continuas
de capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana.
Os dias e horarios do programa serédo de responsabilidade do centro e o profissional
sera informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio

da Capacitagéo Pratica, o aluno perdera o direito de realiza-la sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias
sem causa justificada/médica resultara na renincia ao estagio e, consequentemente,
em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante a realizagao
do estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico com carater
de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas da Capacitacdo Pratica, o aluno receberé
um certificado que comprovara o periodo de estdgio no centro em questao.

5. RELAGAO DE EMPREGO: a Capacitacdo Pratica ndo constitui relacdo de emprego
de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizagdo da Capacitagao Pratica. Nesses casos, sera necessario apresenta-lo
ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicdo do centro
escolhido.

7. NAO INCLUIDO: a Capacitacdo Prética nao incluird nenhum elemento n&o descrito
nas presentes condicdes. Portanto, ndao inclui acomodagao, transporte para a cidade
onde o estdgio sera realizado, vistos ou qualquer outro servico ndo mencionado
anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendagdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Certificado

Este Capacitagao Pratica em Dietoterapia para Enfermagem conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do
Capacitagao Pratica emitido pela TECH Universidade Tecnolégica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos,
concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Capacitagao Pratica em Dietoterapia para Enfermagem

Duragéo: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

CAPACITAGAO PRATICA
em

Dietoterapia para Enfermagem

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 120 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educacdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Fmr

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

cbdigo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos
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