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Este programa acadêmico foi criado para oferecer uma preparação especializada 
e atualizada para enfermeiros obtestas na área do aleitamento materno. Com uma 
abordagem 100% prática, esta capacitação oferece aos profissionais as ferramentas e 
habilidades necessárias para facilitar o apoio abrangente às mães durante esta etapa. 
Assim, a capacitação atualizará o aluno com as pesquisas e os protocolos mais recentes 
neste campo. Tudo isso durante um período em um hospital de prestígio, onde os 
enfermeiros obstetras poderão lidar com vários casos clínicos e em que as habilidades 
de comunicação são uma prioridade. 

Atualize-se de forma totalmente 
prática em aleitamento materno 
e faça um estágio prático 
intensivo em um centro clínico 
de prestígio graças à TECH" 

Introdução
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Dada a grande complexidade que tanto as mães com seus recém-nascidos quanto 
os profissionais de saúde têm de enfrentar no campo da aleitamento materno, é 
necessário aprender mais sobre os últimos avanços nesta área. Assim, questões como 
a amamentação artificial ou os sinais fisiológicos do bebê em relação à alimentação 
no puerpério são áreas de grande importância clínica, de modo que os enfermeiros 
obstetras precisam se manter atualizados para realizar uma prática adequada.

Nesse sentido, a TECH elaborou esta Capacitação Prática que permite que os 
profissionais aprendam e dominem as mais recentes técnicas e procedimentos para 
orientar a mãe nos primeiros dias do recém-nascido, na resolução de problemas de 
dificuldades de sucção ou no próprio corpo da mulher. Assim, este programa oferece 
a oportunidade de trabalhar em um centro clínico de prestígio para adquirir as técnicas 
mais avançadas nesta área. 

Tudo isso em 3 semanas de participação intensiva e presencial, em jornadas de 8 horas 
e com contato real com os pacientes. Além disso, o profissional será acompanhado por 
especialistas do próprio hospital e por um orientador pessoal que o guiará durante todo 
o período do estágio. Assim, a atualização pode ser feita de forma rápida e eficiente em 
um ambiente de saúde rigoroso. 

Aproveite um estágio intensivo 
de 3 semanas em um centro de 
prestígio e se atualize sobre os 
últimos procedimentos clínicos 
para crescer profissionalmente"
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A TECH oferece a você a oportunidade 
de se atualizar em aleitamento materno 
por meio de um estágio presencial 
e intensivo em um centro clínico de 
prestígio. Matricule-se agora e esteja 
na vanguarda do setor de saúde" 

No campo da saúde, ter a oportunidade de obter uma atualização prática em um ambiente 
real é fundamental. No entanto, a maioria das opções acadêmicas tradicionais oferece 
apenas estudos teóricos. Em resposta a isso, a TECH elaborou esta Capacitação Prática, 
com a qual o enfermeiro obstetra poderá se atualizar com os mais recentes protocolos 
e técnicas de amamentação por meio de um estágio intensivo em um centro clínico de 
excelente reputação. Isso garante uma experiência de aprendizagem eficaz e participativa, 
sem longos programas de estudo apresentados de forma pouco dinâmica. 

Por que fazer esta 
Capacitação Prática?

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponível 
O campo do aleitamento evoluiu nos últimos anos, incorporando avanços na maternidade, 
nutrição artificial e cuidados clínicos nos primeiros dias de vida do recém-nascido. Por esse 
motivo, e com o objetivo de aproximar a parteira dos mais recentes avanços técnicos e 
tecnológicos, a TECH apresenta esta Capacitação Prática com a qual a profissional entrará 
em um ambiente clínico de qualidade. 

2. Aprofundar-se através da experiência dos melhores especialistas
A grande equipe de profissionais que acompanhará o enfermeiro obstetra durante todo 
o período prático é uma garantia de primeira classe e uma garantia de atualização sem 
precedentes. Com um orientador especialmente designado, o aluno poderá atender 
pacientes reais em um ambiente de última geração, o que lhe permitirá incorporar os 
procedimentos de aleitamento materno mais eficazes em sua prática diária. 

3. Ter acesso a ambientes clínicos de alto nível 
A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponíveis para a realização das 
Capacitações Práticas. Dessa forma, o enfermeiro obstetra tem a garantia de que terá 
acesso a um ambiente clínico de prestígio na área de aleitamento materno. Dessa 
forma, o aluno poderá conhecer o dia a dia de uma área de trabalho exigente, rigorosa 
e minuciosa, sempre aplicando as mais recentes teses e postulados científicos em sua 
metodologia de trabalho. 



4. Colocar em prática o que é aprendido desde o início 
O mercado acadêmico é dominado por programas de ensino mal adaptados ao 
trabalho diário do especialista e que exigem longas horas de ensino, muitas vezes 
incompatíveis com a vida pessoal e profissional. A TECH oferece um novo modelo 
de aprendizagem, 100% prático, que permite que você se familiarize com os 
procedimentos mais modernos no campo da amamentação e da fase pós-parto e, o 
melhor de tudo, coloque-os em prática profissionalmente em apenas 3 semanas. 

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento 
A TECH oferece a possibilidade de realizar esta Capacitação Prática não apenas em 
centros nacionais, mas também em centros internacionais. Dessa forma, o enfermeiro 
obstetra poderá ampliar suas fronteiras e se atualizar com os melhores profissionais, 
atuando em hospitais de primeira linha em diferentes continentes. Uma oportunidade 
única que somente a TECH, a maior universidade digital do mundo, poderia oferecer. 

Realize uma imersão prática 
completa no centro de sua escolha"
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Objetivos Gerais

	� Incorporar os mais recentes protocolos de aleitamento materno na prática diária 

	� Aprofundar-se nas evidências científicas sobre aleitamento materno para se desenvolver 
profissionalmente de acordo com as técnicas mais avançadas 

	� Participar de um ambiente clínico real para desenvolver competências atualizadas nesta área 

Objetivos
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O principal objetivo da Capacitação Prática em Aleitamento Materno para Enfermeiros 
Obstetras é facilitar o processo de atualização dos profissionais de saúde nesse campo. 
Para isso, esta instituição selecionou áreas clínicas de alto nível, que apresentam a 
mais recente tecnologia para o cuidado da mãe e do recém-nascido, além de estar 
ativamente envolvida na introdução das técnicas mais precisas, com base nas mais 
recentes evidências científicas. Dessa forma prática, os enfermeiros aumentarão suas 
competências no atendimento obstétrico a seus pacientes. 



	� Fornecer informações sobre a alimentação da mãe que está amamentando 

	� Conhecer os benefícios da amamentação para a recuperação da mulher após o parto 
e em longo prazo 

	� Dominar as diferentes posições de amamentação e suas indicações 

	� Detectar más posições do bebê que podem alterar o desenvolvimento da pega 

	� Conhecer os benefícios da atividade física durante o aleitamento materno 

	� Aprofundar conhecimentos sobre as principais contraindicações ao aleitamento materno 

	� Definir estratégias de aconselhamento e acompanhamento para mulheres que não 
desejam amamentar 

	� Explicar ideias errôneas sobre o aleitamento materno 

	� Descrever o envolvimento do casal no processo de aleitamento materno 

	� Promover a participação ativa no cuidado do recém-nascido e no monitoramento do seu 
crescimento e desenvolvimento 

	� Utilizar os diferentes auxílios e dispositivos que podem ser utilizados para facilitar o aleitamento 

	� Explicar outros tipos de alimentação no lactente e sua substituição ou combinação com o 
aleitamento materno 

	� Utilizar as diferentes técnicas de preparação de mamadeiras e suas vantagens e desvantagens

	� Aconselhar as mães que trabalham fora de casa e deseja continuar amamentando 

Objetivos Específicos

Aleitamento Materno para Enfermeiros Obstetras | 09



Esta capacitação prática consiste em um período prático em um hospital de primeiro 
nível. Assim, durante 3 semanas, de segunda a sexta-feira, com 8 horas consecutivas 
de capacitação prática com um especialista na área de aleitamento materno, o qual o 
orientará na metodologia de atendimento mais eficaz, nas técnicas mais avançadas e mais 
eficazes para promover o aleitamento materno. Tudo isso, com pacientes reais e ao lado da 
melhor equipe de profissionais de saúde da área.

Nesta proposta de capacitação, de caráter totalmente prático, as atividades têm como 
objetivo desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias para a prestação de 
serviços de saúde em áreas e condições que exigem alto nível de qualificação e que são 
orientadas para a capacitação específica ao exercício da atividade, em um ambiente seguro 
para o paciente e com alto nível de desempenho profissional.

É, sem dúvida, uma oportunidade de obter acesso a uma capacitação adicional em um 
campo que, nos últimos anos, tornou-se cada vez mais popular na área da saúde e entre 
os próprios pacientes. Assim, esta instituição acadêmica tem o compromisso de converter 
um ambiente clínico de primeira classe no melhor cenário possível para um processo de 
atualização. 

O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno executando as atividades 
e os procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender e aprender a fazer), 
com o acompanhamento e a orientação dos professores e outros colegas de capacitação 
que facilitam o trabalho em equipe e a integração multidisciplinar como competências 
transversais para a prática dos enfermeiros obstetras (aprender a ser e aprender a se 
relacionar). 

Planejamento do 
programa de estágio
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Módulo Atividade Prática

Técnicas de manejo 
das dificuldades 
no aleitamento 

materno 

Simular e praticar técnicas para solucionar problemas comuns  
durante o aleitamento materno, como ingurgitamento ou mastite 

Fazer demonstrações práticas sobre o uso de auxílios e dispositivos de amamentação, 
como bombas e bombas tira leite 

Desenvolver materiais educativos, como folhetos ou vídeos,  
que abordem as dificuldades da amamentação e ofereçam soluções para elas 

Aleitamento materno  
em situações 

especiais 

Contribuir para debates sobre aleitamento materno  
em situações de hipogalactia ou de recém-nascidos doentes 

Auxiliar no atendimento de casos de amamentação pré-termo,  
destacando as estratégias utilizadas e os benefícios obtidos 

Realizar atividades de conscientização e apoio para mães adolescentes 
que desejam amamentar, abordando seus desafios específicos 

Comunicação  
e orientação  

sobre aleitamento 
materno 

Praticar habilidades de comunicação eficazes e empatia na consulta de 
aconselhamento sobre amamentação por meio de dramatizações ou simulações 

Realizar pesquisa bibliográfica sobre produtos farmacêuticos e aleitamento materno,  
e produzir um guia de referência para profissionais de saúde 

Projetar e realizar oficinas de aconselhamento sobre aleitamento materno destinadas a 
pais e mães, fornecendo informações e solucionando dúvidas 

Os procedimentos descritos abaixo formarão a base da parte prática da capacitação, e sua 
implementação está sujeita tanto à idoneidade dos pacientes quanto à disponibilidade do 
centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas: 
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Capacite-se em uma instituição que possa 
lhe oferecer todas estas possibilidades, 
com um programa de estudos inovador e 
uma equipe humana capaz de ajudar você 
a crescer ao máximo" 



Onde posso realizar a 
Capacitação Prática?
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Em seu compromisso com a qualidade, a TECH realizou um processo meticuloso de 
seleção dos hospitais disponíveis para esta Capacitação Prática. Por esse motivo, os 
alunos têm a oportunidade de trabalhar em ambientes de saúde de alto nível, que estão 
firmemente comprometidos com a atualização de seus profissionais no campo da 
amamentação e tudo o que isso implica para o bem-estar da mãe e do recém-nascido.   

Obtenha uma experiência 
clínica única com os 
melhores especialistas 
em aleitamento materno" 



O aluno poderá fazer esta capacitação nos seguintes centros:
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Reprodução Assistida

-Gestão de Hospitais e Serviços de Saúde

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Transplante Capilar

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Anestesiologia e Ressuscitação
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização do Tratamento Psiquiátrico  

em Crianças e Adolescentes

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Nutrição Clínica em Medicina

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Anestesiologia e Ressuscitação

Enfermagem

 

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

-Nutrição Clínica em Medicina

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Podologia Clínica Avançada

-Tecnologias Ópticas e Optometria Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Tecnologias Ópticas e Optometria Clínica

-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica em Medicina

-Cirurgia Plástica Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem de Práticas Avançadas em Centro Cirúrgico

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

 

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

-Diagnóstico em Fisioterapia



Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina de Reabilitação na Abordagem da Lesão Cerebral 

Adquirida

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Atendimento Ginecológico para Enfermeiros Obstetras 
- Enfermagem no Departamento do Aparelho Digestivo

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Pontevedra

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Avanços em Hematologia e Hematorapia

-Fisioterapia Neurológica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Toledo

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitação

-Transplante Capilar
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Condições gerais
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo 
de capacitação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar 
este objetivo, está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do 
processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a contratar um seguro de 
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o 
período de estágio no centro onde se realiza o estágio clínico.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita 
antes do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não terá que 
se preocupar com situações inesperadas, estando amparado até a conclusão do 
programa prático no centro.



Condições Gerais da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois 
orientadores que irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as 
dúvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com 
um orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que 
terá o objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, 
contará com um orientador acadêmico cuja missão será coordenar e ajudar o 
aluno durante todo o processo, esclarecendo dúvidas e viabilizando o que for 
necessário. Assim, o aluno estará sempre acompanhado e poderá resolver as 
dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática quanto acadêmica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas de 
capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. 
Os dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional 
será informado com antecedência suficiente para que possa se organizar.

3. NÃO COMPARECIMENTO: em caso de não comparecimento no dia de início 
da Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-la sem que haja a 
possibilidade de reembolso ou mudança das datas estabelecidas. A ausência por 
mais de dois dias sem causa justificada/médica resultará na renúncia ao estágio 
e, consequentemente, em seu cancelamento automático. Qualquer problema que 
possa surgir durante a realização do estágio, deverá ser devidamente comunicado 
ao orientador acadêmico com caráter de urgência.

4. CERTIFICAÇÃO: ao passar nas provas da Capacitação Prática, o aluno receberá um 
certificado que comprovará o período de estágio no centro em questão.

5. RELAÇÃO DE EMPREGO: a Capacitação Prática não constitui relação de 
emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos 
prévios para a realização da Capacitação Prática. Nesses casos, será necessário 
apresentá-lo ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a 
atribuição do centro escolhido.

7. NÃO INCLUÍDO: a Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito nas 
presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade onde o 
estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos.
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Certificado
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Este Capacitação Prática em Aleitamento Materno para Enfermeiros Obstetras conta 
com o conteúdo científico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* do 
Capacitação Prática emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Capacitação Prática, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas 
bolsas de empregos, concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Capacitação Prática em Aleitamento Materno para Enfermeiros Obstetras

Modalidade: online

Duração: 3 semanas
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