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O papel do enfermeiro na evolução da gestante e do recém-nascido é essencial para 
oferecer um atendimento personalizado que garanta o desenvolvimento correto 
de ambos. Por isso, a contínua atualização teórica do profissional desta área deve andar 
junto com a prática, para se obter um atendimento que favoreça as recomendações 
sobre o parto normal, assim como atender às mais recentes normas desenvolvidas 
em relação aos avanços da Obstetrícia e o atendimento adequado de cada paciente. Por 
esta razão, a TECH decidiu criar este programa de vanguarda, em que os enfermeiros 
poderão passar 3 semanas em um centro clínico de referência para aperfeiçoar  
as habilidades no atendimento durante a gravidez, o parto e o período pós-parto.

Introdução
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Atualize-se no estágio presencial 
que oferece a Capacitação Prática” 
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Segundo a Sociedade Espanhola de Ginecologia e Obstetrícia (SEGO)” o nascimento 
de uma criança saudável não é, ainda que pareça, um evento casual. É o resultado 
de infinitos cuidados e de toda a atenção prestada com generosidade e profissionalismo 
por diferentes tipos de profissionais. Considera-se também que o atendimento ao parto 
deve ser baseado nos princípios de humanização, controle fetal e alívio da dor. Nestes 
casos, a participação dos enfermeiros é de vital importância para oferecer os cuidados 
necessários.

Esta linha de pensamento e ação coincide com uma forte mudança que precisa ocorrer 
na relação entre a equipe de saúde e as mulheres usuárias, passando de uma relação 
técnica para uma que priorize o princípio bioético de autonomia e a atenção à integridade 
da pessoa envolvida. O objetivo é atender integralmente o processo que as mulheres 
enfrentam durante o parto e assim melhorar os resultados na saúde e seus bebês. 

Trata-se, assim, de responder à crescente necessidade de enfrentar os novos desafios 
impostos por uma sociedade em mudança e cada vez mais exigente, através  
da conscientização da importância de incorporar novos valores, novos sistemas  
de trabalho e novas áreas de ação nesta profissão. Uma evolução social na qual as mulheres 
gestantes estão exigindo novas necessidades tais como: um papel maior no parto  
e mais cuidados fisiológicos para tornar o parto mais natural e livre, e a promoção 
do aleitamento materno.

Aproveite este estágio intensivo 
de 3 semanas e atualize-se nos mais 
recentes procedimentos clínicos 
para crescer profissionalmente  
na área de Enfermagem e Obstetrícia”

Para melhorar as habilidades técnicas do enfermeiro, a TECH criou um programa que 
permite ao aluno desenvolver seu máximo potencial e crescimento em Enfermagem 
Obstetrícia com pacientes reais e um cenário hospitalar com recursos de última 
geração. Desta forma, o aluno poderá tratar os pacientes junto com os melhores 
especialistas, usando as técnicas mais recentes baseadas em evidências científicas 
e alcançando resultados que seriam difíceis de obter no passado. Uma oportunidade 
única de incorporar ao seu trabalho os mais recentes avanços e inovações em Enfermagem 
Obstétrica após a Capacitação Prática de 120 horas no centro de renome internacional. 
Você experimentará um antes e um depois em sua carreira profissional.



Uma experiência que lhe permitirá 
aperfeiçoar suas habilidades 
em amamentação e alimentação 
de recém-nascidos, a fim de oferecer 
cuidados de enfermagem 
atualizados no mais alto nível”

A TECH é pioneira em todo o panorama acadêmico, entre outras coisas, pela oferta 
de programas exclusivamente práticos. Trata-se, portanto, de mais uma mostra 
do compromisso deste centro com o avanço da ciência e com a boa práxis de seus alunos.  
Para cada uma das Capacitações Práticas, o centro submete as clínicas uma rigorosa 
e extensa análise, para averiguar o cumprimento de todos os padrões e oferecer um 
estágio prático de excelência em que o graduado se sinta realizado e possa se atualizar 
de maneira eficaz e dinâmica seus conhecimentos 

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponível 
O acesso a esta Capacitação Prática também permitirá ao graduado participar 
do ambiente de vanguarda de atendimento obstétrico.  Como resultado disso, o aluno 
poderá usar a tecnologia sofisticada e de última geração da clinica para o atendimento 
ao parto, assim como para a atividade de enfermagem durante a gravidez e o período 
pós-parto, garantindo o aprimoramento.de suas habilidades.

2. Aprofundar o conhecimento através da experiência dos melhores 
especialistas 

A TECH seleciona um tutor para acompanhar cada graduado durante a estadia prática, 
permitindo que o graduado tire o máximo proveito da experiência. Além disso, o aluno 
poderá utilizar desta ampla e longa experiência para implementar estratégias clínicas, 
tanto diagnósticas quanto terapêuticas, a fim de oferecer um serviço da mais alta 
qualidade com base nas técnicas mais inovadoras e eficazes. 

3. Participar dos melhores ambientes de clinica 
Desde o primeiro dia o graduado poderá participar do gerenciamento clínico de uma 
variedade de casos comuns e complexas, em que poderá colocar em práticas todas 
as suas habilidades. Tudo isso, em um ambiente clínico em que terá à disposição 
os recursos necessários para atender cada paciente de maneira especializada de como  
de acordo com a necessidade, aprimorando ainda sua competência de acompanhamento 
e assessoramento.

02
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Você realizará uma imersão prática 
completa no centro de sua escolha”

4. Colocar em prática o que é aprendido desde o início

A elaboração do plano de estudos deste programa foi realizada para que o graduado 
tenha acesso a todas áreas de atuação em que, posteriormente, irá trabalhar implementando 
as suas habilidades adquiridas no atendimento clínico de alto nível. após a conclusão 
da Capacitação Prática. 

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento
A TECH investe na atualização da mais alta qualidade e para isto estabelece com  
os centros clínicos uma diretriz pautada no compromisso de oferecer uma experiência 
inigualável baseada na inclusão das técnicas e estratégias mais avançadas na área. 
Desta forma, o graduado atualiza seus conhecimento em relação às diretrizes que 
estão marcando o dia a dia também de outros centros internacionais, expandindo 
assim sua capacidade de atuação a uma intervenção internacionalizada. 



 � Atualizar conhecimentos específicos sobre os cuidados obstétricos

 � Promover estratégias de trabalho baseadas no abordagem integral do paciente como um 
modelo de referência para alcançar a excelência no atendimento

 � Favorecer a aquisição de habilidades e competências técnicas, através de um poderoso 
sistema audiovisual, e a possibilidade de desenvolvimento através da atividade. específica

 � Incentivar o estímulo profissional através de capacitação contínua e de pesquisa

O objetivo desta Capacitação Prática Enfermagem Obstétrica é conseguir que o profissional 
atualize os procedimentos diagnósticos e terapêuticos da especialidade de modo 
exclusivamente prático, por meio de um estágio hospitalar elaborado com rigor 
clínico e acadêmico, sob a orientação de profissionais renomados , em um centro 
hospitalar da mais alta qualidade científica e inovação tecnológica. Com a Capacitação 
Prática, o profissional entrará em contato com as principais intervenções cirúrgicas 
da especialidade o que lhe permitirá aperfeiçoar e melhorar suas habilidades no atendimento 
de enfermagem para seus pacientes.

Objetivos
03

Objetivos gerais
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 � Capacitar o pessoal de saúde para que possam colocar em prática os novos conhecimentos

 � Identificar os profissionais envolvidos durante todo o processo de gravidez

 � Conhecer as diferentes modificações anatomofisiológicas que ocorrem durante a gravidez

 � Dominar o conhecimento essencial no atendimento pré-natal

 � Ser capaz de esclarecer qualquer dúvida ou pergunta da gestante

 � Revisar os programas de educação e promoção da saúde para gestantes

 � Promover um clima de confiança, segurança e intimidade, respeitando a privacidade, 
a dignidade e a confidencialidade da mulher

 � Envolver as mulheres na tomada de decisões durante todo o processo

 � Promover um tratamento próximo, respeitoso, empático e profissional

 � Estar ciente da necessidade de cumprir o Decreto 101/95, que determina os direitos 
dos pais e das crianças na área da saúde  durante o processo de nascimento

 � Facilitar o acesso do acompanhante em todo momento

 � Critérios técnico-científicos e de cuidados unificados atualizados que garantam  
a continuidade do atendimento Durante este programa intensivo 

em um hospital de tecnologia 
avançada, você poderá se atualizar 
com profissionais conceituados”

Objetivos específicos

 � Coordenar entre os profissionais envolvidos no processo

 � Promover o aleitamento materno

 � Ajudar as mães a iniciar o aleitamento materno

 � Proporcionar um lugar onde a mulher em trabalho de parto possa amamentar seu bebê 
com conforto

 � Facilitar o primeiro contato com o recém-nascido

 � Garantir a identificação do recém-nascido

 � Facilitar a acessibilidade e participação do acompanhante durante todo o processo



O desenvolvimento desta Capacitação Prática em Enfermagem Obstétrica conta com 
o estágio em um centro de referência durante três semanas, de segunda à sexta-feira, com 
jornadas de oito horas consecutivas de trabalho ao lado de um médico especialista 
preceptor. Este estágio permitirá acompanhar pacientes reais ao lado de uma equipe  
de profissionais de referência na área cirúrgica, aplicando os procedimentos de diagnóstico 
mais inovadores e planejando a terapêutica de última geração para cada caso.

Nessa proposta de capacitação, de caráter totalmente prático, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias para a prestação de serviços 
de saúde em áreas e condições que exigem um alto nível de qualificação e que são 
orientadas à capacitação específica para o exercício da atividade, em um ambiente 
de segurança para o paciente e de alto desempenho profissional.

É, sem dúvida, uma oportunidade única para aprender trabalhando em uma clínica  
do futuro em que o monitoramento da saúde em tempo real dos pacientes é o centro 
da cultura digital de seus profissionais. Trata-se de uma nova forma de entender e integrar 
os processos de saúde mais inovadores, e se tornar um centro de referência neste 
o cenário ideal de ensino para esta experiência inovadora no aprimoramento das 
habilidades profissionais.

O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno, executando as atividades 
e os procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender e aprender 
a fazer), com o acompanhamento e a orientação dos professores e de outros colegas 
da capacitação que promovem o trabalho em equipe e a integração multidisciplinar 
como competências transversais para a prática da Enfermagem Obstétrica (aprender 
a ser e aprender a se relacionar).

Os procedimentos descritos abaixo irão formar a base da parte prática da capacitação, 
e sua implementação está sujeita tanto à idoneidade dos pacientes quanto à disponibilidade 
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Capacite-se em uma instituição que 
possa oferecer todas as possibilidades 
com um programa de estudos inovador 
e uma equipe  capaz de desenvolver 
você ao máximo”

Planejamento do 
programa de estágio

04
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Módulo Atividade Prática

Etapa pré- 
concepcional  

e gravidez

Conhecer a consulta pré-concepcional

Aplicar a suplmentação farmacológica

Realizar técnicas de diagnóstico de gestação

Realizar uma orientação sanitária om a gestante

Assessorar nutricionalmente a paciente gestante

Educação  
na maternidade

Utilizar o método pilates para gestantes 

Realizar a educação maternal aquática

Trabalhar com os procedimentos de uso de bola para gestantes

Realizar exercícios de relaxamento com a gestante

Assessorar nos exercícios físicos, exercícios para o assoalho pélvico e estática corporal

Parto

Realizar  avaliação do bem estar-fetal por enfermeiros.

Realização dos procedimentos e cuidados do  enfermeiro no início e durante  
o trabalho de parto

Utilizar a farmacologia no parto de maneira especializada para cada caso

Praticar o alívio da dor no parto

Utilizar as práticas de enfermagem específicas tornando como referência a fisiologia  
da dor no parto e a percepção da dor

Oferecer atendimento à mulher no parto

Aplicar diferentes alternativas no atendimento obstétrico

Puerpério e lactância

Realizar atendimento à mãe e cuidado da mulher no puerpério 

Trabalhar os aspectos psicossociais no puerpério com pacientes de diferentes idades

Realizar atendimento domiciliar do enfermeiro obstetra no puerpério

Utilizar fármacos no puerpério com diferentes pacientes

Utilizar fármacos  no aleitamento materno com diferentes pacientes

Conhecer as vantagens e benefícios do aleitamento materno

Conhecer a importância do aleitamento materno



Este programa de Capacitação Prática inclui a realização de um estágio de 3 semanas 
de duração em um centro clínico de referência, em que os estudantes poderá se desenvolver 
e melhorar o trabalho diário que desempenha na área de Enfermagem Obstétrica. Para 
isto, a TECH selecionou um centro de referência com uma equipe especializada em atender 
gestantes com as quais utilizam as mais modernas técnicas da atualidade. 

Atualize-se no estágio presencial 
que oferece a Capacitação Prática” 

Onde posso realizar  
a Capacitação Prática?

05
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O aluno poderá fazer esta capacitação nos seguintes centros:

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Valência

Endereço:   

Capacitações práticas relacionadas:
- Enfermagem Departamento de Ginecologia

Enfermagem Obstétrica

Centro sanitário especilzado em saúde da mulher

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Reprodução Assistida

-Gestão de Hospitais e Serviços de Saúde

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
La Coruña

Endereço:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Transplante Capilar

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização em Anestesiologia e Ressuscitação
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Atualização do Tratamento Psiquiátrico  

em Crianças e Adolescentes

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Nutrição Clínica em Medicina
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Anestesiologia e Ressuscitação

Enfermagem

 

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitação

-Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

-Nutrição Clínica em Medicina

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Podologia Clínica Avançada

-Tecnologias Ópticas e Optometria Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Tecnologias Ópticas e Optometria Clínica

-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica em Medicina

-Cirurgia Plástica Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem de Práticas Avançadas em Centro Cirúrgico

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

 

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Diagnóstico fisioterapêutico

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Medicina de Reabilitação na Abordagem da Lesão Cerebral 

Adquirida

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Atendimento Ginecológico para Enfermagem Obstétrica

- Enfermagem no Departamento do Aparelho Digestivo

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Pontevedra

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Avanços em Hematologia e Hematorapia

Fisioterapia Neurológica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Toledo

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitação

-Transplante Capilar
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo 
de capacitação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este 
objetivo, está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo  
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade 
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o período de estágio 
no centro onde se realiza a capacitação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita 
antes do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não terá que  
se preocupar com situações inesperadas, estando amparado até a conclusão  
do programa prático no centro.
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Condições Gerais da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois orientadores 
que irão acompanhá-lo em todo o processo, esclarecendo as dúvidas e respondendo 
perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com um orientador profissional, 
pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que terá o objetivo de orientar e dar suporte  
ao aluno a todo momento. E por outro, contará com um orientador acadêmico cuja 
missão será coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo dúvidas 
e viabilizando o que for necessário. Assim, o aluno estará sempre acompanhado e poderá 
resolver as dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática quanto acadêmica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas 
de capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana.
Os dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional 
será informado com antecedência suficiente para que possa se organizar. Os dias 
e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional será 
informado com antecedência suficiente para que possa se organizar.

3. NÃO COMPARECIMENTO:: no caso de não comparecimento no dia de início  
da Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-sem que haja a possibilidade 
de reembolso ou mudança das datas estabelecidas. A ausência por mais de dois dias 
sem causa justificada/médica resultará na renúncia ao estágio e, consequentemente, 
em seu cancelamento automático. Qualquer problema que possa surgir durante a realização 
do estágio, deverá ser devidamente comunicado ao orientador acadêmico com caráter 
de urgência.

4. CERTIFICAÇÃO: ao passar nas provas de Capacitação Prática, o aluno receberá um 
certificado o período de estágio no centro em questão.

5. RELAÇÃO DE EMPREGO: a Capacitação Prática não constitui relação de emprego  
de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios 
para a realização da Capacitação Prática. Nesses casos, será necessário apresentá-lo 
ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a atribuição do centro 
escolhido.

7. NÃO INCLUÍDO: a Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito 
nas presentes condições Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade 
onde o estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado 
anteriormente.

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos.
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Este Capacitação Prática em Enfermagem Obstétrica conta com o conteúdo científico 
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* do 
Capacitação Prática emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos, 
concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Capacitação Prática em Enfermagem Obstétrica

Duração: 3 semanas

Modalidade: online

de

a

Este é um curso próprio desta Universidade, com duração de 150 hor as, com data de início  
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa .

A TECH é uma Instituição  Privada de Ensino Superior reconhecida  
pelo Ministério da Educação Pública em 28 de junho de 2018 .

Em 17 de junho de 202 0

Enfermagem Obstétrica

CURSO

Sr./Sra. _____________________, com documento de identidade nº ______________ _
por ter concluído e aprovado com sucesso o

CERTIFICADO
Outorga o presente

Ma.Tere Guevara Navar ro
Reitora

Para a prática profissional em cada país, este certificado deverá ser necessariamente acompanhado de um diploma universitário emitido pela autoridade local competente.
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