
Capacitação Prática 
Enfermagem em 
Clínica Médica



Capacitação Prática 
Enfermagem em 
Clínica Médica



Índice

pág. 4 

Introdução

01 

pág. 12

05

pág. 6

Objetivos

02 

04 

07 06 

Onde posso realizar  
a Capacitação Prática?

Por que fazer esta 
Capacitação Prática?

CertificadoCondições gerais

pág. 10

pág. 20pág. 18

pág. 8

Planejamento do programa 
de estágio

03 



A evolução dos procedimentos de enfermagem, aliada aos avanços da tecnologia 
médica, torna imprescindível que os profissionais que trabalham na área, principalmente 
nos serviços de clínica médica, mantenham seus conhecimentos constantemente 
atualizados, visando sempre prestar assistência com base nas evidências científicas 
mais recentes. Para que isso seja possível, a TECH oferece esta Capacitação Prática 
que permite ao profissional desenvolver seu máximo potencial, além de crescer na área 
de Enfermagem em Clínica Médica. Nela, o estudante poderá atender a pacientes com 
patologias diversas e múltiplas patologias, ao lado dos melhores enfermeiros, usando 
as técnicas mais recentes baseadas em evidências científicas e obtendo resultados 
que até então eram difíceis de alcançar. Tudo isso, após 3 semanas de capacitação 
100% prática, orientada por profissionais de prestígio.

Introdução 
01

Este não é apenas mais um estágio. É a 
oportunidade que você estava esperando 
para adquirir o conhecimento necessário 
e se posicionar como um profissional de 
referência da área. Não perca essa chance”



Enfermagem em Clínica Médica | 05

Na área de clínica médica, não basta que o profissional de enfermagem tenha apenas 
conhecimento teórico. Também é importante que saiba aplicá-los à sua prática 
diária de maneira correta. Portanto, com esta proposta acadêmica, a TECH rompe 
as barreiras da educação tradicional, proporcionando ao especialista desta disciplina 
a possibilidade de levar para o seu local de trabalho as mais recentes abordagens, 
cuidados e tratamentos dessa complexa área de estudo. Por meio de um método 
inovador de aprendizagem, que consiste em um estágio presencial intensivo de três 
semanas, o aluno irá se envolver na dinâmica do atendimento de uma forma rigorosa 
e exaustiva. 

Mais especificamente, esta Capacitação Prática foi projetada para que o estudante 
aprenda novos protocolos de atendimento para o manejo de pacientes com doenças 
cardiovasculares, neuropatologias, insuficiências renais, entre outros distúrbios 
crônicos. Assim, ele irá estudar em detalhes os cuidados de enfermagem antes 
e depois dos procedimentos diagnósticos em unidades hospitalares. Também 
vai conhecer os recursos materiais necessários e mais atualizados para lidar com 
diferentes tipos de complicações. Ao mesmo tempo, irá analisar a técnica de gasometria 
arterial no paciente acamado, o uso de inaladores e suas diferenças de acordo com 
cada caso, assim como incorporar procedimentos para lidar com as diferentes doenças 
associadas à síndrome metabólica, na prática diária.

Todas essas habilidades serão desenvolvidas por meio da integração do aluno a serviços 
de clínica médica, dentro de hospitais de prestígio internacional. Nessas instalações, 
ele terá terão acesso aos principais profissionais da sua área de interesse. Ao mesmo 
tempo, contará com um orientador assistente para guiar sua aprendizagem de forma 
personalizada e verificar seu progresso, de segunda a sexta-feira, durante 8 horas. 
Essa é uma excelente oportunidade que não apenas irá aumentar as habilidades 
do enfermeiro, mas também vai abrir as portas para um futuro profissional promissor. 
E tudo isso com o aval e o prestígio acadêmico da TECH.
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Através desta Capacitação Prática, você 
poderá acessar as principais instituições 
hospitalares, onde obterá um alto nível  
de experiência profissional, que refletirá 
em seu currículo e em novas oportunidades 
de emprego”

A atual evolução das tecnologias e técnicas de trabalho no setor de saúde e, em particular, 
na área da Enfermagem em Clínica Médica, possibilita uma recuperação mais rápida 
e de melhor qualidade para o paciente. Para conseguir esses cuidados de forma otimizada, 
é preciso dispor de uma ampla gama de habilidades práticas. É por isso que a TECH 
oferece uma Capacitação Prática de excelência, que inclui um estágio presencial 
em um centro médico de prestígio e com excelentes resultados na disciplina em questão. 
Além disso, o estudante terá contato direto com pacientes reais e dialogará com os principais 
especialistas da área, atuando em ambientes profissionais altamente especializados.

Por que fazer esta 
Capacitação Prática?

1. Atualizar-se a partir das mais recentes tecnologias disponíveis 
A Enfermagem em Clínica Médica está se apoiando, cada vez mais, em tecnologias 
integradas que facilitam o atendimento integral de pacientes internados em instituições 
hospitalares. O manejo de todas essas novidades, depende de conhecimentos 
atualizados, que estarão disponíveis para o aluno, de forma prática, durante as 3 semanas 
desta capacitação.

2. Aprofundar-se a partir da experiência dos melhores especialistas 
Por meio deste programa presencial, os alunos da TECH irão adquirir habilidades 
práticas ao lado dos principais especialistas da Enfermagem em Clínica Médica. Eles 
irão compartilhar suas experiências, discutir casos e procedimentos com os estudantes 
e fornecer acesso a pacientes reais.  Além disso, o aluno terá um orientador assistente 
que o acompanhará de forma profissional durante todo o processo educacional.

3. Entrar em ambientes de prestígio na área de Enfermagem.
Os centros escolhidos para esta Capacitação Prática têm um alto reconhecimento 
na área de enfermagem. A TECH selecionou essas instituições hospitalares devido 
aos inúmeros resultados obtidos em termos de atendimento e aplicação de novas 
tecnologias. Nelas, o aluno poderá observar a competitividade e a abrangência dessa 
área de trabalho, em apenas 3 semanas.
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Você terá uma imersão prática e completa 
em uma clínica de sua escolha”

4. Colocar o que foi aprendido na prática diária desde o primeiro momento
Este programa foi projetado, em primeiro lugar, para que os alunos não tenham que se 
preocupar em assimilar excesso de conteúdo teórico. Muito pelo contrário, sua missão 
é que cada estudante possa ter acesso a um modelo de aprendizado 100% prático, 
compatível com o desenvolvimento de seus interesses e necessidades de atualização, 
na área da enfermagem.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento
A TECH conta com uma ampla gama de convênios e colaboradores. Por meio deles, 
oferece a seus alunos acesso a centros de relevância internacional. Dessa forma, 
cada aluno terá a oportunidade de expandir suas fronteiras profissionais e conviver 
com especialistas que fizeram da Enfermagem em Clínica Médica uma especialidade 
de alta qualidade.
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	� Atualizar os conhecimentos dos profissionais sobre os procedimentos de enfermagem 
na avaliação integral do paciente e compreender o funcionamento do serviço de clínica 
médica, assim como sua organização

	� Dominar as doenças mais relevantes, atendidas por profissionais de enfermagem 
em unidades de Clínica Médica, bem como os cuidados mais relevantes e atualizados que 
podem ser prestados na sua abordagem

	� Identificar situações de emergência em pacientes com ETV e atualizar os procedimentos 
para saber lidar com elas

Objetivos
Esta Capacitação Prática da TECH visa proporcionar ao profissional da enfermagem 
os conhecimentos mais eficazes e atualizados na área de cuidados na clínica médica. 
Tudo isso, através de um estágio prático, projetado com o mais alto rigor clínico e científico, 
tendo como cenário um hospital reconhecido internacionalmente.

Objetivos gerais



	� Identificar as alterações clínicas em diferentes situações 

	� Atualizar os conhecimentos do enfermeiro sobre os cuidados de enfermagem 
especializados, relacionados à segurança do paciente

	� Conhecer a fundo os cuidados de enfermagem antes e depois dos procedimentos  
e técnicas de diagnóstico na unidade de hospitalização de clínica médica 

	� Reconhecer os recursos materiais necessários para a realização dos diferentes testes 
diagnósticos ou terapêuticos

	� Identificar medidas que contribuam para a prevenção de infecções nosocomiais  
e os problemas de saúde mais frequentes em pacientes com doenças crônicas

	� Entender as complicações que podem surgir no diabetes, a fim de antecipá-las e evitar 
que ocorram, ou saber como agir caso já tenham surgido

	� Dominar o valor e a importância da aplicação adequada do registro de enfermagem 
no serviço de clínica médica e descrever os procedimentos para sua implementação

	� Manejar as mudanças no estilo de vida que uma pessoa com diabetes deve fazer, para 
garantir um bom controle da doença

	� Diferenciar fatores de risco modificáveis e como abordá-los

	� Incorporar os procedimentos de atuação para tratar as diferentes doenças associadas 
à síndrome metabólica, na prática diária

	� Abordar a técnica de gasometria arterial no paciente acamado

	� Controlar o uso de inaladores pelo paciente e a eficácia dos inaladores em cada caso
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Objetivos específicos



Esta Capacitação Prática em Enfermagem em Clínica Médica consiste em um estágio 
prático, com duração de 3 semanas, de segunda a sexta-feira, com jornadas de 8 horas 
consecutivas de prática, com o apoio de um orientador assistente. Através deste 
estágio presencial, 100% prático, o enfermeiro poderá lidar com pacientes reais 
na companhia de uma equipe formada pelos melhores especialistas da área. Eles 
serão os responsáveis por instruir o aluno na hora de aplicar os procedimentos mais 
recentes e eficazes na prática diária de sua profissão.

Nesta proposta de capacitação, completamente prática, as atividades visam desenvolver 
e aperfeiçoar as competências necessárias para a prestação de serviços de saúde, 
em áreas e condições que exigem alto nível de qualificação e que são orientadas para 
a capacitação específica para o exercício da atividade, em um ambiente seguro para 
o paciente e com um alto desempenho profissional.  

Certamente é uma oportunidade única de aprender trabalhando em um hospital 
inovador do futuro, onde o monitoramento da saúde dos pacientes em tempo real 
está no centro da cultura de seus profissionais. Esta é uma nova forma de entender 
e integrar os processos de saúde, transformando um grande centro escolhido pelo 
estudante em um cenário de aprendizagem perfeito para essa experiência inovadora, 
que visa melhorar as competências médica profissionais do século XXI. 

A aprendizagem prática será realizada com a participação ativa do aluno executando 
as atividades e os procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender 
e aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientação dos professores e outros 
colegas para facilitar o trabalho em equipe e a integração multidisciplinar, como 
competências transversais para a pratica em clinica médica (aprender a ser e aprender 
a se relacionar). 

Planejamento do 
programa de estágio
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Os procedimentos descritos abaixo serão a base da parte prática da capacitação, e sua 
implementação estará sujeita à disponibilidade e carga de trabalho do próprio centro, 
sendo as atividades propostas as seguintes: 
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Módulo Atividade prática
Informações gerais 
sobre a organização 

do Departamento 
de Clínica Médica 
e o manejo básico 
de pacientes que 

apresentam doenças 
desconhecidas

Aplicar as normas de procedimentos, atividades e protocolos estabelecidos na unidade 
de Clínica Médica

Definir, classificar, avaliar as manifestações clínicas e aplicar tratamento específico  
a pacientes com diferentes queixas de causa desconhecida

Entender as modalidades de atendimento e o conjunto de serviços pelos quais  
o enfermeiro em clínica médica é responsável: hospitalização convencional, visitas 

ambulatoriais e domiciliares, hospital-dia e outros

Ferramentas  
e técnicas atualizadas 

para o manejo  
de pacientes com 
sepse e choque 

séptico

Participar do diagnóstico clínico e epidemiológico do paciente 

Desenvolver tratamentos de suporte, fisiopatológicos e etiológicos para pacientes com 
sepse e choque séptico

Praticar as medidas de prevenção, controle e tratamento de enfermagem em caso  
de choque séptico

Usar o plano de cuidados de enfermagem de acordo com a patologia predominante

Ferramentas  
e protocolos 

atualizados para  
o manejo de pacientes 

com insuficiência 
cardíaca e DPOC

Aplicar procedimentos e técnicas de enfermagem padrão em pacientes com 
insuficiência cardíaca aguda e/ou crônica

Implementar tratamentos farmacológicos e não farmacológicos para DPOC estável

Colocar em prática os cuidados paliativos no final da vida

Estratégias avançadas 
para o manejo  

de pacientes com 
derrame em fase 
aguda e crônica  
e o atendimento  

a pacientes com HIV

Participar do processo de reabilitação de pessoas com ICTUS

Desenvolver a cuidados de enfermagem para pacientes com ICTUS

Colaborar no diagnóstico epidemiológico, clínico e laboratorial de pacientes com HIV

 Implementar medidas de prevenção de infecções por HIV



Onde posso realizar  
a Capacitação Prática?
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Escolher centros clínicos, onde os profissionais desenvolvam suas experiências 
práticas, requer uma dedicação especial, a TECH se concentra naquelas entidades que, 
além de terem um reconhecido prestígio na área de especialização do curso, garantem 
uma experiência altamente benéfica para o desenvolvimento do aluno. É por essa razão 
que o profissional que cursar esta capacitação adquirirá, com total garantia, técnicas 
e habilidades que vão lhe permitir aperfeiçoar suas competências, obtendo uma 
experiência enriquecedora que marcará seu futuro profissional.  

O estágio será realizado em um centro 
clínico de prestígio especializado  
em Enfermagem em Clínica Médica  
e contando com os melhores profissionais 
especializados da área”  
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O aluno poderá realizar esta capacitação nos seguintes centros: 

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Saragoça

Direção:  

Capacitações práticas relacionadas:
- Inglês para Enfermagem

- Enfermagem em Medicina Integrativa

Centro de Medicina Integrativa e Biológica com uma 
abordagem integral

País
Espanha

Cidade
Alicante

  

Direção:  

Clínica de saúde multidisciplinar

Capacitações práticas relacionadas:
- Enfermagem Hospitalar 

- Enfermagem em Terapia Intensiva

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Alicante

Direção:  

Complexo hospitalar que promove todas as especialidades 
clínicas

Capacitações práticas relacionadas:
- Enfermagem em Terapia Intensiva

- Enfermagem em Clínica Médica

Enfermagem Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Múrcia

Direção: 

Capacitações práticas relacionadas:
- Enfermagem de Práticas Avançadas em Centros Cirúrgicos

- Enfermagem Hospitalar

Centro de saúde de gestão privada
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Direção: 

Centro de saúde multidisciplinar

Capacitações práticas relacionadas:
- Diagnóstico em Fisioterapia
- Podologia Clínica Avançada 

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Corunha

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimação

- Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Corunha

Direção:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Trasplante Capilar

- Ortodontia e Ortopedia Dentofacial

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Corunha

Direção: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Atualização sobre reprodução assistida
- Gestão Hospitalar e Serviços de Saúde
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Leão

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Atualização em Anestesiologia e Reanimação

- Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Leão

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Atualização sobre Tratamentos Psiquiátricos em Pacientes 

Menores

Enfermagem 

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Medicina Estética

- Nutrição Clínica em Medicina

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos

- Anestesiologia e Reanimação
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Enfermagem

 

País
Espanha

Cidade
Madri

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Medicina Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimação

- Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Direção: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimação

- Cuidados Paliativos

Enfermagem 

País
Espanha

Cidade
Madri

Direção: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

- Nutrição Clínica em Medicina
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Ginecologia Oncológica

- Oftalmologia Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

Direção:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Podologia Clínica Avançada

- Tecnologias Ópticas e Optometria Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madri

 

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda a Espanha

Capacitações práticas relacionadas:
- Enfermagem no Departamento de Traumatologia

- Diagnóstico em Fisioterapia
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Condições gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais  
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo 
de capacitação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este 
objetivo está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo 
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade 
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o período de estágio 
no centro onde se realiza a capacitação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita 
antes do início da capacitação prática. Desta forma, o profissional não terá que  
se preocupar com situações inesperadas, estando amparado até a conclusão  
do programa prático no centro.



Enfermagem em Clínica Médica | 19

Condições da Capacitação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Capacitação Prática o aluno contará com dois orientadores 
que irão acompanhá-lo durante todo o processo, esclarecendo as dúvidas e respondendo 
perguntas que possam surgir. Por um lado, contará com um orientador profissional, 
pertencente ao centro onde é realizado o estágio, que terá o objetivo de orientar 
e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contará com um orientador 
acadêmico cuja missão será coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, 
esclarecendo dúvidas e viabilizando o que for necessário. Assim, o aluno estará sempre 
acompanhado e poderá resolver as dúvidas que possam surgir, tanto de natureza 
prática quanto acadêmica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá uma duração de três semanas contínuas 
de capacitação prática, distribuídas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. 
Os dias e horários do programa serão de responsabilidade do centro e o profissional será 
informado com antecedência suficiente para que possa se organizar.

3. NÃO COMPARECIMENTO: em caso de não comparecimento no dia de início  
da Capacitação Prática, o aluno perderá o direito de realizá-la sem que haja a possibilidade 
de reembolso ou mudança das datas estabelecidas. A ausência por mais de dois dias 
sem causa justificada/médica resultará na renúncia ao estágio e, consequentemente, 
em seu cancelamento automático. Qualquer problema que possa surgir durante 
a realização do estágio, deverá ser devidamente comunicado ao orientador acadêmico 
com caráter de urgência.

4. CERTIFICAÇÃO: ao passar nas provas da Capacitação Prática, o aluno receberá um 
certificado que comprovará o período de estágio no centro em questão.

5. RELAÇÃO DE EMPREGO: a Capacitação Prática não constitui relação de emprego 
de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios 
para a realização da Capacitação Prática. Nestes casos, será necessário apresentá-lo 
ao departamento de estágio da TECH para que seja confirmada a atribuição do centro 
escolhido.

7. NÃO INCLUÍDO: a Capacitação Prática não incluirá nenhum elemento não descrito nas 
presentes condições. Portanto, não inclui acomodação, transporte para a cidade onde 
o estágio será realizado, vistos ou qualquer outro serviço não mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de dúvidas ou recomendações a respeito, o aluno poderá consultar 
seu orientador acadêmico. Este lhe proporcionará as informações necessárias para 
facilitar os procedimentos.



Certificado 
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Este Capacitação Prática em Urgências na Atenção Primária para Enfermagem conta 
com o conteúdo científico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio o certificado* do 
Capacitação Prática emitido pela TECH Universidade Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnológica expressará a qualificação 
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos, 
concursos públicos e avaliação de carreira profissional.

Título: Capacitação Prática em Enfermagem em Clinica Médica
Duração 3 semanas  
Modalidade: online
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