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Introducao

As Urgéncias Obstétricas e Neonatais exigem respostas rapidas e eficazes por parte do
pessoal de Enfermagem. Estes profissionais devem estar preparados para lidar com uma
variedade de complicagGes e os avancos cientificos e tecnoldgicos proporcionaram-lhes
ferramentas de trabalho valiosas, como os simuladores de formacéo clinica. No entanto,
muitos deles tém dificuldade em manter as suas competéncias atualizadas. Por esta razao,
a TECH criou uma qualificagcdo 100% pratica e presencial que oferece os contetdos mais
inovadores nesta area. Durante trés semanas, 0s enfermeiros aplicarao métodos de ponta de
um centro hospitalar de renome e receberao orientagao personalizada de um tutor orientador
de formagao. Além disso, terdo a possibilidade de cuidar de pacientes reais com diferentes
patologias e receberdo apoio e aconselhamento de outros especialistas da instituigao.

Acrescente a sua pratica profissional o
dominio dos testes rapidos e de outros
testes que facilitam o diagndstico das
doencas infeciosas no periodo neonatal
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As Urgéncias Obstétricas e Neonatais sao situacgdes criticas que exigem cuidados de
saude réapidos e eficazes por parte do pessoal de salde, nomeadamente de Enfermagem.
Estes profissionais devem estar preparados e atualizados com as estratégias mais
eficazes para lidar com complicagbes como a hemorragia pos-parto, a eclampsia, a
sépsis, a distocia de ombros no recém-nascido, a reanimagao neonatal, entre outras.
Simultaneamente, os avangos cientificos e tecnolégicos dos Ultimos anos colocaram
ao seu alcance as ferramentas de trabalho valiosas, como os simuladores de formacao
clinica. Por outro lado, muitos enfermeiros séo confrontados com o desafio de manter as
suas competéncias atualizadas num contexto em que prevalecem os planos de estudo
tedricos e convencionais, deixando de lado a aquisicédo de competéncias concretas.

Perante este desafio académico, a TECH criou esta qualificagdo 100% pratica e
presencial que lhe oferece os conteldos mais inovadores nesta area. Em particular,
aborda a utilizacao de dispositivos e competéncias como a programacao de bombas
de infusdao e o acompanhamento de doentes através de monitores de saturagao de
oxigénio. Para esta formacgéo in loco, o estudante dispbe de 3 semanas e, durante
esse periodo, sera transferido para um hospital de renome. Ai, aplicara os métodos
de Enfermagem de vanguarda desde o primeiro dia.
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Porquée fazer esta

Formacao Pratica?

O campo das Urgéncias Obstétricas e Neonatais para Enfermeiros esta em constante
evolugado na procura de procedimentos de cuidados de saude mais abrangentes. No entanto,
manter-se a par de todas estas inovagdes € um desafio para os profissionais deste setor.
Com esta Formagao Pratica da TECH, tém a oportunidade de se atualizarem de forma 100%
presencial, através de um estdgio intensivo num centro hospitalar de primeira categoria. Por
Sua vez, recebera o aconselhamento de uma prestigiada equipa de especialistas.

A TECH colocara nas suas maos as
competéncias mais avangadas para
identificar situacbes mais especiais
que ocorrem com menos frequéncia
numa urgéncia obstétrica”

1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

Em poucos anos, foram implementados varios recursos tecnoldgicos para a detegéo e
acompanhamento de patologias obstétricas e neonatais urgentes. Contraditoriamente,
nem todos os enfermeiros dominam bem os dispositivos a sua disposicéo. Por este
motivo, esta Formacéao Pratica permite ao profissional aprender a utiliza-los diretamente,
com base no tratamento de casos reais, num centro hospitalar de vanguarda.

2. Recorrer a experiéncia dos melhores especialistas

Ao longo deste periodo de Formacao Pratica, o enfermeiro estard em contacto direto
com especialistas com uma vasta experiéncia profissional. Desta forma, assimilam
em primeira mao as experiéncias mais atuais no dominio das Urgéncias Obstétricas
e Neonatais para Enfermeiros. Podera também contar com o aconselhamento e
orientagao personalizados de um tutor orientador de formacéo.

3. Aceder a ambientes hospitalares de topo

Apds um minucioso processo de selecdo, a TECH planeou o desenvolvimento deste estagio
pratico e presencial num hospital de prestigio. Estas entidades dispdem dos recursos
tecnoldgicos mais atualizados. Além disso, estes centros dispGem de especialistas de
renome que estdo preparados para aplicar os procedimentos mais recentes e implementar
0s recursos de saude de Ultima geracao.
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4. Aplicar o que aprendeu na pratica diaria desde o primeiro dia

A aprendizagem tedrica no campo das Urgéncias Obstétricas e Neonatais para Enfermeiros
nao é suficiente para poder aplicar os procedimentos mais inovadores nesta area de
cuidados. Por este motivo, a TECH entra no contexto pedagdgico com esta qualificagao
100% pratica e presencial onde o enfermeiro podera, desde o primeiro momento,
prestar protocolos de cuidados inovadores a doentes reais.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

Para a realizacao desta Formacao Pratica, a TECH estabeleceu parcerias com hospitais
de diferentes partes do mundo. Assim, o profissional de Enfermagem podera escolher
a entidade que melhor se adapta aos seus interesses académicos e a sua localizagao
geografica. Esta é, sem duvida, uma oportunidade Unica de estudar, apenas ao alcance
da melhor universidade online do mundo.

Tera uma imersé&o pratica total
no centro por si escolhido”
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Objetivos

Esta qualificacdo € ideal para os enfermeiros aprenderem a realizar os principais testes
genéticos que, na fase neonatal, podem identificar patologias cronicas graves. Por sua
vez, aplicarao protocolos terapéuticos de Ultima geragao em doentes reais, num ambiente
clinico equipado com os mais recentes recursos de saude.

Objetivos gerais

+ Detetar precocemente as diferentes urgéncias obstétricas durante a gravidez, o parto e o
puerpério de forma precoce, a fim de

+ realizar uma abordagem atualizada e obter um resultado obstétrico satisfatério para poder
reduzir a morbimortalidade materna e fetal

+ Ser capaz de prestar cuidados como enfermeiro altamente qualificado em cada patologia
obstétrica urgente

+ Adquirir competéncias para a prestagao de cuidados de urgéncia ao recém-nascido
quando a patologia obstétrica envolve o bindmio materno-fetal
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Objetivos especificos

Reconhecer e iniciar o tratamento precoce das situagdes urgentes que podem ocorrer
durante o periodo neonatal

Demonstrar capacidade na aplicagao de cuidados obstétricos nestas situagoes

Efetuar uma abordagem multidisciplinar destas patologias, favorecendo a comunicagéo
e a articulacéo entre os profissionais

Promover a continuidade dos cuidados as mulheres que sofrem de patologias do primeiro
trimestre, quer sejam admitidas na unidade hospitalar, quer tenham alta hospitalar

Iniciar o tratamento precoce das patologias que ocorrem no segundo e terceiro
trimestres de gravidez

Identificar e saber efetuar as manobras obstétricas indicadas para resolver cada
situacéo urgente durante a fase de dilatagao do parto

Gerir a paragem respiratdria até a conclusao da reanimacéao ou transferéncia dos
cuidados do doente

Iniciar a gestao precoce da reanimacgao neonatal até a conclusao da reanimacao
ou transferéncia dos cuidados do doente

Detetar situagdes mais especiais que ocorrem com menos frequéncia numa
urgéncia obstétrica

Compreender bem as bases legais do consentimento informado numa urgéncia

Aplicar as manobras obstétricas indicadas para resolver cada situagao urgente durante
a terceira fase do trabalho de parto e do nascimento

Resolver cada situagao urgente durante o periodo pos-parto com manobras precisas
para cada situagao
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Planificacaodo .
programa de estagio

Esta Formacdo Pratica em Urgéncias Obstétricas e Neonatais para Enfermeiros
proporciona um estdgio intensivo em centros hospitalares de prestigio. O profissional ird
frequenta-los de segunda a sexta-feira, em jornadas de 8 horas, durante 3 semanas. Tera
também acesso a unidades de saude situadas em diferentes localizagcdes geograficas,
escolhendo de forma personalizada a que melhor se adapta a sua situacgéo. Tudo isto é
possivel gracas a rede de contactos, acordos e colaboragbes da TECH.,

Nesta proposta de formagao, de caracter totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestagéo de cuidados
de saude em dreas e condigbes que exigem um elevado nivel de qualificagao, e que séo
orientadas para a formacao especifica para o exercicio da atividade, num ambiente de
seguranca para o paciente e de elevado desempenho profissional.

0 programa de estagio sera efetuado com a participacao ativa do aluno na realizagdo das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender
a fazer), com o acompanhamento e orientacdo dos docentes e outros colegas de formagdo
que facilitam o trabalho em equipa e a integragdo multidisciplinar como competéncias
transversais a pratica de Enfermagem (aprender a ser e aprender a relacionar-se).
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Os procedimentos descritos abaixo constituirdo a base da parte pratica da formagéao e
a Sua execucao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes como a disponibilidade
do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:

Médulo

Atividade pratica

Novas Tecnologias
aplicadas as
Urgéncias Obstétricas
e Neonatais na
perspetiva da
Enfermagem

Utilizar monitores de sinais vitais para monitorizar os valores indicativos do estado
de salde da mée e do recém-nascido

Ajustar os parametros da Ventilagdo Mecanica de acordo com as dificuldades
respiratorias dos doentes e monitorizar a sua resposta fisioldgica

Administrar medicamentos e liquidos prescritos pelos médicos através
de bombas de infusdo

Realizar exames guiados por ecografia para ajudar na colocagéo de cateteres
e explorar patologias internas de doentes neonatais

Verificar os valores de oxigénio no sangue utilizando monitores especificos
de saturagao de oxigénio no sangue

Ultimas tendéncias
em Enfermagem em
Urgéncias Obstétricas

Acompanhar a evolugdo do trabalho de parto, prestando apoio fisico e emocional a mae

Manobrar para colocar o bebé na posigéo correta no canal de parto

Avaliar o estado do feto e detetar quaisquer sinais de sofrimento que possam afetar o bebé

Realizar compressao uterina para controlar uma possivel hemorragia interna
numa gravida em pés-parto

Administrar oxigénio as pacientes para detetar sinais de sofrimento fetal, hipoxia
materna ou complicagdes respiratérias

Aplicar manobras de reanimagao neonatal e A mae com ventilagdo com bolsa
e mascara ou intubagao endotraqueal

Controlar a dor, as infegdes e reduzir a presséao arterial da mae com medicamentos
prescritos pelo pessoal médico

Estratégias de
Enfermagem mais
recentes para gerir as
Urgéncias Neonatais

Estabilizar as vias aéreas do recém-nascido através de técnicas como a aspiragdo
das vias respiratérias ou a colocagdo de um tubo endotraqueal

Verificar a saturagao de oxigénio no sangue em bebés com sinais de hipoxia
e outras complicagdes respiratérias

Monitorizar os sinais vitais do recém-nascido utilizando ferramentas de precisao
para avaliar a frequéncia cardiaca e outros sinais de deterioragdo

Colocar cateteres, se necessdrio, para fornecer liquidos e medicamentos
ao bebé em estado grave

Efetuar a reanimagdo neonatal com técnicas especificas ou aplicando ventilagéo
com bolsa e mascara
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Onde posso fazer a

Formacao Pratica?

Os centros de estdgio escolhidos pela TECH para esta qualificagao dispdem dos
recursos clinicos e de cuidados de saude mais inovadores no dominio das Urgéncias
Obstétricas e Neonatais para Enfermeiros. Estas instalagdes hospitalares de primeira
categoria dispéem igualmente de equipas profissionais de prestigio que ajudardo os
participantes a manterem-se sempre atualizados em relagao as principais inovagdes
neste campo. Ao mesmo tempo, o especialista tera a oportunidade de escolher

a instituicdo que melhor se adapta a sua localizagdo geogréfica, uma vez que as
entidades selecionadas estdo situadas em diferentes latitudes.

A partir deste programa de estagio, ficara
atualizado sobre as consideracées a ter em
conta na monitorizagcdo de um recém-nascido
que nédo apresenta alteracdes de momento”
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0 aluno poderd realizar esta formag&o nos seguintes centros:

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Ledo

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados, distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimagao
-Enfermagem no Servigo de Traumatologia

Aproveite esta oportunidade

para se rodear de profissionais
especializados e aprender com
a sua metodologia de trabalho”



06
Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigdo é garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa.

Entre as medidas adotadas para alcancar este objetivo esta a resposta a qualquer
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante
o0 periodo de estagio no centro onde se realiza a formacé&o pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da formacao pratica.

Desta forma, o profissional ndo tera que se preocupar com situages
inesperadas, estando amparado até a conclusdo do programa pratico no centro.



Condicoes Gerais da Formacgao Pratica
As condigbes gerais da convencao de estagio para o programa séo as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Formacéo Prética, serdo atribuidos ao aluno dois orientadores
gue o acompanharao ao longo de todo o processo, esclarecendo quaisquer dividas e
questdes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao
centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar 0 estudante em todos 0s momentos.
Por outro lado, serd também atribuido um orientador académico, cuja missao sera coordenar
e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo o
que necessitar. Desta forma, o profissional estard sempre acompanhado e podera esclarecer
todas as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estagio tera a duragdo de 3 semanas consecutivas de
formacao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de
comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o profissional
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio da Formagao
Pratica, 0 aluno perdera o direito a mesma sem possibilidade de reembolso ou de
alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagao do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participagdo no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAOQ: o aluno que concluir a Formagéo Prética recebera um certificado
que acreditara a sua participagéo no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: a Formagao Préatica ndo constitui uma relagéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao da Formagao Pratica. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: a Formagcéo Pratica ndo incluird qualquer elemento n&o descrito nas
presentes condigOes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacgéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informagoes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Certificacao

Este certificado de Formacgéao Pratica em Urgéncias Obstétricas e Neonatais
para Enfermeiros conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado
do panorama profissional e académico.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio, com aviso de
recegao, o certificado* de Master b-learning, emitido pela TECH Universidade
Tecnologica, que acreditara a aprovacao nas avaliagdes e a aquisicao das
competéncias do programa.

Para além do certificado de concluséo, o aluno podera obter uma declaragao,
bem como o certificado do conteldo programatico. Para tal, deve contactar o seu
orientador académico, que Ihe fornecera todas as informagdes necessarias.

Certificagdo: Formagao Pratica em Urgéncias Obstétricas e Neonatais para Enfermeiros
Duragéo: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 5 ECTS

Sr/Sra._________

Concede o presente

DIPLOMA

com o documento de identificagdon®_______________

Por ter concluido e certificado com sucesso o curso de

FORMAGAO PRATICA
em

Urgéncias Obstétricas e Neonatais para Enfermeiros

Este é um certificado com uma duracdo de 120 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e

data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da
Educagdo Publica a partir de 28 de junho de 2018.

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

A 17 de junho de 2020

c6digo dnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos
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