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Introdução
01

As Urgências Obstétricas e Neonatais exigem respostas rápidas e eficazes por parte do 
pessoal de Enfermagem. Estes profissionais devem estar preparados para lidar com uma 
variedade de complicações e os avanços científicos e tecnológicos proporcionaram-lhes 
ferramentas de trabalho valiosas, como os simuladores de formação clínica. No entanto, 
muitos deles têm dificuldade em manter as suas competências atualizadas. Por esta razão, 
a TECH criou uma qualificação 100% prática e presencial que oferece os conteúdos mais 
inovadores nesta área. Durante três semanas, os enfermeiros aplicarão métodos de ponta de 
um centro hospitalar de renome e receberão orientação personalizada de um tutor orientador 
de formação. Além disso, terão a possibilidade de cuidar de pacientes reais com diferentes 
patologias e receberão apoio e aconselhamento de outros especialistas da instituição.

Acrescente à sua prática profissional o 
domínio dos testes rápidos e de outros 
testes que facilitam o diagnóstico das 
doenças infeciosas no período neonatal"



As Urgências Obstétricas e Neonatais são situações críticas que exigem cuidados de 
saúde rápidos e eficazes por parte do pessoal de saúde, nomeadamente de Enfermagem. 
Estes profissionais devem estar preparados e atualizados com as estratégias mais 
eficazes para lidar com complicações como a hemorragia pós-parto, a eclâmpsia, a 
sépsis, a distocia de ombros no recém-nascido, a reanimação neonatal, entre outras. 
Simultaneamente, os avanços científicos e tecnológicos dos últimos anos colocaram 
ao seu alcance as ferramentas de trabalho valiosas, como os simuladores de formação 
clínica. Por outro lado, muitos enfermeiros são confrontados com o desafio de manter as 
suas competências atualizadas num contexto em que prevalecem os planos de estudo 
teóricos e convencionais, deixando de lado a aquisição de competências concretas.

Perante este desafio académico, a TECH criou esta qualificação 100% prática e 
presencial que lhe oferece os conteúdos mais inovadores nesta área. Em particular, 
aborda a utilização de dispositivos e competências como a programação de bombas 
de infusão e o acompanhamento de doentes através de monitores de saturação de 
oxigénio. Para esta formação in loco, o estudante dispõe de 3 semanas e, durante 
esse período, será transferido para um hospital de renome. Aí, aplicará os métodos 
de Enfermagem de vanguarda desde o primeiro dia.
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O campo das Urgências Obstétricas e Neonatais para Enfermeiros está em constante 
evolução na procura de procedimentos de cuidados de saúde mais abrangentes. No entanto, 
manter-se a par de todas estas inovações é um desafio para os profissionais deste setor. 
Com esta Formação Prática da TECH, têm a oportunidade de se atualizarem de forma 100% 
presencial, através de um estágio intensivo num centro hospitalar de primeira categoria. Por 
sua vez, receberá o aconselhamento de uma prestigiada equipa de especialistas.

1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponível
Em poucos anos, foram implementados vários recursos tecnológicos para a deteção e 
acompanhamento de patologias obstétricas e neonatais urgentes. Contraditoriamente, 
nem todos os enfermeiros dominam bem os dispositivos à sua disposição. Por este 
motivo, esta Formação Prática permite ao profissional aprender a utilizá-los diretamente, 
com base no tratamento de casos reais, num centro hospitalar de vanguarda.

2. Recorrer à experiência dos melhores especialistas
Ao longo deste período de Formação Prática, o enfermeiro estará em contacto direto 
com especialistas com uma vasta experiência profissional. Desta forma, assimilam 
em primeira mão as experiências mais atuais no domínio das Urgências Obstétricas 
e Neonatais para Enfermeiros. Poderá também contar com o aconselhamento e 
orientação personalizados de um tutor orientador de formação.

3. Aceder a ambientes hospitalares de topo
Após um minucioso processo de seleção, a TECH planeou o desenvolvimento deste estágio 
prático e presencial num hospital de prestígio. Estas entidades dispõem dos recursos 
tecnológicos mais atualizados. Além disso, estes centros dispõem de especialistas de 
renome que estão preparados para aplicar os procedimentos mais recentes e implementar 
os recursos de saúde de última geração.

A TECH colocará nas suas mãos as 
competências mais avançadas para 
identificar situações mais especiais 
que ocorrem com menos frequência 
numa urgência obstétrica"

Porquê fazer esta 
Formação Prática?



Terá uma imersão prática total 
no centro por si escolhido"

4. Aplicar o que aprendeu na prática diária desde o primeiro dia
A aprendizagem teórica no campo das Urgências Obstétricas e Neonatais para Enfermeiros 
não é suficiente para poder aplicar os procedimentos mais inovadores nesta área de 
cuidados. Por este motivo, a TECH entra no contexto pedagógico com esta qualificação 
100% prática e presencial onde o enfermeiro poderá, desde o primeiro momento, 
prestar protocolos de cuidados inovadores a doentes reais.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento
Para a realização desta Formação Prática, a TECH estabeleceu parcerias com hospitais 
de diferentes partes do mundo. Assim, o profissional de Enfermagem poderá escolher 
a entidade que melhor se adapta aos seus interesses académicos e à sua localização 
geográfica. Esta é, sem dúvida, uma oportunidade única de estudar, apenas ao alcance 
da melhor universidade online do mundo. 
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Objetivos
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Objetivos gerais

 � Detetar precocemente as diferentes urgências obstétricas durante a gravidez, o parto e o 
puerpério de forma precoce, a fim de

 � realizar uma abordagem atualizada e obter um resultado obstétrico satisfatório para poder 
reduzir a morbimortalidade materna e fetal

 � Ser capaz de prestar cuidados como enfermeiro altamente qualificado em cada patologia 
obstétrica urgente

 � Adquirir competências para a prestação de cuidados de urgência ao recém-nascido 
quando a patologia obstétrica envolve o binómio materno-fetal

Esta qualificação é ideal para os enfermeiros aprenderem a realizar os principais testes 
genéticos que, na fase neonatal, podem identificar patologias crónicas graves. Por sua 
vez, aplicarão protocolos terapêuticos de última geração em doentes reais, num ambiente 
clínico equipado com os mais recentes recursos de saúde.



Objetivos específicos

 � Reconhecer e iniciar o tratamento precoce das situações urgentes que podem ocorrer 
durante o período neonatal

 � Demonstrar capacidade na aplicação de cuidados obstétricos nestas situações

 � Efetuar uma abordagem multidisciplinar destas patologias, favorecendo a comunicação 
e a articulação entre os profissionais 

 � Promover a continuidade dos cuidados às mulheres que sofrem de patologias do primeiro 
trimestre, quer sejam admitidas na unidade hospitalar, quer tenham alta hospitalar

 � Iniciar o tratamento precoce das patologias que ocorrem no segundo e terceiro 
trimestres de gravidez

 � Identificar e saber efetuar as manobras obstétricas indicadas para resolver cada 
situação urgente durante a fase de dilatação do parto

 � Gerir a paragem respiratória até à conclusão da reanimação ou transferência dos 
cuidados do doente 

 � Iniciar a gestão precoce da reanimação neonatal até à conclusão da reanimação 
ou transferência dos cuidados do doente

 � Detetar situações mais especiais que ocorrem com menos frequência numa 
urgência obstétrica 

 � Compreender bem as bases legais do consentimento informado numa urgência

 � Aplicar as manobras obstétricas indicadas para resolver cada situação urgente durante 
a terceira fase do trabalho de parto e do nascimento

 � Resolver cada situação urgente durante o período pós-parto com manobras precisas 
para cada situação
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Planificação do 
programa de estágio
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Esta Formação Prática em Urgências Obstétricas e Neonatais para Enfermeiros 
proporciona um estágio intensivo em centros hospitalares de prestígio. O profissional irá 
frequentá-los de segunda a sexta-feira, em jornadas de 8 horas, durante 3 semanas. Terá 
também acesso a unidades de saúde situadas em diferentes localizações geográficas, 
escolhendo de forma personalizada a que melhor se adapta à sua situação. Tudo isto é 
possível graças à rede de contactos, acordos e colaborações da TECH.

Nesta proposta de formação, de carácter totalmente prático, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias para a prestação de cuidados 
de saúde em áreas e condições que exigem um elevado nível de qualificação, e que são 
orientadas para a formação específica para o exercício da atividade, num ambiente de 
segurança para o paciente e de elevado desempenho profissional. 

O programa de estágio será efetuado com a participação ativa do aluno na realização das 
atividades e procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender e aprender 
a fazer), com o acompanhamento e orientação dos docentes e outros colegas de formação 
que facilitam o trabalho em equipa e a integração multidisciplinar como competências 
transversais à prática de Enfermagem (aprender a ser e aprender a relacionar-se).



Módulo Atividade prática

Novas Tecnologias 
aplicadas às 

Urgências Obstétricas 
e Neonatais na 
perspetiva da 
Enfermagem 

Utilizar monitores de sinais vitais para monitorizar os valores indicativos do estado 
de saúde da mãe e do recém-nascido 

Ajustar os parâmetros da Ventilação Mecânica de acordo com as dificuldades 
respiratórias dos doentes e monitorizar a sua resposta fisiológica  

Administrar medicamentos e líquidos prescritos pelos médicos através 
de bombas de infusão 

Realizar exames guiados por ecografia para ajudar na colocação de cateteres  
e explorar patologias internas de doentes neonatais 

Verificar os valores de oxigénio no sangue utilizando monitores específicos 
de saturação de oxigénio no sangue 

Últimas tendências 
em Enfermagem em 

Urgências Obstétricas 

Acompanhar a evolução do trabalho de parto, prestando apoio físico e emocional à mãe 

Manobrar para colocar o bebé na posição correta no canal de parto  

Avaliar o estado do feto e detetar quaisquer sinais de sofrimento que possam afetar o bebé 

Realizar compressão uterina para controlar uma possível hemorragia interna 
numa grávida em pós-parto 

Administrar oxigénio às pacientes para detetar sinais de sofrimento fetal, hipoxia 
materna ou complicações respiratórias  

Aplicar manobras de reanimação neonatal e À mãe com ventilação com bolsa 
e máscara ou intubação endotraqueal 

Controlar a dor, as infeções e reduzir a pressão arterial da mãe com medicamentos 
prescritos pelo pessoal médico

Estratégias de 
Enfermagem mais 

recentes para gerir as 
Urgências Neonatais

Estabilizar as vias aéreas do recém-nascido através de técnicas como a aspiração 
das vias respiratórias ou a colocação de um tubo endotraqueal 

Verificar a saturação de oxigénio no sangue em bebés com sinais de hipoxia  
e outras complicações respiratórias 

Monitorizar os sinais vitais do recém-nascido utilizando ferramentas de precisão 
para avaliar a frequência cardíaca e outros sinais de deterioração  

Colocar cateteres, se necessário, para fornecer líquidos e medicamentos 
ao bebé em estado grave  

Efetuar a reanimação neonatal com técnicas específicas ou aplicando ventilação 
com bolsa e máscara 

Os procedimentos descritos abaixo constituirão a base da parte prática da formação e 
a sua execução está sujeita tanto à idoneidade dos pacientes como à disponibilidade 
do centro e à sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:
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Onde posso fazer a 
Formação Prática?
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Os centros de estágio escolhidos pela TECH para esta qualificação dispõem dos 
recursos clínicos e de cuidados de saúde mais inovadores no domínio das Urgências 
Obstétricas e Neonatais para Enfermeiros. Estas instalações hospitalares de primeira 
categoria dispõem igualmente de equipas profissionais de prestígio que ajudarão os 
participantes a manterem-se sempre atualizados em relação às principais inovações 
neste campo. Ao mesmo tempo, o especialista terá a oportunidade de escolher 
a instituição que melhor se adapta à sua localização geográfica, uma vez que as 
entidades selecionadas estão situadas em diferentes latitudes.

A partir deste programa de estágio, ficará 
atualizado sobre as considerações a ter em 
conta na monitorização de um recém-nascido 
que não apresenta alterações de momento"



Aproveite esta oportunidade 
para se rodear de profissionais 
especializados e aprender com 
a sua metodologia de trabalho"

O aluno poderá realizar esta formação nos seguintes centros:

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Leão

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados, distribuídos por toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Atualização em Anestesiologia e Reanimação

-Enfermagem no Serviço de Traumatologia
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Condições gerais
06

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo 
de formação prática na empresa. 

Entre as medidas adotadas para alcançar este objetivo está a resposta a qualquer 
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem. 

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de 
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante 
o período de estágio no centro onde se realiza a formação prática. 

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser 
aceita antes do início da formação prática. 

Desta forma, o profissional não terá que se preocupar com situações 
inesperadas, estando amparado até a conclusão do programa prático no centro. 



Condições Gerais da Formação Prática
As condições gerais da convenção de estágio para o programa são as seguintes: 

1. ORIENTAÇÃO: durante a Formação Prática, serão atribuídos ao aluno dois orientadores 
que o acompanharão ao longo de todo o processo, esclarecendo quaisquer dúvidas e 
questões que possam surgir. Por um lado, haverá um orientador profissional pertencente ao 
centro de estágios, cujo objetivo será orientar e apoiar o estudante em todos os momentos. 
Por outro lado, será também atribuído um orientador académico, cuja missão será coordenar 
e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo dúvidas e auxiliando-o em tudo o 
que necessitar. Desta forma, o profissional estará sempre acompanhado e poderá esclarecer 
todas as dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática como académica. 

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá a duração de 3 semanas consecutivas de 
formação prática, distribuídas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de 
comparência e o horário serão da responsabilidade do centro, informando o profissional 
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organização. 

3. NÃO COMPARÊNCIA: em caso de não comparência no dia do início da Formação 
Prática, o aluno perderá o direito à mesma sem possibilidade de reembolso ou de 
alteração de datas. A ausência por mais de 2 dias de estágio, sem causa justificada/
médica, implica a anulação do estágio e, por conseguinte, a sua rescisão automática. 
Qualquer problema que surja no decurso da participação no estágio deve ser 
devidamente comunicado, com caráter de urgência, ao orientador académico. 

4. CERTIFICAÇÃO: o aluno que concluir a Formação Prática receberá um certificado 
que acreditará a sua participação no centro em questão.  

5. RELAÇÃO PROFISSIONAL: a Formação Prática não constitui uma relação 
profissional de qualquer tipo.  

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos 
prévios para a realização da Formação Prática. Nestes casos, será necessário 
apresentá-lo ao departamento de estágios da TECH, para que seja confirmada a 
atribuição do centro selecionado. 

7. NÃO INCLUI: a Formação Prática não incluirá qualquer elemento não descrito nas 
presentes condições. Por conseguinte, não inclui alojamento, transporte para a cidade 
onde se realizam os estágios, vistos ou qualquer outro serviço não descrito acima.  

No entanto, o aluno poderá consultar o seu orientador académico se tiver qualquer 
dúvida ou recomendação a este respeito. Este fornecer-lhe-á todas as informações 
necessárias para facilitar os procedimentos envolvidos. 
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Certificação
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Este certificado de Formação Prática em Urgências Obstétricas e Neonatais 
para Enfermeiros conta com o conteúdo científico mais completo e atualizado 
do panorama profissional e académico. 

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio, com aviso de 
receção, o certificado* de Master b-learning, emitido pela TECH Universidade 
Tecnológica, que acreditará a aprovação nas avaliações e a aquisição das 
competências do programa.  

Para além do certificado de conclusão, o aluno poderá obter uma declaração, 
bem como o certificado do conteúdo programático. Para tal, deve contactar o seu 
orientador académico, que lhe fornecerá todas as informações necessárias. 

Certificação: Formação Prática em Urgências Obstétricas e Neonatais para Enfermeiros

Duração: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 5 ECTS



Formação Prática
Urgências Obstétricas e 

Neonatais para Enfermeiros



Formação Prática
Urgências Obstétricas e 
Neonatais para Enfermeiros


