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Atualmente, é fundamental que os enfermeiros saibam como aplicar, avaliar e 
monitorizar as últimas tendências em Nutrição Clínica Pediátrica. Através das 
estratégias mais inovadoras e de uma maior qualificação para a sua aplicação, os 
profissionais do setor podem prevenir perturbações e outras complicações de saúde 
relacionadas com distúrbios alimentares específicos. Com a necessidade desta 
urgente atualização, a TECH criou uma certificação 100% prática e presencial, na qual 
os alunos poderão ampliar suas competências de forma direta, prestando cuidados 
de excelência a crianças e adolescentes reais. Os participantes neste curso terão 
direito a um estágio imersivo de três semanas num hospital de renome. Neste, terá a 
possibilidade de utilizar tecnologias de última geração e de alargar imediatamente as 
suas competências.

Introdução 
01

Inscreva-se neste curso e a TECH fará 
de si um enfermeiro com excelentes 
qualificações para assegurar a correta 
realização da Nutrição Enteral e Parenteral 
em crianças hospitalizadas" 



Os desenvolvimentos da Nutrição Clínica em Pediatria permitiram resolver problemas 
alimentares anteriormente negligenciados ou subestimados, como as complicações 
decorrentes da interação bidirecional entre fármacos e nutrientes. Além disso, 
as alergias alimentares, a obesidade e a diabetes infantil, entre outras, são agora 
mais facilmente evitadas. Além disso, foram desenvolvidas novas técnicas e dietas 
específicas. Para um enfermeiro, manter-se atualizado neste domínio é crucial. 
Desta forma, poderá prestar a estes doentes os cuidados mais sofisticados. No 
entanto, a maioria dos cursos de formação aborda todas estas questões de forma 
tradicionalmente teórica. 

Neste contexto, a TECH distingue-se dos seus concorrentes e oferece um curso 
prático e presencial de Nutrição Clínica Pediátrica para Enfermeiros. Através dele, 
os estudantes terão acesso a recursos tecnológicos de topo e poderão aplicar 
métodos de supervisão cada vez mais inovadores. Além disso, desde o primeiro dia, 
trabalharão diretamente com pacientes reais, facilitando assim o desenvolvimento das 
competências mais procuradas no seu meio profissional.  

Por outro lado, esta Formação Prática permitirá aos participantes interagir diretamente 
com os principais especialistas em Nutrição Clínica Pediátrica, o que lhes proporcionará 
uma vasta experiência neste domínio. O enfermeiro será permanentemente 
acompanhado por um orientador adjunto, que assegurará uma integração progressiva 
nas diferentes dinâmicas do trabalho clínico. O curso decorrerá de segunda a sexta-
feira, com um total de 120 horas de formação. Após a sua conclusão, os estudantes 
estarão preparados para realizar procedimentos de cuidados de saúde neste domínio 
com um forte apoio das mais recentes evidências científicas. 
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Porquê fazer esta 
Formação Prática?
Atualmente, a Nutrição Clínica em Pediatria é fundamental para prevenir patologias 
graves de saúde e distúrbios alimentares específicos. Manter-se atualizado neste 
domínio pode ser difícil para os enfermeiros, especialmente com cursos centrados na 
teoria. É por isso que a TECH oferece uma Formação Prática, de carácter presencial, 
para adquirir um domínio completo dos últimos desenvolvimentos nesta área. Os 
participantes terão à sua disposição um estágio hospitalar de três semanas numa 
instituição de prestígio, equipada para proporcionar a cada profissional de Enfermagem 
um processo didático imersivo e holístico.  

Graças a esta certificação, passará a 
estar ligado a uma instituição hospitalar 
de renome na área da Nutrição Clínica em 
Pediatria para Enfermeiros e desenvolverá a 
sua atualização prática com excelência" 

1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponível  
Este curso ajudará o enfermeiro a estar atualizado em relação às ferramentas mais 
modernas para testar parâmetros relacionados com as necessidades nutricionais 
de crianças e adolescentes. Aprenderá também a avaliar como os benefícios 
de tratamentos específicos baseados na Nutrição Genómica, Nutrigenética e 
Imunonutrição estão representados nestes pacientes.

2. Recorrer à experiência dos melhores especialistas 
Com esta Formação Prática, o enfermeiro contará com a orientação personalizada 
de um orientador adjunto e de especialistas com uma vasta experiência no domínio 
da Nutrição Clínica em Pediatria. A partir desta avaliação, adquirirá competências 
atualizadas, compatíveis com a utilização de técnicas e equipamentos inovadores 
de monitorização e avaliação, que incorporará na sua prática diária em apenas três 
semanas.

3. Aceder a ambientes clínicos de excelência 
TECH tem como objetivo colocar à disposição dos profissionais de enfermagem os 
centros hospitalares mais conceituados na área da Nutrição Clínica em Pediatria. 
Para o efeito, analisou cuidadosamente todas as opções de estágio que lhe 
foram propostas. Desta forma, cada aluno terá acesso a especialistas exigentes e 
competitivos que lhe transmitirão as suas experiências e o ensinarão a lidar com a 
tecnologia mais sofisticada do momento.
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4. Por em prática o que aprendeu desde o início
Desde o primeiro dia desta Formação Prática, o enfermeiro participará na avaliação 
e monitorização de pacientes pediátricos reais com perturbações clínicas de 
alimentação. Este modelo de aprendizagem inovador promove um ensino 100% 
presencial, intensivo e imersivo, centrado em permitir que cada aluno adquira de forma 
dinâmica as competências mais atuais nesta área de cuidados.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento 
A TECH é a maior instituição de ensino do contexto online e, como tal, tem um 
número significativo de acordos e colaborações com centros de estudo e hospitais 
em todo o mundo. Estes contactos facilitam o acesso dos seus estudantes a 
instituições internacionais, onde serão acolhidos para alargarem os seus horizontes 
e competências práticas.

Terá uma imersão prática completa 
numa escola da sua escolha"



Objetivos
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Objetivos gerais

 � Atualizar os conhecimentos do pediatra sobre as novas tendências na nutrição 
infantil, tanto em situações de saúde como patológicas. 

 � Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento prático das 
novas tendências em nutrição e sua aplicação às patologias da criança, onde 
desempenham um papel fundamental na sua terapia. 

 � Desenvolver competências e habilidades técnicas, através de um poderoso sistema 
audiovisual, e a possibilidade de desenvolvimento através de oficinas de simulação 
online e/ou formação específica 

Esta Formação Prática permitirá que os enfermeiros se atualizem sobre os mais 
recentes procedimentos de avaliação e tratamento na área da Nutrição Clínica 
Pediátrica. Através de um modelo de aprendizagem 100% prático e presencial, os 
alunos poderão desenvolver competências num estágio presencial intensivo, numa 
instituição hospitalar de prestígio. 



 � Rever as bases de uma dieta equilibrada nas diferentes fases do ciclo de vida, bem 
como durante o exercício 

 � Avaliar e calcular as necessidades nutricionais na saúde e na doença em qualquer 
fase do ciclo de vida 

 � Rever as novas orientações alimentares, os objetivos nutricionais e a ingestão de 
nutrientes recomendados (RDA) 

 � Gerir bases de dados alimentares e tabelas de composição 

 � Explicar como ler corretamente a nova rotulagem dos alimentos 

 � Atualização sobre a interação fármaco-nutriente e sua implicação na terapia do 
paciente 

 � Identificar a relação entre alimentação e estado imunitário 

 � Explicar os conceitos básicos da Nutrigenética e Nutrigenómica 

 � Incorporar a fitoterapia como tratamento coadjuvante na prática clínica 

 � Rever as bases psicológicas e os fatores biopsicossociais que influenciam o 
comportamento alimentar humano 

 � Analisar os diferentes métodos de avaliação do estado nutricional 

 � Interpretar e integrar dados antropométricos, clínicos, bioquímicos, hematológicos, 
imunológicos e farmacológicos na avaliação nutricional do doente e no seu 
tratamento dietético-nutricional 

 � Prever o risco nutricional dos pacientes 

Objetivos específicos
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 � Gerir os diferentes tipos de inquéritos nutricionais para avaliar o consumo 
alimentar 

 � Detetar e avaliação precoce de desvios quantitativos e qualitativos do equilíbrio 
nutricional devido a excesso ou deficiência 

 � Identificar e classificar alimentos, produtos alimentícios e ingredientes alimentares 

 � Rever a composição química dos alimentos, as propriedades físico-químicas, 
o valor nutricional, a biodisponibilidade, as características organolépticas e as 
modificações que sofrem como resultado de processos tecnológicos e culinários 

 � Descrever a composição e usos dos novos alimentos 

 � Explicar aspetos básicos da microbiologia, parasitologia e toxicologia dos 
alimentos relacionados com a segurança alimentar 

 � Avaliar e manter boas práticas de segurança e higiene alimentar aplicando a 
legislação em vigor 

 � Refletir sobre a utilidade da cantina escolar como veículo educativo 

 � Explicar a relação entre o fisiologia e nutrição nas diferentes fases do 
desenvolvimento infantil 

 � Analisar as implicações da alimentação no processo de crescimento, na 
prevenção e no tratamento de diferentes patologias na infância 

 � Identificar o impacto da alimentação da mãe gestante e lactante no crescimento 
intrauterino e na evolução neonatal e lactante 

 � Descrever as necessidades nutricionais nos diferentes períodos da infância 
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 � Realizar a avaliação nutricional em pediatria 

 � Avaliar e prescrever a atividade física como um fator envolvente no estado nutricional 

 � Calcular as necessidades alimentares e riscos da criança e do adolescente atleta 

 � Rever as tendências atuais em nutrição no recém-nascido prematuro 

 � Explicar as tendências atuais na alimentação da criação com atrasa intrauterino e a 
implicação da alimentação em doenças metabólicas 

 � Refletir sobre o papel do leite humano como alimento funcional 

 � Analisar o funcionamento dos bancos de leite 

 � Descrever as novas fórmulas utilizadas na alimentação do lactante 

 � Refletir sobre as novas tendências e os modelos na alimentação infantil 

 � Refletir e identificar fatores de risco na alimentação escolar e de adolescentes 

 � Incorporar na prática clínica as diferentes técnicas e produtos de apoio nutricional 
básico e avançado relacionados com a nutrição pediátrica 

 � Identificar crianças em risco nutricional que sejam suscetíveis a apoio específico 

 � Avaliar e monitorizar o acompanhamento de crianças com apoio nutricional 

 � Explicar os novos desenvolvimentos e as provas disponíveis sobre probióticos e 
prébióticos na alimentação infantil 

 � Identificar a criança que sofre de desnutrição 

 � Descrever o suporte nutricional correto da criança malnutrida 

 � Classificar os diferentes tipos de desnutrição e as suas repercussões no organismo 
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Esta certificação oferece um sistema 
de aprendizagem imersivo e intensivo 
que, após um estágio prático de três 
semanas, lhe permitirá oferecer a 
prática de enfermagem mais moderna 
na área da Nutrição Clínica Pediátrica" 

em desenvolvimento 

 � Refletir sobre a etiologia, as repercussões e o tratamento da obesidade infantil 

 � Explicar o tratamento nutricional das doenças de deficiência mais frequentes no nosso meio 

 � Definir o papel que as gorduras desempenham na nutrição das crianças 

 � Avaliar os aspetos psicológicos e fisiológicos envolvidos nas perturbações 
alimentares em crianças pequenas 

 � Identificar distúrbios alimentares 

 � Rever a patogénese e atualizar o tratamento dos erros congénitos do metabolismo 

 � Explicar o tratamento das dislipidemias e o papel que a nutrição desempenha na 
sua génese e tratamento 

 � Gerir o tratamento dietético da criança diabética 

 � Avaliar o apoio nutricional de crianças oncológicas em diferentes situações 

 � Refletir sobre o papel da nutrição na criança autista 

 � Rever as noções básicas do apoio dietético da diarreia aguda 

 � Descrever a gestão do apoio nutricional em doenças inflamatórias 

 � Refletir sobre a relação entre a obstipação e a alimentação infantil 

 � Identificar os alimentos de exclusão na dieta da criança celíaca 

 � Definir a gestão dietética da criança com nefropatia 

 � Explicar as últimas provas sobre alergias e intolerâncias alimentares 

 � Identificar os fatores dietéticos relacionados com o metabolismo ósseo 

 � Rever o tratamento dietético das patologias das cavidades orais nas crianças 

 � Explicar a gestão da criança com refluxo gastroesofágico 

 � Explicar as implicações que a dieta pode ter no tratamento das doenças hepáticas 

 � Descrever as principais síndromes de má absorção e o seu tratamento 

 � Identificar a terapia nutricional adequada para o doente pediátrico com patologia 
pulmonar crónica



Esta Formação Prática distingue-se de outros cursos pelo facto de estar associada 
a hospitais de renome internacional. Durante três semanas, de segunda a sexta-feira 
e em turnos de 8 horas, o enfermeiro juntar-se-á a uma equipa de especialistas para 
trabalhar em conjunto e conhecer a dinâmica profissional mais exigente neste domínio. 
Esta modalidade académica 100% prática permite uma assimilação mais rápida e 
flexível dos protocolos atuais de cuidados a crianças e adolescentes com distúrbios 
alimentares, bem como o acesso a tecnologias de ponta. 

Nesta proposta de formação totalmente prática, as atividades visam desenvolver e 
aperfeiçoar as competências necessárias à prestação de cuidados sanitários em áreas 
e condições que exigem um elevado nível de qualificação, sendo orientadas para a 
formação específica para o exercício da atividade, num ambiente de segurança para o 
doente e de elevado desempenho profissional.

O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno na realização das 
atividades e procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender 
e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientação dos professores e 
outros parceiros de qualificação para facilitar o trabalho em equipa e a integração 
multidisciplinar como competências transversais à prática da Enfermagem (aprender a 
ser e aprender a relacionar-se).  

04
Planificação do 
programa de estágio



Os procedimentos descritos a seguir constituirão a base da parte prática da formação , 
e a sua aplicação está sujeita tanto à adequação dos pacientes como à disponibilidade 
do centro e à sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes: 
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Módulo Atividade Prática

Tendências de 
Enfermagem para 
a Nutrição Clínica 

Pediátrica 

Examinar regularmente as bases da regulação fisiológica da alimentação, do apetite e 
da saciedade para a criança e o adolescente  

Monitorizar os resultados na criança e/ou adolescente após a incorporação de 
alimentos geneticamente modificados  

Avaliar o impacto das estratégias de imunonutrição no tratamento de doentes 
pediátricos com deficiências nutricionais 

Tratamento nutricional 
em Gastroenterologia 

Pediátrica por 
Enfermeiros 

Verificar a introdução correta, doseada e gradual de alimentos alergénicos na dieta de 
crianças e adolescentes com intolerâncias 

Controlar a ingestão de substitutos alimentares na dieta do paciente. 

Verificar o estado das alterações esofagogástricas da criança e do adolescente e 
comunicá-las 

Controlar a baixa ingestão de oligossacarídeos, dissacarídeos, monossacarídeos e 
polióis fermentáveis (dietas FODMAP) em crianças com síndrome do intestino irritável, 

problemas de trânsito intestinal, inchaço abdominal e flatulência

Relação da patologia 
endócrina e dietas 
para Enfermeiros 

Detetar a etiologia, as repercussões e o tratamento mais adequado aos pacientes com 
obesidade infantil 

Recomendar ou desaconselhar os médicos a utilização de medicamentos para controlo 
da glicose ou de injeções de insulina, em função da monitorização do estado da criança 

ou do adolescente. 

Participar com os médicos em estudos dinâmicos da deglutição em crianças ou na 
avaliação endoscópica de diferentes patologias 

Nutrição Hospitalar 
em Pediatria para 

Enfermeiros 

Prevenir e notificar complicações de interações bidirecionais fármaco-nutriente em 
doentes pediátricos em Nutrição Hospitalar 

Verificar periodicamente se a alimentação está a ser feita corretamente, quer seja 
eternal (alimentação por sonda) ou parenteral (diretamente na corrente sanguínea) 

Avaliar a resposta da criança ou do adolescente à prescrição e utilização da Dieta DASH 
como tratamento de doenças cardiovasculares 

Monitorizar o suporte nutricional da criança ou do adolescente com patologias 
oncológicas nas diferentes fases da doença. 



Onde posso fazer a 
Formação Prática?

05

Durante esta Formação Prática, os enfermeiros realizarão um estágio intensivo e 
presencial numa instituição hospitalar de renome. Acompanhados por uma equipa de 
especialistas de prestígio, os participantes poderão aperfeiçoar as suas competências 
em matéria de cuidados de saúde num ambiente de aprendizagem enriquecedor, 
equipado com os recursos tecnológicos mais evoluídos. Assim, prestarão cuidados de 
última geração a pacientes pediátricos com diferentes necessidades nutricionais, que 
exigem os profissionais de Enfermagem mais competentes.  

Não perca esta certificação e matricule-
se neste curso que a TECH lhe propõe 
para aumentar as suas competências 
práticas em Enfermagem" 
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O estudante poderá efetuar esta formação nos seguintes centros:

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Medicina Estética

- Nutrição Clínica em Medicina

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Leão

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Atualização dos Tratamentos Psiquiátricos de Pacientes 

Menores

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

  
 

Direção:  

Centro médico com serviços nas principais especialidades 
clínicas e exames de diagnóstico

Formações práticas relacionadas:
- Nutrição Clínica em Pediatria

- Ecografia Clínica nos Cuidados Primários
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

- Nutrição Clínica em Medicina

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Tecnologias Óticas e Optometria Clínica
- Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Nutrição Clínica em Medicina

- Cirurgia Plástica Estética
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

 

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Enfermagem no Serviço de Traumatologia

- Diagnóstico em Fisioterapia

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Medicina de Reabilitação na Abordagem da Lesão Cerebral 

Adquirida

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Cuidados Ginecológicos para Médicos Parteiros
- Enfermagem no Serviço de Aparelho Digestivo



Condições gerais
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo de 
formação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este objetivo 
está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de 
ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a contratar um seguro de 
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir ao longo 
da estadia no centro de estágio.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita 
antes do início da formação prática. Desta forma, o profissional não tem de se 
preocupar caso tenha de lidar com uma situação inesperada e fica coberto até ao 
final do curso prático no centro.
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Condições Gerais da Formação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Formação Prática, serão atribuídos ao aluno dois 
orientadores que o acompanharão ao longo de todo o processo, esclarecendo 
quaisquer dúvidas e questões que possam surgir. Por um lado, haverá um 
orientador profissional pertencente ao centro de estágios, cujo objetivo será 
orientar e apoiar o estudante em todos os momentos. Por outro lado, será também 
atribuído um orientador académico, cuja missão será coordenar e ajudar o aluno 
ao longo de todo o processo, esclarecendo dúvidas e auxiliando-o em tudo o que 
necessitar. Desta forma, o profissional estará sempre acompanhado e poderá 
esclarecer todas as dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática como 
académica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá a duração de 3 semanas consecutivas 
de formação prática, distribuídas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os 
dias de comparência e o horário serão da responsabilidade do centro, informando o 
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a 
sua organização.

3. NÃO COMPARÊNCIA: em caso de não comparência no dia do início da 
Formação Prática, o aluno perderá o direito à mesma sem possibilidade de 
reembolso ou de alteração de datas. A ausência por mais de 2 dias de estágio, 
sem causa justificada/médica, implica a anulação do estágio e, por conseguinte, a 
sua rescisão automática. Qualquer problema que surja no decurso da participação 

no estágio deve ser devidamente comunicado, com caráter de urgência, ao 
orientador académico.
4. CERTIFICAÇÃO: o aluno que concluir a Formação Prática receberá um certificado 
que acreditará a sua participação no centro em questão.

5. RELAÇÃO PROFISSIONAL: a Formação Prática não constitui uma relação 
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos 
prévios para a realização da Formação Prática. Nestes casos, será necessário 
apresentá-lo ao departamento de estágios da TECH, para que seja confirmada a 
atribuição do centro selecionado.

7. NÃO INCLUI: a Formação Prática não incluirá qualquer elemento não descrito 
nas presentes condições. Por conseguinte, não inclui alojamento, transporte para a 
cidade onde se realizam os estágios, vistos ou qualquer outro serviço não descrito 
acima.

No entanto, o aluno poderá consultar o seu tutor académico se tiver qualquer dúvida ou 
recomendação a este respeito. Este fornecer-lhe-á todas as informações necessárias 
para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Este certificado de Formação Prática em Nutrição Clínica em Pediatria para 
Enfermeiros conta com o conteúdo científico mais completo e atualizado do panorama 
profissional e académico.

Uma vez concluído o programa de estágio, o aluno receberá por correio, com aviso 
de receção, o certificado da Formação Prática, emitido pela TECH Universidade 
Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH indicará a classificação obtida no estágio.

Certificação: Formação Prática em Nutrição Clínica em Pediatria para Enfermeiros

Duração: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Total de horas: 120 horas de estágio profissional

Reconhecimento 5 ECTS
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