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Atualmente, os pacientes que frequentam os Serviços de Traumatologia recebem diagnósticos 
mais precisos, com tratamentos mais eficazes, o que reduz significativamente a iatrogenia. 
Isto deve-se ao progresso tecnológico e técnico, que obriga os profissionais de enfermagem 
a manterem-se atualizados. Para isso, a TECH criou esta capacitação, onde não só poderá 
incorporar no seu trabalho quotidiano os métodos e procedimentos mais avançados neste 
domínio, como também o fará de forma prática, graças a um estágio intensivo de 3 semanas 
num centro clínico de renome.

Introdução
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Frequente uma Formação Prática única, onde 
poderá integrar os últimos avanços técnicos 
no Serviço de Traumatologia"



As patologias ortopédicas e traumatológicas dos idosos continuam a ser as patologias mais 
frequentes nos Serviços de Traumatologia, que melhoraram nas últimas décadas graças 
aos avanços tecnológicos. Assim, a eficiência do trabalho, a precisão do diagnóstico e os 
cuidados pós-operatórios aumentaram. Neste cenário, os profissionais de enfermagem 
contribuem significativamente, sobretudo, para uma maior especialização na avaliação, 
exame e cuidados a prestar aos pacientes com lesões e fraturas.

Assim, devido à necessidade atual de atualização dos próprios profissionais, a TECH 
oferece esta Formação Prática em Enfermagem no Serviço de Traumatologia. Uma opção 
académica única que lhe permitirá, através de um estágio, atualizar os seus conhecimentos 
neste complexo domínio da saúde. Isto será possível através da realização de várias 
atividades num centro clínico de prestígio.

Além disso, durante este período eminentemente prático, o profissional de enfermagem 
entrará em contacto com pacientes reais e será acompanhado pelos melhores especialistas 
na matéria, que o orientarão durante todo o seu estágio.
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Atualize-se com atividades práticas em ambiente 
real e conheça as técnicas mais avançadas em 
Enfermagem no Serviço de Traumatologia" 
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A TECH oferece-lhe um curso prático único no 
panorama académico, onde poderá trabalhar 
num cenário clínico real, aplicando as mais 
recentes técnicas de Enfermagem na área da 
Traumatologia" 

A obtenção de uma especialização deve ir muito para além da obtenção de conhecimentos 
teóricos sólidos, uma vez que a prática, especialmente no domínio clínico, é fundamental 
para poder atuar com a máxima excelência. Com isto em mente, a TECH criou esta 
capacitação única no panorama educativo atual. Esta Formação Prática permite ao 
profissional de enfermagem entrar num centro clínico, onde poderá aplicar diretamente 
os mais recentes procedimentos e técnicas utilizados na área da Traumatologia. Assim, 
durante 3 semanas intensivas, o profissional fará parte de uma excelente equipa de 
especialistas nesta área, que lhe mostrarão as ferramentas e métodos utilizados, podendo 
integrá-los na sua praxis clínica diária.

Uma opção académica extraordinária, que revolucionou o sistema de ensino tradicional, 
proporcionando aos enfermeiros os conhecimentos práticos de que necessitam através 
de um cenário de atualização real adaptado às suas necessidades.

Porquê frequentar esta 
Formação Prática?

1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponível
A área da traumatologia sofreu uma grande transformação nos últimos anos graças aos 
avanços tecnológicos. Isto levou à utilização de técnicas e materiais menos invasivos 
que favorecem a recuperação do paciente. Por esta razão, e com o objetivo de oferecer 
ao especialista de enfermagem os conhecimentos mais atualizados, a TECH criou esta 
Formação Prática. Aqui, o aluno entrará num ambiente clínico de vanguarda com os mais 
recentes serviços e tecnologias utilizados nesta área.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo à experiência dos melhores 
profissionais de Enfermagem 
O profissional que participar nesta Formação Prática entrará num centro clínico de 
prestígio com uma excelente equipa de profissionais que o acompanharão durante todo 
o seu estágio. Com um tutor especialmente designado, o aluno poderá trabalhar com 
pacientes reais num ambiente de cuidados de saúde. Isto levá-lo-á a incorporar na sua 
prática diária os procedimentos e abordagens mais eficazes no domínio da Traumatologia.

3. Ser introduzido a ambientes clínicos de topo
De forma a oferecer uma Formação Prática que faça a diferença no domínio pedagógico, 
a TECH selecionou cuidadosamente os centros disponíveis para este estágio prático. 
Graças a isso, o profissional terá acesso garantido a um magnífico ambiente clínico no 
Serviço de Traumatologia. Desta forma, poderá apreciar a prática quotidiana de uma área 
de trabalho que exige a máxima atenção e um cuidado rigoroso. 



4. Colocar em prática o que aprendeu desde o início
A TECH oferece, através desta capacitação, um novo modelo de atualização de 
conhecimentos,100% prático, que veio revolucionar o panorama académico. Um curso 
que se adapta às necessidades dos profissionais que desejam incorporar no seu 
trabalho quotidiano as técnicas mais recentes e os métodos inovadores utilizados 
no domínio da traumatologia. Tudo isto num estágio intensivo de 3 semanas com 
especialistas de enfermagem extraordinários.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento
A TECH abre um mundo de possibilidades aos profissionais de enfermagem que 
decidem optar por esta Formação Prática. A atualização de metodologias, técnicas 
e protocolos num centro de prestígio oferece a oportunidade de incorporar os 
últimos desenvolvimentos na prática clínica diária. Além disso, o aluno receberá esta 
atualização dos melhores profissionais, que exercem a sua atividade em hospitais de 
primeira classe em diferentes continentes. Uma oportunidade única que só a TECH, a 
maior universidade digital do mundo, poderia oferecer. 

Terá uma imersão prática total no 
centro da sua escolha"
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Objetivos gerais

 � Dominar as técnicas e os instrumentos tecnológicos mais recentes utilizados em Traumatologia

 � Integrar no trabalho quotidiano os métodos mais eficazes de diagnóstico e tratamento dos 
pacientes, apoiados por uma equipa de especialistas prestigiados no domínio da Traumatologia 

 � Conhecer a abordagem específica e os casos comuns que ocorrem no contexto clínico da 
Traumatologia

Objetivos
03

O principal objetivo desta Formação Prática em Enfermagem no Serviço de Traumatologia 
é aproximar o profissional dos últimos desenvolvimentos nesta área da saúde de uma 
forma dinâmica. Para tal, oferece-lhe um estágio presencial numa clínica de prestígio onde 
poderá trabalhar com pacientes reais, utilizando o equipamento de ponta fornecido pelo 
centro e recebendo conselhos dos seus assistentes especializados.



 � Proporcionar aos profissionais conhecimentos teóricos e práticos mais precisos que os 
ajudarão na sua prática diária no Serviço de Traumatologia e sempre que os pacientes 
necessitem de atenção nesta especialidade

 � Descrever o papel da enfermagem em cada um dos serviços traumatológicos

 � Aperfeiçoar as técnicas de Enfermagem Traumática

Objetivos específicos
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Integre os últimos desenvolvimentos neste domínio 
da saúde na sua prática profissional, aumentando 
as suas possibilidades profissionais graças aos 
conhecimentos inovadores que poderá adquirir 
ao longo deste curso"



Esta Formação Prática em Enfermagem no Serviço de Traumatologia decorre durante 3 
semanas, de segunda a sexta-feira, com 8 horas contínuas de aprendizagem intensiva. 
Assim, o profissional poderá atualizar os seus conhecimentos através da realização de 
atividades num ambiente real e de forma fluida, sem interrupções, num espaço clínico 
especializado.

Nesta proposta de capacitação, de carácter totalmente prático, as atividades visam 
desenvolver e aperfeiçoar as competências necessárias à prestação de cuidados de saúde 
em áreas e condições que exigem um elevado nível de qualificação, e que se orientam para 
a formação específica para o exercício da atividade num ambiente de segurança para o 
paciente e de elevado desempenho profissional. 

A TECH oferece assim uma excelente oportunidade para os alunos obterem uma atualização 
direta e imediata através dos principais centros clínicos e hospitalares. Desta forma, o 
profissional poderá desenvolver o seu domínio das inovações em Traumatologia com 
maior facilidade. Esta instituição académica oferece assim um método inovador de integrar 
conceitos e aplicá-los à praxis clínica diária.

A parte prática será realizada com a participação ativa do aluno na realização das atividades 
e procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender e aprender a fazer), 
com o acompanhamento e orientação dos professores e outros colegas de formação 
que facilitam o trabalho em equipa e a integração multidisciplinar como competências 
transversais à praxis da Ecografia Clínica (aprender a ser e aprender a relacionar-se).

Planeamento  
do ensino
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Módulo Atividade Prática

Avaliação, diagnóstico  
e cuidados a 

prestar ao paciente 
traumatológico

Apoiar no exame músculo-esquelético para enfermeiros

Colaborar na anamnese e na entrevista pessoal do paciente traumatológico

Ajudar no exame neurológico do paciente traumatológico

Avaliar traumatismos cutâneos e músculo-esqueléticos 

Analisar pacientes com entorses e luxações

Cuidados  
de Enfermagem  

em patologia  
não traumática 

Oferecer apoio na análise de doenças degenerativas do sistema músculo-esquelético 

Avaliar lesões neurológicas dos pacientes que apresentam patologias não traumáticas

Avaliar lesões nervosas por compressão em pacientes com patologia não traumática

Analisar infeções em pacientes internados em Traumatologia 

Enfermagem  
de traumatologia  

e ortopedia  
em patologia  

espinal 

Ajudar na realização de técnicas de diagnóstico por imagem da coluna vertebral e dos 
membros superiores e inferiores

Ajudar na execução de técnicas fisioterapêuticas e de reabilitação  
da coluna vertebral  

Aplicar corretamente os diferentes tipos de tratamento da patologia da coluna vertebral 
do ponto de vista da enfermagem

Contribuir para o acompanhamento dos pacientes submetidos a cirurgia por uma 
patologia da coluna vertebral

Cuidados  
de Enfermagem  
em Ortogeriatria 

Realizar a avaliação e diagnóstico da enfermagem no idoso

Avaliar o paciente cirúrgico geriátrico

Colaborar na avaliação pós-operatória do idoso em traumatologia 

Analisar os cuidados de enfermagem prestados aos idosos com patologia traumática  
e não traumática 

Cuidados  
de Enfermagem  

na hospitalização  
em Traumatologia 

Observar o paciente internado na unidade de Traumatologia e preparar um relatório  
de avaliação para o especialista

Administrar o tratamento pluridisciplinar dos pacientes na unidade de Traumatologia 
seguindo as orientações do especialista

Prestar cuidados de enfermagem no paciente pós-cirúrgico em COT 

Realizar a imobilização de pacientes em diferentes processos traumatológicos 

Avaliar o risco e prevenção de úlceras de pressão em pacientes de Traumatologia

Os procedimentos descritos a seguir constituirão a base da parte prática da capacitação 
e a sua aplicação está sujeita à disponibilidade do centro e à sua carga de trabalho, sendo 
as atividades propostas as seguintes:
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Onde posso fazer a 
Formação Prática?

05

O profissional de enfermagem poderá realizar o seu estágio presencial num centro clínico 
de prestígio, onde não só desenvolverá atividades práticas relacionadas com a área da 
traumatologia, como também entrará em contacto com pacientes reais. Além disso, terão 
acesso ao equipamento e à tecnologia do hospital e receberão orientação de especialistas de 
renome neste domínio, assegurando assim a atualização total da sua praxis de cuidados 
de saúde.

Poderá escolher um centro com 
uma grande reputação no domínio 
da traumatologia para efetuar o 
seu estágio clínico"



O aluno pode frequentar esta capacitação nos seguintes centros:
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Corunha

Endereço:  

Formações práticas relacionadas:
-Enfermagem no Serviço de Ginecologia

-Enfermagem no Serviço de Traumatologia

Centro médico multidisciplinar  
que presta cuidados em mais de uma dezena  

de especialidades

Medicina

País
Espanha

Cidade
Lugo

Endereço:  

Formações práticas relacionadas:
-Enfermagem no Serviço de Ginecologia 

-Enfermagem no Serviço de Traumatologia

Enfermagem

Centro médico multidisciplinar  
que presta cuidados em mais de uma dezena  

de especialidades

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Corunha

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Corunha

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Atualização em Reprodução Assistida

-Direção de Hospitais e Serviços de Saúde

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Corunha

Endereço:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Transplante Capilar

-Ortodontia e Ortopedia Dento-facial

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Corunha

Endereço:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Enfermagem Oncológica

-Oftalmologia Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Atualização em Anestesiologia e Reanimação

-Enfermagem no Serviço de Traumatologia

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
León

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Atualização em Tratamentos Psiquiátricos  

em Pacientes Menores
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrição Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos

-Anestesiologia e Reanimação

Enfermagem

 

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

-Nutrição Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clínica
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Ginecologia Oncológica

-Oftalmologia Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimação

-Odontologia Pediátrica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Tecnologias Óticas e Optometria Clínica
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Nutrição Clínica

-Cirurgia Plástica Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Enfermagem Avançada em Bloco Operatório

-Ortodontia e Ortopedia Dento-facial

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

 

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Enfermagem no Serviço de Traumatologia

-Diagnóstico em Fisioterapia

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Endereço:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Medicina de Reabilitação na Abordagem da Lesão Cerebral 

Adquirida
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Pontevedra

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Avanços em Hematologia e Hemoterapia

-Fisioterapia Neurológica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Toledo

Endereço:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados distribuídos por toda  

a Espanha

Formações práticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitação

-Transplante Capilar
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade

Madrid

Endereço:  

Formações práticas relacionadas:
-Enfermagem Laboral 

-Diagnóstico em Fisioterapia

Clínica Virgen del Camino, 45 anos  
de experiência em cuidados de saúde

Enfermagem

País
Espanha

Cidade

Madrid

Endereço:  

A Clínica ITYOS é um Instituto de Medicina Avançada.

Formações práticas relacionadas:
-Enfermagem no Serviço de Traumatologia

-Medicina Estética Avançada



Condições gerais
06

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais que 
realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo de formação 
prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este objetivo está a resposta 
a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de responsabilidade 
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o período de estágio no 
centro onde se realiza a formação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita antes 
do início da formação prática. Desta forma, o profissional não terá que se preocupar com 
situações inesperadas, estando amparado até a conclusão do programa prático no centro.



Condições Gerais da Formação Prática
As condições gerais do contrato de estágio são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Formação Prática, serão atribuídos ao aluno dois orientadores 
que o acompanharão ao longo de todo o processo, esclarecendo quaisquer dúvidas e 
questões que possam surgir. Por um lado, haverá um orientador profissional pertencente 
ao centro de estágios, cujo objetivo será orientar e  apoiar o estudante em todos os 
momentos. Por outro lado, será também atribuído um orientador académico, cuja missão 
será coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo dúvidas 
e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estará sempre 
acompanhado e poderá esclarecer todas as dúvidas que possam surgir, tanto de natureza 
prática como académica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá a duração de 3 semanas consecutivas de 
formação prática, distribuídas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de 
comparência e o horário serão da responsabilidade do centro, informando o profissional 
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organização.

3. NÃO COMPARÊNCIA: em caso de não comparência no dia do início da Formação 
Prática, o aluno perderá o direito à mesma sem possibilidade de reembolso ou de 
alteração de datas. A ausência por mais de dois dias de estágio, sem causa justificada/
médica, implica a anulação do estágio e, por conseguinte, a sua rescisão automática. 
Qualquer problema que surja no decurso da participação no estágio deve ser devidamente 
comunicado, com caráter de urgência, ao orientador académico. 

4. CERTIFICAÇÃO: o aluno que concluir a Formação Prática receberá um certificado 
que acreditará a sua participação no centro em questão.

5. RELAÇÃO PROFISSIONAL: a Formação Prática não constitui uma relação profissional 
de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos prévios 
para a realização da Formação Prática. Nestes casos, será necessário apresentá-lo ao 
departamento de estágios da TECH, para que seja confirmada a atribuição do centro 
selecionado.

7. NÃO INCLUI: a Formação Prática não incluirá qualquer elemento não descrito nas 
presentes condições. Por conseguinte, não inclui alojamento, transporte para a cidade 
onde se realizam os estágios, vistos ou qualquer outro serviço não descrito acima.

No entanto, o aluno poderá consultar o seu orientador académico se tiver qualquer 
dúvida ou recomendação a este respeito. Este fornecer-lhe-á todas as informações 
necessárias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Certificação
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Esta Formação Prática em Enfermagem no Serviço de Traumatologia conta com 
o conteúdo educativo mais completo e atualizado do panorama profissional e 
académico.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio, com aviso de receção, 
o certificado* de Formação Prática, emitido pela TECH.

O certificado emitido pela TECH expressará a qualificação obtida na prova.

Certificação: Formação Prática em Enfermagem no Serviço de Traumatologia

Duração: 3 semanas

Frequência: de segunda a sexta-feira, em turnos de 8 horas consecutivas

Carga horária: 120 horas de formação prática profissional

Reconhecimento: 5 ECTS
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