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O cancro está a tornar-se cada vez mais comum no mundo e, embora tenham sido 
feitos progressos no seu tratamento, milhões de pessoas morrem todos os anos em 
consequência desta doença. No entanto, os progressos científicos têm permitido 
que cada vez mais doentes consigam vencer esta doença. O pessoal de saúde, 
especialmente da área da Enfermagem Oncológica, deve, por isso, estar em constante 
atualização quanto aos mais recentes avanços na gestão e nos cuidados das pessoas 
que sofrem desta e de outras doenças tumorais. É este o objetivo desta certificação, 
com uma abordagem eminentemente prática, onde os alunos poderão atualizar os seus 
conhecimentos com a ajuda de especialistas com experiência nesta área da saúde.

Introdução
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Desfrute deste estágio intensivo de 
três semanas num centro conceituado 
e atualize-se acerca dos últimos 
procedimentos clínicos para crescer 
profissionalmente” 



Os cuidados que um doente deve ter durante os diferentes processos que uma 
doença como o cancro ou os tumores que afetam o aparelho digestivo atravessam 
são fundamentais para a sua recuperação. Neste contexto, o papel dos enfermeiros 
é de importância vital e estes devem estar a par dos últimos desenvolvimentos em 
tratamentos como a quimioterapia ou a atual abordagem psicossocial dos doentes 
oncológicos. Todos estes conhecimentos podem ser adquiridos neste curso, no qual 
poderá realizar um estágio de três semanas num centro de saúde de referência com 
profissionais altamente qualificados em cuidados oncológicos.
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Este estágio presencial permitir-
lhe-á acrescentar os últimos 
avanços da Enfermagem Oncológica 
aos seus conhecimentos práticos" 



02

Saiba mais sobre os mais recentes 
cuidados e assistência a doentes 
oncológicos nesta Formação Prática 
de excelência" 

O campo da Oncologia é um dos mais evoluídos do domínio da saúde. Tanto 
os médicos como os enfermeiros devem atualizar-se de modo relativamente 
constante, uma vez que novas técnicas e diagnósticos implicam a revisão periódica 
dos protocolos. Esta Formação Prática insere o enfermeiro num ambiente clínico 
privilegiado, durante três semanas, com a possibilidade de se atualizar sobre a mais 
recente metodologia prática disponível. 

Porquê fazer esta 
Formação Prática?

1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponível
A tecnologia é indispensável em qualquer área médica. Quando se trata de 
Oncologia é ainda mais, pois os desenvolvimentos tanto no diagnóstico como 
no tratamento constituem um fator diferencial no processo de recuperação dos 
doentes. Como o enfermeiro é uma figura fundamental nestes processos, terá 
acesso à mais recente tecnologia durante toda a Formação Prática.  

2. Recorrer à experiência dos melhores especialistas
Todo o estágio será realizado sob a supervisão de uma equipa de especialistas 
e profissionais com uma vasta experiência na gestão e tratamento de doentes 
oncológicos. Graças a isso, o enfermeiro poderá não só aproveitar a sua experiência 
profissional, mas também ver por si próprio como é o quotidiano de um grupo de 
trabalho disciplinado e exigente. 

3. Aceder a ambientes clínicos de excelência
Graças ao processo de seleção rigoroso da TECH, todos os centros clínicos 
disponíveis nesta Formação Prática cumprem os mais elevados padrões de 
qualidade. Isto significa que o enfermeiro terá acesso a um ambiente clínico de 
primeira categoria, onde poderá desenvolver as competências mais importantes 
através de um fluxo de trabalho e de uma coordenação eficientes. 



4. Por em prática o que aprendeu desde o início
Toda a Formação Prática tem por objetivo permitir ao enfermeiro aplicar 
imediatamente as técnicas adquiridas e os cuidados a prestar aos doentes 
oncológicos. Desta forma, poderá aperfeiçoar as suas próprias competências após 
a conclusão do curso, uma vez que a experiência prática será fundamental para o 
seu desenvolvimento e atualização. 

5. Expandir as fronteiras do conhecimento
Dada a importância de áreas como os cuidados paliativos e a abordagem psicossocial 
do doente oncológico, o enfermeiro encontrará nesta Formação Prática uma 
oportunidade única de elevar os seus conhecimentos a um novo nível. Uma atualização 
prática que será, sem dúvida, decisiva para acompanhar a vanguarda científica mais 
rigorosa. 

Terá uma imersão prática completa 
numa escola da sua escolha"
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Objetivos gerais

 � Para conhecer os cuidados de saúde mais recentes em Enfermagem Oncológica 

 � Trabalhar numa equipa multidisciplinar, cuidando de doentes com diferentes patologias 
oncológicas 

 � Realizar os exames, avaliação e cuidados mais rigorosos em Enfermagem Oncológica 

Objetivos
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O objetivo desta Formação Prática é proporcionar aos alunos um ensino real num 
centro clínico de referência e com especialistas na área da Enfermagem Oncológica, 
onde poderão lidar com os diferentes tipos de tumores, tratamentos oncológicos, as 
principais técnicas de diagnóstico, abordagem e metodologia prática utilizada nos 
cuidados diários ao doente oncológico. Tudo isto permitir-lhe-á integrar no seu dia a dia 
profissional, com o máximo rigor, as técnicas e orientações mais utilizadas. 

Este curso permitir-lhe-á conhecer em 
profundidade os tratamentos mais 
inovadores utilizados para curar o cancro" 



 � Descrever as competências profissionais da enfermagem oncológica 

 � Conhecer os principais tipos de tumores malignos em relação à sua localização anatómica 

 � Descrever as modalidades terapêuticas que existem no paciente oncológico adulto, bem 
como as principais indicações para a sua escolha 

 � Reconhecer as fases do processo de administração do tratamento de quimioterapia 

 � Aplicar o Processo de Cuidados de Enfermagem (PAE) no paciente oncológico, 
estabelecendo um plano de cuidados completo e individualizado 

 � Aprofundar o seu conhecimento na relação entre nutrição e cancro 

 � Reconhecer a importância dos cuidados paliativos e conhecer os seus antecedentes históricos 

 � Comunicar de uma forma compreensível, adequada às necessidades do paciente e 
oferecendo informações verdadeiras para ajudar na tomada de decisões 

 � Determinar a prevalência do cancro no grupo etário pediátrico e familiarizar-se com os 
tumores mais comuns 

 � Explicar os fundamentos da investigação nas Ciências da Saúde e a sua importância no 
campo da Oncologia 

Objetivos específicos
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Esta Formação Prática dá-lhe a oportunidade 
de trabalhar num contexto real com doentes 
oncológicos que requerem profissionais 
com vastos conhecimentos e competências 
psicossociais" 



A Formação Prática em Enfermagem Oncológica realizar-se-á num centro de saúde de 
referência onde o profissional poderá evoluir neste domínio, graças a um estágio de três 
semanas, durante o qual trabalhará e adquirirá uma vasta aprendizagem ao lado de pessoal 
de enfermagem especializado na assistência e nos cuidados de doentes oncológicos.  

Assim, os estudantes que frequentam esta formação prática estarão presentes no 
centro de saúde de segunda a sexta-feira, com turnos de 8 horas consecutivas, o que 
lhes permitirá acompanhar os pacientes que se encontram em diferentes fases da sua 
doença, aplicando-lhes os tratamentos mais recentes para a sua recuperação. Poderá 
usufruir desta experiência ao lado de especialistas que o guiarão nesta aprendizagem, 
mostrando-lhe os diagnósticos, as técnicas e os métodos mais inovadores utilizados 
em Enfermagem Oncológica.  

Nesta proposta de formação totalmente prática, as atividades visam desenvolver e 
aperfeiçoar as competências necessárias à prestação de cuidados de saúde em áreas 
e condições que exigem um elevado nível de qualificação, sendo orientadas para a 
formação específica para o exercício da atividade, num ambiente de segurança para o 
doente e de elevado desempenho profissional.  

Uma excelente oportunidade para aprender a trabalhar num centro onde poderá 
observar a avaliação global do doente oncológico, o exame e a análise de 
tumores como os digestivos, mamários, hematológicos e músculo-esqueléticos, 
a prática das vias de administração de quimioterapia, a aplicação de cuidados 
de enfermagem ou de cuidados paliativos e os cuidados integrais do doente 
oncológico. Um vasto leque de intervenções que o pessoal de enfermagem 
pode realizar no dia a dia e onde os estudantes poderão aplicar os processos, 
aperfeiçoando as suas competências profissionais. 

Planificação do 
programa de estágio
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O ensino prático será realizado com a participação ativa do aluno na realização das 
atividades e procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender 
e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientação dos professores e 
outros colegas de qualificação para facilitar o trabalho em equipa e a integração 
multidisciplinar como competências transversais à prática da Enfermagem Clínica 
(aprender a ser e aprender a relacionar-se). 

Os procedimentos descritos a seguir constituirão a base da parte prática da formação 
e a sua aplicação está sujeita tanto à adequação dos pacientes como à disponibilidade 
do centro e à sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:

Forme-se numa instituição que lhe 
ofereça todas estas possibilidades, 
com um programa académico inovador 
e uma equipa humana capaz de o 
desenvolver ao máximo"



Módulo Atividade Prática

Tratamentos e 
Enfermagem 
Oncológica 

Oferecer apoio na avaliação global do doente oncológico

Auxiliar nos procedimentos cirúrgicos oncológicos 

Colaborar nos tratamentos de quimioterapia, radioterapia e radiologia de intervenção 

Analisar os tratamentos biológicos aplicáveis aos doentes oncológicos 

Atenuar os possíveis efeitos secundários dos tratamentos de radioterapia 

O papel do enfermeiro 
nos processos de 
tratamento e nas 

urgências oncológicas 

Gestão correta do armazenamento de produtos citostáticos 

Conhecer as vias de administração da quimioterapia 

Controlo da flebite ou do extravasamento 

Auxiliar na análise e no exame das manifestações urinárias, respiratórias ou do sistema 
digestivo 

Aplicar tratamentos analgésicos ao paciente oncológico 

Cuidados de 
enfermagem 

específicos para 
doentes pós-

cirúrgicos, paliativos e 
terminais 

Aplicar cuidados pós-cirúrgicos após cirurgias torácicas ou da mama 

Assistir pacientes ostomizados 

Intervir no cuidado de doentes terminais, analisando sinais e sintomas que possam 
surgir 

Abordar o luto do ponto de vista do enfermeiro 

Conhecer a farmacologia moderna aplicável aos pacientes paliativos ou terminais 

Investigação e o 
futuro da Enfermagem 

Oncológica 

Desenvolver as bases práticas da investigação em enfermagem no domínio oncológico 

Conhecer a utilização das TIC e das aplicações no domínio da Oncologia 

Gerir os potenciais recursos para abordar a investigação em cuidados de enfermagem e 
problemas dos doentes oncológicos 

Aprofundar as áreas da Oncologia Cirúrgica, Oncologia Radioterapêutica e Oncologia 
Médica na ótica do enfermeiro 
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Onde posso fazer a 
Formação Prática?

05

Esta Formação Prática inclui um estágio de três semanas num centro clínico de 
referência, onde os alunos poderão progredir e aperfeiçoar o trabalho diário que 
devem desenvolver na área da Enfermagem Oncológica. Para tal, a TECH selecionou 
um centro de referência que dispõe de uma equipa especializada no tratamento 
de doentes oncológicos, com a qual emprega os tratamentos e as técnicas mais 
utilizadas atualmente.  

Aproveite esta oportunidade 
para se rodear de profissionais 
especializados e aprender com a 
sua metodologia de trabalho"



O estudante poderá efetuar esta formação nos seguintes centros:
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade

Málaga.

Direção:  

Centro internacional de cuidados, diagnóstico e 
tratamento oncológico

Formações práticas relacionadas:
- Enfermagem Oncológica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Granada

  

Direção:   

Centro internacional de cuidados, diagnóstico e 
tratamento oncológico

Formações práticas relacionadas:
- Enfermagem Oncológica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Córdoba

  

Direção:   

Centro internacional de cuidados, diagnóstico e 
tratamento oncológico

Formações práticas relacionadas:
- Enfermagem Oncológica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade

Cádis

  

Direção:   

Centro internacional de cuidados, diagnóstico e 
tratamento oncológico

Formações práticas relacionadas:
- Enfermagem Oncológica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Cádis

  

Direção:  

Centro internacional de cuidados, diagnóstico e 
tratamento oncológico

Formações práticas relacionadas:
- Enfermagem Oncológica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade

Sevilha

Direção:   

Centro internacional de cuidados, diagnóstico e 
tratamento oncológico

Formações práticas relacionadas:
- Enfermagem Oncológica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade

Toledo

Direção:   

Centro internacional de cuidados, diagnóstico e 
tratamento oncológico

Formações práticas relacionadas:
- Enfermagem Oncológica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Cidade Real

Direção:  

Centro internacional de cuidados, diagnóstico e 
tratamento oncológico

Formações práticas relacionadas:
- Enfermagem Oncológica
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade

Toledo

Direção:   

Centro internacional de cuidados, diagnóstico e 
tratamento oncológico

Formações práticas relacionadas:
- Enfermagem Oncológica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade

Guadalajara

Direção:   

Centro internacional de cuidados, diagnóstico e 
tratamento oncológico

Formações práticas relacionadas:
- Enfermagem Oncológica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade

Madrid

 

Direção:   

Centro internacional de cuidados, diagnóstico e 
tratamento oncológico

Formações práticas relacionadas:
- Enfermagem Oncológica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade

Madrid

  

Direção:  

Centro internacional de cuidados, diagnóstico e 
tratamento oncológico

Formações práticas relacionadas:
- Enfermagem Oncológica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Alicante

Direção:  

Centro internacional de cuidados, diagnóstico e 
tratamento oncológico

Formações práticas relacionadas:
- Enfermagem Oncológica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Barcelona

 

Direção:  

Centro internacional de cuidados, diagnóstico e 
tratamento oncológico

Formações práticas relacionadas:
- Enfermagem Oncológica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
A Corunha

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimação

- Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
A Corunha

Direção: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Atualização em Reprodução Assistida

- Administração Hospitalar e Serviços Saúde
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
A Corunha

Direção:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Transplante Capilar

- Ortodontia e Ortopedia Dentofacial

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
A Corunha

Direção:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Enfermagem Oncológica

- Oftalmologia Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Leão

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Atualização em Anestesiologia e Reanimação

- Enfermagem no Serviço de Traumatologia

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Medicina Estética

- Nutrição Clínica em Medicina

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos

- Anestesiologia e Reanimação

Enfermagem

 

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Medicina Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimação

- Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimação

- Cuidados Paliativos
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

- Nutrição Clínica em Medicina

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Oftalmologia Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Ginecologia Oncológica

- Oftalmologia Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

 

Direção: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Ginecologia Oncológica

- Oftalmologia Clínica



Enfermagem Oncológica | 17

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Direção:  

Formações práticas relacionadas:
- Desenvolvimentos em Hematologia e Hemoterapia

- Enfermagem Oncológica

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda 

a Espanha

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
A Corunha

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Ginecologia Oncológica

- Oftalmologia Clínica



Condições gerais
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo 
de formação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este 
objetivo está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do 
processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de 
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir 
durante o período de estágio no centro onde se realiza a formação prática.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser 
aceita antes do início da formação prática. Desta forma, o profissional não tem 
de se preocupar caso tenha de lidar com uma situação inesperada e fica coberto 
até ao final do curso prático no centro.



Condições Gerais da Formação Prática
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante a Formação Prática, serão atribuídos ao aluno dois 
orientadores que o acompanharão ao longo de todo o processo, esclarecendo 
quaisquer dúvidas e questões que possam surgir. Por um lado, haverá um orientador 
profissional pertencente ao centro de estágios, cujo objetivo será orientar e apoiar 
o estudante em todos os momentos. Por outro lado, será também atribuído um 
orientador académico, cuja missão será coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo 
o processo, esclarecendo dúvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta 
forma, o profissional estará sempre acompanhado e poderá esclarecer todas as 
dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática como académica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá a duração de 3 semanas consecutivas de 
formação prática, distribuídas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de 
comparência e o horário serão da responsabilidade do centro, informando o profissional 
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organização.

3. NÃO COMPARÊNCIA: em caso de não comparência no dia do início da 
Formação Prática, o aluno perderá o direito à mesma sem possibilidade de 
reembolso ou de alteração de datas. A ausência por mais de 2 dias de estágio, sem 
causa justificada/médica, implica a anulação do estágio e, por conseguinte, a sua 
rescisão automática. Qualquer problema que surja no decurso da participação no 
estágio deve ser devidamente comunicado, com caráter de urgência, ao orientador 
académico.

4. CERTIFICAÇÃO o aluno que concluir a Formação Prática receberá um certificado que 
acreditará a sua participação no centro em questão.

5. RELAÇÃO PROFISSIONAL: a Formação Prática não constitui uma relação 
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos 
prévios para a realização da Formação Prática. Nestes casos, será necessário 
apresentá-lo ao departamento de estágios da TECH, para que seja confirmada a 
atribuição do centro selecionado.

7. NÃO INCLUI: a Formação Prática não incluirá qualquer elemento não descrito nas 
presentes condições. Por conseguinte, não inclui alojamento, transporte para a cidade 
onde se realizam os estágios, vistos ou qualquer outro serviço não descrito acima.

No entanto, o aluno poderá consultar o seu tutor académico se tiver qualquer dúvida ou 
recomendação a este respeito. Este fornecer-lhe-á todas as informações necessárias 
para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Certificação
07

Este certificado de Formação Prática em Enfermagem Oncológica conta com o 
conteúdo científico mais completo e atualizado do panorama profissional e académico.

Uma vez concluído o programa de estágio, o aluno receberá por correio, com aviso 
de receção, o certificado da Formação Prática, emitido pela TECH Universidade 
Tecnológica.

O certificado emitido pela TECH indicará a classificação obtida no estágio.

Certificação: Formação Prática em Enfermagem Oncológica

Duração: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas

Total de horas: 120 horas de estágio profissional

Reconhecimento 5 ECTS
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