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Introducao

A Medicina Integrativa tornou-se numa alternativa altamente eficaz e benéfica para milhdes
de pacientes que sofrem de doencas crénicas ou que estéo a receber cuidados paliativos.
Neste contexto, € fundamental o papel do profissional de enfermagem como promotor da
saude e do bem-estar da pessoa, intervindo ativamente nos seus cuidados e ajudando-a
a melhorar a sua qualidade de vida. No entanto, os avangos continuos desta ciéncia, bem
como a implementagao de novas estratégias de atuagao, fazem com que, por vezes, estes
profissionais ndo consigam acompanhar a evolucéo dos tempos. Por esta razao, a TECH
decidiu oferecer-lhes um estdgio pratico num centro clinico de referéncia para que possam
conhecer em pormenor os Ultimos desenvolvimentos na gestao de pacientes através da
utilizacao destes tratamentos.

A TECH apresenta uma oportunidade unica para
aperfeicoar as suas competéncias profissionais em
Medicina Integrativa participando ativamente numa
clinica especializada e numa referéncia no setor da
Enfermagem’
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A aplicagéo da Medicina Integrativa em combinagao com os tratamentos convencionais em
pessoas que sofrem de doengas neuroldgicas, digestivas, oncoldgicas ou dermatologicas,
entre outras, tem demonstrado um efeito positivo consideravel. Embora ndo consiga
abrandar a progresséo da patologia, tem uma influéncia exponencial no bem-estar
psicologico do sujeito e no seu estado de espirito. A aposta, sobretudo nas Ultimas décadas,
nesta especialidade levou a TECH a criar esta Formagéo Pratica, que oferece uma visdo
direta e real através de um estagio num centro clinico de prestigio.

Trata-se de uma experiéncia Unica que se desenrolara ao longo de 120 horas distribuidas por
3 semanas, durante as quais o enfermeiro podera participar ativamente na gestéo de casos
clinicos comuns e complexos. Além disso, tera o apoio de um tutor especializado na area
que o0 acompanhara em todos os momentos, assegurando-lhe o aperfeicoamento das suas
competéncias de intervengao de forma garantida e a aquisicdo dos conhecimentos mais
atualizados em matéria de Enfermagem em Medicina Integrativa.

Desta forma, esta instituicdo académica responde as necessidades e exigéncias reais dos
profissionais que pretendem atualizar e melhorar as suas competéncias neste dominio
através de uma experiéncia Unica que nao so proporciona novas técnicas e métodos, como
pode ser integrada em qualquer caso real com que se deparem no seu trabalho didrio.
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Porque frequentar esta

Formacao Pratica?

No setor sanitario, é essencial dispor de profissionais altamente qualificados e atualizados.
E por isso que a TECH decidiu dar um passo em frente na educacéo de pds-graduacéo e
oferecer conhecimentos inovadores e eminentemente praticos. Assim, esta capacitagao
afasta-se do quadro tedrico tradicional e leva o enfermeiro diretamente para um centro
clinico de referéncia, neste caso, em Medicina Integrativa. Neste sentido, a instituigéo
concebeu um produto académico unico que responde diretamente as necessidades de
atualizagdo dos profissionais desta drea. Assim, durante 3 semanas intensivas, o profissional
fard parte de uma equipa de especialistas em Medicina Integrativa, onde podera testar
as técnicas de avaliagao e diagnostico utilizadas, bem como os tratamentos empregues
em pacientes que sofrem de diferentes tipos de patologias. Uma oportunidade Unica que
revoluciona o sistema educativo e coloca o profissional no centro da sua pretensao de se
atualizar através de um cenario real de grande utilidade para o seu desempenho diario.

A TECH é a unica universidade que lhe oferece
a possibilidade de ganhar experiéncia em
ambientes clinicos reais e altamente exigentes
para aprofundar os seus conhecimentos sob a
orientagdo dos melhores especialistas, acerca
dos ultimos desenvolvimentos em Medicina
Integrativa”

1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

O campo da Medicina Integrativa foi revolucionado nos ultimos anos gragas a avangos
como os testes genéticos, os estudos da microbiota e o eletromagnetismo. Por este motivo,
e com o objetivo de aproximar o enfermeiro especialista destas técnicas de estudo e
intervencéo, a TECH apresenta esta Formacao Pratica, onde o profissional de enfermagem
estara imerso num ambiente clinico de vanguarda, acedendo as técnicas mais inovadoras
e aos procedimentos mais eficazes no ambito da Medicina Integrativa.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos melhores enfermeiros
Neste estdgio pratico, o profissional de enfermagem sera acompanhado por um especialista
em Medicina Integrativa, cuja experiéncia sera vital no processo de atualizacao de
conhecimentos. Assim, integrado numa equipa de profissionais e num ambiente de
vanguarda, o aluno podera verificar os procedimentos de trabalho utilizados atualmente,
bem como os diferentes exames complementares desenvolvidos para um diagnostico
mais preciso. Isto leva-lo-a a incluir estas técnicas na sua praxis didria.

3. Ser introduzido a ambientes clinicos de topo

A TECH procura acima de tudo a exceléncia e a qualidade nos seus cursos. E por isso que
efetua uma selecéo rigorosa de todos os centros disponiveis para as suas Formagoes
Praticas. Isto permitira ao profissional obter garantias de acesso a um ambiente clinico
de primeira classe no dominio da Medicina Integrativa. Desta forma, podera ver o dia a
dia de trabalho numa drea exigente, aplicando sempre os postulados cientificos na sua
metodologia de trabalho.
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4. Colocar em pratica o que aprendeu desde o inicio

Esta capacitagdo € um compromisso firme desta instituicdo académica para proporcionar
uma visao real e direta da Medicina Integrativa através de um estagio pratico. Um periodo
que atualizara o profissional de enfermagem desde o inicio deste processo, na abordagem
de pacientes com patologias cardiovasculares, digestivas ou respiratérias. Tudo isto a
partir de uma abordagem inovadora em que a medicina alternativa é integrada na medicina
tradicional. Isto permitir-lhe-a atualizar os seus conhecimentos em Enfermagem em
Medicina Integrativa em apenas 3 semanas.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

Esta Formagao Pratica tem lugar num centro clinico de referéncia, permitindo ao profissional
estar rodeado de auténticos especialistas em Medicina Integrativa. Isto leva-lo-a ndo so
a conhecer os Ultimos avangos neste dominio, mas também a ser capaz de aplicar estas
técnicas e procedimentos no seu trabalho didrio e em qualquer centro de prestigio onde
deseje prestar os seus servigos de saude. Uma excelente oportunidade que apenas a TECH
Ihe pode oferecer.

Tera uma imers&o pratica total no
centro da sua escolha”
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Objetivos

Esta Formagao Pratica foi concebida com o objetivo de permitir ao profissional, através de
uma intervengao real, adquirir os conhecimentos mais atualizados para aperfeicoar as suas
competéncias na avaliagdo da adequagao de cada disciplina no contexto clinico, permitindo-
Ihe prestar um servigo de qualidade ainda mais elevado baseado nas Ultimas evidéncias
cientificas. Além disso, podera manter-se atualizado sobre tudo o que esta relacionado com
a pratica de enfermagem em Medicina Integrativa, promovendo estratégias de trabalho
baseadas numa abordagem integral e na reabilitagao multimodal como modelo de referéncia
para alcancar a exceléncia na prestacado de cuidados.

Objetivos gerais

+ Dominar os mais recentes postulados cientificos modernos e a aplicagéo de técnicas de
tratamento inovadoras baseadas na Medicina Integrativa

+ Incorporar no trabalho didrio os métodos, as abordagens e as analises clinicas mais eficazes
com o apoio de uma equipa de especialistas de prestigio na drea da Medicina Integrativa

+ Reconhecer padroes e avaliar redes metabolicas




Objetivos especificos

Identificar os fatores culturais, socioeconémicos e histéricos que moldam as disparidades
de saude na populagédo

Examinar formas de participagéo de profissionais integradores em programa sanitarios
baseados na comunidade, identificar barreiras ao acesso e desenvolver recursos de saude
para populacdes carenciadas

Demonstrar competéncias sociais e culturais no contexto de um plano de cuidados integral
Reconhecer os processos fisiopatoldgicos comuns a todas as doengas cronicas

Conhecer as ferramentas de diagndstico Uteis nestes processos

Explicar aspetos basicos relacionados com o modulo

Eliminar com seguranca a carga toxica e evitar a reacumulagao

Analisar a eficacia da Medicina Gendémica na préatica clinica, reconhecimento de padrdes e
avaliagao de redes metabdlicas

Interpretar a literatura relacionada com a drea de estudo

Descrever a importancia de isolar padrées de significado dentro de sinais complexos e a
complexidade da andlise de grandes conjuntos de dados

Desenvolver solugbes personalizadas, clinicamente significativas e baseadas em 6micas,
com foco no estilo de vida e solugdes centradas no bem-estar

Rever o contexto legal da aplicacdo da Medicina Integrativa, como avaliar o risco e mitigar
0s casos de negligéncia

Compreender as questdes éticas comuns que surgem na pratica clinica atual
Compreender o que pode ser divulgado, a quem, por que razdo e 0 que é necessario para a
divulgagao

Refletir sobre a necessidade de uma gestdo académica e profissional de acordo com o
quadro regulamentar de alguns paises europeus
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*

Discutir o direito do individuo, enquanto paciente, ao livre acesso a Medicina Integrativa
+ Revisdo do acesso as terapias de medicina complementar em ambientes hospitalares

+ Responder a necessidade de integrar a Medicina Integrativa no Sistema Publico de Saude

*

Refletir a redugdo das despesas econdmicas e a melhoria da qualidade de vida relacionada
com a introdugdo da Ml

+ |dentificar os recursos comunitarios e a rede de derivagdo para pacientes que necessitam
de cuidados especializados

+ Analisar a relagdo entre o sistema nervoso periférico e central com o aparelho digestivo e o
sistema imunitario

Gragas ao compromisso deste centro e
da clinica, podera tirar o maximo partido
das 120 horas de estagio”
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Planeamento
do ensino

Esta Formagao Pratica em Enfermagem em Medicina Integrativa consiste num estagio
num centro clinico de prestigio, com a duragdo de 3 semanas, de segunda a sexta-feira,
com 8 horas consecutivas de trabalho ao lado de um especialista assistente. Este estagio
permitir-lhe-a trabalhar com pacientes reais ao lado de uma equipa de profissionais de
referéncia na area da Medicina Integrativa aplicando os procedimentos diagnosticos mais
inovadores e planeando os métodos terapéuticos de ultima geragao em cada patologia.

Nesta proposta de capacitacao, de caracter totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias a prestacao de cuidados de saude
em areas e condicbes que exigem um elevado nivel de qualificagéo, e que se orientam para
a formacao especifica para o exercicio da atividade num ambiente de seguranca para o
paciente e de elevado desempenho profissional.

A TECH oferece-lhe assim uma excelente oportunidade de aprender trabalhando na clinica
do futuro, onde os procedimentos e técnicas utilizados se baseiam na inovagao e nos mais
recentes postulados cientificos. Esta instituicdo académica traz assim uma nova forma
de entender os processos de saude, transformando um centro clinico num ambiente ideal
para a melhoria das competéncias dos profissionais.

A parte pratica sera realizada com a participagao ativa do aluno na realizagao das atividades
e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a fazer),
com o acompanhamento e orientagdo dos professores e outros colegas de formagéao
que facilitam o trabalho em equipa e a integragdo multidisciplinar como competéncias
transversais a praxis da Medicina Integrativa a partir do ponto de vista da Enfermagem
(aprender a ser e aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da capacitagao e
a sua aplicacdo esta sujeita a disponibilidade do centro e a sua carga de trabalho, sendo as
atividades propostas as seguintes:

Forme-se numa instituicdo que lhe ofereca
todas estas possibilidades com um curso
inovador e uma equipa humana capaz de o
desenvolver ao maximo"
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Moédulo

Atividade Pratica

Medicina Integrativa
e prevengao
da saude

Entrevistar o paciente interessado em mudar os seus habitos alimentares

Formular um plano de saudde para o paciente de acordo com os postulados
da Medicina Integrativa

Realizar testes de imunidade em pacientes com doengas crénicas

Colaborar na realizagéo de testes no dominio da neuropsiquiatria
e da descodificagdo biolégica

Diagndstico,
andlises clinicas
e complementares

Abordar o exame clinico e o contacto com pacientes com patologias comuns

Realizar exames aos acidos gordos eritrocitérios

Efetuar andlises do metabolismo 6sseo

Apoiar na realizagdo de testes de metais pesados e genéticos

Colaborar no estudo da microbiota e permeabilidade intestinal

Oferecer apoio nos testes de intolerancia alimentar

Avaliar as alergias, a IGE e a doenca celiaca

Medicina Ambiental

Considerar possiveis exposi¢des ambientais no diagndstico diferencial do paciente

Contribuir para a anélise das doengas causadas por fatores ambientais

Avaliar o estudo das sensibilidades quimicas e alimentares

Colaborar na andlise dos disruptores endécrinos

Abordagem
as doengas cronicas
comuns
em Medicina
Integrativa |

Examinar o sistema digestivo e o sistema respiratério de pacientes com doengas
crénicas

Utilizar técnicas de abordagem em pacientes oncolégicos

Colaborar na analise neuroldgica de pacientes que recorrem a uma consulta

Realizar o rastreio de doengas infeciosas

Efetuar a andlise do paciente cardiovascular que recorre a uma consulta
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Onde posso fazer a
Formacao Pratica?

Para esta e todas as Formagodes Praticas que a TECH oferece, foi selecionado um grupo
de clinicas especializadas no dominio da Medicina Integrativa, para que os alunos possam
aperfeigoar as suas competéncias profissionais com a ajuda dos melhores especialistas.
E por isso que podera partilhar esta experiéncia com enfermeiros versados na gestdo de
pacientes tratados com terapias alternativas as convencionais, podendo implementar as
melhores e mais modernas estratégias na sua praxis em prol da saude.

Podera trabalhar lado a lado com enfermeiros
versados no reconhecimento fisiopatologico
das doencas cronicas e intervir na deciséao
dos melhores tratamentos de acordo com as
suas especificagoes”
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0 aluno pode frequentar esta capacitagdo nos seguintes centros:
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Endereco: Carrer d’Eduard Bosca, n° 24, bajo,
46023 Valencia

Centro clinico de cuidados integrativos e nutricionais

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem em Medicina Integrativa
-Medicina e Satde Integrativa
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Centro de Medicina Integrativa e Biol4gica
com uma abordagem holistica

Formagdes praticas relacionadas:
-Inglés para Enfermagem
-Enfermagem em Medicina Integrativa
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Condicoes gerais
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacgéo desta instituicdo é garantir a seguranga dos profissionais que
realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de formagao
pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo esta a resposta
a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no
centro onde se realiza a formagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita antes

do inicio da formacéo pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que se preocupar com
situacOes inesperadas, estando amparado até a conclusao do curso pratico no centro.




Condigoes Gerais da Formacao Pratica

As condicdes gerais do contrato de estagio sdo as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Formagéo Pratica, serdo atribuidos ao aluno dois orientadores
qgue o0 acompanharao ao longo de todo o processo, esclarecendo quaisquer duvidas e
questdes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao
centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos os momentos.
Por outro lado, sera também atribuido um orientador académico, cuja missao sera coordenar
e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo
0 que necessitar. Desta forma, o profissional estara sempre acompanhado e podera
esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURAGAO: o programa de estagio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas de
formacéo pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de
comparéncia e o horario serao da responsabilidade do centro, informando o profissional
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizacéo.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio da Formag&o Prética,
0 aluno perdera o direito a mesma sem possibilidade de reembolso ou de alteracdo de
datas. A auséncia por mais de dois dias de estagio, sem causa justificada/médica, implica
a anulagao do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica. Qualquer problema
que surja no decurso da participacao no estagio deve ser devidamente comunicado, com
carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICACAO: o aluno que concluir a Formagao Pratica receberd um certificado que
acreditara a sua participagao no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: a Formacéo Prética ndo constitui uma relacéo profissional
de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos prévios
para a realizacao da Formagao Pratica. Nestes casos, sera necessario apresenta-lo ao
departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a atribuigdo do centro
selecionado.

7. NAO INCLUI: a Formagéo Pratica néo incluird qualquer elemento néo descrito nas
presentes condi¢des. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer duvida
ou recomendagao a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informagdes necessarias
para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Certificacao

Esta Formacéao Pratica em Enfermagem em Medicina Integrativa conta com o contetdo
educativo mais completo e atualizado do panorama profissional e académico.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de recegao, o
certificado* de Formacao Pratica, emitido
pela TECH.

O certificado emitido pela TECH expressara a qualificacao obtida na prova.

Certificacdo: Formagao Pratica em Enfermagem em Medicina Integrativa
Duragéo: 3 semanas

Frequéncia: de segunda a sexta-feira, em turnos de 8 horas consecutivas
Carga horéria: 120 horas de formagao pratica profissional
Reconhecimento: 5 ECTS

Concede o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,como documento de identificagdon®__________
Por ter concluido e certificado com sucesso o curso de

FORMAGAO PRATICA
em

Enfermagem em Medicina Integrativa

Este é um certificado com uma duracao de 120 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e
data de conclus&o a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da
Educagdo Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/ttulos

por
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