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Introducao

A Enfermagem Geriatrica é uma das disciplinas da saude que mais evolui devido a
constante procura cientifica de melhores tratamentos e equipamentos de assisténcia.
Portanto, os profissionais desta area devem atualizar-se constantemente em relacéo a
protocolos de gestéo de lesdes e quedas, reabilitagdo neurologica ou avaliagdo nutricional.
No entanto, esta atualizagao constante é complexa porque o programa educativo ndo
oferece cursos centrados nas competéncias e nas aplicagdes destas inovagdes. Perante
este cenario, a TECH aposta numa modalidade de estudo 100% presencial e intensiva. Ao
longo deste processo de formacéo, o estudante podera desenvolver as suas competéncias
de uma forma imersiva, prestando cuidados a doentes reais durante trés semanas,

num centro hospitalar equipado com os melhores recursos de cuidados clinicos.

Incorporar 0s desenvolvimentos mais
recentes em Enfermagem Geriatrica na
Sua pratica atraves deste curso intensivo,
presencial e imersivo de exceléncia”
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0 envelhecimento da populagao esta a ocorrer em cada vez mais paises e as sociedades
estdo a enfrentar o desafio de cuidar de um grande nimero de pessoas dependentes
num futuro préximo. Neste contexto, os profissionais de Enfermagem Geriatrica séo
indispensaveis, uma vez que sdo responsaveis pela prestagao de cuidados que permitem
uma melhor qualidade de vida a estas pessoas. Com base nas inovagoes do setor, tém
nas suas méaos novos dispositivos e tecnologias que facilitam a reabilitagdo de idosos
vitimas de lesbes e quedas, a estimulacao neurolégica em casos graves de deméncia
entre outras agoes terapéuticas indicadas por médicos especialistas. Ao mesmo tempo,
nem todos os enfermeiros sao capazes de dominar as técnicas mais recentes neste
dominio devido a falta de cursos que incluam as suas aplicagbes praticas.

A TECH aspira a colmatar esta lacuna através desta certificagédo. Nesta, o estudante
realizara um estagio clinico num hospital de elite. O processo educativo tera a duragéo
de trés semanas, organizadas em turnos de oito horas, de segunda a sexta-feira.
Durante esse periodo, tera a oportunidade de manusear equipamentos modernos que
facilitam a mobilidade dos idosos e permitem aos enfermeiros implementar protocolos
de cuidados de ultima geragao. Gragas a esta intervengao direta junto de pacientes
reais, cada estudante podera desenvolver as suas competéncias de forma excecional.

Para além disso, nesta Formacé&o Pratica em Enfermagem Geridtrica, o aluno sera
acompanhado por especialistas de grande prestigio. Estes esclarecerdo duvidas

e conceitos de interesse ao longo do processo de aprendizagem. Por sua vez, um
orientador adjunto, nomeado pela TECH, sera responsavel pelo acompanhamento dos
progressos e pela introdugdo dindmica de tarefas que aumentem a complexidade das
competéncias de assisténcia.
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Porque fazer esta

Formacao Pratica?

Este curso da TECH é a melhor opgéo para os enfermeiros desenvolverem competéncias
praticas relacionadas com o sector geriatrico. A certificacéo proporciona uma atualizagédo
dindmica, exigente e exaustiva que envolvera o estudante em cenarios hospitalares

de primeira classe. Cada estudante completara um estagio presencial e intensivo de
trés semanas em centros de salde de prestigio. Este estagio sera supervisionado por
especialistas com as competéncias mais avangadas nesta disciplina. Cada estudante tera
também o aconselhamento de um orientador adjunto com um perfil multidisciplinar.

A maior universidade digital do
mundo oferece-lhe uma Formacgéo
Pratica completa e exigente, atraves
da qual aperfeicoara todas as suas
competéncias para o exercicio da
Enfermagem Geriatrica"

1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponivel

Os alunos inscritos nesta certificagdo da TECH aprenderao a lidar com as mais
recentes tecnologias para o cuidado de idosos. Entre os equipamentos a analisar
neste curso presencial e intensivo estédo todos aqueles que se destinam aos cuidados
neurologicos dos doentes com deméncia e défice cognitivo. Examinarao também
diretamente as aplicacdes de dispositivos de mobilidade com alto desempenho.

2. Recorrer a experiéncia dos melhores especialistas

Através desta Formagao Pratica, o estudante ira contactar com especialistas de
prestigio no dominio da Enfermagem Geriatrica. Juntamente com estes, analisara os
procedimentos de intervencao em doentes idosos com necessidades e exigéncias
especificas. Um orientador adjunto sera também responsavel pela introdugao de
tarefas dinamicas durante o processo educativo.

3. Aceder a ambientes clinicos de exceléncia

A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponiveis para estas
Formacgdes Praticas. Gragas a isso, 0 enfermeiro tera acesso um ambiente clinico
conceituado na area Enfermagem Geriatrica. Desta forma, podera conhecer o dia
a dia de uma area de trabalho exigente, rigorosa e exaustiva, aplicando sempre as
mais recentes teses e postulados cientificos na sua metodologia de trabalho.



Enfermagem Geriatrica | 07 tecn

4. Por em pratica o que aprendeu desde o inicio

O mercado académico esta repleto de cursos que ndo se adaptam ao trabalho
quotidiano dos enfermeiros geriatricos e que exigem longas horas de aprendizagem.
A TECH oferece um novo modelo de aprendizagem, 100% pratico, que permite ao
estudante estar em contacto com os procedimentos mais inovadores num estagio
presencial, intensivo e imersivo de trés semanas.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a possibilidade de efetuar esta formagao pratica em centros de
grande importancia internacional. Desta forma, o enfermeiro podera alargar as suas
fronteiras e manter-se atualizado com os melhores profissionais, que exercem a sua
atividade em hospitais de primeira classe em diferentes latitudes. Uma oportunidade
Unica que s6 a TECH, a maior universidade digital do mundo, poderia oferecer.

Tera uma imers&o pratica completa
numa escola da sua escolha”
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Objetivos

Os enfermeiros geriatricos precisam de se manter atualizados para poderem prestar
os melhores cuidados aos idosos, com base nas mais recentes evidéncias cientificas.
Por esta razao, este curso reline todos os desenvolvimentos do setor e as suas
aplicagbes praticas numa modalidade de estudo inovadora na qual se realiza um
estdgio intensivo e presencial.

Objetivos gerais

+ Atualizar o profissional em procedimentos e intervengdes de enfermagem para o correto
tratamento de pacientes geriatricos na unidade de hospitalizacdo de medicina interna

+ Adquirir um conjunto de competéncias destinadas a melhorar as capacidades dos
profissionais de enfermagem que trabalham na area geriatrica

+ Ter os melhores tratamentos, do ponto de vista do profissional de enfermagem,
para pacientes geriatricos, atendendo as particularidades de cada caso
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Objetivos especificos

Diferenciar quais os fatores de risco que podemos modificar e como modifica-los + Participar ativamente na criacéo de habitos sociais em pacientes geriatricos
Atualizar os procedimentos de enfermagem na avaliacéo exaustiva dos pacientes + Conhecer as principais patologias relacionadas com o sistema excretor no
Explicar as doengas e cuidados mais relevantes no departamento de medicina interna dominio da geriatria

Compreender a importancia da nutrigio nas pessoas idosas + Reconhecer os recursos materiais necessarios para levar a cabo os diferentes

Adaptar a nutricdo a diferentes pacientes, em fungdo da sua patologia testes de diagndstico ou terapeuticos

. . o . + Resposta a potenciais lesoes resultantes de quedas e pancadas
Atualizar conhecimentos sobre as complicagdes que podem aparecer na diabetes, para que P P d P

possamos antecipa-las e evitar que ocorram, ou saber como agir se ja tiverem aparecido + Identificar situagdes de emergéncia em doentes com ETV e atualizar os

: . . . L rocedimentos para lidar com elas
Incorporar os procedimentos para lidar com as diferentes doengas associadas a sindrome P P

metabolica na pratica diaria

-

Ter as melhores ferramentas para oferecer os melhores tratamentos paliativos

. . aplicados a geriatria
Desenvolver cuidados de pele adequados para 0s idosos P g

Conhecer as patologias cutaneas mais comuns neste tipo de pacientes.

Atualizagdo dos cuidados de enfermagem especializados relacionados com a
seguranga dos pacientes

Compreender a complexidade das perturbagdes neuroldgicas em pacientes idosos L, -
’ ’ Adquirird, durante 120 horas diddticas e

Reconhecer as mudangas clinicas em diferentes situagoes gragas a TECH' as competenCIas mais

Dar resposta a alteragdes neuroldgicas que afetam os sentidos avangadas para o tratamento de pato/og/as
Descrever os cuidados de enfermagem antes e depois dos procedimentos e técnicas de neuro/ég[cas exigidas por uma pOS/Q@NO
diagndstico na unidade de internamento de medicina interna de elite em Enfermagem Gerigtrica’"

Identificar os problemas de saude mais frequentes em pacientes com doengas cronicas

Avaliar a importancia da correta aplicagéo do registo de enfermagem no servigo de
medicina interna, e descrever os procedimentos de implementacéo

Compreender as necessidades sociais das pessoas idosas
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Planificacaodo .
programa de estagio

Este curso é composto por trés semanas de Formagao Pratica que seguem um
calendario com turnos de oito horas, de segunda a sexta-feira. Durante este periodo,
0 aluno manuseara os mais recentes recursos tecnolégicos para a pratica da
Enfermagem Geridtrica. Simultaneamente, implementara protocolos altamente
eficazes sob a supervisédo de especialistas com uma vasta experiéncia profissional.

Alem disso, um orientador adjunto assegurara que cada estudante adquira
competéncias através da realizagao de tarefas dindmicas. Através deste estagio
intensivo, imersivo e presencial, o enfermeiro desenvolvera as competéncias
necessarias para se destacar no dominio da geriatria, assimilando os conhecimentos
diretamente através do tratamento de pacientes reais.

Nesta proposta de formagao totalmente pratica, as atividades visam desenvolver

e aperfeigoar as competéncias necessarias a prestacao de cuidados de salde em
areas e condi¢des que exigem um elevado nivel de qualificagéo, sendo orientadas
para a formacéao especifica para o exercicio da atividade, num ambiente de seguranca
para o doente e de elevado desempenho profissional.

O ensino pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno na realizacao das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagdo dos professores e
outros colegas de qualificagao para facilitar o trabalho em equipa e a integragéo
multidisciplinar como competéncias transversais a pratica da Enfermagem
Geriatrica (aprender a ser e aprender a relacionar-se).
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Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da formacgao
e a sua aplicagao esta sujeita tanto a adequagao dos pacientes como a disponibilidade
do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:

Médulo

Atividade Pratica

Dispositivos de apoio
para aumentar a
autonomia do
paciente geriatrico

Utilizar produtos de apoio a acessibilidade e produtos para a eliminagao
de barreiras arquiteténicas

Gestdo dos diferentes dispositivos de alivio de pressdo para a prevengado de Ulceras

Utilizar diferentes dispositivos para facilitar as transferéncias e mobilizagGes de
pacientes com necessidades de deambulagéo e assisténcia completa

Utilizar préteses para apoiar fisicamente os pacientes e ajudar na sua adaptagao

Avaliagdes e
diagnésticos mais
modernos na
terceira idade

Avaliar as redes sociais e familiares em que se insere o doente geriatrico, para intervir
positivamente sobre elas

Identificar os sintomas neuropsiquiatricos associados a deméncia através de um
detalhado exame de patologias como a depresséo e o stress nos pacientes

Examinar as capacidades do doente geriatrico para manter a coordenagdo motora, a
autonomia de movimentos e a capacidade de se deslocar ou de se movimentar

Estratégias de
intervengao em
Psicogeriatria por
parte do pessoal
de Enfermagem

Mudar, através da Terapia Cognitivo-Comportamental, os padrdes negativos de
pensamento e comportamento que podem contribuir para a ansiedade, a depresséo
e o stress nos idosos

Disponibilizar um espago seguro e confidencial, através da Terapia de Apoio,
para os idosos falarem sobre as suas preocupagdes, medos e dividas
relacionadas com o envelhecimento

Ensinar aos idosos varias técnicas de relaxamento, Mindfulness e Meditag&o para os
ajudar a tornarem-se mais conscientes dos seus pensamentos, emogdes e sensagdes

Técnicas Terapéuticas
de Medicina de
Reabilitagdo
em Geriatria

Aplicar a Crioterapia na Artrose e nas Lombalgias pés-cirdrgicas

Utilizar a Hidroterapia para recuperar a forga muscular

Utilizar a Termoterapia ou terapia térmica para as dores de artrite, lombares, cervicais
e a capsulite adesiva do ombro

Utilizar a Estimulagdo Elétrica Funcional para lesdes da medula e hemiplegia

Aplicar terapias farmacolégicas em fungao dos seus diferentes efeitos no Sistema
Neuro-musculo-esquelético
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Onde posso fazer a

Formacao Pratica?

Com o objetivo de oferecer uma educacéo de qualidade ao alcance da maioria das
pessoas, a TECH decidiu alargar os horizontes académicos para que esta formagao
possa ser oferecida em centros hospitalares de alto nivel. Uma oportunidade Unica que
permite ao profissional continuar a desenvolver a sua carreira ao lado dos melhores
especialistas no setor da Enfermagem Geriatrica em diversas clinicas de referéncia.

N&o perca a oportunidade e
inscreva-se ja nesta Formacéo
Pratica da TECH para ficar a
par de todas as novidades em
Enfermagem Geriatrica"
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0 estudante podera efetuar esta formagao nos seguintes centros:

Hospital HM Regla
Pais Cidade

Espanha Ledo

Diregao: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:

- Atualizagéo dos Tratamentos Psiquiatricos de Pacientes
Menores

Aproveite esta oportunidade

para se rodear de profissionais
especializados e aprender com
a sua metodologia de trabalho"
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Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao € garantir a segurancga dos profissionais
que realizam o estdgio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa.

Entre as medidas adotadas para alcancar este objetivo esta a resposta a qualquer
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir
durante o periodo de estagio no centro onde se realiza a formagéo pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil teré uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da formacao pratica.

Desta forma, o profissional néo tera que se preocupar com situagées inesperadas,
estando amparado até a conclusdo do programa pratico no centro.



Condigoes Gerais da Formacao Pratica
As condicdes gerais da convengao de estagio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Formagao Pratica, serdo atribuidos ao aluno dois
orientadores que o0 acompanhardo ao longo de todo o processo, esclarecendo
quaisquer duvidas e questdes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador
profissional pertencente ao centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar
o estudante em todos os momentos. Por outro lado, sera também atribuido um
orientador académico, cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o
processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma,
o profissional estara sempre acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas que
possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio tera a duracdo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a
Sua organizacao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio da Formagao
Pratica, o aluno perdera o direito a mesma sem possibilidade de reembolso ou de
alteracdo de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estdgio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagao do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participagéo no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: 0 aluno que concluir a Formacéo Préatica recebera um certificado
que acreditara a sua participacdo no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: a Formagao Préatica ndo constitui uma relagéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagdo da Formacao Pratica. Nestes casos, serd necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuigao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: a Formagao Prética ndo incluira qualquer elemento ndo descrito nas
presentes condigbes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servigo nao descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéao a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informagoes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Certificacao

Este certificado de Formagao Pratica em Enfermagem Geriatrica conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do panorama profissional e académico.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* de Formagao Pratica, emitido pela TECH Universidade Tecnolégica, que
acreditard a aprovacgao nas avaliagbes e a aquisicdo das competéncias do programa.

Para além do certificado de conclusao, o aluno podera obter uma declaragéao, bem
como o certificado do conteldo programatico. Para tal, deve contactar o seu orientador
académico, que Ihe fornecera todas as informagbes necessarias.

Certificagdo: Formagao Pratica em Enfermagem Geriatrica

Duragéo: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas
Total de horas: 120 horas de estagio profissional

Reconhecimento 5 ECTS

Concede o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,como documento de identificagdon®_______________
Por ter concluido e certificado com sucesso o curso de

FORMAGAO PRATICA
em
Enfermagem Geridtrica

Este é um certificado com uma duracdo de 120 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e
data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da
Educagdo Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo dnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos
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